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颈 椎 病 （ cervical spondylosis， CS） 又 称 颈 椎 综 合 征 ， 是 一

种 以 退 行 性 病 理 改 变 为 基 础 ， 颈 椎 肌 肉 肌 腱 劳 损 ， 小 关 节 老

化 ， 脊 髓 、 神 经 根 或 椎 动 脉 受 压 为 病 因 ， 从 而 出 现 一 系 列 功 能

障 碍 和 疼 痛 的 综 合 征 。 临 床 包 含 颈 型 、 神 经 根 型 、 椎 动 脉 型 及

混 合 型 等 多 种 类 型 [1-3]。 本 病 发 病 率 较 高 ， 且 日 趋 年 轻 化 [4-5]。 对

CS 的 治 疗 包 含 保 守 和 手 术 两 种 方 式 ， 经 保 守 治 疗 无 效 的 患 者

可 尝 试 手 术 治 疗 [6-7]。

理 筋 手 法 ， 即 相 对 扳 法 等 正 骨 手 法 而 言 ， 包 含 摆 动 类 、 摩

擦 类 及 复 合 类 多 种 手 法 ， 为 中 医 推 拿 外 治 法 重 要 分 类 之 一 。

理 筋 所 言 之 “ 筋 ” 为 中 医 概 念 ， 既 包 含 肌 肉 、 肌 腱 、 关 节 囊 ， 又

包 含 韧 带 、 血 管 、 神 经 等 组 织 [8-10]。 理 筋 即 通 过 相 关 松 解 手 法 对

CS 的 软 组 织 进 行 干 预 ， 发 挥 临 床 治 疗 作 用 。 以 单 纯 理 筋 或 理

筋 结 合 正 骨 手 法 为 主 的 推 拿 治 疗 对 CS 具 有 较 好 的 临 床 疗

效 [11]。 尽 管 如 此 ， 随 着 研 究 深 入 ， 理 筋 手 法 从 理 论 及 临 床 角 度
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[摘要] 理筋手法作为推拿重要分类之一，在颈椎病的临床中获得较多关注。以颈椎病为例，从理论层面探

讨理筋手法的必要性、理筋与颈椎病筋伤，以及理筋手法治疗颈椎病的生物力学机制。同时在对理筋手法研究
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Research Review on Hot Issues of Cervical Spondylosis Treated

by Tendon Manipulation

[Abstract] As one of the important classifications of massage, tendon manipulation has received more

attention in the clinical practice of cervical spondylosis. Taking cervical spondylosis as an example, this paper

discusses the necessity of tendon manipulation, tendon manipulation and cervical spondylosis, and the biome原

chanical mechanism of tendon manipulation in the treatment of cervical spondylosis from the theoretical level.

At the same time, based on the theoretical basis of the research on tendon manipulation , from the

perspective of standardization, this paper analyzes three hot issues of tendon timing, manipulation selection and

tendon time, and puts forward three ideas to strengthen the research on the confluence of tendon manipulation,

improve the palpation evaluation system, and carry out time-centered research, so as to promote the standard原

ization of tendon manipulation. The specific solutions to the related problems are further discussed to promote

the development of tendon manipulation and the deepening of research.
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均 暴 露 出 相 关 问 题 。 笔 者 即 从 CS 的 相 关 研 究 出 发 ， 探 索 关 于

理 筋 手 法 在 CS 应 用 的 热 点 问 题 ， 并 结 合 现 有 文 献 ， 探 讨 相 关

问 题 的 解 决 思 路 ， 以 促 进 推 拿 学 的 深 入 发 展 。

1 理筋手法的必要性

从 现 有 研 究 发 现 ， 理 筋 结 合 正 骨 手 法 对 CS 有 较 好 临 床 疗

效 [12-14]， 研 究 理 筋 手 法 的 必 要 性 似 乎 没 有 实 际 价 值 。 但 从 临 床

与 学 术 研 究 角 度 出 发 ， 若 能 明 确 理 筋 手 法 在 CS 应 用 的 准 确 疗

效 ， 对 明 确 理 筋 手 法 的 必 要 性 、 促 进 理 筋 手 法 的 标 准 化 研 究 、

明 确 正 骨 手 法 作 用 机 制 大 有 裨 益 。

以 单 纯 正 骨 治 疗 CS 的 研 究 较 少 。 但 “ 筋 骨 ” 理 论 表 明 ， CS

的 发 病 受 “ 筋 骨 失 衡 ” 影 响 。 骨 性 结 构 失 稳 既 是 CS 的 结 果 ， 也

是 导 致 CS 发 病 的 原 因 [15]。 若 将 问 题 的 着 眼 点 转 为 “ 骨 变 ” ， “ 以

骨 为 先 ” 的 治 疗 则 会 重 新 冲 击 理 筋 手 法 的 应 用 。 如 赵 明 宇

等 [16-18]从 筋 骨 指 导 理 论 出 发 ， 阐 述 正 骨 手 法 为 先 的 理 论 基 础 ，

并 认 为 CS 患 者 损 伤 可 分 为 筋 伤 骨 、 骨 伤 筋 及 筋 骨 俱 病 ， 若 能

够 改 善 患 者 骨 错 缝 、 骨 失 稳 等 异 常 情 况 ， 则 有 助 于 软 组 织 功

能 的 恢 复 。 并 认 为 ， 首 先 对 患 者 进 行 正 骨 操 作 ， 之 后 再 进 行 牵

引 和 理 筋 操 作 ， 则 临 床 效 果 同 样 可 观 。 确 有 新 意 ， 但 笔 者 目 前

未 发 现 其 团 队 在 该 理 论 指 导 下 的 临 床 研 究 。 梁 基 耀 等 [19] 以 韦

氏 手 法 为 基 础 ， 分 析 手 法 的 量 化 数 据 。 其 研 究 即 是 将 正 骨 手

法 直 接 作 用 于 CS 患 者 ， 未 报 道 不 良 事 件 ， 并 发 现 掌 心 预 加 载

力 、 掌 心 旋 扳 力 及 掌 心 旋 扳 最 大 作 用 力 三 者 之 间 存 在 一 致 性

和 协 调 性 ， 对 于 治 疗 效 果 的 贡 献 是 相 近 的 。 李 忠 林 等 [20]对 CS的

治 疗 未 使 用 理 筋 手 法 ， 发 现 以 单 纯 正 骨 手 法 治 疗 CS 表 现 出 较

好 的 临 床 疗 效 。 从 文 献 来 看 ， 无 论 将 “ 以 筋 为 先 ” 还 是 “ 以 骨 为

先 ” 理 论 作 为 指 导 ， 理 筋 手 法 在 CS 的 临 床 治 疗 均 获 得 重 视 。 但

仍 没 有 较 科 学 完 善 的 临 床 研 究 证 明 理 筋 手 法 的 必 要 性 。 虽 有

研 究 表 明 单 纯 正 骨 手 法 在 治 疗 CS 中 可 起 到 与 理 筋 结 合 正 骨

相 类 似 的 疗 效 ， 证 据 并 不 充 分 。 若 能 够 开 展 针 对 CS 患 者 理 筋

治 疗 的 临 床 研 究 ， 判 断 理 筋 结 合 正 骨 对 比 单 纯 正 骨 手 法 治 疗

CS 的 临 床 疗 效 ， 明 确 理 筋 手 法 的 独 特 优 势 ， 则 可 定 论 理 筋 手

法 的 必 要 性 。

2 理筋与CS筋伤

明 确 理 筋 手 法 的 独 特 作 用 和 优 势 ， 需 要 进 一 步 深 化 理 筋

手 法 修 复 CS患 者 筋 伤 的 相 关 认 识 。 理 筋 手 法 不 仅 可 以 通 经 络 、

调 气 血 ， 还 通 过 理 顺 宗 筋 、 缓 急 止 痛 进 而 发 挥 治 疗 CS 的 作 用 。

在 修 复 软 组 织 损 伤 的 同 时 ， 可 为 正 骨 手 法 的 使 用 创 造 良 好 环

境 ， 进 而 减 少 不 良 事 件 发 生 。

中 医 学 将 筋 伤 分 为 筋 痿 、 筋 急 、 筋 纵 等 多 种 形 式 ， 并 有 研

究 将 颈 痛 的 筋 伤 分 为 筋 痛 、 筋 急 及 筋 伤 三 期 ， 对 分 析 CS 患 者

筋 伤 特 征 提 供 一 定 参 考 [21]。 程 少 丹 等 [22]提 出 肌 原 性 CS 学 说 ， 认

为 因 长 时 间 低 头 伏 案 及 外 邪 侵 入 使 颈 部 肌 肉 发 生 损 伤 、 肌 肉

痉 挛 ， 产 生 无 菌 性 炎 症 ， 使 周 围 血 管 神 经 变 形 引 发 疼 痛 ， 是 早

期 CS 发 病 的 主 要 原 因 。 CS患 者 的 肌 肉 软 组 织 在 肌 力 、 肌 张 力 、

弹 性 变 化 等 方 面 有 异 常 表 现 [23-25]。 张 栋 和 何 建 波 的 研 究 [26-27]亦

发 现 ， 颈 后 伸 肌 劳 损 是 导 致 青 少 年 颈 痛 及 颈 椎 曲 度 变 化 的 重

要 因 素 ， 在 青 少 年 颈 痛 患 者 中 ， 大 多 会 有 颈 项 部 的 筋 伤 ， 其 中

颈 痛 组 筋 伤 比 例 明 显 高 于 无 颈 痛 组 ， 颈 痛 组 颈 肩 部 的 压 痛 点

显 著 多 于 无 颈 痛 组 。 但 筋 急 、 筋 缓 等 不 同 类 型 筋 伤 特 征 与 CS

软 组 织 损 伤 的 联 系 和 区 别 是 什 么 ？ 不 同 理 筋 手 法 对 CS 患 者 不

同 类 型 筋 伤 的 治 疗 优 势 及 倾 向 性 ， 现 有 研 究 尚 未 阐 述 清 楚 。

仅 通 过 评 估 软 组 织 损 伤 判 断 CS 的 预 后 对 明 确 CS 患 者 筋 伤 特

征 裨 益 不 大 [28-31]。 于 天 源 将 筋 伤 从 病 因 学 角 度 进 行 总 结 ， 针 对

筋 伤 的 病 因 及 病 机 特 征 ， 总 结 出 松 之 、 温 之 、 祛 之 等 治 则 十

项 ， 为 揭 示 CS的 中 医 筋 伤 机 制 提 供 一 定 借 鉴 [32]。

从 现 有 文 献 分 析 ， 中 医 学 对 筋 伤 的 研 究 停 留 在 理 论 研 究

层 面 。 对 CS 软 组 织 损 伤 的 病 理 研 究 以 现 代 医 学 为 主 ， 暂 未 有

研 究 深 入 阐 述 CS 患 者 中 医 筋 伤 的 本 质 特 征 。 由 于 筋 伤 本 质 及

CS 筋 伤 特 征 研 究 较 模 糊 ， 致 使 理 筋 手 法 的 起 效 机 制 亦 存 在 不

确 定 性 。 因 此 ， 在 完 善 中 医 学 对 筋 伤 的 认 识 同 时 ， 进 一 步 借 助

影 像 学 手 段 将 筋 伤 特 征 与 CS 的 软 组 织 损 伤 特 征 相 联 系 是 研

究 理 筋 手 法 的 必 由 之 路 。 明 确 筋 伤 的 理 论 内 涵 及 病 理 本 质 对

深 入 研 究 理 筋 手 法 起 效 机 制 、 规 范 理 筋 手 法 应 用 、 建 立 CS 的

理 筋 手 法 治 疗 体 系 意 义 重 大 。

3 理筋治疗CS的生物力学研究

在 中 西 理 论 的 指 导 下 ， 明 确 CS 筋 伤 的 理 论 内 涵 和 病 理 本

质 有 助 于 深 入 探 讨 理 筋 手 法 的 起 效 机 制 。 《 医 宗 金 鉴 · 正 骨 心

法 要 诀 》 [33]将 理 筋 手 法 的 作 用 归 为 ： 通 郁 闭 之 气 ， 散 瘀 结 之 肿 ，

通 经 络 气 血 。 现 代 对 推 拿 治 疗 CS 的 作 用 研 究 更 加 深 入 ， 推 拿

手 法 不 仅 可 以 改 善 CS 疼 痛 ， 还 可 对 患 者 的 生 物 力 学 异 常 状 态

进 行 调 整 。

陈 伟 健 等 [34]研 究 发 现 ， 神 经 根 型 CS 患 者 的 患 侧 肌 肉 张 力

和 刚 度 较 健 侧 升 高 ， 两 侧 肌 张 力 和 刚 度 存 在 明 显 失 衡 ， 且 肌

肉 张 力 与 患 者 的 疼 痛 及 颈 部 功 能 呈 正 相 关 ， 证 明 在 神 经 根 型

CS 患 者 出 现 疼 痛 和 功 能 障 碍 时 ， 肌 肉 软 组 织 存 在 明 显 受 损 情

况 ， 颈 部 处 于 动 力 失 衡 状 态 。 理 筋 手 法 可 以 有 效 调 整 CS 的 软

组 织 生 物 力 学 失 衡 状 态 ， 恢 复 功 能 。 张 怡 瑾 等 [35]在 “ 筋 出 槽 ， 骨

错 缝 ” 理 论 下 深 入 探 讨 了 CS 的 推 拿 治 疗 ， 认 为 CS 的 “ 骨 错 缝 ”

必 见 “ 筋 出 槽 ” ， 而 “ 筋 出 槽 ” 未 必 见 “ 骨 错 缝 ” ， 中 医 推 拿 通 过

力 的 作 用 可 以 调 整 颈 椎 的 外 源 性 稳 定 ， 缓 解 肌 肉 紧 张 状 态 ，

改 善 关 节 活 动 度 ， 恢 复 CS 患 者 颈 部 经 筋 的 生 物 力 学 性 能 ， 从

而 维 持 “ 筋 ” “ 骨 ” 的 平 衡 作 用 。 理 筋 手 法 对 恢 复 神 经 根 型 CS 的

动 态 生 物 力 学 发 挥 较 重 要 的 作 用 。 金 筱 妤 等 [36] 使 用 理 筋 手 法

治 疗 神 经 根 型 CS， 发 现 经 过 1 个 月 的 治 疗 ， 患 者 患 侧 肘 关 节 背

伸 、 屈 曲 肌 力 和 肩 关 节 外 展 肌 力 均 得 到 明 显 改 善 。 罗 凛 等 [37]的

研 究 亦 表 明 ， 对 颈 部 肌 肉 进 行 手 法 按 摩 ， 可 以 提 高 组 织 痛 阈 ，

加 快 血 液 流 动 ， 减 少 病 位 的 炎 症 刺 激 ， 有 助 于 纠 正 肌 源 性 力

学 失 衡 。 以 上 研 究 为 理 筋 手 法 调 整 CS 生 物 力 学 失 衡 提 供 一 定

数 据 支 持 。

但 是 由 于 现 有 颈 椎 有 限 元 模 型 仍 未 涵 盖 所 有 颈 椎 结 构 ，

骨 性 结 构 加 软 组 织 的 有 限 元 研 究 模 式 仍 处 于 发 展 阶 段 [38]。 因

此 ， 相 对 于 正 骨 手 法 可 以 将 生 物 力 学 调 整 作 用 深 入 到 退 变 颈

椎 模 型 的 椎 间 盘 、 髓 核 、 韧 带 、 纤 维 环 等 组 织 [39-40]， 理 筋 手 法 调

整 CS 生 物 力 学 失 衡 的 研 究 存 在 明 显 不 足 。 理 筋 手 法 是 否 可 通

过 对 软 组 织 的 干 预 改 善 髓 核 压 力 、 纤 维 环 应 力 及 椎 体 的 稳 定

性 ， 现 有 研 究 较 少 。 借 助 有 限 元 分 析 模 型 的 进 步 ， 建 立 CS 软 组

织 生 物 力 学 损 伤 模 型 ， 将 理 筋 手 法 应 用 于 不 同 类 型 CS 的 生 物

力 学 损 伤 ， 对 明 确 理 筋 手 法 的 生 物 力 学 机 制 价 值 重 大 。

4 理筋手法操作的标准化思考

理 筋 手 法 的 必 要 性 和 对 CS 筋 伤 治 疗 优 势 及 生 物 力 学 机
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制 的 明 确 有 助 于 推 动 推 拿 研 究 的 标 准 化 。 如 借 助 触 诊 、 影 像

诊 断 能 够 判 断 出 CS 患 者 的 筋 伤 特 征 ， 则 可 使 用 针 对 性 的 理 筋

手 法 进 行 干 预 ， 明 确 推 拿 治 疗 CS 在 理 筋 时 机 、 手 法 选 择 及 理

筋 时 间 等 方 面 的 独 特 性 。 这 有 助 于 提 高 CS 筋 伤 辨 证 的 准 确

性 ， 加 强 理 筋 手 法 使 用 的 针 对 性 ， 提 高 推 拿 手 法 使 用 的 效 率 。

对 促 进 推 拿 研 究 的 标 准 化 和 临 床 应 用 具 有 一 定 积 极 意 义 。 因

此 ， 笔 者 基 于 学 术 界 研 究 现 状 ， 分 析 涉 及 推 拿 标 准 化 研 究 中

理 筋 时 机 、 手 法 选 择 、 理 筋 时 间 3 个 热 点 问 题 的 研 究 现 状 ， 并

探 讨 解 决 思 路 ， 以 推 动 推 拿 的 深 入 研 究 。

4.1 理筋时机：完善触诊评估系统 《 素 问 · 离 合 真 邪 论 篇 》

载 “ 必 先 扪 而 循 之 ， 切 而 散 之 ， 推 而 按 之 ， 弹 而 怒 之 ， 抓 而 下

之 ， 通 而 取 之 ” [41]， 强 调 了 触 诊 的 重 要 性 。 近 些 年 随 着 临 床 研 究

的 深 入 ， 触 诊 的 研 究 也 获 足 够 重 视 [42-43]。 曹 奔 等 [44]对 触 诊 的 研

究 认 为 ， 推 拿 医 师 可 通 过 触 诊 明 确 病 患 局 部 肌 肉 紧 张 度 、 关

键 病 患 点 、 骨 错 缝 、 结 节 、 条 索 处 等 ， 为 进 一 步 手 法 选 择 及 疾

病 诊 治 提 供 依 据 。 并 认 为 肌 肉 状 况 快 速 测 定 系 统 、 表 面 肌 电

采 集 系 统 、 等 速 肌 力 测 试 系 统 等 现 代 评 估 系 统 可 获 得 与 触 诊

相 似 的 结 果 ， 但 疗 效 并 不 确 定 。 杜 国 庆 等 [45]则 强 调 触 诊 应 遵 循

“ 按 拨 揉 推 、 手 摸 心 会 、 结 节 胀 痛 、 动 静 比 对 ” 十 六 字 要 诀 ， 以

提 高 触 诊 的 精 准 度 ， 同 时 可 借 助 影 像 学 资 料 进 行 验 证 。 另 有

研 究 [46]发 现 ， 基 于 颈 椎 动 态 触 诊 评 估 方 案 的 触 诊 方 法 对 提 高

推 拿 治 疗 CS 的 临 床 疗 效 具 有 优 势 ， 明 确 以 中 医 触 诊 为 指 导 的

疾 病 评 估 方 法 具 有 较 好 的 临 床 疗 效 。 推 拿 对 CS 软 组 织 的 触 诊

既 包 括 肌 肉 、 韧 带 、 肌 腱 、 关 节 囊 等 病 理 变 化 所 致 痉 挛 状 态 、

高 张 力 状 态 、 硬 结 、 条 索 状 物 、 压 痛 点 和 扳 机 点 等 ， 也 包 括 皮

下 脂 肪 松 软 度 和 皮 肤 弹 性 ， 局 部 软 组 织 的 肿 胀 、 肥 厚 、 粘 连 等

内 容 [43]。 CS 患 者 在 发 病 后 ， 不 仅 容 易 出 现 小 关 节 紊 乱 、 内 源 性

失 稳 等 骨 错 缝 ， 更 易 出 现 软 组 织 弹 性 降 低 、 局 部 增 生 、 肥 厚 等

软 组 织 损 伤 之 象 [47-49]。 推 拿 可 使 用 动 静 态 触 诊 的 方 法 ， 判 断 CS

患 者 软 组 织 损 伤 特 征 ， 进 而 为 理 筋 手 法 治 疗 提 供 依 据 。

到 目 前 为 止 ， 尽 管 有 剪 切 波 弹 性 成 像 、 肌 电 图 等 仪 器 检

测 CS 患 者 的 软 组 织 异 常 状 态 [50-51]， 尚 未 有 观 点 基 于 中 医 学 “ 筋

骨 理 论 ” 将 其 纳 入 CS 患 者 的 筋 伤 诊 疗 标 准 中 ， “ 手 摸 心 会 ” 仍

是 临 床 中 推 拿 评 价 触 诊 的 主 要 方 法 ， 推 拿 触 诊 的 研 究 仍 缺 乏

规 范 和 合 理 的 判 断 方 法 。 有 学 者 [52]在 明 确 肌 筋 膜 触 发 点 的 触

诊 标 准 后 ， 借 助 肌 骨 超 声 弹 性 成 像 、 磁 共 振 弹 性 成 像 等 影 像

学 评 定 方 法 判 断 肌 筋 膜 触 发 点 的 特 征 ， 进 而 指 导 临 床 应 用 。

这 为 理 筋 手 法 的 触 诊 评 估 建 设 提 供 思 路 。

但 中 医 触 诊 点 不 仅 局 限 于 肌 筋 膜 触 发 点 ， 且 中 医 触 诊 以

疾 病 为 中 心 ， 以 筋 骨 理 论 为 指 导 ， 涉 及 诊 断 及 治 疗 多 方 面 。 因

此 ， 对 推 拿 触 诊 的 规 范 化 研 究 便 出 现 较 大 难 度 。 前 有 学 者 对

触 诊 的 研 究 在 一 定 程 度 上 推 动 了 触 诊 标 准 化 研 究 进 程 。 但 在

CS 的 临 床 治 疗 中 ， 触 诊 评 估 系 统 的 建 立 应 在 中 医 筋 骨 理 论 指

导 下 ， 以 疾 病 的 筋 伤 特 征 为 中 心 ， 借 助 影 像 学 及 生 物 力 学 评

估 系 统 ， 明 确 不 同 类 型 CS 筋 伤 的 临 床 特 征 及 损 伤 后 生 物 力 学

特 性 。 如 部 分 CS 患 者 存 在 局 部 软 组 织 的 弹 性 异 常 等 ， 学 者 可

借 助 剪 切 波 弹 性 成 像 及 触 诊 评 估 两 者 之 间 的 异 同 ， 并 根 据 诊

断 结 果 选 择 针 对 性 的 手 法 进 行 相 应 临 床 治 疗 ， 在 判 断 疗 效 优

劣 的 同 时 ， 提 高 “ 手 摸 心 会 ” 触 诊 的 精 准 度 和 科 学 性 ， 以 完 善

触 诊 评 估 系 统 。 但 弹 性 异 常 只 是 CS 筋 伤 特 征 之 一 ， 针 对 其 他

类 型 的 筋 伤 如 痉 挛 、 增 生 、 无 菌 性 炎 症 刺 激 等 变 化 的 影 像 检

测 尚 未 有 深 入 研 究 。 因 此 ， 完 善 中 医 学 对 CS 筋 伤 的 认 识 ， 并 借

助 现 代 医 学 的 仪 器 将 其 展 现 并 量 化 ， 有 助 于 推 动 建 立 推 拿 触

诊 评 估 系 统 ， 以 提 高 推 拿 临 床 疗 效 。

4.2 手法选择：理筋手法作用合流 在 通 过 触 诊 明 确 CS 患 者

筋 伤 特 征 之 后 ， 选 择 针 对 性 的 理 筋 手 法 对 治 疗 较 为 重 要 。 理

筋 手 法 种 类 较 多 ， 何 种 理 筋 手 法 可 针 对 CS 筋 伤 发 挥 更 优 的 治

疗 作 用 ， 难 以 定 论 。 从 手 法 作 用 入 手 或 许 为 这 一 问 题 的 解 决

提 供 思 路 。 本 团 队 在 前 期 对 摩 法 、 按 法 、 颤 压 法 做 规 范 性 研 究

中 发 现 ， 多 种 手 法 起 同 一 种 治 疗 效 果 及 同 一 种 手 法 有 多 种 治

疗 效 果 的 现 象 较 为 普 遍 ， 且 对 理 筋 手 法 做 规 范 化 研 究 存 在 影

响 因 素 复 杂 的 问 题 [53-56]。 以 按 法 的 热 效 应 为 例 ， 按 法 分 为 指 按

法 、 掌 按 法 和 肘 按 法 ， 具 有 调 和 营 卫 气 血 、 补 虚 泻 实 、 散 寒 止

痛 等 作 用 。 现 代 研 究 则 认 为 该 法 不 仅 可 缓 解 痉 挛 、 提 高 痛 阈 ，

还 可 调 节 血 液 及 淋 巴 循 环 。 3 种 按 法 均 可 对 局 部 组 织 产 生 热

效 应 [53,57]。 但 从 分 类 来 看 ， 指 按 法 、 掌 按 法 和 肘 按 法 三 者 在 发 挥

热 效 应 的 过 程 中 ， 何 者 起 效 时 间 更 短 ， 效 果 更 明 显 ？ 这 便 涉 及

对 按 法 指 数 的 量 化 研 究 。 力 和 时 间 是 手 法 操 作 的 重 要 参 数 。

单 次 指 按 压 短 暂 停 留 时 间 一 般 为 3~10 s， 总 的 按 压 时 间 1~10 min

不 等 ， 临 床 中 会 根 据 “ 气 至 ” “ 手 热 ” “ 快 然 ” “ 痛 减 ” 等 效 应 决

定 。 随 着 力 度 增 加 和 时 间 增 长 ， 热 效 应 亦 增 强 ， 到 达 最 大 值 后

则 进 入 平 稳 期 。 为 了 提 高 按 压 后 热 效 应 ， 时 间 可 以 增 加 到

7.5 min， 力 度 保 持 中 等 即 可 [58]。 证 明 在 按 法 的 起 效 过 程 中 ， 力

和 时 间 是 最 重 要 的 影 响 因 素 。 明 确 这 一 指 按 法 特 征 后 ， 进 一

步 通 过 对 掌 按 法 和 肘 按 法 的 力 - 时 间 - 量 - 效 关 系 进 行 分 析 便

有 助 于 明 确 不 同 按 法 的 临 床 特 征 ， 进 而 针 对 CS 患 者 选 择 合 适

手 法 。

但 不 同 手 法 的 主 要 影 响 因 素 并 不 一 致 。 如 擦 法 同 样 具 有

热 效 应 ， 除 力 与 时 间 因 素 外 ， 频 率 和 速 度 亦 是 影 响 擦 法 起 效

的 关 键 因 素 。 关 于 擦 法 的 速 度 、 频 率 ， 各 文 献 及 教 材 均 表 述 不

同 ， 总 以 “ 透 热 为 度 ” 为 手 法 标 准 ， 对 擦 法 热 效 应 的 表 述 抽 象 ，

不 利 于 手 法 的 标 准 化 研 究 [59]。 颤 压 法 亦 具 有 热 效 应 ， 但 操 作 者

发 力 部 位 是 手 法 起 效 的 重 要 影 响 因 素 。 说 明 不 同 理 筋 手 法 既

存 在 时 间 、 力 大 小 、 力 方 向 、 频 率 等 影 响 手 法 量 - 效 关 系 的 共

性 问 题 ， 又 各 自 有 不 同 的 其 他 影 响 因 素 。

因 此 ， 为 提 高 理 筋 手 法 的 针 对 性 ， 可 从 手 法 作 用 进 行 深

入 探 讨 。 具 体 可 从 以 下 3 个 方 向 入 手 ： 首 先 ， 使 用 文 献 挖 掘 或

文 献 计 量 学 的 方 式 对 手 法 作 用 进 行 文 献 整 理 ， 将 手 法 的 主 治

功 效 及 特 点 进 行 文 献 汇 总 ， 在 总 结 手 法 作 用 多 样 性 的 同 时 ， 将

具 有 相 同 作 用 的 推 拿 手 法 分 门 别 类 。 其 次 ， 借 助 力 学 测 量 仪

（ 如 可 穿 戴 式 力 学 测 量 仪 ） ， 测 量 手 法 的 机 械 力 学 、 生 物 力 学

及 热 学 特 征 ， 量 化 不 同 手 法 机 械 力 、 热 学 指 标 ， 分 析 手 法 优

势 ， 简 化 操 作 流 程 [60]。 最 后 针 对 CS 患 者 存 在 的 软 组 织 损 伤 、 弹

性 变 、 生 物 力 学 失 衡 等 现 象 ， 选 择 针 对 性 手 法 开 展 基 础 及 临

床 研 究 ， 使 手 法 根 据 各 自 特 色 发 挥 松 之 、 温 之 、 祛 之 的 作 用 。

明 确 不 同 手 法 的 作 用 机 制 及 临 床 优 势 ， 对 提 高 手 法 使 用 效 率 ，

促 进 手 法 标 准 化 进 程 具 有 一 定 价 值 。

4.3 理筋时间：加强以时间为中心的研究 不 同 手 法 刺 激 参

数 的 量 化 标 准 并 不 一 样 ， 其 产 生 的 疗 效 也 不 相 同 。 在 其 他 因

素 不 变 情 况 下 ， 某 一 手 法 刺 激 参 数 有 一 个 最 佳 值 ， 但 在 综 合
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了 其 他 刺 激 因 素 之 后 ， 这 个 通 过 量 化 所 得 的 标 准 值 并 不 一 定

是 最 佳 的 [61]。 笔 者 通 过 检 索 近 3年 以 理 筋 及 正 骨 手 法 为 主 治 疗

CS 的 临 床 研 究 发 现 ， 多 数 研 究 以 15~20 min设 定 理 筋 手 法 的 操

作 时 间 。 另 有 研 究 [62-65]将 理 筋 手 法 的 时 间 设 定 为 30 min 。 动 物

实 验 研 究 [66]表 明 ， 大 鼠 短 时 间 推 拿 受 压 作 用 下 ， 肌 组 织 损 伤 与

力 度 的 关 系 明 显 ， 与 时 间 的 关 系 不 明 显 。 刘 波 等 [67]对 脏 腑 推 拿

的 研 究 表 明 不 同 的 时 间 和 治 疗 层 次 存 在 不 同 的 临 床 效 应 ， 从

血 流 动 力 学 结 果 来 看 ， 按 压 的 层 次 越 深 ， 对 血 流 速 度 影 响 越

明 显 ， 且 与 时 间 长 短 并 无 明 显 正 相 关 关 系 。 朱 博 文 等 [68]和 郭 锐

伟 [69]的 研 究 亦 表 明 ， 推 拿 的 时 长 并 非 与 效 果 成 正 比 ， 选 择 适 宜

的 时 长 进 行 推 拿 ， 效 果 更 佳 。

但 理 筋 手 法 在 CS 的 应 用 是 否 同 样 具 有 这 一 特 征 ， 卢 鹏

等 [70]的 研 究 提 供 了 一 定 参 考 。 他 们 将 神 经 根 型 CS 患 者 根 据 点

穴 时 间 分 为 30 s 组 、 60 s 组 及 90 s 组 。 结 果 发 现 ， 3 组 首 次 治

疗 、 2 周 治 疗 后 组 间 比 较 表 明 ， 30 s 组 、 60 s 组 、 90 s 组 总 分 及 症

状 、 体 征 评 分 逐 渐 升 高 ， 视 觉 模 拟 评 分 法 （ VAS） 评 分 均 逐 渐 下

降 ， 结 果 表 明 30 s 组 与 60 s 组 、 90 s 组 比 较 ， 差 异 均 有 统 计 学 意

义 （ <0.05） ， 60 s组 与 90 s组 比 较 ， 差 异 无 统 计 学 意 义 （ >0.05） ，

最 终 认 为 津 沽 伤 科 推 拿 捏 穴 手 法 点 按 60 s 和 90 s 为 最 佳 时 间

点 ， 两 者 临 床 即 刻 疗 效 和 持 续 疗 效 差 别 不 显 著 ， 差 异 无 统 计

学 意 义 ， 进 一 步 表 明 推 拿 并 非 时 间 越 长 越 好 。

从 目 前 研 究 文 献 中 ， 笔 者 发 现 关 于 理 筋 的 时 间 ， 学 术 界

在 临 床 研 究 中 标 准 不 一 ， 多 数 研 究 将 时 间 设 定 在 15~30 min 。

针 对 CS 患 者 ， 理 筋 操 作 的 时 间 并 非 越 长 越 好 。 但 理 筋 时 间 的

规 范 应 该 如 何 制 定 ？ 更 多 学 者 提 倡 理 筋 手 法 的 操 作 应 以 手 法

之 “ 得 气 ” “ 起 效 ” 为 重 点 ， 以 疗 效 为 保 证 。 若 能 在 理 筋 治 疗 CS

的 临 床 研 究 中 ， 针 对 不 同 类 型 的 筋 伤 及 推 拿 手 法 ， 纳 入 单 次

治 疗 时 间 变 量 ， 评 价 理 筋 治 疗 CS 在 不 同 时 间 指 标 下 的 临 床 有

效 性 ， 对 明 确 理 筋 手 法 治 疗 CS 的 时 间 差 异 具 有 一 定 价 值 。 在

基 础 研 究 中 ， 这 一 路 径 容 易 实 现 ， 但 在 临 床 上 ， 不 同 患 者 对 推

拿 治 疗 的 认 识 并 不 统 一 ， 长 时 间 推 拿 更 易 获 得 患 者 的 认 同 和

接 受 。 在 进 行 相 关 研 究 的 同 时 ， 如 何 改 变 患 者 对 推 拿 时 长 的

固 有 认 识 ， 进 而 提 高 临 床 研 究 中 患 者 的 依 存 性 ， 是 值 得 进 一

步 思 考 并 解 决 的 问 题 。

5 讨 论

本 研 究 以 理 筋 手 法 治 疗 CS 为 着 眼 点 ， 以 文 献 研 究 现 状 为

基 础 ， 不 仅 从 理 筋 手 法 的 必 要 性 和 理 筋 与 CS 筋 伤 及 理 筋 治 疗

CS 的 生 物 力 学 机 制 ， 深 入 分 析 了 理 筋 治 疗 CS 急 需 解 决 的 理 论

问 题 ， 更 在 理 论 问 题 研 究 的 基 础 上 ， 做 进 一 步 探 讨 ， 延 伸 出 理

筋 时 机 、 手 法 选 择 、 理 筋 时 间 3 个 涉 及 理 筋 标 准 化 的 主 要 方

向 。 同 时 针 对 手 法 选 择 、 理 筋 时 机 、 理 筋 时 间 进 一 步 提 出 完 善

触 诊 评 估 系 统 、 促 进 理 筋 手 法 作 用 合 流 ， 并 开 展 以 时 间 为 中

心 的 研 究 3 个 解 决 思 路 ， 进 而 探 索 相 关 热 点 问 题 的 解 决 方 法 ，

对 学 者 全 面 掌 握 理 筋 治 疗 CS 现 状 及 相 关 热 点 问 题 提 供 一 定

参 考 。

作 为 推 拿 治 疗 的 主 要 诊 断 方 法 ， 触 诊 在 推 拿 临 床 研 究 中

价 值 较 大 ， 本 研 究 认 为 完 善 中 医 学 对 CS 筋 伤 的 认 识 ， 并 借 助

现 代 医 学 的 仪 器 将 CS 筋 伤 与 触 诊 相 结 合 ， 有 助 于 提 高 触 诊 的

精 确 度 ， 是 进 一 步 探 讨 的 方 向 。 触 诊 的 精 确 ， 有 助 于 提 高 手 法

使 用 的 效 率 。 但 理 筋 手 法 存 在 多 样 性 ， 将 推 拿 手 法 分 类 并 进

行 作 用 汇 总 ， 借 助 相 关 测 量 仪 器 明 确 手 法 的 量 化 特 征 ， 有 助

于 提 高 手 法 使 用 的 针 对 性 。 同 时 将 时 间 因 素 纳 入 理 筋 治 疗 CS

的 临 床 中 ， 对 学 者 明 确 理 筋 手 法 的 量 效 关 系 具 有 积 极 意 义 。

对 CS 的 理 筋 治 疗 研 究 ， 不 仅 要 充 分 丰 富 中 医 学 认 识 ， 更 要 在

中 医 学 理 论 指 导 下 ， 借 鉴 现 代 先 进 理 化 检 测 技 术 ， 明 确 CS 损

伤 的 本 质 ， 将 其 与 推 拿 治 疗 相 结 合 ， 是 提 高 推 拿 临 床 疗 效 、 促

进 科 研 进 步 的 方 法 之 一 。

综 上 所 述 ， 笔 者 以 理 筋 手 法 在 CS 临 床 应 用 为 例 ， 深 入 分

析 了 理 筋 手 法 理 论 及 临 床 研 究 中 存 在 的 热 点 问 题 ， 并 结 合 文

献 研 究 ， 探 讨 了 热 点 问 题 的 解 决 思 路 ， 以 期 促 进 推 拿 标 准 化

研 究 和 推 拿 学 科 的 发 展 。
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