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《 黄 帝 内 经 》 最 早 记 载 痹 证 这 一 病 名 ， 是 指 人 体 在 受 到 风 、

寒 、 湿 、 热 等 外 邪 侵 扰 后 ， 致 使 肢 体 关 节 及 肌 肉 出 现 酸 痛 、 麻

木 、 屈 伸 不 利 等 感 觉 活 动 异 常 情 况 。 常 见 的 痹 证 有 骨 关 节 炎 、

风 湿 性 关 节 炎 、 痛 风 性 关 节 炎 等 ， 会 累 及 脏 腑 ， 诱 发 严 重 病
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[摘要] 由于体质和居住环境的原因，痹证的发生率较高，导致患者疼痛不适，活动受限，严重影响患者的

生活质量。肌骨超声能够动态可视化观测检查部位，且具有无辐射、性价比高等优势，群众对其认可度较高。传

统中医学对治疗痹证有着丰富的技术经验积累，其多种治疗方式均可有效治疗痹证。随着科技的进步，多学科

交叉，肌骨超声可视化优化了中医诊疗技术，不仅能辅助痹证准确辨证分型，还可导航辅助针刀与穴位埋线技术

治疗痹证，提高治疗的准确性，有着良好的应用前景。
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Research Progress on the Musculoskeletal Ultrasound Visualization

Technique in Arthromyodynia

[Abstract] Due to the physical condition and living environment, the incidence of arthromyodynia is

relatively high, which resulting in pain, discomfort and limited activity, seriously affects the quality of life of

patients. Musculoskeletal ultrasound can dynamically observe the inspection parts，and has the advantages of

no radiation, highly cost effective, which is highly recognized by the public. Traditional Chinese medicine has

rich experience in the treatment of arthromyodynia, and its various treatment methods can effectively treat

arthromyodynia. With the progress of science and technology, multi -disciplinary, musculoskeletal ultrasound

visualization optimizes the TCM diagnosis and treatment technology, which can not only assist the accurate

syndrome differentiation of arthromyodynia, but also navigate the auxiliary needle knife and acupoint embedding

technology to treat arthromyodynia, improve the accuracy of treatment, and has a good application prospect.
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变 。 在 科 技 高 速 发 展 的 今 天 ， 超 声 可 视 化 技 术 因 其 具 有 操 作

方 便 ， 且 能 动 态 观 察 软 组 织 、 血 管 、 关 节 和 部 分 骨 骼 病 变 等 优

势 ， 逐 渐 被 应 用 到 中 医 痹 证 治 疗 中 。 相 比 于 X 线 和 MRI 检 查 ，

肌 肉 骨 骼 超 声 可 直 接 测 量 软 组 织 的 弹 性 系 数 ， 通 过 观 察 不 同

组 织 之 间 弹 性 系 数 的 差 异 ， 从 而 分 析 疾 病 的 类 型 [1]。 另 外 超 声

可 视 化 技 术 由 于 没 有 绝 对 的 禁 忌 ， 价 格 也 更 低 ， 其 认 可 度 也

较 高 。 经 过 长 时 间 的 技 术 发 展 ， 超 声 可 视 化 技 术 在 中 医 治 疗

痹 证 的 过 程 中 表 现 出 光 明 的 应 用 前 景 ， 优 势 也 愈 发 明 显 。

1 肌骨超声可视化技术在痹证诊断方面的应用

1.1 肌骨超声可视化技术辅助痹证辨证 中 医 辨 证 是 依 据

疾 病 发 生 过 程 中 某 一 阶 段 患 者 的 症 状 和 体 征 ， 判 断 疾 病 的 位

置 、 种 类 和 原 因 ， 如 气 血 两 虚 ， 寒 湿 阻 痹 等 。 而 超 声 通 过 对 患

者 骨 骼 、 肌 肉 、 积 液 、 血 管 、 周 围 神 经 、 关 节 和 部 分 骨 骼 的 病 变

等 检 测 ， 对 评 判 患 者 疾 病 的 证 型 有 着 一 定 辅 助 作 用 。

寒 、 热 、 湿 、 瘀 、 虚 是 痹 证 的 核 心 病 机 [2]。 风 寒 湿 三 邪 侵 犯

人 体 ， 致 使 气 血 瘀 滞 ， 出 现 关 节 屈 伸 不 利 ， 四 肢 拘 挛 ， 身 重 而

痛 ， 称 为 风 寒 湿 痹 。 研 究 [3] 发 现 ， 在 老 年 性 膝 骨 关 节 炎 （ knee-

osteoarthritis， KOA） 不 同 分 型 的 肌 肉 骨 骼 超 声 中 ， 风 寒 湿 痹 型

KOA 患 者 的 膝 关 节 积 液 量 最 高 ， 其 检 测 结 果 能 辅 助 医 者 诊 断

患 者 的 疾 病 类 型 。 气 血 两 虚 型 KOA 在 具 有 膝 骨 关 节 炎 常 见 病

理 特 征 的 同 时 ， 也 具 有 神 疲 乏 力 、 少 气 懒 言 、 形 体 消 瘦 、 面 色

淡 白 、 脉 弱 等 气 血 两 虚 证 候 的 典 型 症 状 。 而 研 究 [4]发 现 通 过 超

声 检 测 ， 气 血 两 虚 型 KOA 患 者 的 软 骨 厚 度 最 薄 ， 病 情 相 对 于

其 他 对 照 组 也 最 重 ， 其 超 声 检 测 结 果 符 合 中 医 理 论 气 血 两 虚

证 以 虚 为 主 的 特 点 。 肝 肾 亏 虚 是 指 因 久 病 劳 损 ， 年 老 体 弱 ， 以

致 肾 精 亏 损 和 肝 血 不 足 ， 腰 膝 酸 软 ， 肢 体 痿 软 无 力 [5]。 万 蓉 等 [6]

对 肝 肾 亏 虚 型 KOA 患 者 进 行 膝 关 节 超 声 检 查 发 现 ， 其 股 骨 滑

车 内 、 外 侧 软 骨 层 次 模 糊 ， 局 部 软 骨 明 显 变 薄 ， 甚 至 出 现 缺

失 ， 其 检 测 结 果 符 合 中 医 理 论 肾 精 亏 虚 会 出 现 骨 髓 生 化 不

足 。 研 究 [7]发 现 ， 湿 热 蕴 结 型 KOA 组 患 者 的 滑 膜 增 厚 和 血 流 阳

性 率 均 明 显 高 于 风 寒 湿 痹 证 组 、 气 滞 血 瘀 证 组 和 肝 肾 亏 虚 证

组 。 滑 膜 的 增 厚 与 肿 胀 会 使 关 节 内 部 空 间 变 窄 ， 刺 激 关 节 神

经 ， 导 致 疼 痛 。 而 中 医 理 论 中 湿 热 蕴 结 是 指 湿 气 与 热 邪 停 滞

于 筋 骨 肌 肉 、 皮 肤 ， 使 身 体 困 重 ， 肢 体 感 觉 异 常 ， 这 与 超 声 检

测 结 果 不 谋 而 合 。

上 述 研 究 表 明 肌 骨 超 声 对 KOA 患 者 的 检 查 结 果 与 中 医

理 论 对 疾 病 证 型 的 判 断 存 在 一 定 关 联 性 ， 肌 骨 超 声 可 为 医 者

对 KOA 患 者 的 辨 证 分 型 提 供 客 观 依 据 ， 而 中 医 药 治 疗 早 中

期 KOA有 着 良 好 的 技 术 优 势 [8]。

1.2 肌骨超声可视化技术辅助诊断“筋痹” 筋 痹 ， 是 指 机 体

出 现 筋 急 拘 挛 、 抽 掣 疼 痛 、 关 节 屈 伸 不 利 等 症 状 的 一 类 疾 病 [9]。

日 常 生 活 中 常 见 的 足 底 筋 膜 炎 及 指 屈 狭 窄 性 腱 鞘 炎 等 皆 属

于 筋 痹 。 既 往 筋 痹 的 诊 断 主 要 依 赖 于 患 者 自 述 与 医 者 的 经 验 ，

在 影 像 学 的 发 展 下 ， 超 声 已 逐 渐 应 用 到 辅 助 诊 断 与 治 疗 中 。

刘 洪 姝 [10]通 过 对 比 磁 共 振 与 肌 肉 骨 骼 超 声 在 慢 性 足 底 筋

膜 炎 上 的 检 查 数 据 ， 发 现 肌 骨 超 声 可 以 有 效 测 量 足 底 筋 膜 厚

度 ， 具 有 良 好 的 重 复 性 测 量 信 度 。 而 且 肌 骨 超 声 的 实 时 成 像

技 术 ， 能 够 实 时 清 晰 显 示 筋 膜 组 织 的 弹 性 成 像 、 量 化 其 筋 膜

弹 性 变 化 ， 可 有 效 辅 助 诊 断 足 底 筋 膜 炎 [11]。 王 梅 英 [12] 使 用 肌 肉

骨 骼 超 声 对 41 例 慢 性 足 底 筋 膜 炎 患 者 的 患 侧 和 健 侧 足 底 分

别 进 行 2 次 测 量 ， 发 现 其 测 量 效 果 好 ， 重 测 信 度 高 。 与 X 线 、 CT

及 核 磁 共 振 等 其 他 检 查 项 目 相 比 ， 肌 肉 骨 骼 超 声 在 评 估 与 诊

断 足 底 筋 膜 炎 时 ， 可 以 有 效 探 查 患 者 的 足 底 筋 膜 回 声 区 域 ， 充

分 掌 握 其 足 底 筋 膜 厚 度 ， 从 而 辅 助 医 生 进 行 临 床 诊 断 。 尹 桂

彬 [13]发 现 高 频 超 声 诊 断 指 屈 肌 腱 腱 鞘 炎 的 灵 敏 度 为 96.20% 、

准 确 率 为 95.12%。 另 外 肌 骨 超 声 可 以 实 时 动 态 显 示 肌 腱 、 腱 鞘

等 软 组 织 形 态 及 肌 腱 在 腱 鞘 内 的 活 动 情 况 等 ， 这 对 诊 断 腱 鞘

的 增 厚 、 钙 化 、 积 液 等 病 变 有 着 重 要 意 义 [14]。

1.3 肌骨超声可视化技术辅助诊断“肌痹” 肌 痹 也 称 “ 肉

痹 ” ， 是 以 肌 肉 疼 痛 、 麻 木 不 仁 ， 甚 至 疲 软 无 力 出 现 肌 肉 萎 缩

为 主 要 临 床 表 现 的 一 类 疾 病 。 常 见 的 肌 腱 无 菌 性 炎 症 ， 或 者

局 部 肌 肉 出 现 疼 痛 及 牵 涉 痛 ， 肌 肉 紧 张 、 活 动 受 限 等 都 属 于

肌 痹 [15]。

肌 肉 骨 骼 超 声 通 过 影 像 判 断 肌 腱 的 损 伤 情 况 ， 能 更 敏 感

地 发 现 隐 匿 性 的 肌 肉 、 肌 腱 病 变 。 另 外 超 声 对 肌 肉 细 微 结 构 的

分 辨 能 力 优 于 MRI， 不 仅 可 以 对 肌 肉 损 伤 的 程 度 进 行 分 级 ， 还

可 以 指 导 肌 肉 损 伤 后 的 功 能 恢 复 ， 为 医 者 提 供 更 详 尽 的 病 情

信 息 [16]。 李 婧 [17]通 过 对 135 例 小 腿 肌 腱 和 肌 肉 损 伤 的 患 者 进 行

超 声 检 查 ， 结 果 显 示 肌 骨 超 声 不 仅 可 以 详 细 检 查 出 肌 肉 挫

伤 、 撕 裂 及 肌 腱 损 伤 、 断 裂 等 情 况 ， 还 可 以 准 确 评 估 患 者 的 病

情 程 度 。 卢 伟 军 等 [18]认 为 应 用 高 频 超 声 检 查 提 供 的 超 声 声 像

图 ， 可 提 高 对 肌 肉 和 肌 腱 损 伤 的 诊 断 水 平 ， 并 且 该 技 术 具 有

对 患 者 无 损 伤 、 操 作 方 式 简 单 、 可 重 复 性 强 等 优 点 。

肌 肉 骨 骼 超 声 对 肌 肉 纹 理 有 较 好 的 动 态 反 映 ， 通 过 实 时

观 察 肌 纤 维 及 其 软 组 织 ， 准 确 评 判 患 者 肌 肉 软 组 织 损 伤 程

度 ， 从 而 辅 助 临 床 诊 断 。 在 充 分 了 解 病 情 和 病 证 结 合 的 基 础

上 ， 肌 骨 超 声 能 辅 助 中 医 治 疗 [19]。

1.4 肌骨超声可视化技术辅助诊断“脉痹” 《 黄 帝 内 经 》 最

早 记 载 “ 脉 痹 ” ， 认 为 其 是 以 血 脉 为 主 的 痹 证 。 隋 代 巢 元 方 在

《 诸 病 源 候 论 》 中 记 载 此 病 的 发 病 机 制 为 “ 由 春 冬 受 恶 风 ， 入

络 脉 中 ， 其 血 瘀 结 所 生 ” 。 现 代 医 家 认 为 脉 痹 属 于 全 身 动 脉 粥

样 硬 化 中 的 一 部 分 ， 常 见 的 动 脉 硬 化 狭 窄 或 者 继 发 性 血 栓 造

成 腹 主 动 脉 及 下 肢 大 、 中 型 动 脉 血 管 发 生 闭 塞 [20]。

传 统 中 医 通 过 中 药 内 服 、 中 药 熏 洗 、 外 敷 等 方 法 促 进 血

栓 的 溶 解 ， 提 高 血 管 闭 塞 的 治 愈 率 ， 可 以 显 著 改 善 患 肢 的 疼

痛 及 肿 胀 程 度 [21]。 而 超 声 可 以 检 查 血 管 内 血 液 流 速 情 况 ， 以 及

血 管 内 外 侧 壁 收 缩 情 况 ， 清 晰 显 示 血 栓 的 形 状 。 目 前 检 查 血

栓 最 好 的 方 式 就 是 超 声 。 高 频 超 声 凭 借 其 技 术 优 势 ， 可 以 检 测

血 液 流 速 缓 慢 的 部 位 ， 清 晰 地 显 示 血 栓 大 小 、 位 置 及 类 型 ，

从 而 准 确 诊 断 血 栓 [22]。 吴 奇 等 [23] 发 现 不 同 分 期 的 血 栓 闭 塞 性

脉 管 炎 患 者 的 动 脉 壁 、 血 流 信 号 、 脉 动 指 数 、 管 腔 内 径 、 血 流

速 度 等 有 着 差 异 。 单 文 艳 [24]将 58 例 下 肢 深 静 脉 血 栓 患 者 与 正

常 健 康 者 进 行 对 比 ， 发 现 超 声 可 检 测 出 各 静 脉 内 径 参 数 、 各 静

脉 血 流 速 度 、 下 肢 静 脉 血 流 等 差 异 情 况 。

肌 骨 超 声 能 够 清 晰 地 显 示 动 脉 血 管 壁 情 况 ， 血 栓 大 小 及

是 否 已 经 处 于 易 脱 落 状 态 。 其 提 供 的 信 息 对 医 者 调 整 中 药 的
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类 型 与 剂 量 ， 以 及 指 导 治 疗 脉 痹 的 用 药 原 则 均 有 着 辅 助 作 用 。

2 肌骨超声可视化技术在痹证治疗方面的应用

2.1 肌骨超声可视化辅助针刀治疗痹证 中 医 学 基 础 理 论

认 为 ， 骨 伤 类 疼 痛 疾 病 属 于 痹 证 ， 主 要 是 因 为 正 虚 劳 损 ， 筋 脉

失 养 ， 或 者 因 风 寒 湿 热 等 邪 气 入 侵 经 络 ， 影 响 局 部 的 气 血 运

行 ， 以 致 出 现 疼 痛 麻 木 、 活 动 不 利 等 情 况 。 在 针 灸 的 基 础 上 发

展 而 来 的 针 刀 ， 因 其 较 好 的 治 疗 效 果 ， 在 社 会 上 有 很 高 的 认

可 度 。 但 传 统 针 刀 因 为 设 备 限 制 ， 只 能 凭 借 医 者 的 经 验 进 行

非 直 视 操 作 ， 不 可 避 免 出 现 准 确 度 不 够 。 其 治 疗 效 果 跟 医 者

的 经 验 有 着 密 切 关 系 ， 甚 至 有 时 还 会 出 现 神 经 、 血 管 及 重 要

组 织 器 官 损 伤 的 情 况 ， 致 使 患 者 病 情 加 重 [25]。 因 此 ， 超 声 可 视

化 下 进 行 针 刀 治 疗 骨 关 节 疾 病 在 提 高 安 全 性 的 同 时 ， 也 使 治

疗 更 精 准 。

2.1.1 项 痹 项 痹 病 又 称 为 颈 椎 病 ， 是 颈 部 交 感 神 经 、 椎 动

脉 和 脊 髓 等 组 织 受 到 压 迫 出 现 的 一 类 疾 病 [26]。 项 痹 病 患 者 大

多 颈 部 疼 痛 明 显 ， 甚 至 部 分 患 者 会 伴 随 出 现 上 肢 疼 痛 和 麻 木

的 症 状 ， 而 临 床 上 一 般 采 用 非 甾 体 抗 炎 药 、 针 灸 、 按 摩 等 方 法

治 疗 。 其 中 针 刀 可 以 松 解 患 处 局 部 肌 肉 ， 调 畅 气 血 运 行 ， 改 善

患 处 的 肌 肉 粘 连 。

相 较 于 传 统 针 刀 疗 法 ， 超 声 可 视 化 下 针 刀 的 治 疗 效 果 得

到 了 加 强 。 刘 洪 等 [27]采 用 超 声 可 视 化 针 刀 技 术 治 疗 颈 椎 病 ， 发

现 其 可 显 著 改 善 患 者 颈 部 功 能 ， 减 轻 疼 痛 ， 促 进 颈 椎 生 理 曲

度 的 恢 复 ， 并 且 其 疗 效 优 于 传 统 针 刀 疗 法 。 胡 文 文 等 [28]运 用 超

声 可 视 化 针 刀 技 术 治 疗 颈 肩 部 肌 筋 膜 疼 痛 综 合 征 ， 并 与 传 统

针 刀 相 比 较 ， 结 果 显 示 超 声 可 视 化 组 疗 效 更 好 ， 安 全 性 也 更

高 。 胡 乃 朋 [29]在 超 声 引 导 下 对 神 经 根 型 颈 椎 病 患 者 施 以 颈 神

经 根 针 刀 松 解 术 ， 观 察 组 患 者 的 临 床 治 疗 总 有 效 率 为 97.7% ，

远 高 于 未 进 行 超 声 引 导 的 对 照 组 。 老 年 神 经 根 型 颈 椎 病 患 者

在 经 过 超 声 可 视 化 下 针 刀 治 疗 后 ， 症 状 得 到 了 有 效 缓 解 ， 疼

痛 程 度 明 显 减 轻 ， 血 流 速 度 显 著 改 善 ， 颈 椎 关 节 功 能 及 活 动

范 围 增 加 [30]。

由 此 可 见 ， 肌 骨 超 声 引 导 下 的 针 刀 治 疗 项 痹 效 果 明 显 的

同 时 ， 其 安 全 性 也 更 高 。 另 外 ， 超 声 引 导 下 的 针 刀 治 疗 方 法 还

可 以 联 合 针 灸 治 疗 神 经 根 型 颈 椎 病 ， 治 疗 效 果 也 有 明 显 提 高 [31]。

2.1.2 肩 痹 肩 痹 又 称 肩 周 炎 ， 常 由 于 劳 损 、 退 变 、 外 伤 等 原

因 导 致 肩 关 节 囊 和 其 周 围 软 组 织 发 生 慢 性 无 菌 性 炎 症 ， 进 而

造 成 肩 关 节 疼 痛 及 活 动 受 限 [32]。 肌 骨 超 声 可 视 化 技 术 可 以 准

确 定 位 病 灶 位 置 ， 辅 助 医 者 更 高 效 率 地 使 用 针 刀 对 病 灶 及 周

围 组 织 进 行 剥 离 、 松 解 ， 从 而 提 高 疾 病 的 治 疗 效 果 。

张 雪 红 等 [33]发 现 超 声 引 导 下 小 针 刀 可 减 轻 肩 周 炎 患 者 的

疼 痛 程 度 ， 改 善 肩 关 节 的 活 动 度 ， 降 低 术 后 并 发 症 的 发 生 概 率 。

超 声 引 导 下 针 刀 治 疗 肩 周 炎 可 显 著 缓 解 患 处 炎 症 ， 相 较 于 对

照 组 更 能 改 善 肱 二 头 肌 长 头 肌 腱 厚 度 与 肩 峰 下 三 角 肌 滑 囊

厚 度 ， 减 轻 患 者 疼 痛 [34]。

在 超 声 引 导 的 帮 助 下 ， 小 针 刀 能 更 加 精 准 松 解 肩 关 节 小

靶 点 ， 缓 解 肌 肉 组 织 粘 连 ， 减 轻 局 部 炎 症 的 刺 激 ， 扩 张 小 血

管 ， 缓 解 症 状 ， 同 时 小 针 刀 具 有 舒 筋 活 络 、 平 衡 阴 阳 的 作 用 ，

能 促 进 机 体 对 炎 症 物 质 的 吸 收 ， 尽 快 恢 复 肩 关 节 的 功 能 。 另

外 ， 在 超 声 可 视 化 针 刀 的 基 础 上 联 合 中 药 贴 敷 治 疗 肩 周 炎 效

果 更 明 显 [35]。

2.1.3 腰 痹 常 见 的 腰 椎 间 盘 突 出 症 、 第 三 腰 椎 横 突 综 合 征

等 属 于 腰 痹 ， 多 发 生 于 体 力 劳 动 者 。 腰 椎 间 盘 突 出 症 通 常 是

由 腰 椎 间 盘 纤 维 环 发 生 破 裂 ， 突 出 的 髓 核 组 织 压 迫 相 邻 脊 神

经 根 而 导 致 的 [36]。 中 医 药 治 疗 腰 椎 间 盘 突 出 症 历 史 悠 久 ， 有 中

药 内 服 、 外 敷 、 针 灸 、 脊 柱 整 复 、 小 针 刀 等 多 种 治 疗 方 式 ， 且 效

果 明 显 [37]。 其 中 针 刀 疗 法 通 过 扭 转 、 挑 拨 等 方 法 减 轻 脊 间 韧

带 、 肌 肉 及 神 经 根 的 粘 连 ， 调 整 脊 柱 的 平 衡 度 ， 对 由 粘 连 、 瘢

痕 等 病 理 原 因 造 成 的 椎 间 力 学 动 态 平 衡 失 调 有 着 显 著 效 果 ，

可 有 效 缓 解 腰 腿 部 疼 痛 。

超 声 引 导 下 小 针 刀 治 疗 第 三 腰 椎 横 突 综 合 征 不 仅 治 疗

总 有 效 率 高 ， 并 且 提 高 了 手 术 安 全 性 ， 降 低 了 术 后 并 发 症 发

生 的 概 率 [38]。 于 红 艳 [39] 对 50 例 第 三 腰 椎 横 突 综 合 征 患 者 采 用

超 声 引 导 下 水 针 刀 结 合 臭 氧 治 疗 ， 结 果 发 现 其 可 有 效 减 轻 患

者 腰 部 疼 痛 ， 改 善 腰 椎 活 动 能 力 ， 有 效 率 为 90% 。 朱 文 婷 等 [40]

在 超 声 可 视 化 辅 助 下 利 用 针 刀 联 合 火 针 疗 法 治 疗 旁 中 央 型

腰 椎 间 盘 突 出 症 ， 发 现 其 不 仅 能 改 善 患 者 的 多 裂 肌 和 腹 横 肌

肌 肉 功 能 ， 有 效 缓 解 疼 痛 ， 还 能 降 低 患 者 血 清 中 C反 应 蛋 白 （ CRP）

的 含 量 ， 并 且 安 全 性 较 好 。

因 为 腰 部 的 生 理 构 造 原 因 ， 中 医 骨 伤 科 对 待 腰 部 疾 病 向

来 慎 重 ， 特 别 是 在 针 刀 治 疗 时 ， 遵 守 “ 腹 深 似 海 ， 背 薄 如 纸 ” 的

施 针 原 则 。 相 对 于 以 往 凭 经 验 下 针 ， 在 超 声 的 辅 助 下 ， 术 者 能

根 据 实 时 影 像 结 果 ， 随 时 调 整 入 针 的 角 度 和 长 度 。 而 动 物 实

验 [41]表 明 ， 在 肌 骨 超 声 引 导 下 针 刀 松 解 兔 腰 椎 黄 韧 带 时 ， 不 同

腰 椎 节 段 存 在 明 显 的 解 剖 差 异 ， 术 者 应 根 据 具 体 情 况 随 时 对

针 刀 进 针 角 度 和 长 度 进 行 调 整 。 研 究 [42]表 明 ， 肌 骨 超 声 引 导 下

内 热 针 可 明 显 缓 解 腰 椎 内 固 定 术 后 患 者 腰 痛 ， 改 善 患 者 的 腰

椎 功 能 ， 调 节 5-羟 色 胺 （ 5-HT） 、 P物 质 （ SP） 、 茁-内 啡 肽 （ 茁-EP）

水 平 。 沈 锦 涛 等 [43]根 据 调 和 气 血 法 ， 采 用 圣 愈 汤 联 合 冲 击 波 治

疗 腰 三 横 突 综 合 征 ， 效 果 较 好 。

2.1.4 膝 痹 膝 关 节 是 人 体 主 要 负 重 关 节 之 一 。 随 着 年 龄 的

增 长 ， 长 期 的 负 重 、 磨 损 等 原 因 导 致 该 处 发 病 率 远 高 于 其 他

关 节 [43]。 膝 痹 也 称 膝 骨 关 节 炎 ， 主 要 症 状 是 膝 关 节 疼 痛 ， 屈 伸

不 利 ， 严 重 者 会 出 现 肌 肉 萎 缩 。 针 对 晚 期 膝 关 节 的 疼 痛 不 适 ，

可 以 选 择 符 合 自 身 病 变 的 单 髁 关 节 或 者 全 膝 关 节 置 换 术 [44]，

而 在 功 能 受 限 的 急 性 发 作 期 与 缓 解 期 ， 重 在 治 筋 。 针 刀 能 舒

筋 活 络 ， 对 于 治 疗 膝 骨 关 节 炎 有 着 较 强 的 技 术 优 势 [45-47]。 而 且

大 量 临 床 科 研 证 明 ， 传 统 针 刀 技 术 与 超 声 可 视 化 影 像 技 术 有

机 结 合 后 ， 膝 骨 关 节 炎 的 治 疗 效 果 得 到 明 显 提 高 。

刘 晶 等 [48]运 用 超 声 可 视 化 针 刀 技 术 治 疗 膝 骨 关 节 炎 ， 发

现 其 能 明 显 改 善 患 者 的 关 节 疼 痛 及 功 能 障 碍 ， 治 疗 效 果 优 于

传 统 针 刀 松 解 术 。 葛 海 雅 等 [49]通 过 对 超 声 引 导 下 针 刀 松 解 术

治 疗 膝 骨 关 节 炎 的 相 关 文 献 进 行 Meta 分 析 后 发 现 ， 相 比 于 普

通 针 刀 或 针 刺 治 疗 膝 骨 关 节 炎 ， 超 声 引 导 下 针 刀 松 解 术 的 疗

效 和 安 全 性 更 好 。 陈 倩 等 [50]在 超 声 引 导 下 采 用 针 刀 松 解 配 合

神 经 触 激 术 治 疗 膝 骨 关 节 炎 ， 与 超 声 引 导 下 针 刀 松 解 疗 法 比

较 ， 其 见 效 更 快 ， 但 经 过 长 期 术 后 随 访 发 现 ， 两 者 最 终 效 果 相
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差 不 大 。 动 物 实 验 研 究 [51]发 现 ， 针 刀 可 通 过 改 善 兔 软 骨 细 胞 因

子 状 态 和 缓 解 细 胞 外 基 质 的 降 解 ， 进 而 治 疗 膝 骨 关 节 炎 。

2.1.5 四 肢 末 端 痹 证 中 医 学 认 为 四 肢 末 端 痹 证 属 于 “ 筋 痹 ”

范 畴 。 《 素 问 · 长 刺 节 论 篇 》 云 “ 病 在 筋 ， 筋 挛 节 痛 ， 不 可 以 行 ，

名 日 筋 痹 ” 。 筋 脉 损 伤 多 因 长 期 慢 性 劳 损 以 致 骨 失 约 束 ， 关 节

处 气 滞 血 瘀 ， 筋 骨 失 去 濡 养 ， 最 后 造 成 关 节 疼 痛 、 屈 伸 不 利 等

症 状 。 目 前 轻 症 患 者 多 采 用 针 灸 、 手 法 、 中 药 外 用 、 局 部 封 闭

注 射 、 针 刀 等 方 法 进 行 治 疗 。 现 在 临 床 上 多 采 用 超 声 可 视 化

引 导 下 针 刀 治 疗 此 类 疾 病 。 在 精 准 化 操 作 下 ， 该 技 术 可 明 显

减 少 术 后 血 肿 、 硬 结 、 麻 木 及 无 力 等 不 良 反 应 [52]。 超 声 引 导 下

针 刀 松 解 技 术 具 有 扩 张 局 部 血 管 、 放 松 肌 筋 膜 、 对 局 部 产 生

镇 痛 效 果 、 恢 复 生 物 力 学 平 衡 、 改 善 患 处 血 液 循 环 的 作 用 。

超 声 可 视 化 技 术 下 引 导 针 刀 治 疗 桡 骨 茎 突 狭 窄 性 腱 鞘

炎 、 屈 指 腱 鞘 炎 、 腕 管 综 合 征 、 踝 管 综 合 征 等 各 种 软 组 织 疾

病 ， 在 提 高 针 刀 治 疗 安 全 性 的 同 时 也 推 动 了 针 刀 的 精 准 化 发

展 [53-55]。 郭 柱 能 等 [56]通 过 对 比 超 声 可 视 化 针 刀 组 、 传 统 针 刀 组

和 小 切 口 腱 鞘 切 开 松 解 组 治 疗 屈 指 腱 鞘 炎 的 效 果 ， 发 现 超 声

可 视 化 针 刀 组 疗 效 更 好 ， 其 临 床 优 势 也 更 明 显 。 超 声 引 导 下

注 射 抗 炎 药 物 联 合 针 刀 松 解 术 在 治 疗 老 年 人 屈 指 肌 腱 狭 窄

性 腱 鞘 炎 上 也 具 有 良 好 的 疗 效 ， 可 明 显 改 善 患 者 疼 痛 ， 而 且

其 安 全 性 也 更 高 [57]。 超 声 引 导 下 针 刀 松 解 技 术 治 疗 屈 指 肌 狭

窄 性 腱 鞘 炎 、 腕 管 综 合 征 、 踝 管 综 合 征 的 效 率 均 高 于 传 统 操

作 组 ， 并 且 其 在 四 肢 末 端 的 操 作 精 准 度 也 较 高 [58]。 肌 骨 超 声 引

导 下 针 刀 治 疗 足 底 筋 膜 炎 在 前 后 疼 痛 视 觉 模 拟 评 分 、 足 部 功

能 指 数 、 复 发 情 况 方 面 明 显 优 于 传 统 针 刀 [59]。

综 上 所 述 ， 超 声 可 视 化 引 导 下 的 针 刀 松 解 技 术 治 疗 筋 痹

有 着 不 错 的 治 疗 效 果 ， 可 通 过 促 进 肌 肉 、 肌 腱 、 筋 膜 的 基 本 结

构 与 其 主 要 功 能 的 恢 复 ， 改 善 局 部 的 炎 症 水 肿 及 增 生 ， 从 而

恢 复 其 生 理 功 能 。

2.2 肌骨超声可视化指导穴位埋线治疗痹证 在 传 统 针 灸

思 维 “ 深 纳 而 久 留 之 ， 以 治 顽 疾 ” 的 理 论 指 导 下 ， 穴 位 埋 线 技

术 应 运 而 生 ， 其 在 治 疗 以 颈 椎 病 、 腰 腿 痛 为 主 的 痹 证 疼 痛 中

发 挥 了 重 要 的 作 用 。 实 验 [60]表 明 ， 穴 位 埋 线 对 颈 椎 病 的 治 疗 效

果 与 植 入 深 度 有 着 密 切 关 联 ， 肌 骨 超 声 可 视 化 可 引 导 在 深 层

进 行 埋 线 ， 其 治 疗 效 果 更 好 。 在 肌 骨 超 声 可 视 化 的 图 像 下 ， 患

处 穴 位 的 解 剖 结 构 、 组 织 层 次 、 进 针 角 度 和 植 入 的 线 体 材 料

位 置 都 将 进 一 步 精 准 化 [61]。 肌 肉 骨 骼 超 声 可 视 化 成 像 技 术 的

快 速 发 展 ， 对 解 决 操 作 过 程 中 埋 线 的 精 准 度 、 线 体 埋 置 深 浅

及 埋 线 后 穴 位 动 态 效 应 不 明 确 等 问 题 也 有 一 定 辅 助 作 用 。

超 声 引 导 下 穴 位 埋 线 疗 法 联 合 星 状 神 经 节 阻 滞 能 改 善

患 者 颈 椎 关 节 的 活 动 度 ， 减 少 炎 症 刺 激 ， 从 而 缓 解 患 处 疼 痛 ，

提 高 生 活 质 量 [62]。 研 究 [63] 发 现 穴 位 埋 线 疗 法 能 恢 复 患 者 的 神

经 功 能 ， 调 控 神 经 反 射 ， 调 节 细 胞 因 子 从 而 抑 制 炎 症 因 子 释

放 ， 减 少 细 胞 凋 亡 ， 增 强 患 者 的 免 疫 力 ， 改 善 局 部 血 液 循 环 ，

促 进 机 体 新 陈 代 谢 。 孙 文 善 等 [64]研 究 发 现 超 声 定 位 下 高 分 子

复 合 物 PGLA 穴 位 埋 线 治 疗 神 经 根 型 颈 椎 病 具 有 精 确 定 位 、

效 果 明 显 、 操 作 简 单 、 疗 效 持 续 时 间 长 的 优 点 。 吕 红 梅 等 [65] 研

究 发 现 ， 治 疗 急 性 期 肩 关 节 周 围 炎 时 ， 在 超 声 引 导 下 对 筋 结

点 、 激 痛 点 进 行 穴 位 注 射 ， 结 果 显 示 激 痛 点 组 、 筋 结 点 组 的 疗

效 均 优 ， 并 且 无 严 重 不 良 反 应 发 生 。

超 声 可 视 化 穴 位 埋 线 通 过 精 准 定 位 ， 观 察 埋 线 针 所 处 的

位 置 、 深 度 及 毗 邻 软 组 织 结 构 层 次 ， 准 确 显 示 针 具 和 血 管 、 神

经 、 组 织 之 间 的 相 互 关 系 ， 能 让 术 者 及 时 调 整 方 向 和 角 度 ， 避

免 造 成 重 要 脏 器 组 织 等 损 伤 。 药 物 能 被 精 确 送 到 所 需 的 部 位 ，

并 且 具 有 深 浅 适 宜 、 补 泻 可 控 、 疗 效 突 出 的 效 果 ， 同 时 能 够 起

到 “ 针 至 病 所 ” 和 “ 药 至 病 所 ” 的 作 用 。 超 声 可 视 化 技 术 为 穴 位

埋 线 治 疗 痹 证 提 供 了 较 好 的 解 决 思 路 ， 能 进 一 步 满 足 现 代 诊

疗 工 作 中 的 治 疗 需 求 。

3 讨 论

超 声 可 视 化 技 术 能 使 骨 骼 周 围 重 要 结 构 图 像 化 ， 在 进 行

微 创 或 者 植 入 操 作 时 辅 助 将 药 品 植 入 到 目 标 部 位 ， 避 免 对 血

管 、 神 经 及 周 围 重 要 组 织 结 构 的 损 伤 ， 提 高 操 作 安 全 性 。 在 痹

证 的 治 疗 上 ， 中 医 已 经 积 累 了 丰 富 的 临 床 经 验 ， 出 现 了 中 药

内 服 、 外 敷 、 针 刺 、 推 拿 等 各 项 治 疗 痹 病 的 技 术 方 法 。 而 在 超

声 的 辅 助 下 ， 传 统 中 医 药 技 术 也 大 受 裨 益 ， 在 缓 解 痹 病 疼 痛

和 功 能 改 善 方 面 得 到 提 升 。

肌 骨 超 声 可 视 化 技 术 在 治 疗 痹 证 中 的 优 势 有 ： 第 一 ， 能 提

高 医 师 在 操 作 过 程 中 的 精 准 度 、 安 全 性 ； 第 二 ， 相 较 于 MRI， 超

声 价 格 低 廉 ， 患 者 的 可 接 受 程 度 高 ； 第 三 ， 疗 效 可 复 制 性 强 ，

具 有 较 高 的 推 广 价 值 ， 在 基 层 乡 村 或 社 区 医 院 也 可 开 展 相 关

技 术 。

肌 骨 超 声 可 视 化 技 术 同 样 也 有 着 自 身 局 限 性 ： 第 一 ， 由 于

超 声 波 无 法 穿 透 骨 骼 ， 而 在 诊 断 一 些 较 大 关 节 内 部 的 病 变 时 ，

由 于 骨 骼 的 遮 挡 ， 超 声 波 不 能 完 整 地 显 示 整 个 关 节 的 解 剖 结

构 ， 降 低 了 图 像 质 量 ， 会 影 响 术 者 的 操 作 视 野 ； 第 二 ， 超 声 可

视 化 的 显 示 范 围 有 限 ， 血 管 、 神 经 之 间 的 空 间 关 系 不 易 显 示 ，

只 能 不 断 移 动 探 头 的 位 置 才 能 显 示 血 管 的 完 整 结 构 ； 第 三 ，

肌 骨 超 声 可 视 化 技 术 对 医 者 协 调 操 作 能 力 的 依 赖 性 较 大 ， 在

整 个 操 作 过 程 中 需 要 术 者 具 备 娴 熟 的 手 眼 配 合 能 力 ， 一 手 在

将 超 声 探 头 紧 贴 施 术 部 位 皮 肤 的 同 时 ， 另 一 只 手 持 针 刀 进 行

操 作 ， 同 时 需 要 观 察 显 示 器 中 针 刀 的 运 行 位 置 ； 第 四 ， 超 声 可

视 化 下 检 查 的 效 果 与 操 作 者 的 经 验 和 检 查 方 法 、 仪 器 的 种 类

密 切 相 关 ， 术 者 需 要 熟 练 掌 握 超 声 下 软 组 织 的 各 类 成 像 。

肌 骨 超 声 可 视 化 技 术 可 以 帮 助 医 生 对 治 疗 点 进 行 精 确

定 位 ， 提 高 痹 证 治 疗 的 准 确 性 和 有 效 性 。 其 次 ， 该 技 术 可 以 实

时 监 测 治 疗 过 程 中 出 现 的 情 况 ， 可 以 帮 助 医 者 及 时 调 整 治 疗

方 案 ， 避 免 可 能 会 出 现 的 并 发 症 和 损 伤 。 此 外 ， 肌 骨 超 声 可 视

化 技 术 能 够 减 少 痹 证 患 者 的 疼 痛 和 不 适 感 ， 提 高 患 者 对 治 疗

的 舒 适 度 和 满 意 度 。 因 此 ， 肌 骨 超 声 可 视 化 技 术 在 治 疗 痹 证

方 面 有 着 广 阔 的 治 疗 前 景 ， 不 仅 可 以 更 精 准 和 有 效 地 治 疗 疾 病 ，

还 可 以 减 少 治 疗 过 程 中 出 现 的 一 系 列 不 良 反 应 和 并 发 症 ， 提

高 治 疗 效 果 及 患 者 的 生 活 质 量 。
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