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白 细 胞 减 少 症 是 指 以 血 常 规 中 白 细 胞 或 中 性 粒 细 胞 数

值 减 少 为 表 现 ， 并 因 其 所 致 对 细 菌 感 染 易 感 性 升 高 为 特 征 的

一 种 疾 病 。 临 床 中 少 数 患 者 无 明 显 症 状 ， 常 在 体 检 时 偶 然 发

现 。 多 数 患 者 表 现 有 自 觉 倦 怠 、 乏 力 、 畏 寒 、 纳 差 、 低 热 等 症

状 。 近 年 来 由 于 生 活 环 境 的 污 染 、 放 疗 、 化 疗 以 及 各 种 化 学 制

剂 、 化 学 药 物 、 抗 生 素 滥 用 等 多 种 因 素 ， 致 使 白 细 胞 减 少 症 发

病 率 明 显 升 高 [1]。 西 医 治 疗 该 病 常 以 补 充 维 生 素 B4、 抗 感 染 类

药 物 或 免 疫 抑 制 剂 ， 部 分 患 者 易 出 现 骨 髓 抑 制 情 况 ， 临 床 效

果 并 不 满 意 。

陈 安 民 教 授 ， 博 士 研 究 生 导 师 ， 全 国 老 中 医 药 专 家 学 术

经 验 继 承 工 作 指 导 老 师 ， 全 国 名 老 中 医 药 专 家 传 承 工 作 室 指

导 老 师 ， 从 事 中 西 医 结 合 临 床 、 科 研 、 教 育 工 作 五 十 余 载 ， 对

血 液 系 统 疾 病 防 治 颇 有 心 得 。 陈 安 民 教 授 认 为 ， 药 物 配 伍 乃

中 医 之 精 华 ， 用 药 如 用 兵 ， 精 于 方 者 ， 必 精 于 药 之 配 伍 。 配 伍

精 当 ， 方 可 起 到 事 半 功 倍 之 效 。 而 药 对 是 临 床 用 药 中 常 用 的

配 伍 形 式 ， 在 方 剂 配 伍 中 起 到 相 辅 相 成 的 作 用 。 笔 者 有 幸 成

为 陈 安 民 教 授 第 二 批 省 中 医 药 青 苗 人 才 培 养 对 象 ， 跟 诊 多 年

且 获 益 匪 浅 ， 现 将 其 运 用 药 对 诊 治 白 细 胞 减 少 症 的 经 验 梳 理

和 归 纳 如 下 ， 以 期 对 临 床 同 道 起 到 抛 砖 引 玉 的 作 用 。

1 病因病机

白 细 胞 减 少 症 在 中 医 古 籍 中 并 无 对 应 病 名 。 陈 安 民 教 授

认 为 ， 白 细 胞 减 少 症 临 床 表 现 多 伴 乏 力 、 发 热 及 病 程 多 迁 延

难 愈 等 特 点 ， 故 本 病 可 归 属 于 中 医 学 的 “ 虚 劳 ” “ 虚 损 ” “ 气 血

虚 ” “ 温 病 ” 等 范 畴 。 本 病 与 五 脏 有 关 ， 尤 其 与 脾 、 肾 关 系 最 为

密 切 。 主 要 病 机 为 脾 肾 两 虚 ， 气 血 不 足 。 中 医 学 认 为 脾 主 运

化 ， 为 气 血 生 化 之 源 ， 诚 如 《 景 岳 全 书 》 所 云 ： “ 血 者 水 谷 之 精

也 ， 源 源 而 来 ， 生 化 于 脾 。 ” 若 脾 气 虚 弱 ， 运 化 无 权 ， 则 气 血 生

化 乏 源 。 肾 藏 精 ， 为 先 天 之 本 ， 主 骨 生 髓 ， “ 精 血 同 源 ” “ 精 血 互

生 ” ， 正 如 《 诸 病 源 候 论 》 所 云 ： “ 肾 藏 精 ， 精 者 ， 血 之 所 成 也 。 ”

若 肾 虚 不 能 藏 精 ， 精 不 藏 则 髓 不 能 满 ， 则 出 现 白 细 胞 减 少 [2]。

又 如 《 医 醇 賸 义 · 虚 劳 最 重 脾 肾 论 》 所 云 ： “ 虚 劳 内 伤 ， 不 出 气

血 两 途 。 治 气 血 虚 者 ， 莫 重 于 脾 肾 。 水 为 天 一 之 元 ， 气 之 根 在

肾 ； 土 为 万 物 之 母 ， 血 之 统 在 脾 。 ” [3]故 而 脾 肾 两 虚 ， 虚 劳 乃 成 。

肝 藏 血 ， 主 疏 泄 。 若 虚 劳 日 久 ， 则 致 肝 血 虚 损 ， 阴 血 不 足 ， 故 可

有 血 虚 发 热 之 象 。 胃 司 受 纳 ， 通 主 水 谷 。 若 胃 失 和 降 ， 腐 熟 水

谷 无 权 ， 气 血 津 液 无 化 生 之 源 ， 则 致 虚 劳 进 一 步 加 重 。 故 陈 安

民 教 授 在 临 证 中 以 补 气 养 血 为 先 ， 调 补 脾 肾 为 主 ， 兼 以 调 肝 、

和 胃 。

2 临证常用药对

2.1 补气养血促升白

2.1.1 黄 芪 与 当 归 白 细 胞 减 少 症 病 位 在 气 血 ， 陈 安 民 教 授

常 言 “ 有 形 之 血 不 能 速 生 ， 无 形 之 气 所 当 急 固 ” 。 因 此 ， 在 临 床

中 ， 陈 安 民 教 授 常 用 补 气 生 血 的 代 表 方 — —— 当 归 补 血 汤 作 为

底 方 应 用 。 该 方 既 能 益 气 生 血 ， 又 能 固 摄 浮 阳 ， 益 气 摄 血 。 《 医

宗 必 读 》 提 出 “ 夫 人 之 虚 ， 不 属 于 气 ， 即 属 于 血 ， 五 脏 六 腑 莫 能

外 焉 ” 。 《 素 问 · 调 经 论 篇 》 云 ： “ 人 之 所 有 者 ， 血 与 气 耳 。 ” 因 此 ，

对 于 白 细 胞 减 少 症 的 治 疗 ， 陈 安 民 教 授 重 在 补 气 养 血 。 黄 芪

甘 温 入 脾 经 ， 为 补 益 脾 气 之 要 药 。 古 时 称 黄 芪 为 “ 黄 耆 ” ， 李 时

珍 在 《 本 草 纲 目 》 中 释 其 名 曰 ： “ 耆 ， 长 也 。 黄 耆 色 黄 ， 为 补 药 之

长 ， 故 名 。 ” 《 本 草 疏 证 》 又 曰 ： “ 黄 芪 一 源 三 派 ， 浚 三 焦 之 根 ， 利
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营 卫 之 气 。 ” 故 补 气 以 黄 芪 为 首 选 。 研 究 [4]发 现 ， 黄 芪 注 射 液 当

中 的 次 生 成 分 可 升 高 白 细 胞 减 症 模 型 小 鼠 血 清 中 的 白 细 胞

计 数 。 同 时 ， 黄 芪 多 糖 能 够 调 节 机 体 的 免 疫 器 官 ， 增 加 造 血 正

向 调 节 因 子 ， 促 进 恢 复 造 血 系 统 ， 对 白 细 胞 减 少 有 改 善 作 用 [5]。

当 归 甘 温 入 脾 经 ， 为 补 血 之 圣 药 ， 具 有 良 好 的 补 血 功 能 。 白 细

胞 是 血 液 主 要 成 分 之 一 。 研 究 [6] 表 明 当 归 多 糖 对 放 射 损 伤 造

血 功 能 具 有 保 护 促 进 作 用 ， 其 作 用 机 制 主 要 是 通 过 增 加 机 体

造 血 干 细 胞 的 增 殖 分 化 和 改 善 造 血 微 环 境 ， 增 加 造 血 调 控 因

子 的 分 泌 ， 从 而 促 进 造 血 。

气 为 血 之 帅 。 《 医 论 三 十 篇 》 载 “ 血 不 独 生 ， 赖 气 以 生 ” 。 气

是 血 化 生 的 动 力 ， 气 盛 则 生 血 功 能 强 。 “ 血 为 气 之 母 ” ， 《 张 氏

医 通 · 诸 血 门 》 言 ： “ 气 不 得 血 ， 则 散 而 无 统 。 ” 故 补 气 药 与 补 血

药 同 用 ， 可 发 挥 更 大 的 补 益 气 血 功 效 。 现 代 药 理 学 研 究 [7] 发

现 ， 补 气 补 血 药 可 以 达 到 调 控 造 血 的 目 的 ， 其 主 要 机 制 为 补

气 补 血 药 有 效 成 分 作 用 于 造 血 干 细 胞 、 造 血 祖 细 胞 ， 并 通 过

造 血 诱 导 微 环 境 中 基 质 细 胞 ， 调 控 造 血 促 进 与 抑 制 因 子 的 分

泌 ， 进 而 影 响 骨 髓 有 核 细 胞 分 裂 周 期 。 由 此 可 知 ， 黄 芪 、 当 归

乃 治 疗 白 细 胞 减 少 症 之 核 心 药 物 。 《 丹 溪 心 法 · 卷 三 》 云 ： “ 气

血 冲 和 ， 百 病 不 生 。 ” 《 医 林 改 错 》 曰 ： “ 治 病 之 要 诀 ， 在 明 气

血 。 ” 《 医 宗 必 读 》 又 云 ： “ 气 血 俱 要 ， 而 补 气 在 补 血 之 先 。 ” 故 白

细 胞 减 少 症 ， 应 治 以 补 气 养 血 为 要 。 陈 安 民 教 授 在 遣 方 用 量

比 例 上 ， 常 用 黄 芪 50 g 以 上 ， 当 归 20 g 以 上 ， 以 2颐1 为 佳 ， 遵 循

“ 血 不 独 生 ， 赖 气 以 生 ” 原 则 。 若 兼 有 发 热 者 ， 黄 芪 用 量 则 更 大 。

2.1.2 鸡 血 藤 与 熟 地 黄 陈 安 民 教 授 认 为 ， 养 血 当 活 血 。 鸡

血 藤 为 理 血 之 要 药 ， 享 有 “ 血 分 之 圣 药 ” 之 称 ， 有 去 瘀 血 、 生 新

血 的 功 效 。 《 现 代 实 用 中 药 》 言 鸡 血 藤 “ 为 强 壮 型 之 补 血 药 ” 。

鸡 血 藤 补 血 兼 活 血 ， 具 有 促 进 造 血 、 改 善 贫 血 等 作 用 。 刘 屏 等 [8]

通 过 对 鸡 血 藤 补 血 活 血 的 物 质 基 础 的 筛 选 ， 发 现 鸡 血 藤 能 使

造 血 红 细 胞 增 殖 ， 为 鸡 血 藤 补 血 活 血 的 物 质 基 础 提 供 了 科 学

依 据 。 研 究 [9] 表 明 ， 鸡 血 藤 对 骨 髓 细 胞 的 增 殖 有 促 进 作 用 ， 其

主 要 作 用 机 制 在 于 ： 其 补 血 活 血 之 力 可 以 促 进 机 体 内 源 性 白

细 胞 介 素 -2 的 产 生 ， 从 而 促 进 T 淋 巴 细 胞 增 殖 。 林 飞 等 [10]通 过

文 献 进 行 数 据 挖 掘 分 析 得 出 ， 鸡 血 藤 具 有 调 节 免 疫 、 改 善 造

血 功 能 、 抗 血 栓 、 抗 肿 瘤 等 功 效 ， 能 够 治 疗 白 细 胞 减 少 症 。 另

外 ， 以 鸡 血 藤 为 主 药 的 “ 升 白 冲 剂 ” “ 鸡 甲 升 白 汤 ” 治 疗 白 细 胞

减 少 症 有 较 好 的 临 床 疗 效 。 熟 地 黄 是 血 中 之 血 药 ， 以 补 养 为

主 ， 为 养 血 补 虚 之 要 药 。 《 医 学 启 源 》 云 ： “ 熟 地 黄 … … 补 血 虚

之 不 足 ， 虚 损 血 衰 之 人 须 用 。 ” 《 药 品 化 义 》 载 ： “ 熟 地 黄 … … 滋

补 真 阴 ， 封 填 骨 髓 ， 为 圣 药 也 。 ” 刘 阳 阳 等 [11]研 究 发 现 熟 地 黄 可

通 过 刺 激 促 红 细 胞 生 成 素 （ EPO） 、 促 血 小 板 生 成 素 （ TPO） 的

表 达 ， 提 升 外 周 红 细 胞 、 血 红 蛋 白 数 量 。 地 黄 多 糖 能 增 强 动 物

的 免 疫 功 能 并 促 进 动 物 的 骨 髓 造 血 作 用 ， 具 有 较 好 的 补 血 作

用 [12]。 故 鸡 血 藤 与 熟 地 黄 相 配 伍 ， 可 补 血 、 活 血 、 养 血 、 生 血 ， 能

够 更 好 地 促 进 白 细 胞 的 生 成 。

2.2 调补脾肾强健体

2.2.1 白 术 与 鹿 角 胶 《 黄 帝 内 经 》 载 “ 虚 则 补 之 ” “ 损 则 益

之 ” 。 《 重 订 严 氏 济 生 方 · 诸 虚 门 》 亦 云 ： “ 凡 人 有 虚 损 之 病 ， 岂

可 不 早 为 之 补 益 ， 庶 有 延 龄 之 望 。 ” 中 医 学 认 为 ， 肾 为 先 天 之

本 ， 脾 为 后 天 之 本 。 脾 虚 则 气 血 生 化 无 源 ， 肾 虚 则 髓 不 得 满 ，

血 不 得 生 。 由 此 可 知 ， 人 体 的 造 血 功 能 与 脾 肾 关 系 最 为 密 切 。

故 对 于 白 细 胞 减 少 症 的 治 疗 ， 陈 安 民 教 授 认 为 ， 当 以 调 补 脾

肾 为 主 。 现 代 药 理 研 究 [13]表 明 ， 健 脾 补 肾 类 中 药 不 仅 能 够 刺 激

骨 髓 的 再 生 功 能 ， 促 进 造 血 因 子 尽 快 分 泌 ， 还 可 以 增 强 患 者

的 免 疫 力 ， 提 高 白 细 胞 数 量 。 同 时 健 脾 补 肾 类 中 药 还 能 够 缩

短 白 细 胞 值 恢 复 正 常 的 时 间 。 动 物 实 验 [14]也 证 实 ， 健 脾 补 肾 类

方 不 仅 可 以 促 进 骨 髓 恢 复 其 造 血 功 能 ， 还 可 以 不 同 程 度 地 降

低 骨 髓 细 胞 的 凋 亡 率 。 白 术 ， 甘 苦 性 温 ， 归 脾 胃 经 ， 以 健 脾 、 燥

湿 为 主 要 作 用 。 《 本 草 求 真 》 称 其 是 “ 脾 脏 补 气 健 脾 第 一 要

药 ” 。 《 医 学 启 源 》 亦 云 “ 和 中 益 气 … … 强 脾 胃 ” 。 现 代 药 理 研 究 [15]

表 明 ， 白 术 多 糖 及 其 内 酯 类 成 分 对 人 体 外 周 血 活 化 的 淋 巴 细

胞 有 促 进 增 殖 作 用 ， 还 可 作 为 免 疫 调 节 剂 增 强 外 周 血 淋 巴 细

胞 免 疫 功 能 。 同 时 ， 白 术 不 仅 对 红 系 晚 期 祖 细 胞 集 落 和 红 系

早 期 祖 细 胞 爆 式 集 落 均 有 促 进 增 殖 作 用 ， 还 可 以 调 节 白 细 胞

介 素 -1， 从 而 改 善 骨 髓 造 血 功 能 [16]。 此 外 ， 郝 国 雄 等 [17]研 究 发 现

白 术 可 以 有 效 增 加 外 周 血 中 白 细 胞 数 量 ， 提 高 患 者 的 免 疫 力 。

鹿 角 胶 乃 鹿 角 煎 熬 浓 缩 而 成 的 胶 块 ， 味 甘 性 温 ， 入 肾 经 ， 能 补

肝 肾 、 益 精 血 ， 是 以 血 肉 有 情 之 品 补 肾 益 精 。 现 代 药 理 学 研 究 [18]

证 实 ， 鹿 角 胶 有 强 身 壮 体 之 功 ， 可 减 轻 疲 劳 ， 提 升 动 物 的 白 细

胞 ， 促 进 周 围 血 液 中 白 细 胞 的 增 加 。 同 时 ， 鹿 角 可 以 升 高 血 虚

证 小 鼠 的 白 细 胞 。 鹿 角 提 取 物 中 的 蛋 白 在 低 浓 度 时 ， 可 以 促 进

成 纤 维 细 胞 的 生 长 ， 从 而 达 到 增 强 机 体 免 疫 力 的 效 果 。 气 血 生

化 之 源 在 脾 ， 血 之 源 头 在 乎 肾 （ 清 · 杨 凤 庭 《 弄 丸 心 法 》 ） ， 脾 之

运 化 ， 又 赖 肾 阳 之 温 煦 蒸 化 。 故 临 证 中 陈 安 民 教 授 常 以 补 脾

药 白 术 与 补 肾 鹿 角 胶 相 须 为 用 。

2.2.2 女 贞 子 与 补 骨 脂 阴 平 阳 秘 ， 精 神 乃 治 。 陈 安 民 教 授

认 为 ， 用 药 如 用 兵 ， 遣 方 用 药 ， 当 以 “ 效 ” 为 先 ， “ 衡 ” 为 则 。 张 景

岳 于 《 景 岳 全 书 》 中 曰 ： “ 善 补 阳 者 ， 必 于 阴 中 求 阳 ， 则 阳 得 阴

助 ， 而 生 化 无 穷 ； 善 补 阴 者 ， 必 于 阳 中 求 阴 ， 则 阴 得 阳 升 ， 而 源

泉 不 竭 。 ” 女 贞 子 滋 补 肝 肾 ， 属 于 补 阴 之 要 药 。 现 在 药 理 学 研

究 [19]证 实 ， 女 贞 子 能 增 强 机 体 免 疫 功 能 ， 刺 激 骨 髓 造 血 ， 增 加

血 流 量 ， 对 抗 白 细 胞 下 降 ， 对 化 疗 和 放 疗 所 致 的 白 细 胞 减 少

均 有 升 高 作 用 。 补 骨 脂 为 补 阳 药 ， 归 肾 、 脾 经 ， 有 补 肾 壮 阳 、 补

脾 健 胃 之 功 。 补 骨 脂 主 要 通 过 调 节 神 经 系 统 和 血 液 系 统 ， 来

促 进 骨 髓 造 血 。 研 究 [20]发 现 ， 雷 公 法 制 备 的 补 骨 脂 升 白 片 治 疗

白 细 胞 减 少 症 效 果 最 为 明 显 。 女 贞 子 与 补 骨 脂 相 配 伍 ， 可 滋

补 肝 肾 之 阴 ， 温 壮 肾 元 之 阳 。 平 衡 阴 阳 ， 使 元 阴 元 阳 相 互 滋

生 ， 亦 是 于 补 阴 之 中 求 阳 ， 于 温 阳 之 中 求 阴 的 具 体 应 用 。

2.3 调肝退血热

2.3.1 茜 草 与 石 苇 虚 劳 一 病 ， 常 见 低 热 ， 缠 绵 难 愈 。 临 床 若

见 此 症 ， 辨 证 兼 以 血 热 ， 陈 安 民 教 授 常 加 茜 草 、 石 苇 两 味 药 凉

血 退 热 。 茜 草 ， 性 苦 、 寒 ， 归 肝 经 ， 善 走 血 分 ， 既 能 凉 血 止 血 ， 又

能 活 血 行 血 。 《 本 草 纲 目 》 记 载 ： “ 茜 根 ， 气 温 行 滞 ， 味 酸 入 肝 而

咸 走 血 ， 手 足 厥 阴 血 分 之 药 也 ， 专 于 行 血 活 血 。 ” 有 研 究 [21]表 明

茜 草 总 蒽 醌 对 人 体 的 外 周 血 白 细 胞 数 下 降 具 有 明 显 的 对 抗

作 用 ， 且 在 提 升 白 细 胞 上 存 在 一 定 的 量 效 关 系 。 石 韦 性 微 寒 ，

味 甘 、 苦 ， 用 于 血 热 证 ， 既 凉 血 又 止 血 。 两 药 相 伍 ， 即 可 凉 血 退

热 ， 又 能 佐 制 其 滋 阴 补 血 之 药 太 过 而 致 血 热 妄 行 。

2.3.2 柴 胡 与 升 麻 白 细 胞 减 少 症 ， 乏 力 伴 有 低 热 者 ， 临 床

中 亦 不 少 见 。 陈 安 民 教 授 认 为 此 类 发 热 病 机 多 为 虚 劳 日 久 ，

气 血 不 足 ， 脾 肾 亏 虚 。 故 其 常 在 益 气 养 血 ， 健 脾 补 肾 基 础 上 ，
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宗 补 中 益 气 汤 “ 甘 温 除 热 ” 方 意 加 柴 胡 、 升 麻 。 柴 胡 入 肝 经 ， 性

苦 、 微 寒 ， 能 解 表 、 升 举 阳 气 ， 柔 肝 以 退 热 。 《 滇 南 本 草 》 载 “ 柴

胡 … … 退 六 经 邪 热 往 来 ” 。 升 麻 归 脾 、 胃 经 ， 性 能 升 散 ， 能 升 举

中 焦 之 气 ， 有 发 表 退 热 之 功 。 两 者 相 配 伍 ， 可 助 柴 胡 退 六 经 之

邪 热 。 《 本 草 纲 目 》 谓 ： “ 升 麻 引 阳 明 清 气 上 升 ， 柴 胡 引 少 阳 清

气 上 升 ， 此 乃 禀 赋 虚 弱 ， 元 气 虚 馁 … … 脾 胃 引 经 最 要 药 也 。 ”

因 此 ， 柴 胡 、 升 麻 既 可 调 补 脾 胃 ， 升 阳 益 气 ， 又 能 相 须 以 退 热 。

2.4 和胃养津血

2.4.1 炒 山 楂 与 陈 皮 临 证 中 陈 安 民 教 授 善 于 运 用 象 思 维

指 导 临 床 用 药 ， 以 形 补 形 ， 以 色 补 色 。 此 外 ， 其 注 重 调 和 脾 胃 。

山 楂 又 名 山 里 红 ， 外 表 呈 红 色 ， 可 入 血 分 ； 陈 皮 以 年 份 较 高 为

佳 ， 外 表 呈 鲜 红 色 、 暗 红 色 ， 亦 入 血 分 。 据 性 味 归 经 ， 山 楂 性

温 ， 入 脾 、 胃 经 ， 健 脾 开 胃 ， 能 通 行 气 血 ； 陈 皮 归 脾 经 ， 能 理 气

健 脾 ， 助 气 血 化 生 。 《 本 草 纲 目 》 云 ： “ 橘 皮 ， 同 补 药 则 补 ， 同 泻

药 则 泻 ， 同 升 药 则 升 ， 同 降 药 则 降 。 ” [22]《 本 草 汇 言 》 称 陈 皮 为

“ 脾 胃 之 圣 药 ” ， 《 本 草 纲 目 》 亦 称 其 为 “ 二 经 气 分 之 药 ” 。 两 药

相 合 ， 健 脾 和 胃 ， 行 气 活 血 ， 使 其 补 而 不 滞 ， 津 血 自 生 。

2.4.2 炙 甘 草 与 大 枣 此 二 药 ， 无 论 各 代 医 家 ， 抑 或 近 现 代

医 者 ， 均 常 用 之 。 陈 安 民 教 授 用 此 二 药 ， 注 重 用 量 ， 甘 草 炙 用 ，

量 不 超 10 g， 量 大 则 碍 胃 ； 大 枣 10耀15 g 。 炙 甘 草 、 大 枣 之 比 1颐2

或 1颐3 。 炙 甘 草 补 脾 益 气 ， 中 医 学 认 为 甘 草 可 随 气 药 入 气 ， 随 血

药 入 血 ， 无 往 不 可 [23]。 大 枣 能 益 气 养 血 。 现 代 药 理 研 究 [24]显 示 ，

大 枣 当 中 所 含 的 大 枣 多 糖 ， 是 一 种 能 够 增 强 机 体 免 疫 功 能 的

活 性 物 质 ， 可 促 进 淋 巴 细 胞 增 殖 ， 进 而 增 强 机 体 的 免 疫 力 。 因

两 药 均 归 脾 、 胃 经 ， 中 焦 脾 胃 之 气 正 常 ， 则 气 血 生 化 有 源 。 故

陈 安 民 教 授 临 床 用 药 ， 时 时 顾 护 胃 气 ， 实 受 张 仲 景 “ 保 胃 气 、

存 津 液 ” 思 想 影 响 。 因 此 ， 陈 安 民 教 授 常 以 炙 甘 草 、 大 枣 合 用

以 和 中 健 脾 ， 同 时 调 和 诸 药 。 另 外 据 相 关 报 道 ， 大 枣 也 可 用 于

治 疗 白 细 胞 减 少 症 。

3 验案举隅

患者，女，46岁。2021年4月19日初诊。主诉：周身乏力1年

余。现病史：患者诉1年前因工作压力大，劳累过度，加之气温

骤降，感受风寒，出现周身乏力，反复低热，体温最高为37.5 益，

倦怠嗜睡，恶寒怕冷。曾多次就诊各大医院就诊治疗，查血常

规提示白细胞计数均偏低，当地医院诊断为白细胞减少症。

曾予玉屏风颗粒、地榆升白片等药物治疗，疗效欠佳。刻下症

见：倦怠乏力，低热，体温37.4 益，畏寒，纳欠佳，嗜睡，大便偏

干，小便正常。舌淡，苔白稍腻，脉沉缓。查周围血白细胞3.3伊

109/L，淋巴细胞1.2伊109/L，红细胞、血红蛋白及血小板均正

常。近1年来月经量偏少。西医诊断：白细胞减少症。中医诊

断：虚劳（气虚不固，卫外失养）。治法：益气固表，调营和卫。

拟方玉屏风汤合补中益气汤加减，处方：黄芪50 g，白术20 g，

防风15 g，党参15 g，山药30 g，当归20 g，柴胡9 g，升麻6 g，鹿

角胶10 g，枳壳15 g，茯苓30 g，薏苡仁20 g，陈皮12 g，炒山楂

15 g，甘草6 g。7剂，1剂/d，水煎服，分早晚温服。

2诊：2021年4月26日，患者诉体力较前改善，未曾出现发

热。月经至，量偏少，有血块，仍畏寒，纳食不佳，嗜睡改善，二

便基本正常。守上方去柴胡、升麻，加女贞子20 g，补骨脂15 g，

大枣15 g，甘草改为炙甘草6 g。中药30剂（颗粒剂），2次/d，水

冲服。期间患者电话来诊，诉月经量、畏寒症状均有明显改

善，仍食欲不佳。效不更方，在原方基础上加炒麦芽15 g，炒

谷芽30 g，炒内金15 g，以加强健胃之功。

3诊：2021年7月21日，患者气色俱佳。治疗3个月，自觉精

神体力倍增，不再恶寒，纳眠可，二便调。3个月来未曾出现发

热。查周围血白细胞5.6伊109/L，中性粒细胞3.4伊109/L，淋巴细

胞1.6伊109/L，余正常，其病告愈。

后随访半年，患者情况稳定，期间因受风感冒，发热1次，

自服感冒药，很快痊愈。

按 语 ： 本 案 患 者 为 中 年 女 性 ， 素 体 脾 虚 ， 气 血 不 足 ， 复 感

外 邪 ， 致 使 机 体 免 疫 功 能 进 一 步 下 降 ， 正 气 不 足 ， 无 力 抵 抗 外

邪 ， 故 见 乏 力 、 反 复 低 热 。 脾 为 后 天 之 本 ， 肾 为 先 天 之 本 ， 两 者

之 间 互 促 互 助 。 脾 阳 不 足 ， 无 以 化 生 水 谷 精 微 ， 充 养 肾 气 ， 肾

气 不 足 ， 肾 阳 衰 少 ， 故 见 恶 寒 怕 冷 。 脾 虚 日 久 清 阳 不 升 、 浊 气

不 降 ， 蒙 蔽 清 窍 ， 故 见 嗜 睡 。 因 此 ， 治 疗 上 以 扶 正 益 气 、 调 补 脾

肾 为 主 ， 辅 以 调 和 营 卫 。 方 中 黄 芪 、 白 术 益 气 固 表 ， 补 气 以 养

血 ； 当 归 、 鹿 角 胶 养 血 补 血 ， 健 脾 补 肾 。 四 药 共 为 君 药 。 党 参 、

山 药 加 强 益 气 补 脾 之 功 效 ， 为 臣 药 。 柴 胡 、 升 麻 甘 温 除 热 ， 解

肌 固 表 ， 调 和 营 卫 ， 防 风 祛 风 解 表 ， 助 黄 芪 益 气 祛 邪 为 佐 药 。

枳 壳 、 茯 苓 、 薏 苡 仁 健 脾 祛 湿 ， 湿 祛 则 困 自 除 ； 陈 皮 、 炒 山 楂 健

脾 和 胃 ； 甘 草 调 和 诸 药 ， 共 为 使 药 。 2 诊 时 患 者 未 再 发 热 ， 去 柴

胡 、 升 麻 ， 加 女 贞 子 、 补 骨 脂 、 大 枣 ， 甘 草 易 炙 甘 草 ， 补 益 肝 肾 ，

养 血 和 胃 。 患 者 仍 诉 食 欲 不 佳 ， 故 在 原 方 基 础 上 加 炒 麦 芽 、 炒

谷 芽 、 炒 内 金 加 强 健 脾 开 胃 之 功 。 患 者 因 外 地 工 作 ， 2 个 月 来

始 终 电 话 随 诊 ， 坚 持 中 医 药 治 疗 ， 期 间 未 终 止 服 药 ， 陈 安 民 教

授 始 终 以 “ 补 气 养 血 为 先 ， 调 补 脾 肾 为 主 ” 为 原 则 ， 随 症 加 减 。

3 诊 时 患 者 已 无 明 显 不 适 ， 纳 食 可 ， 疾 病 告 愈 。 全 方 谨 守 病 机 ，

遣 方 用 药 体 现 药 对 运 用 之 妙 ， 灵 活 加 减 ， 故 收 满 意 效 果 。

4 结 语

白 细 胞 减 少 症 极 易 引 发 患 者 疲 乏 、 无 力 、 头 晕 、 食 欲 减 退

等 症 状 ， 重 者 甚 至 诱 发 病 毒 或 细 菌 感 染 ， 危 及 患 者 生 命 健 康 ，

因 此 ， 提 高 患 者 生 活 质 量 ， 减 少 其 复 发 是 目 前 有 待 解 决 的 问

题 。 陈 安 民 教 授 临 证 五 十 余 载 ， 熟 谙 经 典 ， 精 通 医 理 ， 通 晓 药

性 ， 尤 善 用 药 对 治 疗 血 液 病 及 各 种 疑 难 杂 症 。 陈 安 民 教 授 认

为 白 细 胞 减 少 症 属 中 医 “ 虚 劳 ” “ 气 血 虚 ” 等 范 畴 ， 治 疗 当 从 补

气 养 血 、 调 补 脾 肾 出 发 ， 兼 以 调 肝 、 和 胃 。 补 气 养 血 时 陈 安 民

教 授 善 用 黄 芪 配 当 归 ， 且 注 重 药 物 用 量 ， 黄 芪 用 量 不 低 于

50 g ， 当 归 20 g以 上 ， 以 2颐1为 佳 ； 鸡 血 藤 配 熟 地 黄 ， 补 血 、 活 血 、

养 血 、 生 血 。 调 补 脾 肾 时 陈 安 民 教 授 善 用 白 术 配 鹿 角 胶 、 女 贞

子 配 补 骨 脂 助 骨 生 髓 ， 促 进 白 细 胞 生 成 。 调 肝 类 药 物 陈 安 民

教 授 善 用 茜 草 配 石 苇 、 柴 胡 配 升 麻 ， 主 要 辨 证 用 于 兼 有 低 热

的 患 者 ， 和 枢 机 、 退 血 热 。 和 胃 类 药 物 陈 安 民 教 授 善 用 炒 山 楂

配 陈 皮 、 炙 甘 草 配 大 枣 健 脾 开 胃 ， 养 血 补 血 。 以 上 为 陈 安 民 教

授 治 疗 白 细 胞 减 少 症 遣 方 用 药 之 一 隅 ， 以 求 能 够 为 中 医 治 疗

血 细 胞 减 少 症 提 供 临 床 参 考 。
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