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目 前 ， 手 术 治 疗 是 根 治 大 肠 癌 的 首 选 方 式 。 在 外 科 手 术

为 大 肠 癌 患 者 带 来 治 愈 的 可 能 性 的 同 时 ， 如 何 应 对 大 肠 癌 术

后 可 能 出 现 的 慢 性 疼 痛 、 排 便 异 常 、 免 疫 力 下 降 、 炎 症 反 应 、

营 养 障 碍 等 术 后 并 发 症 问 题 也 正 逐 步 受 到 关 注 。 伴 随 着 术 后

快 速 康 复 （ enhanced recovery after surgery， ERAS） 理 念 的 流

行 ， 外 科 医 师 在 手 术 后 采 取 一 系 列 通 过 循 证 医 学 验 证 的 高 效

优 化 方 案 ， 并 通 过 多 学 科 之 间 相 互 协 作 ， 以 减 轻 患 者 在 生 理

和 心 理 上 的 创 伤 应 激 反 应 ， 从 而 缩 短 患 者 手 术 后 的 恢 复 期 ，

降 低 术 后 副 作 用 ， 加 速 恢 复 患 者 正 常 的 生 理 机 能 ， 减 少 患 者

对 手 术 的 应 激 反 应 [1-3]。 肿 瘤 疾 病 的 快 速 康 复 外 科 观 念 最 初 被

引 入 因 其 对 术 后 恢 复 的 推 动 效 果 ， 目 前 已 被 广 泛 应 用 于 大 肠

癌 术 后 康 复 治 疗 领 域 。 以 人 为 本 和 整 体 观 念 是 中 医 药 诊 治 的

特 色 和 优 势 。 近 些 年 ， 中 医 药 疗 法 如 针 灸 、 推 拿 、 拔 罐 、 导 引 等

作 为 补 充 手 段 在 胃 肠 功 能 恢 复 的 领 域 也 已 经 被 逐 渐 广 泛 运

用 [4-5]。

范 忠 泽 教 授 ， 上 海 市 名 中 医 ， 国 家 临 床 重 点 专 科 、 上 海 医

学 重 点 学 科 带 头 人 ， 师 从 国 医 大 师 刘 嘉 湘 教 授 。 范 忠 泽 尤 擅

治 疗 恶 性 肿 瘤 ， 在 肠 癌 治 疗 方 面 积 累 了 丰 富 的 临 床 经 验 ， 形

成 了 自 己 独 特 的 辨 证 论 治 方 法 及 学 术 思 想 。 范 忠 泽 基 于 团 队

早 期 对 大 肠 癌 手 术 后 的 相 关 临 床 研 究 结 果 [6-7]， 认 为 大 肠 癌 术

后 康 复 可 分 为 3 个 阶 段 ， 即 快 速 康 复 阶 段 、 延 缓 恢 复 阶 段 及 善

后 防 复 阶 段 。 在 各 个 阶 段 ， 患 者 的 临 床 症 状 和 病 机 各 有 特 点 。

范 忠 泽 指 出 ， 明 确 大 肠 癌 术 后 患 者 病 症 特 点 ， 将 有 助 于 精 准

化 治 疗 ， 从 而 提 升 临 床 治 疗 效 果 。 笔 者 有 幸 跟 范 忠 泽 学 习 ， 受

益 匪 浅 ， 现 将 范 忠 泽 中 医 药 分 阶 段 康 复 治 疗 大 肠 癌 术 后 的 经

验 总 结 如 下 ， 以 飨 同 道 。

1 快速康复阶段

范 忠 泽 认 为 ， 大 肠 癌 术 后 1 个 月 内 为 快 速 康 复 阶 段 。 此 阶

段 与 肠 道 手 术 的 关 联 最 为 紧 密 ， 由 此 引 发 的 临 床 问 题 主 要 包

括 手 术 导 致 的 邻 近 组 织 损 伤 、 创 伤 应 激 、 尿 潴 留 、 出 血 ， 甚 至

肠 梗 阻 ， 以 及 术 中 麻 醉 与 药 物 的 影 响 等 ， 这 将 直 接 影 响 患 者

预 后 。 大 肠 癌 术 后 并 发 症 发 生 率 为 2.6%耀33.0%[8-9]， 而 术 后 有

并 发 症 的 大 肠 癌 患 者 则 表 现 为 更 低 的 5 年 肿 瘤 特 异 生 存 期

（ CSS） 和 总 生 存 期 （ OS） 。

1.1 临床表现 在 快 速 恢 复 阶 段 ， 范 忠 泽 总 结 患 者 的 常 见 临

床 表 现 包 括 ： （ 1） 发 热 ： 热 势 不 高 ， 因 多 由 创 伤 应 激 引 起 ， 因 此

一 般 不 会 合 并 其 他 特 殊 症 状 ， 可 于 1~2 d 后 自 行 退 热 。 如 果 因

为 免 疫 力 不 足 或 者 术 后 护 理 不 当 等 原 因 引 发 的 术 后 感 染 并

发 症 ， 也 可 能 出 现 高 热 难 退 的 情 况 。 （ 2） 应 激 反 应 ： 手 术 创 伤

促 使 大 量 炎 症 因 子 释 放 ， 大 量 的 肾 上 腺 皮 质 激 素 分 泌 进 而 使

患 者 血 压 上 升 、 心 率 加 快 [10]。 （ 3） 便 秘 、 纳 呆 ： 手 术 损 伤 肠 道 ，

加 之 手 术 后 限 制 液 体 摄 入 以 减 轻 肠 道 压 力 ， 使 肠 蠕 动 减 弱 ，

消 化 功 能 异 常 [11]。 （ 4） 恶 心 呕 吐 ： 由 于 术 区 切 开 致 胃 液 逆 流 腹

腔 ， 同 时 胰 十 二 指 肠 管 口 也 被 切 断 ， 故 会 出 现 恶 心 、 呕 吐 等 消
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化 道 反 应 。 此 外 ， 麻 醉 剂 和 手 术 过 程 中 的 抗 生 素 、 茶 碱 类 等 药

品 很 容 易 对 胃 肠 道 的 黏 膜 产 生 刺 激 ， 致 使 患 者 食 欲 减 退 [12]。 且

术 前 禁 食 、 术 后 摄 入 高 蛋 白 食 物 会 增 加 患 者 术 后 恶 心 、 呕 吐

和 便 秘 的 概 率 ， 甚 至 会 加 重 腹 部 胀 满 ， 提 高 食 后 腹 胀 的 概 率 。

（ 5） 疼 痛 ： 常 表 现 为 下 腹 部 疼 痛 ， 常 见 于 手 术 区 域 及 附 近 ， 主

要 症 状 是 刺 痛 ， 尤 其 是 进 行 运 动 、 咳 嗽 和 深 呼 吸 时 ， 疼 痛 会 更

加 强 烈 。

1.2 病机特点

1.2.1 脾 虚 湿 阻 《 灵 枢 · 五 变 》 载 ： “ 人 之 善 病 肠 中 积 聚 者 ，

皮 肤 薄 而 不 泽 ， 肉 不 坚 而 淖 泽 … … 积 聚 乃 伤 脾 胃 之 间 ， 寒 温

不 次 ， 邪 气 稍 至 ， 蓄 积 留 止 ， 大 聚 乃 起 。 ” 范 忠 泽 特 别 指 出 ， 大

肠 癌 属 本 虚 标 实 之 病 ， 脾 虚 贯 穿 大 肠 癌 疾 病 的 始 终 。 脾 司 健

运 ， 俾 一 气 周 流 ， 则 血 脉 得 充 ， 百 骸 得 养 ， 营 卫 相 合 。 中 土 虚

怠 ， 则 运 化 失 司 ， 气 化 失 职 。 水 反 为 湿 ， 痰 湿 内 生 ， 谷 反 为 滞 ，

积 滞 遂 聚 。 甚 而 母 病 及 子 ， 肺 脾 同 病 ， 令 水 湿 泛 溢 而 为 害 ， 留

着 而 为 癌 瘤 。 正 如 《 圣 济 总 录 · 积 聚 门 》 所 说 ： “ 脾 胃 虚 弱 ， 饮 食

累 伤 ， 积 久 不 去 ， 结 在 肠 内 ， 与 正 气 交 争 则 心 腹 鞕 痛 。 ” 范 忠 泽

认 为 ， 若 脾 虚 失 运 ， 留 聚 为 湿 ， 阻 滞 中 焦 ， 则 气 机 升 降 失 序 ， 腹

胀 纳 呆 、 大 便 稀 溏 之 症 俱 现 ， 甚 者 更 兼 见 面 色 萎 黄 、 肢 体 倦 怠 。

1.2.2 中 焦 气 滞 《 素 问 · 灵 兰 秘 典 论 篇 》 曰 ： “ 大 肠 者 ， 传 导

之 官 ， 变 化 出 焉 。 ” 范 忠 泽 强 调 ， 大 肠 作 为 六 腑 之 一 ， 中 空 且 可

容 ， 其 以 通 为 用 ， 故 保 持 气 机 条 畅 是 确 保 大 肠 正 常 运 作 的 关

键 因 素 。 《 诸 病 源 候 论 · 卷 之 十 九 · 积 聚 病 诸 候 》 言 ： “ 积 聚 痼 结

者 ， 是 五 脏 六 腑 之 气 已 积 聚 于 内 ， 重 因 饮 食 不 节 ， 寒 温 不 调 ，

邪 气 重 沓 ， 牢 痼 盘 结 者 也 ， 若 久 即 成 症 。 ” 范 忠 泽 认 为 ， 脾 胃 乃

元 气 之 本 ， 升 降 之 枢 ， 以 其 运 化 功 能 濡 养 全 身 脏 腑 组 织 。 若 腑

气 未 通 ， 不 降 反 升 ， 则 升 降 失 序 ； 若 中 气 不 足 ， 津 未 下 滋 ， 则 肠

道 失 润 ， 亦 不 可 外 排 滓 秽 。 故 而 中 气 之 滞 ， 俾 清 气 不 生 ， 浊 秽

不 除 ， 毒 邪 踞 于 内 ， 遂 致 积 聚 痼 结 。 故 患 者 常 有 纳 差 、 胃 痞 、 腹

胀 、 腹 痛 等 症 状 ， 同 时 伴 有 胁 肋 胀 痛 、 头 晕 、 情 志 不 舒 等 表 现 。

1.2.3 瘀 阻 经 脉 《 圣 济 总 录 · 瘦 瘤 门 》 曰 ： “ 气 血 运 行 不 失 其

常 … … 瘤 所 以 生 。 ” 强 调 气 血 运 行 失 常 亦 是 大 肠 癌 的 基 本 病 机 。

大 肠 癌 术 后 癌 肿 虽 去 ， 病 机 犹 存 。 又 有 《 血 证 论 · 瘀 血 》 载 ： “ 离

经 之 血 ， 虽 清 血 、 鲜 血 亦 是 瘀 血 。 ” 范 忠 泽 临 证 时 强 调 ， 既 有 瘀

血 ， 便 有 瘀 血 之 证 。 手 术 创 伤 损 及 经 络 ， 离 经 之 血 停 滞 成 瘀 ，

并 阻 经 气 ， 导 致 手 术 伤 口 的 刺 痛 和 胀 痛 。 范 忠 泽 认 为 ， 如 果 患

者 因 为 手 术 后 疼 痛 和 疲 乏 而 怠 惰 嗜 卧 ， 则 血 流 瘀 阻 更 甚 ， 甚 至

可 能 增 加 血 栓 形 成 的 风 险 [13]。 血 行 瘀 阻 ， 气 机 郁 滞 日 久 ， 患 者

可 能 会 出 现 腹 痛 、 腹 胀 、 便 秘 等 症 状 ， 同 时 还 会 伴 有 面 色 晦

暗 、 舌 质 紫 暗 等 表 现 。

1.3 治疗要点

1.3.1 运 脾 化 湿 《 景 岳 全 书 · 积 聚 》 云 ： “ 凡 脾 肾 不 足 及 虚 弱

失 调 之 人 多 有 积 聚 之 病 。 ” 又 有 《 金 匮 玉 函 经 二 注 · 卷 十 八 》 言 ：

“ 然 大 肠 与 肺 相 表 里 ， 腑 病 而 或 上 移 于 脏 ， 正 可 虞 也 ， 故 以 保

肺 而 下 走 者 ， 使 不 上 乘 。 ” 范 忠 泽 特 别 指 出 ， 脾 虚 一 则 痰 湿 积

聚 ， 与 癌 毒 胶 结 ， 二 则 统 摄 无 权 ， 痰 湿 随 血 行 流 窜 于 他 脏 ， 播

散 至 全 身 ， 引 起 肿 块 复 发 或 他 处 转 移 。 因 此 ， 若 患 者 出 现 倦 怠

乏 力 、 心 悸 健 忘 、 纳 呆 食 少 、 脉 虚 无 力 等 脾 气 虚 表 现 ， 范 忠 泽

临 证 时 常 以 参 苓 白 术 散 、 补 中 益 气 汤 为 基 本 方 ， 酌 加 陈 皮 、 半

夏 、 厚 朴 、 茯 苓 等 行 气 化 痰 ， 健 运 脾 胃 ， 使 痰 无 源 滋 生 。 在 生 活

起 居 方 面 ， 范 忠 泽 建 议 患 者 饮 食 宜 清 淡 平 和 ， 禁 食 过 于 生 冷 、

滋 腻 之 品 ， 防 止 疾 病 反 复 。 除 了 汤 药 ， 范 忠 泽 认 为 ， 非 药 物 疗

法 因 其 副 作 用 小 、 成 本 低 、 易 于 接 受 的 优 势 ， 被 认 为 是 肿 瘤 患

者 的 首 选 疗 法 。 临 床 试 验 已 证 实 ， 中 药 配 伍 贴 敷 神 阙 、 足 三

里 、 中 脘 等 穴 位 能 够 有 效 消 除 胀 气 ， 可 止 泻 和 止 呕 ， 并 且 能 够

减 少 化 疗 后 恶 心 、 呕 吐 和 腹 胀 等 副 作 用 的 出 现 ， 起 到 健 脾 强

中 的 治 疗 效 果 [14-15]。 此 外 ， 艾 灸 的 止 呕 效 果 与 镇 吐 药 物 的 效 果

相 当 ， 并 且 更 安 全 方 便 且 价 格 低 廉 [16]。

1.3.2 行 气 化 滞 《 素 问 · 五 藏 别 论 篇 》 曰 ： “ 六 腑 传 化 不 藏 ，

实 而 不 能 满 ， 故 以 通 为 补 焉 。 ” 范 忠 泽 临 证 时 指 出 ， 若 患 者 有

便 秘 、 腹 胀 、 腹 痛 、 情 志 不 舒 等 症 状 ， 一 般 以 柴 胡 疏 肝 散 、 逍 遥

散 、 香 砂 六 君 子 汤 、 平 胃 散 为 基 础 方 治 疗 ， 病 笃 者 可 酌 加 青

皮 、 枳 壳 、 川 楝 子 等 行 气 导 滞 ， 破 气 消 积 。 但 范 忠 泽 亦 强 调 ， 由

于 患 者 术 后 脾 胃 功 能 尚 不 健 全 ， 正 气 受 挫 ， 需 “ 权 衡 邪 正 ， 活

用 攻 补 ” ， 谨 慎 配 伍 峻 下 攻 伐 之 品 ， 使 之 达 到 中 病 即 止 之 效 。

此 外 ， 范 忠 泽 还 指 出 ， 对 于 肿 瘤 患 者 常 见 的 便 秘 、 腹 胀 等 症

状 ， 可 积 极 选 用 推 拿 按 摩 、 音 乐 疗 法 来 缓 解 ， 以 最 大 限 度 提 高

大 肠 癌 患 者 的 生 活 质 量 [17-18]。

1.3.3 祛 瘀 通 络 《 血 证 论 · 瘀 血 》 载 ： “ 血 与 气 本 不 相 离 ， 内

有 瘀 血 ， 故 气 不 得 通 。 ” 范 忠 泽 强 调 ， 患 者 术 后 不 久 ， 仍 有 出 血

风 险 ， 因 此 需 谨 慎 选 用 活 血 方 药 。 若 患 者 有 刀 口 刺 痛 、 胀 痛 ，

面 色 晦 暗 等 表 现 ， 一 般 多 在 谨 慎 辨 证 后 在 全 方 中 酌 加 活 血 之

品 ， 如 赤 芍 、 三 棱 、 莪 术 等 。 《 医 学 发 明 》 云 ： “ 痛 随 利 减 ， 当 通 其

经 络 。 ” 范 忠 泽 临 证 时 指 出 ， 可 选 用 行 气 之 方 药 以 散 瘀 止 痛 ，

使 血 病 解 而 气 亦 开 。 此 外 ， 范 忠 泽 还 提 出 ， 围 术 期 有 效 的 疼 痛

管 理 可 以 优 化 肿 瘤 患 者 的 免 疫 功 能 ， 增 加 患 者 的 治 疗 依 从 度 ，

有 助 于 肿 瘤 患 者 术 后 康 复 。 范 忠 泽 建 议 患 者 积 极 采 用 中 医 外

治 疗 法 活 血 止 痛 ， 减 轻 不 良 反 应 发 生 率 。 研 究 证 实 ， 针 灸 已 经

被 广 泛 应 用 于 肿 瘤 患 者 的 手 术 后 疼 痛 管 理 中 [19]， 可 有 效 抑 制

体 内 阿 片 类 物 质 的 释 放 ， 从 而 降 低 大 脑 的 兴 奋 度 ， 最 终 起 到

镇 痛 的 效 果 ， 并 减 轻 阿 片 类 药 物 的 不 良 反 应 发 生 率 [20-21]。 此

外 ， 耳 穴 压 豆 作 为 中 医 康 复 手 段 也 可 起 到 调 理 脏 腑 气 血 的 作

用 ， 其 多 采 用 王 不 留 行 为 药 豆 ， 走 血 分 而 通 血 脉 ， 将 其 贴 压 于

耳 穴 上 ， 间 隔 按 压 ， 使 药 力 渗 透 入 耳 穴 ， 可 增 强 缓 解 疼 痛 、 调

理 气 血 之 作 用 。

2 延缓恢复阶段

范 忠 泽 指 出 ， 延 缓 恢 复 阶 段 为 大 肠 癌 术 后 1~6 个 月 。 手 术

造 成 的 肠 道 损 伤 ， 以 及 手 术 过 程 中 对 盆 腔 、 腹 腔 、 肌 肉 、 神 经

所 造 成 的 损 伤 需 要 2~6个 月 才 可 以 完 全 恢 复 [22]， 故 此 时 患 者 机

体 仍 处 于 修 复 过 程 中 ， 需 要 进 一 步 加 强 护 理 和 调 理 。 范 忠 泽

强 调 ， 此 阶 段 受 到 的 影 响 主 要 来 自 手 术 本 身 和 术 后 多 种 如 化

疗 、 放 疗 、 靶 向 治 疗 和 免 疫 治 疗 等 多 种 术 后 辅 助 治 疗 方 法 导

致 的 相 关 副 反 应 。 例 如 ： 化 疗 常 常 会 引 发 消 化 道 反 应 、 骨 髓 抑

制 、 黏 膜 损 伤 等 ； 放 疗 则 常 引 发 局 部 放 射 性 炎 症 ； 靶 向 治 疗 常

导 致 血 压 增 加 、 肝 肾 功 能 受 损 等 ； 免 疫 治 疗 可 能 会 引 起 间 质

性 肺 炎 、 免 疫 性 心 脏 病 等 [23-24]。

2.1 临床表现 范 忠 泽 将 延 缓 恢 复 阶 段 无 需 接 受 辅 助 治 疗

的 患 者 症 状 总 结 如 下 。 （ 1） 排 便 异 常 ： 手 术 导 致 肠 道 缩 短 ， 吻
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合 口 形 成 的 狭 窄 或 者 水 肿 难 以 短 时 间 内 恢 复 ， 重 新 吻 合 的 肠

道 组 织 传 导 自 主 神 经 紊 乱 ， 使 储 便 功 能 降 低 ， 便 意 频 发 ； 此 外 ，

术 后 恢 复 期 较 长 时 间 使 用 抗 生 素 类 药 物 ， 肠 道 微 生 态 失 衡 ， 影

响 肠 道 的 消 化 和 吸 收 能 力 ， 导 致 大 便 不 成 形 或 大 便 干 硬 、 腹 泻

等 症 状 [25]。 （ 2） 腹 胀 ： 手 术 损 伤 导 致 肠 道 蠕 动 异 常 ， 此 时 的 腹 胀

常 较 快 速 康 复 阶 段 明 显 缓 解 ， 常 在 排 气 后 减 轻 。 （ 3） 疼 痛 ： 程

度 不 重 ， 以 腹 部 牵 扯 痛 、 手 术 部 位 隐 痛 或 阵 发 刺 痛 为 主 ， 常 时

发 时 止 。 （ 4） 食 欲 缺 乏 ： 由 于 胃 肠 道 受 损 ， 导 致 进 食 量 减 少 ， 同

时 术 后 用 药 也 会 影 响 食 欲 。 （ 5） 体 力 不 支 ： 表 现 为 乏 力 倦 怠 、

头 晕 失 眠 等 ， 多 由 于 术 后 营 养 障 碍 、 气 血 耗 伤 等 因 素 所 致 。

范 忠 泽 指 出 ， 由 于 患 者 所 接 受 的 术 后 辅 助 治 疗 方 式 各 异 ，

故 症 状 各 异 ： 化 疗 患 者 多 见 恶 心 呕 吐 、 口 腔 溃 疡 、 腹 胀 便 秘 、

乏 力 嗜 卧 、 脱 发 、 爪 甲 干 枯 、 面 色 不 华 等 ； 靶 向 治 疗 患 者 可 见

高 血 压 、 皮 疹 、 排 便 异 常 、 口 干 、 手 足 干 裂 疼 痛 等 ； 放 疗 患 者 常

见 放 射 性 皮 炎 、 肠 炎 等 ； 免 疫 治 疗 患 者 常 见 甲 状 腺 功 能 减 退 、

皮 肤 黏 膜 损 害 等 。

2.2 病机特点

2.2.1 肝 脾 不 调 范 忠 泽 指 出 ， 肝 脾 不 调 证 多 见 于 未 接 受 辅

助 治 疗 的 患 者 。 《 灵 枢 · 百 病 始 生 》 曰 ： “ 风 雨 寒 热 ， 不 得 虚 邪 ，

不 能 独 伤 人 。 ” 范 忠 泽 认 为 ， 脾 胃 乃 元 气 根 基 ， 以 升 为 健 ， 胃 以

降 为 顺 ， 为 全 身 气 机 升 降 枢 纽 ； 肝 主 疏 泄 ， 推 动 脾 胃 的 运 化 功

能 。 范 忠 泽 始 终 将 脾 虚 作 为 大 肠 癌 的 根 本 病 机 ， 认 为 脾 病 则

无 力 运 化 水 谷 精 微 ， 营 卫 之 气 无 源 化 生 ， 肝 气 乘 脾 ， 气 机 失

衡 ， 血 行 受 阻 ， 气 滞 、 痰 湿 、 瘀 血 相 互 胶 结 ， 结 成 窠 臼 ， 潜 伏 于

内 。 加 之 手 术 金 刃 切 除 病 灶 以 祛 邪 ， 虽 顽 积 消 除 ， 然 而 ， 这 种

情 况 极 易 导 致 正 气 暗 耗 ， 患 者 可 能 会 出 现 乏 力 怠 惰 。 此 外 ， 气

机 不 畅 、 瘀 血 阻 络 还 会 导 致 手 术 部 位 疼 痛 的 发 生 。

2.2.2 因 治 生 毒 范 忠 泽 指 出 ， 因 治 生 毒 证 主 要 见 于 接 受 辅

助 治 疗 的 患 者 。 范 忠 泽 强 调 ， 由 于 辅 助 疗 法 各 异 ， 因 治 所 生 之

毒 亦 有 差 别 。 化 疗 、 靶 向 治 疗 、 免 疫 治 疗 多 生 药 毒 ， 放 疗 则 生

火 热 邪 毒 。 故 辨 证 论 治 需 合 理 谨 慎 ， 范 忠 泽 根 据 患 者 临 床 表

现 之 异 ， 将 其 总 结 为 以 下 4 类 。 （ 1） 化 疗 患 者 多 见 脾 虚 失 健 ： 胃

主 受 纳 ， 脾 主 生 化 ， 二 者 互 为 表 里 。 脾 胃 阴 足 ， 则 纳 化 正 常 。 化

疗 药 可 直 接 损 及 胃 肠 黏 膜 ， 使 脾 胃 运 化 失 秩 ， 轻 则 腹 胀 纳 呆 ，

重 则 恶 心 呕 吐 ； 又 因 脾 为 四 肢 百 骸 输 送 水 谷 精 微 ， 脾 运 不 及 ，

气 血 无 权 化 生 ， 则 见 心 悸 疲 倦 ， 怠 惰 乏 力 。 （ 2） 靶 向 治 疗 患 者

常 见 肝 阳 上 亢 ： 大 肠 癌 靶 向 药 物 常 选 择 性 地 针 对 血 管 内 皮 生

长 因 子 受 体 （ VEGFR） ， 抑 制 肿 瘤 的 新 生 血 管 生 成 ， 从 而 达 到

治 疗 效 果 ， 但 用 药 后 患 者 容 易 出 现 高 血 压 [26]。 水 不 涵 木 ， 木 少

滋 荣 ， 故 阴 不 制 阳 ， 阳 热 偏 亢 ， 内 风 时 起 ， 因 此 其 易 耗 气 伤 阴 ，

使 精 血 衰 耗 。 患 者 亦 常 有 口 干 、 爪 甲 干 裂 等 表 现 。 （ 3） 免 疫 治

疗 患 者 多 见 阴 虚 内 热 ： 免 疫 治 疗 通 过 重 塑 机 体 免 疫 微 环 境 实

现 对 肿 瘤 的 抑 制 和 消 除 。 研 究 证 实 ， 在 接 受 免 疫 治 疗 之 后 ， 中

医 证 候 有 可 能 会 转 变 为 阴 虚 内 热 [27-28]。 范 忠 泽 强 调 ， 肿 瘤 的 发

生 根 源 于 正 气 之 亏 损 ， 免 疫 治 疗 重 塑 机 体 免 疫 微 环 境 类 似 于

中 医 药 匡 扶 人 体 正 气 以 蓄 力 祛 邪 ， 气 有 余 则 为 火 ， 故 阴 液 暗

耗 ， 内 热 乃 生 。 （ 4） 放 疗 患 者 多 见 火 热 阴 伤 ： 范 忠 泽 认 为 ， 放 射

线 属 火 热 毒 邪 ， 耗 津 灼 络 ， 具 有 峻 烈 性 、 稽 留 性 和 耗 气 性 的 致

病 特 性 [29]。 放 射 治 疗 后 ， 多 导 致 如 放 射 性 肠 炎 、 放 射 性 神 经 损

伤 、 口 腔 黏 膜 溃 疡 等 ， 严 重 影 响 患 者 生 活 。

2.3 治疗要点

2.3.1 疏 肝 健 脾 范 忠 泽 指 出 ， 本 阶 段 肝 脾 气 机 不 调 贯 穿 始

终 。 脾 气 亏 虚 ， 气 机 郁 滞 ， 诸 病 皆 起 。 临 证 辨 治 ， 重 在 健 运 脾

土 ， 疏 肝 理 气 。 范 忠 泽 临 证 时 多 根 据 病 情 的 轻 重 缓 急 ， 以 逍 遥

散 、 半 夏 厚 朴 汤 等 加 减 化 裁 。 范 忠 泽 认 为 ， 导 引 可 在 此 阶 段 助

气 机 周 流 顺 畅 。 研 究 证 实 ， 通 过 肢 体 运 动 、 呼 吸 吐 纳 、 精 神 调

节 等 手 段 可 有 效 缓 解 临 床 症 状 [30]。 《 诸 病 源 候 论 · 养 生 方 导 引

法 》 记 载 ： “ 以 左 足 践 右 足 上 ， 除 心 下 积 。 腹 有 疾 积 聚 者 ， 张 吸

其 腹 ， 热 乃 止 ， 瘕 散 破 ， 即 愈 矣 。 左 胁 侧 卧 ， 申 臂 直 脚 ， 以 口 纳

气 ， 鼻 吐 之 ， 周 而 复 始 。 除 积 聚 、 心 下 不 便 。 ” 此 外 ， 范 忠 泽 强

调 ， 早 期 进 行 肠 内 营 养 、 增 强 胃 肠 蠕 动 及 优 化 营 养 管 理 是 恢

复 胃 肠 功 能 的 核 心 步 骤 。 ERAS 模 式 倡 导 早 期 进 食 和 饮 水 ， 患

者 须 尽 早 下 地 活 动 ， 少 食 多 餐 ， 实 现 饮 食 的 多 元 化 ， 促 进 胃 肠

道 蠕 动 。 临 床 研 究 [31]证 实 ， 如 此 可 有 效 降 低 手 术 创 伤 ， 缩 短 首

次 排 气 、 排 便 时 间 ， 提 高 肠 功 能 恢 复 ， 有 效 提 高 患 者 生 活 质

量 。 此 外 ， 在 生 活 起 居 方 面 ， 范 忠 泽 建 议 患 者 采 取 以 下 措 施 ：

（ 1） 改 变 饮 食 方 式 ： 增 加 新 鲜 的 蔬 菜 和 水 果 的 摄 入 ， 适 量 补 充

蛋 白 质 ， 减 少 摄 入 刺 激 性 的 食 品 ； （ 2） 适 当 运 动 ： 促 进 身 体 代

谢 ， 增 强 体 力 ； （ 3） 保 持 心 情 愉 悦 ： 尽 量 放 松 身 心 ， 避 免 过 度 焦

虑 ； （ 4） 起 居 有 度 ： 保 持 正 常 作 息 规 律 ， 保 证 充 足 睡 眠 。

2.3.2 解 毒 扶 正 范 忠 泽 强 调 ， 在 手 术 后 ， 由 于 正 气 尚 未 恢

复 ， 西 医 的 辅 助 疗 法 可 能 会 过 度 灼 耗 气 阴 。 因 此 ， 临 证 时 应 根

据 西 医 的 治 疗 方 式 来 选 择 滋 养 阴 津 、 补 益 气 血 、 条 达 气 机 的

中 医 治 疗 方 案 ， 以 恢 复 气 血 阴 阳 平 衡 ， 并 减 少 毒 性 副 作 用 。 范

忠 泽 指 出 ， 若 辅 助 化 疗 ， 患 者 有 恶 心 呕 吐 、 嗜 卧 乏 力 、 纳 差 、 便

溏 或 便 秘 等 症 状 ， 可 以 香 砂 六 君 子 汤 、 参 苓 白 术 散 、 补 中 益 气

汤 为 基 本 方 以 健 脾 助 运 ， 酌 加 焦 山 楂 、 神 曲 、 麦 芽 等 以 开 胃 补

中 ； 若 兼 有 唇 甲 色 淡 、 面 色 无 华 ， 可 以 归 脾 汤 、 八 珍 汤 为 基 本

方 以 补 益 气 血 ， 加 女 贞 子 、 菟 丝 子 、 黄 精 、 仙 鹤 草 等 以 养 血 填

精 。 若 辅 助 靶 向 治 疗 ， 伴 见 高 血 压 者 ， 可 以 滋 水 涵 木 之 法 治

之 ， 予 镇 肝 熄 风 汤 、 滋 水 清 肝 饮 以 养 阴 清 肝 ， 和 血 祛 风 ； 伴 见

腹 泻 者 可 以 温 脾 止 泻 法 治 之 ， 予 温 脾 汤 ； 皮 疹 明 显 者 可 加 入

白 鲜 皮 、 刺 蒺 藜 、 徐 长 卿 等 祛 风 止 痒 之 品 。 若 辅 助 放 疗 ， 合 并

放 射 性 肠 炎 者 ， 根 据 辨 证 不 同 可 予 葛 根 芩 连 汤 或 参 苓 白 术 散

加 减 ； 咽 干 明 显 者 ， 可 予 以 桑 杏 汤 、 沙 参 麦 冬 汤 滋 阴 润 肺 ， 甘

润 生 津 。

3 善后防复阶段

范 忠 泽 指 出 ， 大 肠 癌 术 后 6 个 月 以 上 为 善 后 防 复 阶 段 。 此

阶 段 手 术 的 损 伤 性 治 疗 给 患 者 带 来 的 不 良 反 应 大 多 已 明 显

缓 解 ， 多 数 人 也 完 成 了 必 要 的 辅 助 治 疗 及 康 复 。 但 因 此 阶 段

仍 有 肿 瘤 复 发 的 风 险 ， 大 部 分 患 者 的 焦 点 在 于 对 肿 瘤 复 发 的

恐 惧 和 手 术 遗 留 不 适 的 焦 虑 ， 因 此 情 志 问 题 成 了 主 要 的 防 治

对 象 。 范 忠 泽 强 调 ， 此 时 需 强 化 心 理 干 预 ， 帮 助 患 者 树 立 积 极

乐 观 的 心 态 ， 增 强 自 我 保 护 意 识 。 同 时 ， 还 需 关 注 患 者 的 身 体

状 况 以 及 随 访 结 果 ， 及 时 发 现 并 处 理 相 关 疾 病 。

3.1 临床表现 范 忠 泽 指 出 ： 善 后 防 复 阶 段 患 者 常 表 现 为 手

术 部 位 偶 发 疼 痛 ， 症 状 多 轻 微 ， 与 情 绪 关 系 密 切 ； 胁 肋 胀 满 ，

胸 闷 善 太 息 ， 部 分 患 者 伴 有 急 躁 心 烦 ； 食 欲 不 佳 ， 大 便 不 调 ，
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时 有 黏 液 ； 气 虚 乏 力 ， 甚 者 可 见 懒 动 嗜 卧 ； 失 眠 多 梦 ， 可 伴 有

夜 间 盗 汗 等 ； 部 分 患 者 可 见 头 晕 、 双 下 肢 萎 软 无 力 、 性 功 能 障

碍 等 。

3.2 病机特点

3.2.1 肝 郁 不 舒 范 忠 泽 强 调 ， 肝 气 不 利 ， 是 郁 而 致 病 的 根

源 。 《 灵 枢 · 本 神 》 记 载 “ 愁 忧 者 ， 气 闭 塞 ， 而 不 行 ” ， 《 素 问 · 举 痛

论 篇 》 云 “ 思 则 心 有 所 存 ， 神 有 所 归 ， 正 气 留 而 不 行 ， 故 气 结 ” 。

范 忠 泽 根 据 多 年 临 证 经 验 提 出 ， 负 面 情 绪 是 肝 郁 的 重 要 诱 因 ，

大 肠 癌 患 者 此 阶 段 因 担 忧 复 发 风 险 而 多 忧 思 焦 虑 。 肝 气 疏 泄

不 足 ， 则 见 郁 郁 寡 欢 、 胁 肋 满 闷 而 善 太 息 ； 肝 郁 化 火 ， 炼 液 为

痰 ， 痰 气 交 阻 于 咽 喉 ， 发 为 “ 梅 核 气 ” ； 母 病 及 子 ， 肝 火 扰 心 ， 则

心 神 不 宁 ， 故 可 见 心 烦 失 眠 。 《 血 证 论 · 吐 血 》 曰 “ 气 结 则 血 凝 ” ，

又 有 《 金 匮 要 略 · 脏 腑 经 络 先 后 病 脉 证 第 一 》 云 “ 见 肝 之 病 ， 知

肝 传 脾 ” 。 范 忠 泽 指 出 ， 肝 在 体 合 筋 ， 其 华 在 爪 。 脾 主 四 肢 ， 在

体 合 肉 。 肝 失 条 达 ， 克 土 太 过 ， 致 土 壅 木 郁 ， 爪 甲 筋 肉 濡 养 无

源 ， 若 再 加 癌 毒 浸 淫 、 药 毒 侵 蚀 ， 则 筋 肉 痿 弱 、 生 机 凋 敝 。

3.2.2 阴 虚 阳 亢 范 忠 泽 认 为 ， 大 肠 癌 患 者 术 后 若 思 虑 太 过 ，

易 耗 伤 营 阴 ， 营 阴 亏 少 则 卫 阳 内 伐 ， 日 久 伤 及 肝 肾 。 《 景 岳 全

书 · 不 寐 》 曰 ： “ 劳 倦 思 虑 太 过 者 ， 必 致 血 液 耗 亡 ， 神 魂 无 主 。 ”

《 血 证 论 · 卧 寐 》 云 ： “ 肝 病 不 寐 者 ， 肝 藏 魂 ， 人 寤 则 魂 游 于 目 ，

寐 则 魂 返 于 肝 。 若 阳 浮 于 外 ， 魂 不 入 肝 ， 则 不 寐 。 ” 范 忠 泽 指

出 ， 此 时 患 者 常 出 现 日 间 乏 力 倦 怠 、 夜 间 不 寐 或 多 梦 ； 若 阴 不

制 阳 ， 肝 阳 上 亢 ， 亦 可 见 头 晕 、 急 躁 易 怒 ； 阴 虚 则 热 ， 故 还 可 见

五 心 烦 热 、 潮 热 颧 红 、 夜 间 盗 汗 。

3.3 治疗要点

3.3.1 疏 肝 解 郁 范 忠 泽 强 调 ， 疏 肝 乃 治 肝 之 首 策 。 《 素 问 ·

六 元 正 纪 大 论 篇 》 言 “ 木 郁 达 之 ” 。 在 治 疗 上 ， 范 忠 泽 认 为 ， 宜

燮 理 肝 木 以 解 郁 。 肝 “ 体 阴 用 阳 ” ， 藏 血 之 体 是 疏 泄 之 用 的 物

质 基 础 。 范 忠 泽 指 出 ， 论 治 “ 肝 郁 ” 宜 分 虚 实 ， 而 不 是 见 肝 郁 则

只 顾 理 气 解 郁 。 《 景 岳 全 书 · 杂 证 谟 · 郁 证 》 言 ：“ 第 自 古 言 郁 者 ，

但 知 解 郁 顺 气 ， 通 作 实 邪 论 治 ， 不 无 失 矣 。 ” “ 因 实 致 郁 ” 者 ， 范

忠 泽 常 使 用 柴 胡 、 香 附 、 郁 金 、 青 皮 、 川 楝 子 、 紫 苏 梗 、 橘 叶 之

属 ； 对 于 藏 血 不 足 ， “ 因 虚 致 郁 ” 者 ， 范 忠 泽 常 选 用 鸡 血 藤 、 熟

地 黄 、 川 芎 、 当 归 、 白 芍 等 。 在 非 药 物 治 疗 方 面 ， 范 忠 泽 常 建 议

患 者 配 合 针 灸 以 调 节 情 志 。 临 床 研 究 [32-33] 证 实 ， 针 刺 肝 、 胆 经

穴 位 并 采 用 补 泻 手 法 可 使 疏 肝 理 气 之 功 倍 增 ， 采 用 补 法 针 刺

心 经 和 脾 经 可 起 到 养 血 安 神 之 效 ， 并 助 阳 气 上 行 于 脑 。 范 忠

泽 认 为 ， 心 理 干 预 治 疗 也 是 重 要 的 治 疗 手 段 。 正 如 《 顾 松 园 医

镜 · 虚 劳 》 曰 ： “ 非 针 药 之 治 ， 必 须 消 遣 情 怀 … … 然 后 疗 治 ， 庶

能 愈 病 。 ” 中 医 心 理 干 预 依 照 患 者 各 自 的 病 症 特 征 ， 遵 循 身 心

同 调 ， 实 施 个 体 化 治 疗 [34]。 如 此 ， 可 平 复 情 志 、 安 定 心 神 ， 起 到

事 半 功 倍 的 效 果 。

3.3.2 滋 阴 潜 阳 范 忠 泽 强 调 ， 肝 肾 阴 虚 ， 阳 热 偏 亢 ， 加 之 接

受 放 疗 化 疗 等 抗 肿 瘤 治 疗 ， 药 毒 内 侵 ， 久 则 蕴 热 ， 灼 耗 真 阴 。

故 遣 方 用 药 时 ， 一 需 滋 补 肝 肾 之 阴 ， 二 需 潜 降 上 越 之 阳 。 如 此

使 真 阴 充 沛 ， 浮 阳 得 潜 ， 水 火 相 济 ， 神 定 而 眠 安 。 范 忠 泽 常 用

知 柏 地 黄 丸 、 左 归 丸 、 二 至 丸 等 ， 以 缓 解 患 者 不 寐 、 多 梦 、 口

干 、 足 软 、 盗 汗 之 症 ， 酌 加 煅 牡 蛎 、 煅 龙 骨 以 潜 阳 入 阴 、 定 悸 安

神 ， 白 芍 、 麦 冬 、 阿 胶 、 大 枣 、 枸 杞 子 益 阴 生 津 ， 滋 养 肝 血 。

4 验案举隅

患者，男，53岁，2022年9月10日初诊。主诉：2022年8月因

大便反复带血在外院行直肠癌手术，术后病理提示直肠溃疡

型低分化腺癌（pT4N2M0）。刻下症：神疲乏力，腹部胀痛、食

后尤甚，手术切口刺痛，大便溏薄，纳食尚可。面色不华，舌质

黯，苔薄白，脉沉细。西医诊断：直肠恶性肿瘤。中医诊断：肠

癌；辨证：脾虚湿阻证（快速康复阶段）。治法：益气健脾，化湿

散结。方用健脾减毒方加减，处方：炙黄芪30 g，防风15 g，麸炒

白术15 g，太子参15 g，仙鹤草15 g，茯苓12 g，陈皮6 g，清

半夏6 g，薏苡仁15 g，姜厚朴10 g，桔梗12 g，半枝莲15 g，白花

蛇舌草15 g，石打穿15 g，猫爪草15 g。14剂，1剂/d，水煎服，分早

晚温服。术后拟行辅助化疗，具体方案为：奥沙利铂（140.0 mg，

1次，第1天）+卡培它滨（1.5 mg/次，2次/d，第1~14天）。

2诊：2022年10月28日（化疗1周期后），患者时有腹泻，四

肢末端麻木感，神疲乏力及腹胀均减轻，偶有手术切口处刺

痛。舌苔薄白稍腻，脉沉细。辨证：因治生毒（延缓恢复阶段）。

治法：益气健脾，消癌解毒。予上方陈皮增至12 g，半夏增至12 g，

加肉豆蔻10 g，鸡血藤12 g，片姜黄12 g。14剂，1剂/d，水煎服，

分早晚温服。后继服中药，如期进行化疗，病情稳定。

8诊：2023年4月8日（化疗6周期后），患者入睡困难且多

梦，易口干口渴，腹痛、腹胀、手足麻木感较前明显减轻。舌脉

大致同前，复查CT示疾病未见进展。辨证：阴虚阳亢（善后防

复阶段）。治法：滋阴潜阳，凉血解毒。予养阴安神方加减，处

方：炙黄芪30 g，防风15 g，麸炒白术15 g，太子参15 g，仙鹤草

15 g，煅牡蛎30 g，煅龙骨30 g，白芍15 g，麦冬15 g，阿胶9 g，大

枣10 g。14剂，1剂/d，水煎服，分早晚温服。后继服中药，定期

复诊至今，生活质量明显改善。

按 语 ： 患 者 系 直 肠 恶 性 肿 瘤 ， 初 诊 为 术 后 1 个 月 余 ， 正 气

大 伤 ， 中 土 虚 怠 ， 故 患 者 出 现 神 疲 乏 力 、 腹 部 胀 痛 等 表 现 。 范

忠 泽 认 为 ， 患 者 此 时 分 属 大 肠 癌 术 后 的 快 速 康 复 阶 段 ， 证 属

脾 虚 湿 阻 。 故 需 匡 扶 正 气 ， 健 脾 化 源 ， 以 炙 黄 芪 、 茯 苓 、 麸 炒 白

术 、 太 子 参 、 薏 苡 仁 健 脾 化 湿 ， 使 正 气 得 养 则 癌 自 消 。 研 究 证

实 ， 从 “ 脾 虚 ” 论 治 能 有 效 提 高 CD4+/CD8+、 自 然 杀 伤 细 胞 （ NK）

及 细 胞 毒 性 T 淋 巴 细 胞 （ CTL） 水 平 ， 降 低 调 节 性 T 细 胞 （ Treg）

水 平 ， 从 而 起 到 抗 肿 瘤 的 作 用 [35]。 另 一 方 面 ， 术 后 癌 肿 虽 去 ， 病

机 犹 存 ， 故 须 解 毒 散 结 ， 以 半 枝 莲 、 白 花 蛇 舌 草 、 石 打 穿 、 猫 爪

草 奏 清 解 癌 毒 之 效 ； 兼 以 陈 皮 、 半 夏 、 姜 厚 朴 、 桔 梗 燥 湿 化 痰 ，

调 达 气 机 。 诸 药 配 伍 主 次 分 明 ， 组 方 严 谨 。 2 诊 时 患 者 正 处 于

延 缓 恢 复 阶 段 ， 证 属 因 治 生 毒 。 此 时 患 者 因 化 疗 导 致 手 足 麻

木 感 及 腹 泻 ， 予 鸡 血 藤 、 片 姜 黄 以 养 血 和 络 ， 减 轻 症 状 ； 化 疗

药 多 属 苦 寒 之 品 ， 故 予 肉 豆 蔻 温 阳 止 泻 ； 舌 苔 白 腻 与 痰 湿 困

阻 脾 胃 相 关 ， 故 陈 皮 、 半 夏 均 增 至 12 g。 8 诊 （ 化 疗 6 周 期 后 ） 时

复 查 CT， 疾 病 未 见 明 显 进 展 ， 此 时 患 者 处 于 善 后 防 复 阶 段 ， 患

者 由 于 化 疗 及 患 癌 后 心 理 状 态 的 改 变 出 现 不 寐 、 口 干 口 渴 等

阴 虚 阳 亢 之 症 。 故 配 伍 煅 牡 蛎 、 煅 龙 骨 镇 静 安 神 ， 白 芍 、 麦 冬 、

阿 胶 、 大 枣 滋 阴 养 血 和 营 。 后 期 基 于 辨 证 于 原 方 基 础 上 进 行

加 减 。

5 小结与展望

随 着 医 疗 技 术 的 不 断 发 展 ， 手 术 给 更 多 大 肠 癌 患 者 带 来

183



2025年1月第31卷第1期 January.2025 Vol.31 No.1

（下转第198页）

了 更 多 痊 愈 的 机 会 。 目 前 治 疗 的 关 键 在 于 更 快 速 地 改 善 术 后

相 关 症 状 、 减 轻 术 后 放 化 疗 产 生 的 毒 副 反 应 和 提 高 生 活 质 量 ，

以 便 尽 快 回 归 社 会 生 活 。 范 忠 泽 基 于 多 年 来 的 临 证 经 验 ， 从

病 理 学 角 度 出 发 ， 旨 在 探 讨 大 肠 癌 术 后 分 期 康 复 治 疗 策 略 ，

并 总 结 出 针 对 不 同 分 期 的 治 疗 方 法 。 即 针 对 大 肠 癌 术 后 患 者

的 临 床 特 点 ， 将 其 分 为 快 速 康 复 、 延 缓 恢 复 和 善 后 防 复 3 个 阶

段 进 行 治 疗 。 课 题 组 通 过 前 期 临 床 观 察 发 现 ， 中 医 药 联 合 化

疗 可 有 效 改 善 晚 期 患 者 的 预 后 [36-37]， 肠 胃 清 颗 粒 联 合 靶 向 治

疗 可 以 显 著 提 升 患 者 的 免 疫 功 能 和 生 活 质 量 [38]。 目 前 ， 中 医 药

在 人 类 健 康 中 的 作 用 潜 力 巨 大 ， 尽 快 提 升 中 医 药 在 大 肠 癌 康

复 中 的 疗 效 ， 需 以 中 医 学 基 础 理 论 为 指 导 ， 注 重 疗 效 的 长 期

观 察 和 机 制 研 究 ， 以 更 全 面 地 理 解 该 治 疗 策 略 的 潜 在 价 值 。

此 外 ， 我 们 还 需 要 通 过 高 质 量 的 临 床 试 验 和 基 础 研 究 来 验

证 ， 并 最 后 归 纳 出 一 套 完 善 的 分 阶 段 治 疗 方 案 ， 为 更 多 的 癌

症 患 者 带 来 益 处 。
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