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子 宫 内 膜 异 位 症 （ endometriosis， EMs） 的 特 点 是 子 宫 外 存

在 具 有 生 长 功 能 的 子 宫 内 膜 组 织 。 该 组 织 在 局 部 黏 附 浸 润 、

反 复 出 血 ， 引 起 痛 经 、 慢 性 盆 腔 痛 及 不 孕 等 临 床 症 状 [1]。 子 宫

内 膜 异 位 症 属 慢 性 衰 弱 性 疾 病 ， 病 位 广 泛 ， 表 现 多 样 ， 影 响 全

球 5%~10%的 育 龄 期 女 性 [2]。 子 宫 内 膜 异 位 症 的 现 代 医 学 治 疗

手 段 主 要 以 口 服 激 素 类 药 物 或 手 术 切 除 异 位 病 灶 为 主 ， 但 前

者 多 伴 不 规 则 阴 道 出 血 、 消 化 道 症 状 、 血 栓 风 险 、 围 绝 经 期 症

状 等 副 作 用 ； 后 者 存 在 卵 巢 损 伤 、 术 后 长 期 辅 助 药 物 治 疗 的

弊 端 ， 且 两 种 治 疗 手 段 都 有 一 定 的 复 发 率 [3]。 中 医 药 治 疗 子 宫

内 膜 异 位 症 不 仅 可 以 缓 解 症 状 、 改 善 体 征 ， 控 制 疾 病 进 展 ， 还

可 降 低 副 作 用 发 生 率 ， 抑 制 复 发 [4]。

本 病 因 子 宫 内 膜 异 位 种 植 生 长 ， 形 成 囊 肿 或 结 节 之 有 形

病 灶 的 特 点 而 被 中 医 学 归 于 “ 癥 积 ” 范 畴 。 《 黄 帝 内 经 》 以 “ 积

之 始 生 ， 得 寒 乃 生 ， 厥 乃 成 积 ” 概 括 了 癥 积 发 生 发 展 过 程 中 的

两 个 关 键 因 素 — —— 寒 邪 和 气 逆 。 董 莉 师 从 国 医 大 师 朱 南 孙 ，

是 朱 氏 妇 科 第 四 代 传 人 ， 从 事 中 医 妇 科 疾 病 诊 疗 工 作 三 十 余

年 ， 积 累 了 丰 富 的 临 证 经 验 。 朱 南 孙 认 为 本 病 虽 属 败 血 坚 伏

于 内 ， 看 似 一 派 邪 实 ， 然 若 正 气 无 虚 ， 邪 气 亦 难 盘 结 ， 治 疗 时

需 将 攻 邪 与 扶 正 有 机 地 结 合 在 一 起 [5]。 董 莉 在 继 承 朱 南 孙 学

术 经 验 的 基 础 上 ， 根 据 《 黄 帝 内 经 》 对 癥 积 “ 得 寒 乃 生 ， 厥 乃 成

积 ” 的 认 识 ， 结 合 临 证 体 悟 ， 将 子 宫 内 膜 异 位 症 的 病 因 病 机 及

治 法 归 纳 如 下 ： 寒 客 下 焦 ， 本 病 乃 生 ； 至 其 成 ， 则 以 肾 阳 亏 虚

为 本 ， 冲 任 气 逆 、 气 滞 瘀 阻 成 癥 为 标 。 治 疗 应 以 化 瘀 消 癥 、 行

气 降 气 、 温 补 肾 阳 三 法 为 核 心 ， 并 视 邪 正 盛 衰 、 病 势 进 退 权 衡

三 法 的 主 次 地 位 ， 以 达 攻 补 兼 施 ， 标 本 同 治 之 效 。 笔 者 师 从 董

莉 ， 随 师 侍 诊 临 证 ， 受 益 匪 浅 ， 现 将 董 莉 基 于 “ 得 寒 乃 生 ， 厥 乃

成 积 ” 治 疗 子 宫 内 膜 异 位 症 的 临 证 经 验 总 结 如 下 ， 以 飨 同 道 。

1 “积之始生，得寒乃生，厥乃成积”的理论内涵

1.1 得寒乃生 “ 积 之 始 生 ， 得 寒 乃 生 ， 厥 乃 成 积 ” [6] 出 自 《 灵

枢 · 百 病 始 生 》 ， 后 文 将 癥 积 的 形 成 过 程 分 为 三 类 。 （ 1） “ 厥 气

生 足 悗 ， 足 悗 生 胫 寒 … … 寒 气 上 入 肠 胃 ， 入 于 肠 胃 则 月 真 胀 ， 月 真

胀 则 肠 外 之 汁 沫 迫 聚 不 散 ， 日 以 成 积 。 ” [7]下 肢 寒 气 上 犯 胃 肠 ，

中 阳 不 运 ， 胃 肠 气 滞 月 真 胀 ， 肠 外 汁 沫 壅 聚 ， 日 久 成 积 。 （ 2） “ 起

居 不 节 ， 用 力 过 度 ， 则 络 脉 伤 … … 肠 外 之 络 伤 ， 则 血 溢 于 肠

外 ， 肠 外 有 寒 ， 汁 沫 与 血 相 薄 ， 则 并 合 涘 聚 不 得 散 ， 积 成 矣 。 ” [7]

劳 力 过 度 致 胃 肠 之 络 伤 ， 血 溢 于 络 ， 逢 寒 宿 络 外 ， 则 寒 气 、 离

经 之 血 与 肠 外 汁 沫 搏 结 ， 渐 成 积 矣 。 （ 3） “ 卒 然 外 中 于 寒 ， 若

内 伤 于 忧 怒 ， 则 气 上 逆 ， 气 上 逆 则 六 输 不 通 ， 温 气 不 行 ， 涘 血

蕴 里 而 不 散 … … 而 积 皆 成 矣 。 ” [7]寒 邪 中 于 外 ， 情 志 伤 于 内 ， 内

外 相 引 ， 则 “ 厥 气 逆 上 ， 阴 气 既 盛 ， 遂 令 六 府 阳 经 六 输 皆 不 得
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通 ， 卫 气 不 行 ” [7]， 气 血 凝 涩 ， 著 而 成 积 。 可 见 《 黄 帝 内 经 》 认 为

三 类 癥 积 的 发 生 皆 不 离 于 寒 。 从 本 质 上 看 ， 疾 病 的 发 生 是 由

于 人 体 阴 阳 二 气 的 动 态 平 衡 遭 到 了 破 坏 ， 或 外 感 寒 邪 直 中 于

里 ， 阴 盛 则 寒 ； 或 阳 气 亏 虚 ， 寒 从 中 生 。 寒 性 收 引 ， 盘 踞 血 脉 ，

气 血 运 行 艰 涩 ， 留 结 不 行 ； 阳 气 亏 虚 ， 无 法 发 挥 其 温 煦 、 推 动

血 液 运 行 输 布 的 功 能 ， 气 血 不 流 而 滞 ， 久 即 成 癥 ， 即 《 黄 帝 内

经 太 素 》 所 注 ：“ 若 言 从 生 ， 阴 阳 生 也 。 故 积 之 始 生 ， 邪 得 寒 气 。 ” [7] 故

癥 积 一 病 ， 因 寒 而 生 。 《 黄 帝 内 经 》 “ 寒 气 生 积 ” 的 理 论 ， 也 被 后

世 医 家 继 承 下 来 。 如 《 诸 病 源 候 论 》 云 ： “ 积 聚 者 ， 由 寒 气 在 内

所 生 也 … … 寒 多 则 气 涩 ， 气 涩 则 生 积 聚 也 。 ” [8]及 至 明 清 ， 张 介

宾 指 出 “ 积 以 寒 留 ” [9]。 《 医 宗 金 鉴 》 曰 ： “ 癥 类 积 痃 瘕 聚 癖 ， 肠

满 汁 溢 外 寒 因 。 ” [10]当 代 中 医 学 者 进 一 步 将 寒 邪 与 肿 瘤 、 息 肉

等 癥 积 疾 患 联 系 起 来 ， 从 寒 伤 阳 气 ， 阳 气 不 行 ， 气 化 不 及 的 角

度 解 释 前 后 两 者 的 因 果 关 系 [11-14]， 遣 方 用 药 立 足 温 阳 散 寒 、 扶

阳 抑 阴 之 法 ， 临 证 可 获 良 效 [15-16]。 由 此 可 见 ， 寒 邪 是 癥 积 肇 始

之 基 。

1.2 厥乃成积 《 素 问 经 注 节 解 》 将 《 黄 帝 内 经 》 全 书 之 厥 分

为 三 类 ： 下 气 逆 而 上 、 寒 或 热 之 极 及 昏 迷 不 醒 [17]。 这 三 类 释 义

也 是 今 人 对 《 黄 帝 内 经 》 之 厥 的 主 流 认 识 。 根 据 下 文 对 三 类 癥

积 的 描 述 ， 尤 其 是 “ 寒 气 上 入 ” “ 气 上 逆 ” ， “ 厥 ” 字 当 作 “ 气 逆 ”

解 。 后 世 历 代 医 家 也 多 以 “ 气 逆 ” 释 厥 。 如 《 黄 帝 内 经 太 素 》 注

“ 寒 厥 邪 气 上 行 ” [7]。 《 灵 枢 悬 解 》 以 “ 气 上 逆 ” 注 厥 [18]。 再 者 ， 从 字

体 形 义 的 角 度 出 发 ， 厥 为 欮 之 古 字 ， 说 文 解 字 云 “ 欮 ， 屰 气

也 ” ， 屰 又 为 逆 之 古 字 ， 故 今 人 认 为 “ 厥 ” 指 再 三 出 现 的 气 逆 [19]。

综 上 ，“ 厥 乃 成 积 ” 之 “ 厥 ” 当 指 气 逆 。

脏 腑 的 生 理 机 能 与 气 血 的 运 行 密 切 相 关 。 气 是 推 动 、 调

控 脏 腑 生 理 机 能 的 根 本 动 力 ， 血 则 为 脏 腑 生 理 机 能 的 正 常 发

挥 提 供 物 质 基 础 。 只 有 气 机 调 畅 ， 血 流 无 碍 ， 各 脏 腑 方 能 各 司

其 职 ， 积 无 由 生 。 一 旦 气 机 上 逆 ， 血 行 紊 乱 ， 必 致 脏 腑 功 能 失

调 。 波 及 心 肺 ， 心 气 不 足 ， 肺 失 宣 降 ， 宗 气 虚 羸 ， 血 脉 壅 遏 。 波

及 肝 脾 ， 或 肝 失 疏 泄 ， 脾 失 健 运 ， 气 血 虚 滞 ； 或 肝 脾 藏 统 失 司 ，

血 溢 脉 外 ， 最 终 导 致 瘀 血 的 形 成 。 瘀 血 的 存 在 反 之 又 影 响 气

血 的 正 常 输 布 ， 以 致 气 血 盘 结 ， 渐 痼 成 癥 。

1.3 寒邪-气厥-癥积的因果关系 《 素 问 经 注 节 解 》 认 为 “ 气

之 所 以 逆 而 为 病 者 ， 由 于 寒 热 之 所 致 … … 盛 极 而 逆 行 也 ” [17]。

人 体 上 为 阳 ， 下 为 阴 。 寒 为 阴 邪 ， 易 袭 阴 位 ， 阴 寒 盛 而 无 制 ， 上

乘 阳 位 ， 遂 见 气 逆 。 气 逆 则 血 行 乖 悖 ， 脏 腑 功 能 失 调 。 这 对 感

受 寒 邪 后 出 现 气 血 凝 涩 的 局 部 病 灶 而 言 无 疑 雪 上 加 霜 ， 终 致

局 部 气 血 壅 结 化 积 ， 即 《 灵 枢 注 证 发 微 》 所 注 ： “ 此 原 积 之 始 生

者 必 由 于 寒 ， 而 其 所 成 则 由 于 气 之 逆 也 。 ” [20]从 五 脏 疾 病 传 变

及 三 焦 气 机 升 降 的 关 系 来 看 ， 寒 邪 袭 下 ， 氤 氲 下 焦 ， 渐 耗 肾

阳 ， 火 不 生 土 ， 脾 土 失 温 。 “ 太 阴 之 土 ， 得 阳 始 运 ” [21]， 今 无 阳 无

温 ， 脾 为 寒 困 ， 运 化 无 力 ， 中 焦 气 机 斡 旋 失 司 ， 一 则 无 法 抑 制

下 焦 寒 盛 所 致 气 机 上 逆 之 势 ， 二 则 受 其 引 动 ， 以 致 中 焦 气 逆 [22]，

三 则 有 碍 周 身 气 血 运 行 之 调 畅 。 因 此 ， 癥 积 是 感 受 寒 邪 后 致

气 血 滞 涩 、 气 机 上 逆 ， 最 终 引 起 气 血 痼 结 沉 伏 而 成 的 一 种 病

理 产 物 。

2 基于“得寒乃生，厥乃成积”理论的子宫内膜异位症病因

病机特点

2.1 感受寒邪是子宫内膜异位症发生的根本原因 子 宫 内

膜 异 位 症 作 为 癥 积 之 一 ， 亦 由 寒 而 生 。 《 黄 帝 内 经 》 首 次 记 载

“ 肠 覃 何 如 … … 寒 气 客 于 肠 外 ” ， “ 石 瘕 何 如 … … 寒 气 客 于 子

门 ” [6]， 指 出 女 子 癥 积 ， 病 起 于 寒 。 后 世 巢 元 方 有 言 ： “ 妇 人 病 积

经 久 … … 所 以 然 者 ， 积 聚 起 于 冷 气 ， 结 入 子 脏 。 ” [5]《 陈 素 庵 妇

科 补 解 》 云 ： “ 妇 人 未 免 恣 性 纵 情 ， 贪 食 生 冷 ， 不 避 风 寒 ， 以 致

寒 气 客 于 冲 、 任 ， 经 血 得 寒 则 滞 ， 滞 久 则 成 块 。 ” [23]寒 邪 内 乘 ， 蛰

伏 下 焦 ， 暗 耗 阳 气 ， 气 血 失 温 ， 运 行 迟 滞 ， 经 年 累 日 ， 变 生 癥

积 。 现 代 女 性 因 调 摄 失 宜 ， 尤 易 为 寒 邪 所 伤 ， 或 保 暖 不 当 ， 外

感 风 雨 寒 湿 ； 或 饮 食 失 慎 ， 恣 食 生 冷 ， 甚 至 在 经 期 前 后 忽 视 防

寒 保 暖 及 进 食 生 冷 ， 以 致 外 寒 内 犯 。 或 劳 累 过 度 ， 或 房 劳 多

产 ， 或 久 病 体 虚 ， 以 致 寒 从 中 生 。 寒 为 阴 邪 ， 易 伤 阳 气 ， 本 病 非

一 日 所 成 ， 久 病 亦 伤 阳 气 。 因 此 ， 以 阴 阳 辨 证 为 纲 ， 结 合 朱 南

孙 对 于 本 病 邪 实 正 虚 的 病 机 认 识 ， 董 莉 认 为 寒 邪 是 本 病 发 生

的 根 本 病 因 。 寒 邪 或 自 外 感 ， 或 因 内 伤 ， 氤 氲 下 焦 ， 一 则 气 血

凝 涩 ， 阻 于 胞 宫 ， 日 渐 成 癥 ； 二 则 日 久 伤 及 肾 中 元 阳 ， 且 经 脉

瘀 血 不 去 ， 新 血 不 生 ， 气 机 不 畅 ， 脏 腑 功 能 减 退 ， 元 阳 复 伤 ， 终

致 癥 积 内 阻 、 肾 阳 亏 虚 的 虚 实 夹 杂 之 证 。 子 宫 内 膜 异 位 症 自

寒 而 生 并 非 是 一 家 之 言 。 国 医 大 师 夏 桂 成 基 于 “ 阳 化 气 ， 阴

成 形 ” 理 论 ， 认 为 子 宫 内 膜 异 位 症 虽 以 瘀 血 内 阻 为 核 心 病 机 ，

然 瘀 血 之 生 ， 本 在 肾 阳 亏 虚 、 阴 寒 内 盛 [24]。 郭 志 强 秉 持 同 样 观

点 [25]。 赵 瑞 华 所 持 观 点 与 之 相 似 ， 认 为 脾 肾 阳 虚 ， 阴 寒 内 盛 为

子 宫 内 膜 子 宫 内 膜 异 位 症 发 病 之 本 [26]。 大 样 本 的 临 床 观 察 也

发 现 了 子 宫 内 膜 子 宫 内 膜 异 位 症 与 “ 寒 邪 ” “ 肾 阳 不 足 ” 息 息

相 关 。 梅 珊 珊 等 [27]通 过 聚 类 分 析 总 结 子 宫 内 膜 异 位 症 患 者 的

主 要 中 医 证 型 ， 发 现 “ 寒 凝 气 滞 血 瘀 ” 一 证 最 为 常 见 ； 对 子 宫

内 膜 异 位 症 患 者 的 症 状 体 征 进 行 分 析 后 ， 发 现 排 名 前 10 位 的

症 状 体 征 中 ， 有 4 项 （ 神 疲 肢 倦 、 腰 膝 酸 软 、 畏 寒 肢 冷 、 少 气 懒

言 ） 与 肾 阳 亏 虚 有 关 。

2.2 冲任气逆是子宫内膜异位症发展的中间环节 冲 任 二

脉 同 起 胞 中 ， 出 于 会 阴 ， 二 者 的 循 行 路 线 与 女 子 内 外 生 殖 器

密 不 可 分 。 冲 为 血 海 ， 任 主 胞 胎 ， 女 子 经 带 胎 产 的 生 理 过 程 也

与 冲 任 二 脉 的 机 能 息 息 相 关 。 朱 氏 妇 科 尤 为 强 调 冲 任 二 脉 对

于 女 性 的 重 要 性 ， 认 为 胞 宫 气 血 ， 全 赖 冲 任 下 注 濡 养 ， 冲 任 当

以 经 气 调 畅 、 血 液 充 盛 为 贵 ， 如 此 则 胞 宫 气 血 藏 泻 有 度 ， 无 虚

滞 之 患 ， 经 带 调 匀 ， 嗣 育 有 望 ， 杂 病 可 却 。 一 旦 冲 任 气 血 失 调 ，

必 变 证 蜂 起 ： 或 月 经 失 调 ， 或 带 下 异 常 ； 或 妊 娠 恶 阻 ， 反 复 胎

漏 ； 或 产 后 暴 崩 ， 乳 汁 不 足 ； 或 难 于 受 孕 ， 内 生 癥 瘕 [28]。 《 妇 人 良

方 校 注 》 亦 认 为 妇 人 诸 疾 ， 皆 由 冲 任 劳 损 而 生 [29]。 子 宫 内 膜 异

位 症 因 寒 而 起 ， 寒 聚 胞 宫 ， 下 焦 阴 寒 之 气 经 胞 宫 上 犯 冲 任 二

脉 ， 致 冲 任 气 逆 。 董 莉 认 为 ， 胞 宫 为 寒 所 蔽 ， 本 已 致 气 血 滞 涩

而 成 生 癥 之 基 ； 复 兼 冲 任 气 逆 ， 阳 气 不 行 ， 气 血 乖 违 ， 上 下 无

以 相 济 ， 脏 腑 功 能 紊 乱 ， 则 癥 积 断 无 消 减 之 兆 ， 正 所 谓 “ 气 钝

血 滞 ， 日 渐 瘀 痹 ， 而 延 癥 瘕 … … 气 血 交 乱 ， 病 必 旋 发 ” [21]。 因 此 ，

冲 任 气 逆 不 降 ， 促 进 了 子 宫 内 膜 异 位 症 的 进 一 步 发 展 。

2.3 瘀血内阻是子宫内膜异位症恒定的病理状态 癥 积 的
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本 质 便 是 久 积 之 瘀 血 ， 虽 可 兼 气 滞 、 痰 凝 、 湿 滞 、 毒 蕴 ， 然 必 不

离 于 瘀 血 。 子 宫 内 膜 异 位 症 亦 是 如 此 。 子 宫 内 膜 异 位 症 的 形

成 过 程 及 临 床 表 现 都 与 瘀 血 有 着 密 切 关 系 。 寒 袭 下 焦 ， 致 气

血 凝 涩 、 冲 任 气 逆 、 肾 阳 不 足 。 诸 邪 作 乱 ， 气 血 失 调 ， 脏 腑 失

和 ， 血 停 脉 中 ， 日 益 牢 坚 ， 一 团 败 血 ， 痼 结 成 癥 ， 正 如 《 景 岳 全

书 · 妇 人 规 》 中 “ 瘀 血 留 滞 作 癥 ” [30]之 言 。 癥 积 盘 踞 胞 宫 ， 气 血 不

通 ， 脏 腑 失 养 ， 故 痛 证 迭 起 ； 胞 宫 气 血 蓄 溢 失 常 ， 故 月 经 失 调 ；

男 女 之 精 媾 和 见 碍 ， 故 不 易 成 孕 ； 癥 积 渐 长 ， 故 扪 及 结 节 包 块 。

从 现 代 医 学 的 角 度 来 看 ， 子 宫 内 膜 异 位 症 的 发 病 机 制 及

病 理 特 点 与 中 医 学 “ 瘀 血 ” 的 概 念 及 致 病 特 点 相 吻 合 。 目 前 ，

经 血 逆 行 理 论 是 学 界 广 泛 接 受 的 子 宫 内 膜 异 位 症 发 病 机 制 。

该 理 论 认 为 ， 月 经 期 间 ， 包 含 腺 体 、 间 质 成 纤 维 细 胞 、 血 管 内

皮 细 胞 及 多 种 免 疫 细 胞 在 内 的 子 宫 内 膜 脱 落 后 逆 流 进 入 腹

膜 腔 ， 逃 离 免 疫 监 控 后 ， 异 位 种 植 生 长 ， 从 而 导 致 了 子 宫 内 膜

异 位 症 的 发 生 [31-32]。 中 医 学 认 为 ， 子 宫 内 膜 周 期 性 的 脱 落 和 出

血 即 为 经 血 ， 经 血 适 时 满 泄 ， 自 阴 户 而 出 ， 方 为 常 道 。 若 不 循

常 道 ， 现 于 他 处 （ 即 子 宫 内 膜 异 位 种 植 ） ， 不 得 消 散 ， 是 为 离 经

之 血 ， 即 为 瘀 血 。 子 宫 内 膜 异 位 症 的 病 灶 多 以 囊 肿 或 蓝 色 、 青

紫 色 结 节 的 形 态 出 现 ， 且 常 伴 疼 痛 或 压 痛 。 这 与 瘀 血 致 病 的

症 状 特 点 一 脉 相 承 。 此 外 ， 子 宫 内 膜 异 位 症 病 灶 在 炎 症 因 子 、

细 胞 因 子 及 性 激 素 的 作 用 下 具 有 周 期 性 出 血 的 特 点 [33]。 患 者

自 身 存 在 微 循 环 障 碍 及 高 黏 滞 血 症 状 态 ， 常 见 血 流 缓 慢 、 血

色 暗 红 的 特 点 [34]。 这 和 瘀 血 内 阻 、 血 不 循 经 、 反 复 出 血 、 阻 滞 气

机 、 血 行 不 利 的 瘀 血 致 病 特 点 相 似 。

因 此 ， 瘀 血 是 本 病 最 为 突 出 的 病 理 特 点 ， 瘀 血 内 阻 作 为

子 宫 内 膜 异 位 症 的 核 心 病 机 ， 贯 穿 了 疾 病 发 生 发 展 的 全 过 程 。

3 基于“得寒乃生，厥乃成积”的子宫内膜异位症治疗思路

子 宫 内 膜 异 位 症 或 受 于 外 寒 ， 或 生 于 阳 虚 。 寒 邪 久 稽 经

脉 ， 气 血 凝 涩 不 行 ； 寒 邪 上 犯 冲 任 ， 冲 任 气 逆 不 降 ； 寒 邪 留 恋

下 焦 ， 肾 阳 日 渐 虚 耗 ， 最 终 形 成 了 本 虚 标 实 的 癥 积 之 病 。 因 此 ，

子 宫 内 膜 异 位 症 所 伤 有 三 ： 一 在 血 分 ， 瘀 久 成 癥 ； 二 在 气 分 ，

气 滞 气 逆 ； 三 在 肾 元 ， 元 阳 亏 虚 。 董 莉 据 此 设 定 了 本 病 的 三 则

治 法 ： 一 要 化 瘀 消 癥 以 治 血 ； 二 要 行 气 降 气 以 治 气 ； 三 要 温 补

肾 阳 以 治 肾 。 临 证 当 据 邪 正 盛 衰 筹 帷 三 法 权 重 ， 使 其 各 得 所

宜 ， 以 求 攻 不 伤 正 ， 补 不 留 邪 ， 标 本 兼 治 。

3.1 活血化瘀，消癥散结 本 病 具 有 “ 邪 气 重 沓 ， 牢 痼 盘 结 ” [8]

的 特 点 ， 无 活 血 药 祛 瘀 消 癥 之 力 则 不 足 以 攻 ， 即 《 黄 帝 内 经 》

所 谓 “ 坚 者 削 之 ， 客 者 除 之 ” [35]。 因 此 ， 董 莉 认 为 活 血 化 瘀 、 消 癥

散 结 是 子 宫 内 膜 异 位 症 遣 方 用 药 时 必 须 遵 循 的 治 法 之 一 。

临 证 中 ， 董 莉 多 以 失 笑 散 、 血 竭 、 乳 香 、 没 药 、 泽 兰 、 益 母 草 、 三

棱 、 莪 术 、 赤 芍 、 丹 参 入 方 。 其 中 ， 常 重 用 蒲 黄 、 五 灵 脂 ， 即 失 笑

散 。 蒲 黄 功 擅 活 血 通 经 ， 化 瘀 止 痛 ， 为 手 足 厥 阴 经 血 分 药 。 《 本

草 蒙 筌 》 言 其 “ 消 瘀 血 凝 积 ， 癥 瘕 崩 带 殊 功 ” [36]， 且 蒲 黄 因 清 香

之 气 而 “ 兼 行 气 分 ” [37]。 五 灵 脂 长 于 活 血 化 瘀 止 痛 ， 《 本 草 图 经 》

“ 治 伤 冷 积 聚 及 小 儿 、 女 子 方 ” [38]多 用 本 药 。 两 药 皆 具 活 血 祛 瘀

止 痛 、 消 解 癥 积 之 能 ， 且 性 皆 平 和 ， 无 寒 热 偏 颇 ， 故 以 二 者 重

用 相 合 ， 则 活 血 消 癥 、 化 瘀 止 痛 之 力 大 增 。 网 络 药 理 学 研 究 发

现 失 笑 散 可 以 通 过 抑 制 血 小 板 聚 集 、 扩 张 动 脉 、 增 加 动 脉 血

流 量 、 抗 炎 抗 氧 化 、 抑 制 细 胞 迁 移 侵 袭 及 血 管 新 生 等 多 途 径

控 制 子 宫 内 膜 异 位 症 的 发 展 [39]。 此 外 ， 朱 氏 妇 科 常 用 血 竭 化 瘀

祛 膜 止 痛 之 功 治 疗 膜 样 痛 经 。 子 宫 内 膜 异 位 症 与 膜 样 痛 经 皆

有 血 瘀 内 阻 之 病 机 ， 证 同 则 治 同 ， 故 董 莉 亦 常 用 其 治 疗 子 宫

内 膜 异 位 症 ， 用 量 上 少 少 予 之 。 《 本 草 求 真 》 称 血 竭 “ 入 肝 经 血

分 破 瘀 ” ， “ 性 最 急 迫 ” [40]。 血 竭 小 剂 量 入 药 ， 以 此 勇 将 锐 卒 ， 使

为 先 锋 ， 佐 蒲 黄 、 五 灵 脂 攻 邪 巢 穴 ， 消 瘀 破 积 溃 坚 。 临 床 研 究

发 现 ， 血 竭 可 以 通 过 降 低 前 列 腺 素 浓 度 、 抗 炎 抗 氧 化 、 改 善 微

循 环 、 抑 制 血 管 新 生 、 促 进 细 胞 凋 亡 等 途 径 改 善 子 宫 内 膜 异

位 症 的 症 状 体 征 [41-42]。 然 临 床 应 用 偶 见 皮 肤 过 敏 之 象 ， 停 药 后

多 可 消 失 。 余 药 辨 证 加 减 。 若 疼 痛 甚 ， 酌 加 乳 香 、 没 药 活 血 行

气 止 痛 。 若 病 灶 较 大 较 多 、 坚 积 日 久 者 ， 加 泽 兰 、 益 母 草 活 血

利 水 ， 遵 《 金 匮 要 略 》 “ 血 不 利 则 为 水 ” 的 思 想 ， 利 水 以 助 化 瘀 ；

亦 可 加 三 棱 、 莪 术 破 气 破 血 破 积 。 若 瘀 久 血 分 生 热 ， 予 赤 芍 、

丹 参 化 瘀 通 经 ， 并 泄 血 分 之 热 。

3.2 调整气机，行气降气 董 莉 认 为 调 气 当 以 行 气 降 气 为

要 。 血 病 必 要 行 气 ， 唐 容 川 言 “ 癥 之 为 病 ， 总 是 气 与 血 轇 轕 而

成 ， 须 破 血 行 气 ， 以 推 除 之 ” [43]； 且 女 性 每 多 忧 思 郁 怒 ， 一 旦 过

度 ， 情 志 内 伤 ， 则 可 与 寒 邪 交 合 ， 共 致 气 机 上 逆 ， 促 进 癥 积 伏

结 。 本 病 存 在 冲 任 气 逆 的 病 机 ， 故 亦 需 降 气 以 安 冲 任 。

3.2.1 肝 经 入 治 以 行 气 行 气 常 用 肝 经 药 对 ， 如 柴 胡 伍 延 胡

索 、 川 楝 子 伍 香 附 、 乌 药 伍 小 茴 香 等 。 其 中 ， 柴 胡 、 延 胡 索 、 川

楝 子 、 香 附 共 奏 疏 肝 解 郁 、 行 气 止 痛 之 力 ， 助 君 药 消 癥 破 积 。

细 究 则 略 有 不 同 ， 延 胡 索 为 气 血 通 调 之 品 ， 柴 胡 与 延 胡 索 合

用 ， 行 气 活 血 之 功 得 增 ； 香 附 擅 舒 肝 郁 ， 川 楝 子 、 香 附 合 用 ， 理

气 解 郁 之 力 更 厚 ， 可 结 合 四 诊 以 取 舍 。 乌 药 、 小 茴 香 除 行 肝 经

气 滞 外 ， 尚 有 温 经 散 寒 止 痛 之 功 ， 适 合 治 疗 肝 经 为 寒 邪 所 伤

之 痛 经 、 少 腹 冷 痛 。 若 兼 见 脘 腹 胀 满 ， 不 思 饮 食 ， 则 加 青 皮 、 陈

皮 ， 青 皮 入 肝 经 破 气 消 积 ， 陈 皮 入 脾 经 理 气 调 中 。 若 患 者 情 绪

郁 结 难 解 ， 加 玫 瑰 花 、 绿 萼 梅 ， 以 花 类 怡 情 开 郁 。

3.2.2 正 经 入 治 以 降 气 降 气 者 ， 降 冲 任 也 。 柳 宝 诒 言 ： “ 古

无 专 属 奇 经 之 病 ， 亦 无 专 入 奇 经 之 药 … … 然 则 用 药 治 病 ， 自

当 仍 以 正 经 为 主 。 ” [44]董 莉 常 用 吴 茱 萸 或 麦 冬 ， 二 药 皆 从 正 经

入 治 ， 逆 折 冲 任 。 吴 茱 萸 ， 归 肝 、 脾 、 胃 、 肾 经 ， 味 辛 苦 ， 善 下 三

阴 经 及 阳 明 经 逆 气 。 《 本 草 衍 义 》 谓 其 “ 下 气 最 速 ” [45]。 冲 脉 隶 于

阳 明 ， 又 与 厥 阴 相 通 ， 与 少 阴 并 行 。 任 脉 则 借 中 极 、 关 元 、 中 脘

等 多 个 交 会 穴 与 四 经 有 连 带 关 系 。 故 用 吴 茱 萸 ， 以 其 降 脾 、

胃 、 肝 、 肾 经 之 力 逆 降 冲 任 。 此 外 ， 其 性 热 ， 入 中 、 下 二 焦 以 温

阳 散 寒 ， 旨 在 仿 吴 茱 萸 汤 治 疗 胃 、 肝 、 肾 经 寒 逆 之 证 ， 用 其 温

降 之 力 祛 寒 降 气 ， 并 补 肾 阳 之 虚 。 然 其 气 味 俱 厚 ， 若 患 者 阳 虚

不 甚 ， 或 兼 阴 津 亏 虚 ， 或 服 之 甚 燥 ， 则 改 用 麦 门 冬 。 麦 门 冬 禀

降 泄 之 力 ， 《 本 草 乘 雅 半 偈 》 谓 其 “ 禀 春 和 令 ， 当 入 足 阳 明 ， 为

阳 明 之 体 用 药 ” [46]， 故 可 降 阳 明 之 气 。 张 锡 纯 认 为 “ 冲 脉 上 隶 阳

明 ， 故 冲 气 与 胃 气 原 相 贯 通 ” ， “ 治 阳 明 即 治 冲 也 ” [47]。 故 降 胃

即 是 降 冲 。 此 药 入 方 ， 一 则 降 逆 阳 明 ， 逆 折 冲 任 。 二 则 滋 肾 水 、

补 肾 阴 。 张 锡 纯 言 ：“ 少 阴 肾 虚 ， 其 气 化 不 能 闭 藏 以 收 摄 冲 气 ” [47]。

麦 冬 合 温 补 肾 阳 之 品 则 肾 中 阴 阳 双 补 ， 阴 阳 相 贯 ， 则 肾 之 气

化 无 碍 ， 以 降 摄 冲 气 。 三 则 滋 水 涵 木 ， 肝 木 得 涵 ， 则 肝 郁 易 舒 。
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3.3 补养肾阳，壮阳温阳 子 宫 内 膜 异 位 症 得 寒 乃 生 ， 成 已

阳 虚 。 考 虑 患 者 病 程 长 短 及 体 质 强 弱 ， 董 莉 认 为 子 宫 内 膜 异

位 症 患 者 肾 阳 亏 虚 之 轻 重 程 度 可 有 不 同 ， 故 设 置 了 一 烈 一 缓

两 组 温 补 肾 阳 的 药 对 。

3.3.1 性 烈 壮 阳 — —— 仙 茅 、 艾 叶 仙 茅 ， 味 辛 性 热 ， 功 擅 温 肾

壮 阳 。 朱 氏 妇 科 常 用 本 药 治 疗 肾 阳 亏 虚 之 不 孕 。 董 莉 将 本 药

引 入 子 宫 内 膜 异 位 症 的 治 疗 中 ， 用 其 纠 正 元 阳 不 足 之 根 ， 并

有 少 火 生 气 之 意 。 元 阳 得 温 ， 微 微 生 火 ， 肾 气 得 以 兴 ， 一 身 之

气 便 得 化 源 ， 一 可 促 进 气 血 流 通 ， 以 御 外 寒 ； 二 可 益 火 之 源 ，

以 消 阴 翳 ， 温 煦 周 身 ； 三 可 使 消 癥 药 攻 不 伤 正 。 艾 叶 ， 味 辛 苦 ，

性 温 。 《 本 草 汇 言 》 言 其 为 “ 暖 血 温 经 ， 行 气 开 郁 之 药 也 ” ， 可

“ 开 关 窍 ， 醒 一 切 沉 痼 ， 伏 匿 内 闭 诸 疾 ” [48]。 以 其 走 窜 开 窍 之 力 ，

合 仙 茅 之 辛 热 ， 则 血 脉 更 得 温 通 ； 助 君 药 活 血 ， 则 癥 积 更 得 消 磨 。

3.3.2 性 缓 温 阳 — —— 桂 枝 、 鸡 血 藤 二 药 秉 甘 温 之 性 ， 较 仙

茅 、 艾 叶 此 辛 热 之 伍 更 为 平 和 。 桂 枝 入 药 ， 其 意 有 四 ： 一 者 桂

枝 辛 甘 温 ， 长 于 引 导 阳 气 入 于 经 脉 以 达 温 经 通 脉 散 寒 之 功 。

《 汤 液 本 草 》 谓 其 “ 辛 热 散 经 寒 ， 引 导 阳 气 ” [49]。 二 者 ， 桂 枝 借 辛

散 温 通 之 性 ， 可 破 妇 人 瘀 血 之 证 ， 即 “ 桂 辛 散 ， 能 通 子 宫 而 破

血 ” [50]。 三 者 ， 桂 枝 乃 “ 下 冲 妙 药 ” [51]， 有 平 冲 降 逆 之 力 ， 正 合 内

异 症 冲 任 气 逆 之 病 机 。 四 者 ， 桂 枝 可 入 下 焦 温 肾 助 阳 ， 化 生 肾

气 ， 又 可 走 上 焦 助 君 火 之 气 ， 温 通 心 阳 ， 两 功 相 合 ， 则 君 相 安

位 ， 君 火 昭 昭 于 上 ， 相 火 潜 藏 于 下 ， 一 身 皆 得 温 煦 ， 寒 邪 无 由

复 起 。 鸡 血 藤 功 擅 活 血 补 血 ， 亦 可 温 养 下 焦 。 《 本 草 纲 目 拾 遗 》

言 其 有 “ 暖 腰 膝 ” [52]之 功 ， 合 桂 枝 则 温 通 经 脉 、 甘 温 养 血 、 温 肾

散 寒 三 功 更 著 。

以 上 药 对 ， 从 温 补 肾 阳 之 效 而 言 ， 仙 茅 、 艾 叶 为 优 ； 从 温

经 通 脉 之 力 而 论 ， 桂 枝 、 鸡 血 藤 为 佳 ， 兼 可 养 血 。

4 验案举隅

患者，女，33岁，2023年5月10日初诊。主诉：痛经4年余，

发现卵巢子宫内膜异位症囊肿3年余。现病史：患者2019年起

渐发痛经，2020年于外院行妇科超声检查提示双侧卵巢子宫

内膜异位囊肿（左卵巢内弱回声32 mm伊26 mm伊22 mm，右卵巢

内弱回声25 mm伊24 mm伊19 mm）。2023年2月于外院复查妇科

超声：卵巢子宫内膜异位囊肿（左卵巢内弱回声29 mm伊27 mm伊

23 mm，右卵巢内弱回声24 mm伊22 mm伊17 mm，内见细密点状

回声）。近2年来畏寒、腰酸明显，冬季尤甚。患者间断服用中

药汤剂治疗子宫内膜异位症至今，疗效欠佳，遂来就诊。月经

史：初潮14岁，经行规律，周期31 d左右，经期6 d，经量中等，

经色略暗，少量血块，痛经明显，需服止痛药，常伴胃痛、泄

泻。末次月经：2023年4月28日，痛经伴胃痛、泄泻、腰酸隐隐。

婚育史：未婚未育，否认性生活史。刻下症：手足欠温，两侧少

腹部时有胀痛，腰部酸软，纳可，夜寐欠安，不易入睡，大便欠

实，舌淡暗，苔薄白，舌下络脉粗胀，色紫暗，脉沉细，重按欠

实。西医诊断：卵巢子宫内膜异位症。中医诊断：癥积；辨证：

瘀阻气滞，冲任气逆，肾阳亏虚证。治法：化瘀消癥行气，降逆

冲任，温补肾阳。方选自拟温肾定痛汤加减，处方：蒲黄30 g，

五灵脂20 g，柴胡12 g，延胡索12 g，川楝子12 g，制香附12 g，

陈皮6 g，青皮6 g，吴茱萸6 g，仙茅15 g，艾叶6 g，三棱12 g，莪

术12 g，血竭颗粒3 g（冲服），茯神15 g，夜交藤20 g。14剂，水煎

服，1剂/d，2次/d，早晚饭后温服。

2诊：2023年5月24日。患者服上方后，诉睡眠好转，两侧

少腹部仍偶见胀痛，舌脉同前。考虑患者经期将近，证未变，

大法宗前，酌予暖肝散寒之品。处方：上方加小茴香12 g，乌药

12 g。14剂，煎服法如前。

3诊：2023年6月10日。患者服上方后，少腹部胀痛渐止，

畏寒好转。末次月经：2023年5月29日，6月3日净，经量中等，

经色稍转红，血块较前减少，痛经较前稍好转，仍需服止痛

药，经行便溏，胃痛、腰酸稍缓。刻下：纳可，大便欠实，舌淡

暗，苔薄白，舌下络脉转细，脉沉细，重按稍欠。患者畏寒减

轻，痛仍难缓，守法同前，然活血及温阳之力略增。处方：上方

加赤芍15 g，丹参15 g，益母草15 g，肉桂6 g，补骨脂15 g。14剂，

煎服法如前。

4诊：2023年6月24日。患者服上方后未见不适。刻下：纳

眠可，二便调，舌色较前有红活之态，苔象同前，脉沉弦有力。

已见佳象，经行将近，大法宗前，略备活血柔肝止痛之品。处

方：上方加乳香3 g，没药3 g，白芍12 g。14剂，煎服法如前。

5诊：2023年7月12日。患者末次月经为2023年6月30日，

7月5日净。经量中等，经色转红，痛经较前好转，可忍受，未见

血块，经行便溏较前好转，胃痛未见，腰酸隐隐，偶觉脘腹痞

闷。刻下：纳眠可，二便调，舌淡红稍暗滞，苔仍薄白，舌下络

脉紫色渐浅，脉沉有力。攻伐邪气日久，已见疗效，适逢月经

初净，进补脾肾，斡旋升降，活血势减，养正除积。方选自拟补

肾活血方加减，处方：党参15 g，当归15 g，丹参15 g，黄芪15 g，

白术12 g，葛根9 g，菟丝子12 g，吴茱萸6 g，仙茅15 g，艾叶6 g，

三棱15 g，莪术15 g，川楝子12 g，制香附12 g，青皮6 g，陈

皮6 g。14剂，煎服法如前。

6诊：2023年7月26日。患者服上方后未见不适。刻下：纳

眠可，二便调，舌淡红稍暗，苔薄白，舌下络脉淡紫一线，脉沉

缓有力。瘀血顽结，正气不虚，可耐攻伐，遂一鼓作气，遵初诊

之法，以活血消癥为主力，臣佐调气温阳之品，顺来经之势引

败血下行。方选自拟温肾定痛汤加减，处方：蒲黄20 g，五灵脂

12 g，柴胡12 g，延胡索12 g，川楝子12 g，制香附12 g，青皮6 g，

陈皮6 g，吴茱萸6 g，仙茅15 g，艾叶6 g，三棱15 g，莪术15 g，

血竭颗粒3 g（冲服）。14剂，煎服法如前。

后随访患者，痛经及经行不适较用药前均有明显缓解，

无需服用止痛药，复查妇科超声提示附件囊肿较前缩小（左

卵巢内弱回声18 mm伊18 mm伊15 mm，右侧卵巢未见异常）。

按 语 ： 本 案 患 者 的 症 情 具 有 四 大 特 点 ： 一 为 患 者 痛 经 明

显 ， 超 声 见 卵 巢 内 异 症 囊 肿 病 灶 ， 以 上 皆 属 于 子 宫 内 膜 异 位

症 典 型 的 症 状 体 征 ； 二 为 病 程 日 久 ， 但 囊 肿 体 积 未 增 ， 且 患 者

正 值 盛 年 ， 形 体 不 虚 ， 脉 虽 重 按 欠 实 ， 然 非 无 根 柢 ， 可 见 虽 有

癥 积 伏 结 于 内 ， 然 正 非 虚 羸 ， 尚 可 与 邪 气 相 持 ； 三 为 患 者 长 期

畏 寒 腰 酸 ， 舌 淡 暗 ， 脉 沉 细 ， 经 行 泄 泻 ， 一 派 肾 阳 亏 虚 之 症 ； 四

为 患 者 经 行 胃 痛 ， 此 症 与 冲 任 气 逆 、 上 犯 阳 明 有 关 。

患 者 癥 结 在 内 ， 正 气 不 虚 ， 故 可 大 力 活 血 消 癥 ， 重 用 蒲

黄 、 五 灵 脂 为 君 药 ， 并 佐 血 竭 ， 加 用 三 棱 及 莪 术 佐 助 破 结 ， 以
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冀 药 治 其 内 ， 正 气 有 应 ， 合 力 攻 邪 。 臣 药 调 气 温 阳 并 行 ： 柴 胡 、

延 胡 索 、 川 楝 子 、 制 香 附 并 用 ， 以 疏 肝 解 郁 ， 行 气 止 痛 ； 陈 皮 理

气 健 脾 ， 青 皮 疏 肝 破 气 ， 以 调 和 肝 脾 。 患 者 两 侧 少 腹 时 发 胀

痛 ， 少 腹 属 肝 ， 以 上 诸 药 并 可 治 之 。 肾 阳 亏 虚 ， 阳 虚 阴 寒 内 盛 ，

冲 任 气 逆 ， 逢 经 期 胞 宫 气 血 溢 泄 动 荡 ， 气 逆 无 制 ， 遂 上 犯 阳

明 ， 致 胃 脘 疼 痛 ， 故 予 吴 茱 萸 ， 亦 为 臣 药 ， 折 降 冲 任 ， 合 诸 活 血

药 又 为 冲 任 开 下 行 之 路 ， 如 此 引 之 导 之 ， 以 安 冲 任 。 患 者 元 阳

不 足 ， 火 不 生 土 ， 亦 致 中 焦 虚 损 ， 难 制 冲 任 之 逆 ， 亦 无 力 运 化

水 谷 ， 故 平 素 大 便 欠 实 ， 经 行 泄 泻 。 佐 以 仙 茅 、 艾 叶 温 肾 壮 阳 、

温 通 经 脉 、 益 火 补 土 ， 吴 茱 萸 亦 有 温 补 脾 肾 之 功 。 患 者 不 易 入

睡 ， 故 佐 予 茯 神 宁 心 安 神 ， 合 陈 皮 健 脾 ， 首 乌 藤 养 血 安 神 ， 并

有 通 经 止 痛 之 功 。 2 诊 时 因 温 肾 疏 肝 之 法 未 缓 少 腹 胀 痛 ， 考 虑

肝 经 亦 为 寒 邪 所 犯 致 肝 寒 气 滞 ， 故 加 用 小 茴 香 及 乌 药 入 肝 经

散 寒 理 气 止 痛 。 3 诊 时 患 者 服 药 已 1 个 月 ， 未 见 不 适 ， 本 次 月

经 见 痛 经 稍 有 缓 解 ， 舌 脉 略 见 起 色 ， 沉 邪 松 动 ， 故 在 原 法 基 础

上 再 予 活 血 及 温 阳 之 品 ： 加 赤 芍 、 牡 丹 皮 、 益 母 草 以 活 血 化

瘀 ， 三 药 偏 苦 寒 。 《 临 证 指 南 医 案 》 言 “ 医 药 消 导 寒 凉 ， 不 能 中

病 ， 反 伤 胃 口 ， 致 冲 脉 上 冲 ” [21]。 患 者 畏 寒 始 缓 ， 恐 苦 寒 之 品 复

伤 初 生 阳 气 ， 引 冲 脉 气 逆 ， 故 仍 守 吴 萸 ， 并 加 肉 桂 、 补 骨 脂 并

诸 温 阳 药 固 护 脾 肾 之 阳 。 4诊 患 者 未 见 不 适 ， 月 经 将 近 ， 加 用 乳

香 、 没 药 及 白 芍 ， 意 在 预 防 痛 经 。 5 诊 时 患 者 痛 经 、 经 行 诸 症 皆

有 起 色 ， 正 气 渐 复 ， 舌 脉 仍 见 邪 气 留 恋 。 攻 伐 近 两 月 ， 逢 经 净

血 海 空 虚 ， 稍 事 休 息 ， 以 党 参 、 黄 芪 、 丹 参 、 当 归 、 菟 丝 子 等 补

益 脾 肾 ， 益 气 行 气 ， 养 血 活 血 ， 并 以 吴 茱 萸 、 葛 根 斡 旋 中 焦 气

机 ， 一 升 一 降 ， 配 合 仙 茅 、 艾 叶 温 阳 散 寒 ， 引 冲 任 下 行 ； 配 合 党

参 、 黄 芪 、 白 术 、 陈 皮 调 补 脾 胃 。 另 守 三 棱 、 莪 术 、 川 楝 子 、 制 香

附 等 以 行 气 破 气 ， 化 瘀 消 积 。 全 方 攻 补 各 半 ， 养 正 除 积 。 6 诊 时

患 者 一 般 情 况 可 ， 未 见 畏 寒 ， 舌 脉 阳 虚 瘀 血 之 象 较 前 略 有 改

善 ， 适 逢 经 前 ， 回 归 原 法 ， 顺 应 血 海 将 泄 之 势 以 活 血 消 癥 ， 佐

以 行 气 温 阳 ， 以 散 余 邪 。 唯 因 正 气 见 复 ， 邪 气 亦 非 深 重 ， 减 少

蒲 黄 及 五 灵 脂 用 量 。

本 例 患 者 因 正 气 不 虚 ， 故 初 始 以 攻 为 主 ， 中 期 在 经 净 后

攻 补 兼 施 ， 扶 助 正 气 ， 养 精 蓄 锐 ， 待 经 前 再 予 活 血 行 气 之 品 相

合 祛 散 余 邪 ， 畅 达 经 脉 。 本 例 患 者 的 治 疗 中 ， 化 瘀 消 癥 、 行 气

降 气 、 温 补 肾 阳 三 法 鼎 立 ， 并 视 病 程 、 疗 程 及 邪 正 进 退 之 势 调

整 三 法 比 例 ， 灵 活 调 变 之 中 始 终 以 标 本 兼 治 、 攻 补 兼 施 为 原

则 ， 终 见 沉 疴 向 愈 。

5 结 语

子 宫 内 膜 异 位 症 是 一 种 全 身 性 、 慢 性 衰 弱 性 疾 病 ， 难 以

治 愈 ， 需 长 期 管 理 。 中 医 药 治 疗 该 病 具 有 独 特 优 势 。 董 莉 从 癥

积 的 概 念 出 发 ， 立 足 “ 得 寒 乃 生 ， 厥 乃 成 积 ” 的 理 论 以 认 识 子

宫 内 膜 异 位 症 的 病 因 病 机 ， 建 立 了 感 受 寒 邪 、 冲 任 气 逆 与 子

宫 内 膜 异 位 症 的 因 果 关 系 。 在 此 基 础 上 ， 取 化 瘀 消 癥 、 行 气 降

气 、 温 补 肾 阳 三 法 合 治 子 宫 内 膜 异 位 症 ， 实 有 收 效 ， 亦 为 临 床

辨 治 子 宫 内 膜 异 位 症 提 供 了 借 鉴 。
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