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民族医药

指 甲 的 基 本 结 构 主 要 有 甲 床 、 甲 板 、 甲 襞 、 半 月 痕 和 甲 丝

条 纹 等 部 分 [1]。 指 甲 的 色 、 形 、 半 月 痕 变 化 能 够 反 映 人 体 气 血

及 脏 腑 的 盛 衰 ， 与 人 体 的 健 康 密 切 相 关 ， 且 临 床 运 用 方 便 ， 对

疾 病 的 早 期 预 防 和 治 疗 均 有 重 要 的 指 导 价 值 [2]。 对 傣 医 文 献

梳 理 研 究 发 现 ， 不 同 时 期 的 医 家 均 重 视 甲 诊 。 根 据 古 籍 中 的

论 述 ， 傣 医 认 为 甲 诊 是 一 种 通 过 观 察 指 （ 趾 ） 甲 的 色 泽 、 形 态

基于生物全息论的傣医甲诊*

黄兴坤，王 析，李咏家，王雪梅

（云南中医药大学，云南 昆明 650500）

[摘要] 傣医甲诊不仅与人体的物质基础和精神世界有关，还与地理环境、季节气候、年龄、高发病等因素

密切相关。这种全面性是傣医甲诊全息论的体现，它以人体为整体，通过局部变化反映整体状况，具有较高的临

床研究价值。通过梳理傣医甲诊的文化渊源，与四塔、三盘的关系，傣医甲诊的思辨方法，诊察内容与方法，临床

意义等方面，以探讨生物全息论在傣医甲诊中的运用。发现傣医甲诊与中原文化、佛教文化、贝叶文化关系最为

密切，是四塔、三盘功能的外在体现，其思辨方法也是运用具有传统医学共性的整体观和恒动观，诊察内容与方

法除有与中医相似的一般诊察外，其以诊察大拇指指甲为特色，傣医甲诊对于诊断当地高发疾病风湿病有重要的

指导意义。

[关键词] 甲诊；傣医；全息论

[中图分类号] R295.304 [文献标识码] A [文章编号] 1672-951X（2025）02-0061-04

DOI：10.13862/j.cn43-1446/r.2025.02.011

The Nail Diagnosis of Dai Medicine Based on the Discussion of

Biological Holography

[Abstract] The nail diagnoses of Dai medicine is not only related to the material foundation and spiritual

world of the human body, but also closely related to factors such as geographical environment, seasonal climate,

age, and high morbidity. This comprehensiveness is the embodiment of the holographic theory of the nail

diagnoses of Dai medicine, which takes the human body as a whole and reflects the overall condition through

local changes. It has high clinical value. This paper will sort out the cultural origin of the nail diagnoses of

Dai medicine, the relationship between the four towers and three plates, the speculative methods, diagnosis

content and methods, and clinical significance of the nail diagnoses of Dai medicine, so as to explore the

application of biological holography theory in the nail diagnoses of Dai medicine. Thus it is found that the

nail diagnoses of Dai medicine is most closely related to the Central Plains culture, Buddhist culture, and

Bayeux culture. It is the external embodiment of the function of the four towers and three plates, and its speculative

method is also the use of the overall view and perpetual view that are common to traditional medicine. The

content and method of diagnosis includes general examination which is similar to traditional Chinese medicine.

The diagnosis of thumb nails is the feature of nail diagnoses of Dai medicine, and the nail diagnoses of Dai

medicine shows an important guiding significance to the diagnosis of the local high incidence of rheumatism.
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等 变 化 来 判 别 疾 病 的 诊 断 方 法 ， 其 中 以 观 察 患 者 双 手 大 拇 指

的 透 明 度 、 血 色 充 盈 度 、 气 血 的 流 畅 性 及 甲 丝 条 纹 的 外 形 结

构 为 主 要 特 色 。 孔 庆 华 等 [3] 通 对 德 宏 州 傣 医 思 承 章 老 先 生 的

多 次 访 谈 ， 得 知 傣 医 的 观 甲 断 病 原 有 详 细 的 文 字 记 载 ， 但 由 于

历 史 原 因 ， 有 文 字 记 载 的 医 书 几 乎 遗 失 ， 造 成 傣 医 甲 诊 的 起

始 源 流 暂 无 法 考 证 。 目 前 傣 医 甲 诊 知 识 主 要 来 源 于 民 间 临 床

实 践 及 口 传 相 授 的 方 式 ， 使 得 傣 医 甲 诊 内 容 较 为 零 散 、 琐

碎 ， 临 床 运 用 更 是 少 之 又 少 。

笔 者 通 过 对 傣 医 甲 诊 的 文 化 渊 源 、 原 理 、 诊 察 内 容 与 方

法 及 临 床 意 义 等 方 面 的 梳 理 ， 发 现 傣 医 甲 诊 与 四 塔 五 蕴 、 三

盘 学 说 、 季 节 、 地 理 环 境 、 脏 腑 分 候 及 高 发 疾 病 等 有 不 同 程 度

的 联 系 ， 具 有 挖 掘 整 理 的 研 究 价 值 ， 可 与 中 医 学 等 其 他 传 统

医 学 相 互 借 鉴 ， 补 充 完 善 各 自 的 知 识 理 论 体 系 ， 以 期 为 今 后

临 床 诊 疗 提 供 更 多 的 思 路 。

1 傣医甲诊的文化渊源

在 傣 医 学 形 成 和 发 展 的 过 程 中 ， 其 理 论 体 系 受 到 中 原 文

化 、 佛 教 文 化 、 贝 叶 文 化 、 雨 林 文 化 、 农 耕 文 化 、 水 文 化 等 各 种

文 化 的 影 响 [4]。 甲 诊 的 发 展 和 形 成 过 程 与 中 原 文 化 、 佛 教 文 化

和 贝 叶 文 化 的 关 系 最 为 密 切 。

1.1 中原文化与傣医甲诊 中 医 甲 诊 不 仅 仅 局 限 于 指 甲 的

色 泽 和 形 态 ， 还 包 括 甲 下 肉 色 、 甲 下 细 络 、 甲 质 色 泽 、 肢 端 色

泽 冷 热 等 多 个 方 面 的 观 察 [5]。 中 医 甲 诊 是 通 过 观 察 指 （ 趾 ） 甲

的 形 态 、 色 泽 、 厚 薄 等 来 进 行 疾 病 诊 断 。 这 种 诊 断 方 式 简 便 易

行 ， 无 需 复 杂 的 设 备 和 技 术 ， 适 合 临 床 应 用 。

傣 医 学 在 发 展 过 程 中 深 受 中 医 文 化 的 影 响 ， 吸 收 了 中 医

文 化 的 有 益 之 处 [6]17-18。 傣 医 甲 诊 作 为 四 诊 内 容 之 一 ， 通 过 观 察

指 甲 的 外 在 征 象 ， 以 判 断 脏 腑 的 生 理 病 理 变 化 ， 此 诊 断 方 法

亦 是 中 医 “ 司 外 揣 内 ” “ 见 微 知 著 ” “ 以 常 恒 变 ” 基 本 原 理 的 体

现 。 如 ： 大 拇 指 甲 丝 紫 细 、 甲 面 血 流 缓 慢 ， 可 知 为 心 脏 病 ； 甲 床

呈 淡 黄 色 、 甲 丝 淡 白 ， 为 肝 病 。 此 外 ， 傣 医 指 甲 “ 内 侧 观 女 ， 外

侧 观 男 ” [7]49-50的 说 法 ， 也 是 中 医 阴 阳 学 说 对 甲 诊 理 论 影 响 的 体 现 。

1.2 佛教文化与傣医甲诊 傣 医 的 核 心 理 论 ， 即 “ 四 塔 五 蕴 ”

理 论 ， 是 佛 教 中 “ 四 塔 ” “ 五 蕴 ” 概 念 的 借 用 和 传 承 。 在 傣 医 从

经 验 上 升 到 理 论 的 过 程 中 ， 佛 教 理 论 发 挥 了 重 要 作 用 。 傣 医

学 吸 收 了 佛 教 四 塔 五 蕴 的 理 性 因 素 ， 摒 弃 了 “ 无 我 ” 和 “ 苦 ” 的

宗 教 内 容 ， 提 出 了 自 己 的 四 塔 五 蕴 概 念 ， 解 决 了 傣 医 的 理 论

问 题 ， 有 助 于 了 解 人 体 的 物 质 和 精 神 结 构 [6]14-15。 傣 医 认 为 ， 指

甲 就 像 是 人 体 的 一 面 镜 子 ， 能 够 反 映 人 体 脏 腑 器 官 的 生 理

病 理 变 化 ， 如 当 人 体 四 塔 五 蕴 功 能 失 调 时 ， 指 甲 的 色 泽 、 甲 质 、

大 拇 指 甲 纹 条 丝 的 外 形 特 征 、 大 拇 指 甲 纹 条 丝 的 血 色 充 盈 度

等 都 会 发 生 相 应 的 变 化 。 故 而 可 以 通 过 观 察 指 甲 的 色 泽 ， 以

及 大 拇 指 甲 纹 条 丝 的 外 形 特 征 、 血 色 充 盈 度 等 来 判 断 是 某 一

脏 腑 或 某 一 塔 发 生 了 病 变 。

1.3 贝叶文化与傣医甲诊 傣 族 医 药 文 化 的 起 源 与 贝 叶 文

化 密 切 相 关 。 自 傣 族 文 字 产 生 以 来 ， 傣 族 人 的 各 种 医 学 原 理 、

单 验 秘 方 除 口 耳 相 传 、 手 传 外 ， 大 多 刻 在 贝 叶 经 和 纸 板 经 上 [8]。

由 于 傣 族 医 学 包 含 了 丰 富 的 原 理 和 单 验 秘 方 ， 这 些 知 识 主 要

通 过 口 传 和 手 授 的 方 式 传 承 ， 而 贝 叶 经 和 纸 板 经 便 是 记 录 这

些 医 学 知 识 的 主 要 媒 介 。 因 此 ， 相 对 于 原 始 资 料 的 保 留 ， 更 多

的 是 在 民 间 临 床 实 践 中 积 累 的 经 验 。 这 些 经 验 需 要 通 过 研 究

者 的 田 野 调 查 来 收 集 ， 而 这 些 收 集 到 的 资 料 在 进 一 步 研 究 中

需 要 进 行 严 谨 的 验 证 和 分 析 。 所 以 ， 傣 医 学 的 研 究 面 临 着 一

个 挑 战 ， 即 如 何 在 有 限 的 原 始 资 料 基 础 上 ， 通 过 科 学 方 法 来

发 掘 、 验 证 并 发 展 民 间 临 床 经 验 。 这 不 仅 需 要 对 贝 叶 经 和 纸

板 经 中 记 录 的 医 学 知 识 进 行 深 入 挖 掘 ， 而 且 需 要 对 传 承 人 和

使 用 者 的 口 述 与 实 践 经 验 进 行 系 统 化 整 理 与 科 学 研 究 。

2 傣医四塔与甲诊

2.1 水与傣医甲诊 水 是 万 物 之 源 ， 对 指 甲 起 滋 养 、 保 护 的

作 用 。 傣 族 也 称 “ 水 ” 的 民 族 ， 认 为 “ 没 有 水 ， 万 物 皆 可 死 ， 人 体

内 没 有 水 ， 生 命 将 难 以 生 存 ” ， “ 水 是 血 液 等 物 质 的 溶 解 剂 ， 起

到 滋 润 濡 养 内 脏 、 保 护 体 内 组 织 器 官 的 作 用 ” [6]12-13。 傣 族 医 生

认 为 ， 无 色 体 液 和 红 色 血 液 属 于 水 塔 ， 认 为 水 具 有 滋 养 身 体

的 作 用 ， 水 血 同 源 ， 汗 血 同 源 ， 水 塔 的 正 常 是 保 证 人 体 正 常 的

重 要 因 素 之 一 [6]12-13。 若 人 体 缺 乏 水 （ 血 ） ， 则 人 的 指 甲 就 会 表 现

出 相 应 的 病 理 表 现 。 （ 见 表 1）

2.2 土与傣医甲诊 指 甲 既 是 土 的 重 要 组 织 之 一 ， 又 是 土 塔

功 能 的 外 在 体 现 。 傣 医 认 为 土 以 “ 坚 ” 为 性 ， 属 物 性 ， 犹 如 世 间

的 大 地 ， 为 有 形 之 物 ， 土 代 表 人 体 的 组 织 和 器 官 ， 由 20 种 组 织

和 器 官 组 成 ， 其 中 一 种 是 人 体 的 指 甲 。 此 外 ， 人 体 内 的 土 塔 还

具 有 消 化 饮 食 物 、 化 生 气 血 、 滋 养 身 体 、 排 泄 糟 粕 （ 脾 胃 功 能 ）

之 功 能 [6]36-37。 若 因 外 因 或 内 因 导 致 土 塔 的 功 能 失 调 ， 相 应 的 症

状 便 会 在 指 甲 上 表 现 出 来 。 （ 见 表 1）

2.3 风与傣医甲诊 傣 医 认 为 “ 百 病 皆 由 风 作 怪 ” 。 没 有 风 ，

万 物 就 无 法 生 长 。 风 以 “ 动 ” 为 性 ， 易 流 游 ， 有 支 撑 运 动 特 性 ，

随 着 万 物 的 生 长 ， 起 着 旋 转 的 作 用 。 凡 是 人 体 具 有 “ 动 ” 本 性

的 地 方 ， 都 在 风 塔 的 控 制 之 下 [9]。 若 人 体 风 塔 不 足 或 过 盛 ， 则

指 甲 也 会 有 异 常 表 现 。 （ 见 表 1）

2.4 火与傣医甲诊 火 是 人 体 生 命 活 动 的 原 动 力 ， 是 机 体 生

长 发 育 的 本 源 之 一 。 傣 医 认 为 ， 火 以 “ 热 ” 为 性 ， 有 温 煦 似 火 的

特 性 ， 能 成 熟 一 切 。 凡 体 内 具 有 “ 热 ” 的 性 质 ， 皆 属 火 塔 所 管 。

火 旺 则 体 壮 ， 火 衰 则 病 生 ， 火 败 则 命 亡 [10]。 故 若 人 体 火 塔 功 能

异 常 ， 指 甲 就 会 出 现 相 应 的 病 理 现 象 。 （ 见 表 1）

3 傣医甲诊的思辨方法

3.1 整体观 一 方 面 ， 傣 医 的 整 体 观 表 现 为 ： 人 是 一 个 有 机

表 1 傣医甲诊与四塔的联系

病 理 表 现

不 足 过 盛

风 塔 支 持 、 资 助 先 天 指 甲 畸 形 、 软 短 甲 面 出 现 血 红 色 团 ， 甲 床 、 甲 周 瘙 痒

火 塔 温 煦 甲 形 瘦 薄 、 甲 色 紫 暗 或 苍 白 、 月 痕 暴 露 过 少 或 全 无 ， 血 回 流 缓 慢 甲 形 肥 大 、 甲 色 鲜 红 、 月 痕 暴 露 过 多 ， 血 回 流 快

水 塔 滋 润 、 补 益 甲 面 淡 白 无 华 ， 甲 质 薄 脆 ， 易 折 断 甲 襞 易 感 染 生 疮 化 脓

土 塔 消 化 饮 食 物 、 化 生 气 血 、 排 泄 糟 粕 甲 色 淡 白 ， 甲 面 粗 糙 无 华 ， 甲 质 变 软 、 分 层 ， 甲 床 易 受 损 甲 面 凹 凸 不 平 ， 甲 质 变 脆 易 断 ， 血 液 回 流 不 畅

四 塔 功 能
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的 整 体 （ 人 体 四 塔 之 间 的 动 态 平 衡 和 统 一 ） ， 是 身 体 与 精 神 的

融 合 （ 四 塔 和 五 蕴 之 间 的 动 态 平 衡 和 统 一 ） 。 另 一 方 面 ， 它 表

现 在 人 与 自 然 环 境 的 统 一 。

3.1.1 四 塔 之 间 的 整 体 性 傣 医 用 四 塔 来 解 释 人 体 的 生 理

结 构 、 功 能 和 病 理 变 化 ， 认 为 人 体 的 组 织 和 器 官 在 结 构 上 是

不 可 分 割 的 ， 在 功 能 上 相 互 依 存 、 互 相 为 用 ， 当 病 理 变 化 发 生

时 ， 会 相 互 影 响 。 傣 医 认 为 “ 土 ” 能 产 生 万 物 ， 承 载 万 物 ， 土 是

风 、 火 、 水 三 塔 的 住 处 所 缘 ； 水 塔 依 土 塔 而 住 ， 由 火 塔 来 保 护 ，

以 风 塔 来 支 持 ， 是 其 他 三 塔 的 结 着 所 缘 ； 火 塔 依 土 塔 而 住 ， 由

水 塔 来 摄 之 ， 以 风 塔 来 支 持 ， 是 其 它 三 塔 的 遍 熟 所 缘 ； 风 塔 依

土 塔 而 住 ， 由 水 塔 来 摄 之 ， 以 火 塔 温 煦 ， 是 另 外 三 塔 的 支 持 所

缘 [6]30。 只 有 四 塔 之 间 保 持 动 态 平 衡 ， 人 体 才 不 会 生 病 ， 指 甲 才

能 正 常 生 长 。

3.1.2 四 塔 和 五 蕴 之 间 的 整 体 性 傣 族 医 生 认 为 ， 人 体 由 五

种 精 神 蕴 （ 色 、 想 、 受 、 识 、 行 ） 和 四 塔 （ 风 、 火 、 水 、 土 ） 组 成 。 在

精 神 蕴 的 统 一 和 协 调 下 ， 四 塔 与 五 蕴 保 持 正 常 的 生 理 功 能 ，

四 塔 与 五 蕴 在 生 理 上 相 互 依 存 ， 相 互 利 用 。 在 病 理 学 方 面 ， 它

们 既 相 互 影 响 也 互 为 因 果 [14]。 若 人 体 四 塔 和 五 蕴 之 间 的 平 衡

打 破 ， 则 指 甲 上 也 会 出 现 相 应 的 变 化 ， 人 就 会 有 异 常 的 感 觉 。

在 五 蕴 中 ， “ 形 蕴 ” 和 “ 受 蕴 ” 的 变 化 最 为 明 显 ， 反 之 ， 从 异 常 的

“ 行 蕴 ” 和 “ 受 蕴 ” 亦 可 推 知 四 塔 的 病 变 。 如 水 （ 血 ） 塔 不 足 ， “ 受

蕴 ” 就 会 出 现 异 常 ， 此 时 患 者 会 感 到 自 己 的 指 甲 变 薄 变 脆 ， 且

容 易 折 断 ； 若 土 塔 不 足 ， “ 形 蕴 ” 功 能 也 会 异 常 ， 如 患 者 会 看 到

自 己 的 指 甲 淡 白 无 华 、 粗 糙 、 变 薄 软 ， 对 甲 床 的 保 护 性 下 降 等 。

3.1.3 人 与 环 境 之 间 的 整 体 性 傣 医 认 为 ， 除 了 维 持 人 体 四

塔 的 平 衡 外 ， 人 体 中 的 四 塔 和 外 界 的 四 塔 也 是 一 个 平 衡 的 整

体 ， 当 外 部 自 然 环 境 发 生 变 化 时 ， 即 外 部 四 塔 失 去 平 衡 时 ， 就

会 影 响 人 体 的 四 塔 ， 导 致 人 体 四 塔 失 衡 ， 疾 病 缠 身 。 傣 医 尤 其

注 重 季 节 、 地 域 环 境 对 人 体 产 生 的 影 响 ， 具 体 表 现 见 表 2~3。

3.2 恒动观 在 疾 病 诊 断 过 程 中 ， 傣 医 特 别 强 调 以 永 恒 的 运

动 观 来 把 握 患 者 的 疾 病 过 程 和 病 理 变 化 。 因 疾 病 发 生 之 后 ，

并 不 是 一 成 不 变 ， 而 是 往 往 随 着 时 间 的 推 移 、 四 塔 的 盛 衰 发

生 变 化 [11]。 指 甲 是 人 体 外 在 的 反 应 征 象 ， 当 人 体 的 四 塔 功 能 发

生 异 常 ， 或 外 界 环 境 变 化 过 于 激 烈 时 ， 指 甲 也 会 随 之 发 生 相

应 的 病 理 变 化 。 故 诊 察 疾 病 时 ， 要 以 动 态 发 展 的 眼 光 来 整 体

把 握 病 情 发 展 变 化 。

4 傣医甲诊的一般诊察内容与临床意义

4.1 望色泽变化 正 常 人 的 指 甲 粉 红 光 润 [12]。 若 指 （ 趾 ） 甲 苍

白 ， 压 之 不 红 润 ， 四 肢 末 端 冰 冷 者 为 塔 喃 （ 水 血 ） 不 足 ； 指 甲 颜

色 鲜 红 或 深 红 色 为 火 毒 ， 若 为 深 红 色 ， 火 毒 更 重 ； 如 果 是 青 紫

色 或 黑 色 ， 为 火 毒 极 重 或 寒 毒 深 藏 ； 指 甲 像 橘 子 一 样 黄 ， 是 黄

疸 ； 指 （ 趾 ） 甲 发 黄 或 发 灰 ， 按 压 疼 痛 者 为 拢 习 哈 （ 甲 癣 ） 等 。

4.2 望月痕 月 痕 暴 露 过 多 ， 为 水 塔 不 足 ， 水 血 阴 精 外 泄 ， 常

见 于 火 毒 盛 、 肝 火 旺 患 者 。 月 痕 暴 露 过 少 ， 或 月 痕 全 无 ， 为 火

塔 不 足 而 寒 毒 盛 ， 常 见 于 体 寒 患 者 。

4.3 观形、质 正 常 人 指 甲 的 质 地 均 匀 、 有 光 泽 、 干 净 [12]。 指

（ 趾 ） 甲 软 而 不 坚 或 薄 脆 易 断 为 水 、 土 塔 不 足 ， 失 去 荣 养 ； 枯

燥 、 外 翻 ， 摸 之 粗 糙 质 硬 者 为 塔 喃 （ 水 血 ） 极 衰 ； 甲 床 有 絮 状 白

点 或 白 斑 ， 为 虫 积 等 ； 指 甲 畸 形 、 短 缩 为 风 塔 不 足 ； 指 甲 增 厚 、

凹 凸 不 平 ， 为 水 、 火 塔 过 盛 ， 常 见 于 湿 热 痰 饮 内 阻 等 。

4.4 观气血流畅性 正 常 人 按 压 指 尖 后 ， 指 尖 的 颜 色 由 红 润

变 为 白 色 ， 压 力 解 除 后 ， 立 即 恢 复 原 色 [5]。 放 开 后 不 复 原 或 很

久 才 复 原 者 ， 为 水 （ 血 ） 塔 不 足 。

5 傣医甲诊的特殊诊察内容与方法

5.1 甲诊内容 主 要 以 观 察 大 拇 指 为 主 。 傣 医 认 为 正 常 的 大

拇 指 指 甲 的 甲 纹 是 ： 外 观 无 特 殊 变 异 ， 无 黄 染 ； 通 过 按 压 或 挤

压 ， 双 拇 指 指 甲 均 可 见 到 清 晰 的 甲 丝 条 纹 ， 血 色 充 盈 ， 光 泽 红

润 ， 轻 轻 放 开 时 血 液 流 畅 。 大 拇 指 甲 纹 以 甲 中 间 粗 纹 条 丝 为

“ 中 界 纹 ” ， 并 分 为 内 、 外 两 侧 ， 内 、 外 两 侧 又 分 为 上 、 中 、 下 三 段 。

（ 见 图 1） 傣 医 通 过 观 其 表 、 识 其 里 ， 四 诊 相 兼 ， 以 诊 断 疾 病 [17]49。

图 1 大拇指甲纹

5.2 甲诊方法 检 查 指 甲 时 ， 让 患 者 自 然 伸 出 手 指 。 （ 1） 看 其

指 甲 有 无 缺 损 、 伤 残 或 涂 染 ， 即 视 其 能 否 进 行 察 看 ； （ 2） 医 生

将 患 者 双 侧 前 臂 依 次 托 起 ， 左 手 托 住 腕 关 节 处 ， 外 观 大 拇 指

指 甲 色 泽 、 形 态 、 结 构 之 变 化 ； （ 3） 医 者 用 右 手 示 指 托 住 患 者

大 拇 指 ， 用 大 拇 指 或 轻 或 重 地 按 压 患 者 大 拇 指 指 甲 中 界 纹 的

头 端 ， 挪 动 观 看 内 、 外 两 侧 。 （ 4） 医 者 左 手 托 住 患 者 腕 关 节 处 ，

用 右 手 大 拇 指 、 示 指 按 压 或 挤 压 患 者 大 拇 指 指 甲 两 侧 ， 然 后

左 右 轻 轻 摆 动 ， 细 细 观 看 [7]49。

表 2 三季节与甲诊的联系

季 节 傣 历 公 历 病 理 机 制 指 甲 表 现

腊 鲁 闹 （ 冷 季 ） 1 — 4 月 1 1 — 2 月 气 温 降 低 ， 气 候 寒 冷 干 燥 ， 容 易 损 坏 土 塔 甲 质 易 变 脆 易 断 ， 甲 色 变 紫 ， 血 流 缓 慢 ， 灵 敏 度 下 降 等

腊 鲁 皇 （ 热 季 ） 5 — 8 月 3 — 6 月 天 气 炎 热 潮 湿 ， 火 塔 易 偏 盛 甲 色 变 红 ， 血 流 快 ， 灵 敏 度 变 高 等

腊 鲁 芬 （ 雨 季 ） 9 — 1 2 月 7 — 1 0 月 雨 水 多 、 湿 度 大 ， 易 导 致 水 塔 的 失 调 易 患 化 脓 性 甲 沟 炎

表 3 三种居处环境与甲诊的联系

居 处 环 境 治 病 特 点 指 甲 表 现

居 处 山 区 丛 林 风 （ 气 ） 塔 易 盛 ， 易 患 冷 性 风 湿 病 甲 纹 条 丝 呈 模 糊 状

居 处 山 沟 水 边 易 伤 火 塔 ， 而 水 塔 偏 盛 易 感 染 病 菌 而 出 现 化 脓 性 甲 沟 炎 的 症 状

居 处 平 坝 之 地 易 患 热 性 传 染 病 ， 如 伤 寒 、 疟 疾 、 鼠 疫 等 伤 寒 时 指 甲 可 能 会 变 紫 ； 疟 疾 发 作 期 指 甲 会 发 绀 ； 鼠 疫 的 指 甲 会 出 现 出 血 、 变 黑 、 坏 死
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6 傣医甲诊与三盘的关系

傣 医 甲 诊 与 脏 腑 的 属 络 关 系 是 根 据 傣 医 “ 三 盘 ” 学 说 来

划 分 的 。 “ 三 盘 “ 学 说 是 云 南 西 双 版 纳 已 故 傣 族 名 医 波 温 囡 三

十 余 年 的 临 床 经 验 总 结 。 “ 三 盘 ” 学 说 可 用 以 划 分 人 体 部 位 及

其 所 属 脏 腑 ， 阐 释 人 体 的 生 理 现 象 及 病 理 变 化 、 定 病 位 、 诊 断

疾 病 ， 指 导 临 床 治 则 治 法 和 用 药 。 上 盘 包 括 头 部 到 胸 部 区 域 ，

即 头 颅 、 心 、 肺 、 上 肢 等 ； 中 盘 包 括 胸 部 到 脐 部 区 域 ， 即 肝 、 胆 、

脾 、 胃 和 部 分 的 肠 腔 等 ； 下 盘 包 括 脐 到 下 肢 区 域 ， 即 肾 、 膀 胱 、

子 宫 、 大 小 肠 、 下 肢 等 [13]。 （ 见 图 2 、 表 4）

注：淤代指人体上盘（包括心、肺等）；于代指人体中盘

包括肝、胆、脾胃等；盂代指人体下盘（包括肾、子宫、大小肠等）。

图 2 大拇指甲纹与三盘的关系

表 4 三盘学说与傣医甲诊的联系

三 盘 部 位 大 拇 指 指 甲 特 征 临 床 意 义

上 盘 甲 丝 条 纹 紫 细 ， 甲 面 血 流 缓 慢 心 脏 病

中 盘 甲 面 呈 淡 黄 色 ， 甲 丝 条 纹 呈 白 色 肝 病

下 盘 甲 丝 弯 弯 曲 曲 肾 炎

甲 丝 断 断 续 续 ， 中 间 有 块 肾 结 石

甲 面 呈 银 白 色 肾 积 水

甲 面 呈 血 红 色 团 ， 挤 之 不 通 ， 按 之 不 散 怀 孕

甲 面 半 紫 半 白 月 经 不 调

甲 面 鲜 红 色 月 经 量 多

7 傣医甲诊在风湿类疾病中的意义

傣 医 甲 诊 对 诊 断 风 湿 病 有 其 特 殊 意 义 。 傣 族 人 民 多 居 住

在 平 坝 之 地 ， 年 平 均 气 温 在 21 益 以 上 ， 雨 量 充 沛 ， 湿 气 雾 露 较

重 ， 加 之 傣 族 人 民 喜 食 辛 香 燥 热 、 醇 酒 厚 味 之 品 ， 所 以 傣 族 聚

居 区 是 风 湿 类 疾 病 的 高 发 地 区 [14]。 傣 医 认 为 急 性 风 湿 性 关 节

炎 、 慢 性 风 湿 性 关 节 、 类 风 湿 关 节 炎 、 痛 风 性 关 节 炎 等 都 属 风

湿 病 范 畴 [15]。 （ 见 表 5）

8 总结与展望

傣 医 甲 诊 与 四 塔 五 蕴 、 季 节 气 候 、 地 理 环 境 、 年 龄 、 高 发

疾 病 特 征 表 现 等 均 有 关 系 ， 体 现 了 傣 医 甲 诊 的 全 息 理 论 。 在

傣 族 医 学 中 ， 甲 诊 被 认 为 与 四 塔 五 蕴 紧 密 相 连 ， 可 以 通 过 观 察

病 名 证 型 病 因 病 机 临 床 主 要 表 现 指 甲 表 现

拢 阿 麻 巴 （ 急

性 风 湿 热 ）

风 火 塔 偏 盛 患 者 平 时 喜 吃 香 辣 、 醇 酒 厚 腻 之 品 ， 体 内 积 热 ， 又

感 受 外 界 热 风 毒 邪 ， 内 外 邪 相 合 ， 导 致 四 塔 功 能 失

调 ， 水 塔 受 伤 ， 水 不 制 火 ， 风 火 盛 行 ， 留 滞 四 肢 关

节 ， 气 血 不 通 ， 不 通 则 痛

关 节 发 红 、 肿 胀 、 疼 痛 ， 活 动 受 阻 ， 发 热 怕

热 ， 遇 冷 则 缓 ， 烦 躁 ， 眠 差 ， 口 干 口 苦 ； 舌 红

苔 黄 厚 腻 或 干 ， 脉 搏 快

指 甲 甲 床 发 红 、 甲 周 炎 症 、 甲 质

变 脆 、 甲 丝 条 纹 增 多

拢 梅 兰 申 （ 寒 性

风 湿 性 关 节 炎 ）

风 火 不 足 ， 水

过 盛

体 内 四 塔 功 能 失 调 ， 风 火 塔 不 足 ， 水 过 多 ， 又 感 外

界 冷 风 寒 邪 ， 内 外 合 一 ， 风 夹 寒 邪 遍 体 ， 阻 碍 气 血

运 行 所 致

四 肢 、 关 节 、 肌 肉 、 骨 骼 酸 痛 麻 木 ， 肿 胀 疼

痛 ， 受 凉 或 感 冒 加 剧 ； 舌 质 淡 ， 苔 薄 白 或 厚

腻 ， 脉 搏 深 而 慢

指 甲 甲 床 发 青 或 淡 白 、 增 厚 ， 甲

面 凹 凸 不 平 无 光 泽 ， 血 液 回 流

缓 慢 ， 甲 丝 模 糊 不 清

拢 蒙 沙 喉 （ 类 风

湿 关 节 炎 ）

风 火 塔 偏 盛 患 者 体 内 的 风 火 塔 偏 盛 ， 外 界 风 火 邪 气 （ 帕 雅 拢

皇 ） 侵 入 ， 内 外 邪 气 结 合 ， 使 体 内 的 风 火 塔 更 加 盛

行 ， 风 火 困 在 关 节 及 其 周 围 组 织 内 ， 气 血 流 动 异 常

所 致

关 节 发 红 、 肿 胀 、 发 热 、 疼 痛 ， 受 热 加 重 ， 受

冷 减 轻 ， 晨 僵 不 明 显 ， 口 渴 ， 心 烦 意 乱 ， 大 便

干 ， 尿 赤 ； 舌 红 苔 黄 干 ， 脉 搏 加 快

指 甲 甲 床 鲜 红 、 光 亮 ， 甲 面 凹 凸

不 平 ， 甲 质 变 脆 ， 血 液 回 流 快

风 寒 偏 盛 患 者 体 内 风 水 塔 偏 盛 ， 加 之 感 受 外 在 的 冷 风 寒 邪 ，

内 外 合 邪 ， 以 致 机 体 内 风 水 塔 更 加 偏 盛 ， 风 夹 病 邪

留 滞 关 节 及 其 周 围 组 织 ， 气 血 运 行 失 常 ， 不 通 则 痛

而 致

关 节 疼 痛 明 显 ， 痛 有 定 处 ， 晨 僵 明 显 ， 遇 寒

疼 痛 加 剧 ， 血 液 回 流 缓 慢 ； 舌 质 淡 红 ， 苔 薄

白 ， 脉 紧

指 甲 甲 板 增 厚 、 松 弛 、 皲 裂 ， 甲

面 淡 白 无 光 泽 或 紫 暗 ， 血 液 回

流 缓 慢

风 湿 偏 盛 患 者 体 内 水 塔 偏 盛 ， 加 之 感 受 外 在 的 风 湿 邪 气 ， 内

外 相 合 ， 导 致 体 内 风 水 塔 更 盛 ， 风 夹 湿 邪 留 滞 肢 体

关 节 及 周 围 组 织 ， 引 起 四 塔 功 能 失 调 ， 气 血 不 通 ，

不 通 则 痛 而 致

关 节 肿 胀 明 显 ， 酸 痛 较 著 ， 晨 僵 明 显 ， 遇 阴

雨 天 气 或 雨 季 则 加 重 ， 身 体 困 重 ； 舌 质 淡

红 ， 苔 厚 ， 脉 濡

指 甲 甲 板 增 厚 ， 或 凹 凸 不 平 ， 甲

面 粗 糙 无 光 泽 ， 甚 至 呈 灰 黑 色 ，

甲 周 水 肿

拢 蒙 沙 喉 （ 痛 风

性 关 节 炎 ）

急 性 期 患 者 平 素 喜 食 相 燥 热 ， 醇 酒 肥 甘 厚 味 之 品 ， 积 热 于

内 ， 郁 久 化 热 ， 使 得 体 内 四 塔 功 能 失 调 ， 风 火 塔 偏

盛 ， 复 感 外 界 冷 、 热 风 毒 之 邪 ， 内 外 相 合 ， 病 邪 阻 滞

气 血 运 行 ， 气 血 不 通 ， 不 通 则 痛 而 发 为 本 病

关 节 发 红 、 肿 胀 、 发 热 、 疼 痛 ， 关 节 活 动 受 阻 指 甲 甲 板 变 脆 、 色 鲜 红 ， 血 液 回

流 变 快 ， 挤 压 甲 襞 两 侧 有 痛 感

间 歇 期 关 节 肿 ， 疼 稍 轻 ， 以 隐 痛 为 主 指 甲 甲 丝 渐 模 糊 ， 血 流 变 缓

慢 性 期 关 节 周 围 出 现 痛 风 石 指 甲 畸 形 ， 甲 板 增 厚 、 粗 糙 无 光

泽 ， 甲 丝 模 糊 不 清 ， 甲 色 萎 黄

表 5 傣医甲诊与风湿病的联系
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（上接第64页）指 甲 的 色 泽 、 形 态 等 变 化 来 判 断 一 个 人 的 身

体 状 况 及 疾 病 的 发 展 趋 势 。 季 节 气 候 和 地 理 环 境 对 傣 医 甲 诊

也 有 很 大 影 响 。 在 不 同 的 季 节 和 地 理 环 境 下 ， 人 们 的 生 活 习

惯 、 饮 食 结 构 及 气 候 条 件 都 会 对 指 甲 产 生 影 响 。 例 如 ， 在 潮 湿

多 雨 的 环 境 中 ， 人 们 可 能 会 有 不 同 的 指 甲 形 态 ， 而 在 干 燥 的

环 境 中 则 可 能 表 现 出 不 同 的 色 泽 变 化 。 年 龄 和 高 发 疾 病 也 是

影 响 傣 医 甲 诊 的 重 要 因 素 ， 由 于 不 同 年 龄 段 的 人 生 理 特 性 不

同 ， 指 甲 性 能 也 会 有 所 不 同 。 高 发 疾 病 由 于 其 特 定 的 症 状 和

表 现 ， 也 会 反 映 在 指 甲 上 。 傣 医 甲 诊 不 仅 关 系 到 人 体 的 物 质 基

础 、 筋 脉 、 灵 魂 、 四 塔 五 蕴 ， 还 与 地 理 环 境 、 季 节 气 候 、 年 龄 、 高

发 病 等 因 素 密 切 相 关 。 这 种 全 面 性 是 傣 医 甲 诊 全 息 论 的 体

现 。 它 以 人 体 为 整 体 ， 通 过 局 部 变 化 反 映 整 体 状 况 ， 具 有 较 高

的 临 床 价 值 和 研 究 意 义 。
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