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太 阳 中 风 与 伤 寒 作 为 《 伤 寒 论 》 中 太 阳 病 的 两 大 基 本 证 型 ， 其 异 同 辨 析 历 来 是 中 医 外 感 病 理 论 研 究 的 核 心 问 题 。 当
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[摘要] 太阳中风、伤寒是在感受寒邪之后表现为性质和症状不同的太阳病的两种基本证型，要充分认识两

者的差异，需将其纳入天人合一的视角下。本文通过《伤寒论》天人合一思想对太阳中风和伤寒进行剖析，以《黄

帝内经》所载的寒暑观为引，认为中风和伤寒的发病时间因四时节气而定，而症状表现则因外界的寒暑而产生

发热汗出和恶寒无汗之不同，其病机本质由阴阳气机升降所决定，内外气机相互推动进而呈现出太阳中风和伤

寒两种发病过程。
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Discussion on the Similarities and Differences between Taiyang

Wind-stroke and Taiyang Cold Damage from the Perspective of the Unity

of Heaven and Man

[Abstract] The conditions of Taiyang wind-stroke and Taiyang cold damage are two fundamental patterns

of Taiyang diseases, which present different characteristics and symptoms after being affected by cold

pathogens. To fully understand the differences between these two conditions, it is essential to view them

through the perspective of the unity of heaven and man. This article analyzes Taiyang wind -stroke and

Taiyang cold damage from the viewpoint of the unity of heaven and man as presented in Shang Han Lun, using

the concept of cold and heat from Huangdi Neijing as a reference. It posits that the timing of the onset of

wind-stroke and cold damage is determined by the four seasons and solar terms, while the symptomatic

manifestations vary due to external cold and heat, leading to different presentations such as fever with sweating

and aversion to cold without sweating. The underlying pathogenesis is determined by the ascending and descending

of Yin and Yang energies, and the disease process is characterized by the interplay of internal and external

energies, resulting in the distinct clinical courses of Taiyang wind-stroke and Taiyang cold damage.
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今 中 医 临 床 虽 承 袭 古 法 ， 然 多 囿 于 “ 邪 正 相 争 ” 之 论 ， 鲜 有 将

四 时 气 化 、 阴 阳 升 降 纳 入 外 感 病 机 之 动 态 分 析 ， 致 使 太 阳 中

风 与 伤 寒 之 辨 治 常 流 于 表 象 ， 难 窥 其 本 。 《 素 问 · 宝 命 全 形 论

篇 》 云 ： “ 人 以 天 地 之 气 生 ， 四 时 之 法 成 。 ” 天 人 相 应 之 理 ， 实 为

中 医 整 体 观 之 精 髓 。 《 伤 寒 论 》 亦 以 “ 寒 暑 时 序 ” 为 纲 ， 暗 合 《 黄

帝 内 经 》 “ 阴 阳 四 时 者 ， 万 物 之 终 始 ” 之 旨 。 然 后 世 医 家 多 聚 焦

于 六 经 传 变 与 方 证 对 应 ， 对 “ 天 时 — 气 机 — 病 证 ” 联 动 机 制 疏

于 深 究 。 外 感 寒 邪 虽 同 ， 然 因 发 病 时 令 不 同 ， 天 地 阴 阳 气 机 与

人 体 内 外 气 化 的 交 互 作 用 迥 异 ， 故 有 “ 中 风 因 阳 升 而 腠 理 疏 ，

伤 寒 因 阴 降 而 玄 府 闭 ” 之 别 。 此 论 不 仅 贯 通 了 张 仲 景 “ 因 时 制

宜 ” 之 诊 疗 思 想 ， 亦 为 临 床 辨 治 外 感 病 提 供 了 “ 观 天 察 地 ， 审

机 度 势 ” 的 理 论 依 据 。 本 文 从 天 人 合 一 思 想 出 发 ， 以 《 黄 帝 内

经 》 寒 暑 观 为 理 论 基 石 ， 通 过 解 析 四 时 节 气 对 人 体 气 机 升 降

之 影 响 ， 探 讨 太 阳 中 风 与 伤 寒 的 时 空 特 性 与 病 机 本 质 ， 揭 示

两 者 症 状 差 异 的 深 层 动 因 。

1 天人合一的理论渊源

古 人 在 长 期 生 产 实 践 中 总 结 出 顺 应 天 时 、 气 象 、 地 物 变

化 的 人 事 活 动 规 律 ， 为 中 医 “ 天 人 合 一 ” 的 系 统 思 维 形 成 提 供

了 孕 育 的 土 壤 [1]。 天 人 合 一 是 中 医 学 整 体 观 念 的 重 要 组 成 部

分 。 人 为 宇 宙 间 的 万 物 之 一 ， 与 自 然 界 息 息 相 通 ， 休 戚 相 关 [2]。 《 素

问 · 天 元 纪 大 论 篇 》 有 云 ： “ 寒 暑 燥 湿 风 火 ， 天 之 阴 阳 也 ， 三 阴

三 阳 上 奉 之 。 木 火 土 金 水 ， 地 之 阴 阳 也 ， 生 长 化 收 藏 下 应 之 。 ” [3]

即 天 之 阴 阳 盛 衰 变 化 而 有 “ 寒 暑 燥 湿 风 火 ” 六 气 之 秩 序 ， “ 生

长 化 收 藏 ” 地 之 阴 阳 “ 下 应 之 ” 而 产 生 变 化 。 天 人 相 应 ， 天 为

本 ， 人 为 末 ， 人 应 天 。 《 素 问 · 四 气 调 神 大 论 篇 》 有 言 “ 夫 四 时 阴

阳 者 ， 万 物 之 根 本 也 ” ， “ 所 以 圣 人 春 夏 养 阳 ， 秋 冬 养 阴 ， 以 从

其 根 ” [3]， 强 调 了 人 之 五 脏 顺 应 四 时 阴 阳 变 化 。 若 六 气 之 序 逆

乱 ， 四 时 之 度 失 常 ， 或 人 护 养 不 周 ， 违 逆 时 序 ， 必 然 百 病 丛 生 [4]。

《 素 问 · 至 真 要 大 论 篇 》 曰 “ 至 而 和 则 平 ” [3]， 并 称 六 气 之 “ 至 而

甚 者 ” “ 至 而 反 者 ” “ 至 而 不 至 者 ” 与 “ 未 至 而 至 者 ” 皆 病 ， 又 言

“ 从 其 气 则 和 ， 违 其 气 则 病 ” [3]， 说 明 人 不 顺 应 时 序 亦 可 为 病 。

由 此 可 见 ， 疾 病 发 生 的 根 本 原 因 与 “ 失 时 反 候 ” 密 切 相 关 ， 所

以 治 病 不 可 仅 局 限 于 人 体 ， 还 应 将 人 的 生 命 活 动 置 于 天 地 阴

阳 时 序 变 化 的 环 境 下 予 以 观 察 [5]。

2 寒暑划分是仲景时期基于天人合一思想的产物

中 医 伤 寒 是 外 感 寒 邪 引 起 的 疾 病 [6]。 伤 寒 的 病 因 主 要 是

由 于 人 体 接 触 到 外 界 的 寒 邪 ， 这 种 寒 邪 在 冬 季 尤 为 强 烈 。 因

此 ， 冬 季 调 摄 不 当 ， 感 受 寒 邪 即 病 的 病 证 被 称 为 伤 寒 [7]。

仲 景 时 期 对 天 地 的 理 解 体 现 在 对 四 时 气 候 变 化 的 观 察

和 分 析 上 。 四 时 正 气 之 序 是 春 气 温 和 ， 夏 气 暑 热 ， 秋 气 清 凉 ，

冬 气 冰 列 。 冬 时 严 寒 ， 万 类 深 藏 ， 君 子 固 密 ， 则 不 伤 于 寒 ， 触 冒

之 者 ， 乃 名 伤 寒 耳 [8]。 这 种 理 解 强 调 了 天 地 自 然 规 律 对 人 体 健

康 的 影 响 。

时 行 之 气 是 指 时 令 的 反 常 气 候 ， 如 春 季 天 气 应 该 温 暖 却

反 而 很 冷 ， 夏 季 天 气 应 该 炎 热 却 反 而 很 凉 爽 等 。 人 们 如 果 感

受 了 时 行 邪 气 ， 不 论 男 女 老 幼 ， 就 会 患 相 似 的 病 证 ， 即 时 行 病 [9]。

伤 寒 的 治 疗 原 则 是 根 据 邪 气 的 浅 深 和 正 气 的 强 弱 来 决 定 的 。

治 疗 时 要 考 虑 邪 气 的 盛 衰 和 正 气 的 强 弱 ， 以 及 治 疗 与 护 理 是

否 得 当 [10]。

3 天人合一视角下的中风与伤寒

3.1 仲景寒暑观下论伤寒与中风 张 仲 景 受 时 代 “ 天 人 合 一 ”

的 主 流 哲 学 思 想 的 影 响 ， 其 所 著 《 伤 寒 论 》 亦 重 视 时 序 的 核 心

理 念 [11]。 张 仲 景 认 为 四 时 气 候 变 化 对 疾 病 的 发 生 、 发 展 有 着 重

要 的 影 响 [12]， 反 映 了 “ 天 人 相 应 ”“ 天 人 合 一 ” 的 思 想 。 广 义 伤 寒

是 指 一 切 外 感 疾 病 。 风 寒 所 致 太 阳 伤 寒 中 风 ， 实 际 上 也 是 泛

指 ， 不 独 指 风 寒 邪 气 。 外 感 疾 病 初 起 症 状 的 相 似 性 ， 被 自 然 而

然 认 为 寒 邪 致 病 [13]。

《 伤 寒 论 》 展 示 了 仲 景 时 期 的 寒 暑 划 分 不 仅 是 季 节 ， 寒 管

秋 冬 ， 暑 管 春 夏 ， 也 是 对 邪 气 的 代 指 。 《 伤 寒 论 》 确 定 了 伤 寒 的

发 病 时 间 范 围 ， 其 载 “ 从 霜 降 以 后 ， 至 春 分 以 前 ， 凡 有 触 冒 霜

露 ， 体 中 寒 即 病 者 ， 谓 之 伤 寒 也 ” [8]， 涵 盖 了 秋 冬 春 3 个 季 节 。 何

以 涵 盖 如 此 之 范 围 ， 张 仲 景 在 《 伤 寒 论 》 中 释 道 ： “ 九 月 霜 降 节

后 ， 宜 渐 寒 ， 向 冬 大 寒 。 至 正 月 雨 水 节 后 ， 宜 解 也 ， 所 以 谓 之 雨

水 者 ， 以 冰 雪 解 而 为 雨 水 故 也 。 至 惊 蛰 二 月 节 后 ， 气 渐 和 暖 ，

向 夏 大 热 ， 至 秋 便 凉 。 ” [8]

在 《 伤 寒 论 》 中 ， 中 风 和 伤 寒 并 非 太 阳 病 独 有 ， 六 病 中 皆

有 提 及 ， 故 必 须 明 确 伤 寒 与 中 风 的 差 异 。 伤 寒 通 常 表 现 为 恶

寒 、 体 痛 、 呕 逆 等 症 状 ， 而 中 风 则 表 现 为 发 热 、 汗 出 、 恶 风 等 症

状 [14]。

张 仲 景 将 一 年 四 季 根 据 寒 热 温 度 的 不 同 分 为 两 部 分 ， 春

分 之 后 霜 降 之 前 为 热 ， 霜 降 之 后 春 分 之 前 为 寒 。 其 根 据 四 季

的 寒 温 来 划 分 伤 寒 发 病 时 间 ， 并 且 根 据 寒 的 不 同 程 度 又 进 一

步 做 出 划 分 [15]： “ 九 月 十 月 ， 寒 气 尚 微 ， 为 病 则 轻 ； 十 一 月 十 二

月 ， 寒 冽 已 严 ， 为 病 则 重 ； 正 月 二 月 ， 寒 渐 将 解 ， 为 病 亦 轻 。 ” [8]

同 样 是 伤 寒 病 ， 所 处 的 时 间 段 不 同 ， 表 现 的 症 状 轻 重 也 不

一 样 。

陆 渊 雷 在 《 伤 寒 论 今 释 》 中 指 出 ： “ 风 与 寒 皆 为 六 淫 之 一 ，

古 人 以 为 外 感 病 之 病 原 。 考 其 实 际 ， 风 乃 空 气 流 动 之 现 象 ， 寒

乃 人 体 之 感 觉 ， 初 非 真 有 一 种 物 质 名 风 名 寒 者 ， 入 而 客 于

人 体 也 … … 《 伤 寒 论 》 虽 非 《 黄 帝 内 经 》 嫡 胤 ， 要 亦 有 其 因 袭 之

处 ， 后 人 误 以 为 真 有 风 寒 之 邪 ， 入 而 客 于 人 体 ， 非 但 违 背 事

实 ， 抑 亦 不 知 古 人 命 名 之 意 矣 。 ” [16]该 观 点 在 《 素 问 · 离 合 真 邪

论 篇 》 中 得 到 了 印 证 ， 其 载 “ 夫 邪 之 入 于 脉 也 ， 寒 则 血 凝 泣 ， 暑

则 气 淖 泽 ， 虚 邪 因 而 入 客 ， 亦 如 经 水 之 得 风 也 ” [3]。 当 邪 气 侵 入

人 体 的 同 时 ， 人 体 也 会 因 为 外 界 环 境 的 变 化 而 产 生 相 应 变

化 ， 虚 邪 则 会 根 据 这 种 变 化 停 留 在 人 体 内 [17]。

因 此 ， 据 《 伤 寒 论 》 ， 不 同 时 节 下 所 受 邪 气 性 质 偏 差 ， 症 状

不 一 ， 性 质 不 同 。 基 于 天 人 合 一 去 理 解 ， 更 能 填 补 空 白 ， 当 前

医 家 常 基 于 机 体 正 气 与 邪 气 对 抗 来 区 分 中 风 、 伤 寒 二 证 。

3.2 太阳伤寒因风携寒邪 传 统 意 义 理 解 伤 寒 是 基 于 邪 气

与 正 气 的 对 抗 ， 即 寒 邪 束 表 ， 表 气 郁 闭 较 重 ， 正 气 充 足 ， 所 以

张 仲 景 称 “ 阳 气 重 ” ， 现 如 今 称 表 实 证 [18]。 冬 季 是 自 然 界 休 眠 的

季 节 ， 人 体 也 进 入 了 一 年 中 最 需 要 养 生 的 时 期 。 冬 季 寒 冷 ， 容

易 感 受 外 界 的 风 寒 ， 导 致 感 冒 等 疾 病 的 发 生 。 这 种 季 节 性 特

征 使 得 伤 寒 在 冬 季 更 为 常 见 。 研 究 表 明 ， 中 风 的 发 病 率 在 冬

季 达 到 峰 值 ， 这 与 冬 季 寒 冷 的 气 候 条 件 有 关 。 冬 季 的 低 温 可

能 导 致 血 管 收 缩 ， 增 加 中 风 的 风 险 。

在 《 伤 寒 论 》 中 ， 太 阳 中 风 与 太 阳 伤 寒 之 脉 证 最 大 区 别 当
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为 中 风 汗 出 而 伤 寒 无 汗 [19]， 出 现 这 两 种 完 全 相 反 的 临 床 症 状 ，

不 能 单 纯 以 “ 感 受 风 邪 ， 则 开 泄 腠 理 而 汗 出 ； 感 受 寒 邪 ， 则 闭

塞 孔 窍 而 无 汗 ” 来 理 解 。 腠 理 开 阖 并 非 风 邪 和 寒 邪 的 作 用 ， 更

多 的 是 与 寒 热 有 关 [20]。 正 如 《 灵 枢 · 五 癃 津 液 别 》 所 言 ： “ 天 暑 衣

厚 则 腠 理 开 ， 故 汗 出 … … 天 寒 则 腠 理 闭 ， 气 湿 不 行 ， 水 下 留 于

膀 胱 ， 则 为 溺 与 气 。 ” [21]机 体 正 常 时 ， 热 则 腠 理 开 ， 故 汗 出 ； 寒 则

腠 理 闭 ， 作 汗 之 水 ， 下 流 膀 胱 。 正 常 环 境 下 ， 腠 理 三 焦 膀 胱 可

根 据 外 界 气 温 而 自 动 调 节 。

腠 理 根 据 寒 热 的 开 阖 究 其 原 因 是 人 体 气 机 顺 应 外 界 气

机 变 化 出 现 的 [22]。 人 体 在 寒 暑 不 同 环 境 下 会 出 现 气 机 升 降 变 化 。

《 灵 枢 · 刺 节 真 邪 论 》 对 此 做 出 了 详 细 解 释 ： “ 热 则 滋 雨 而 在

上 ， 根 茎 少 汁 ， 人 气 在 外 ， 皮 肤 缓 ， 腠 理 开 ， 血 气 减 ， 汗 大 泄 ， 皮

淖 泽 。 寒 则 地 冻 水 冰 ， 人 气 在 中 ， 皮 肤 致 ， 腠 理 闭 ， 汗 不 出 ， 血

气 强 ， 肉 坚 涩 。 ” [21]热 则 气 机 上 升 ， 人 气 亦 往 外 ； 寒 则 气 机 下 降 ，

人 气 守 中 。 相 似 的 理 论 在 《 素 问 · 八 正 神 明 论 篇 》 中 也 有 体 现 ：

“ 天 温 日 月 ， 则 人 血 淖 液 而 卫 气 浮 ， 故 血 易 泻 ， 气 易 行 ； 天 寒 日

阴 ， 则 人 血 凝 泣 而 卫 气 沉 。 ” [3]由 此 可 知 ， 人 体 的 气 机 会 随 着 外

界 的 寒 温 而 升 降 。 热 的 情 况 下 ， 人 气 浮 在 外 ， 卫 气 亦 随 之 浮 越

而 汗 出 ， 但 汗 出 的 前 提 是 皮 肤 缓 腠 理 开 ， 完 成 血 和 气 的 交 互 ，

最 终 汗 出 。 如 果 是 寒 冷 的 情 况 ， 皮 肤 紧 致 ， 腠 理 闭 ， 还 会 出 现

肉 坚 涩 的 情 况 ， 说 明 气 下 沉 的 部 位 深 ， 犹 如 天 气 寒 冷 之 时 ， 河

道 干 涸 ， 土 地 坚 硬 。 《 月 令 七 十 二 物 候 集 解 》 对 此 形 容 为 ： “ 水

泽 腹 坚 。 ” [23]

3.3 太阳中风因风携暑气 太 阳 中 风 主 要 是 由 于 外 界 风 邪

侵 袭 人 体 所 致 。 风 邪 作 为 外 邪 致 病 的 先 导 ， 常 挟 带 其 他 邪 气 ，

如 寒 邪 ， 形 成 风 寒 之 邪 。 这 种 邪 气 侵 袭 人 体 后 ， 引 发 营 卫 不

和 ， 卫 气 失 去 固 外 开 阖 之 权 ， 导 致 肌 表 疏 泄 ， 表 现 为 表 虚 证 。

此 时 ， 人 体 的 防 御 能 力 下 降 ， 使 得 外 界 风 邪 更 容 易 侵 入 。 太 阳

中 风 的 典 型 症 状 包 括 发 热 、 汗 出 、 恶 风 、 脉 缓 。 这 些 症 状 反 映

了 人 体 表 虚 的 状 态 ， 即 卫 阳 不 足 ， 无 法 固 摄 体 表 ， 导 致 津 液 外

泄 （ 汗 出 ） ， 同 时 人 体 对 风 邪 产 生 抗 拒 （ 恶 风 ） 。 因 此 ， 太 阳 中 风

的 病 理 机 制 和 症 状 表 现 均 与 病 邪 侵 袭 和 正 气 不 足 有 关 ， 理 解

这 一 点 对 于 正 确 诊 断 和 治 疗 太 阳 中 风 至 关 重 要 。

暑 邪 是 夏 季 的 火 热 之 邪 ， 具 有 明 显 的 季 节 性 。 暑 邪 属 阳

邪 ， 其 性 炎 热 ， 主 要 出 现 在 夏 至 之 后 、 立 秋 之 前 。 夏 季 的 主 气

为 暑 ， 为 火 热 所 化 ， 而 秋 季 则 多 燥 邪 。 暑 邪 与 燥 邪 虽 然 都 属 于

阳 邪 ， 但 暑 邪 更 强 调 热 与 湿 的 结 合 ， 而 燥 邪 则 表 现 为 干 涩 ， 易

伤 津 液 。 夏 季 多 感 受 暑 邪 ， 表 现 为 热 盛 挟 湿 ； 而 秋 季 则 多 感 受

燥 邪 ， 表 现 为 干 燥 伤 津 。 邪 气 性 质 不 同 ， 临 床 表 现 和 治 疗 原 则

亦 不 相 同 。

腠 理 的 开 阖 是 天 人 相 应 的 结 果 [24]。 《 灵 枢 · 刺 节 真 邪 论 》 云

“ 阴 阳 者 ， 寒 暑 也 ” [21]。 《 素 问 · 气 交 变 大 论 篇 》 言 “ 阴 阳 之 往 复 ，

寒 暑 彰 其 兆 ” [3]。 此 “ 寒 ” 与 “ 暑 ” ， 不 只 代 表 寒 热 之 温 度 ， 更 主 要

的 含 义 是 阴 阳 气 机 的 升 与 降 [25]。

风 为 阳 邪 ， 其 性 开 泄 ； 寒 为 阴 邪 ， 其 性 收 引 。 两 者 虽 皆 为

气 机 之 升 降 ， 但 实 际 含 义 与 “ 寒 ” 与 “ 暑 ” 不 同 。 然 以 六 淫 中 气

机 升 降 的 表 现 而 言 ， 其 含 义 最 接 近 寒 暑 的 ， 又 只 有 “ 风 ” 与

“ 寒 ” 。 故 即 便 风 寒 不 等 同 于 寒 暑 ， 今 人 仍 可 以 用 风 与 寒 来 解

释 气 机 的 升 与 降 。 但 究 其 原 意 ， 太 阳 中 风 和 太 阳 伤 寒 脉 证 的

实 际 差 异 仍 需 用 寒 暑 来 分 析 ， 确 切 而 言 要 以 阴 阳 气 机 的 升 与 降

来 区 分 [26]。

张 仲 景 曾 对 其 背 后 的 阴 阳 进 行 刨 析 ： “ 冬 至 之 后 ， 一 阳 爻

升 ， 一 阴 爻 降 也 。 夏 至 之 后 ， 一 阳 气 下 ， 一 阴 气 上 也 。 ” [8]冬 至 之

前 ， 阳 气 敛 降 ， 气 温 由 热 而 寒 ， 故 有 九 月 十 月 ， 寒 微 而 病 轻 ； 冬

至 之 后 ， 阳 气 升 发 ， 由 寒 而 热 ， 故 有 正 月 二 月 ， 寒 解 病 亦 轻 。 吴

鞠 通 在 《 温 病 条 辨 · 风 论 》 中 解 释 道 ： “ 立 春 前 十 五 日 交 大 寒

节 … … 春 初 之 风 ， 则 夹 寒 水 之 母 气 。 ” [27]立 春 之 后 ， 春 分 之 前 即

便 天 气 寒 冷 ， 但 阳 气 已 经 发 生 。 《 月 令 七 十 二 物 候 集 解 》 亦 载 ：

“ 立 春 初 候 ， 东 风 解 冻 ； 阳 和 至 而 坚 凝 散 也 。 ” [23]孙 思 邈 在 《 备 急

千 金 要 方 》 中 对 春 天 的 脉 象 解 释 为 ： “ 春 时 万 物 始 生 ， 其 气 来

濡 而 弱 ， 宽 而 虚 ， 故 脉 为 弦 … … 宽 者 开 ， 开 者 通 ， 通 者 利 ， 故 名

曰 宽 而 虚 。 ” [28]表 明 春 季 气 机 向 外 发 散 ， 与 冬 季 之 收 敛 闭 藏 相

去 甚 远 。 而 《 吕 氏 春 秋 》 对 孟 秋 纪 的 解 释 是 ： “ 孟 秋 行 冬 令 ， 则

阴 气 大 盛 。 ” [29]刘 完 素 在 《 素 问 玄 机 原 病 式 》 中 也 指 出 ： “ 燥 金 主

于 紧 敛 ， 所 以 秋 脉 紧 细 而 微 。 ” [30]秋 令 和 冬 令 相 似 ， 阳 气 敛 降 ，

故 张 仲 景 将 其 归 于 冬 。 由 此 可 见 季 节 背 后 的 阴 阳 升 降 是 风 寒

差 异 的 本 质 ， 这 也 说 明 虽 然 伤 寒 的 时 间 跨 越 三 个 节 气 ， 但 太

阳 伤 寒 与 太 阳 中 风 真 正 的 差 异 还 是 阳 气 升 发 和 阳 气 潜 降 的

区 别 [31]。

3.4 中风伤寒的发病过程由内外气机相互推动 风 与 寒 作

为 现 象 ， 其 本 质 实 为 阴 阳 气 机 的 升 与 降 ， 并 非 真 的 有 风 和 寒

进 入 人 体 。 人 体 的 气 机 升 降 由 天 地 气 机 升 降 而 决 定 ， 然 而 人

作 为 天 地 之 间 的 独 立 个 体 ， 也 有 自 身 气 机 升 降 的 独 立 性 ， 因

而 中 风 和 伤 寒 的 发 病 过 程 是 由 内 外 气 机 相 互 推 动 而 成 [32]。

《 素 问 · 宝 命 全 形 论 篇 》 谓 ： “ 人 以 天 地 之 气 生 ， 四 时 之 法

成 。 ” [3] 四 季 的 温 热 寒 凉 会 带 动 人 体 气 机 的 升 降 浮 沉 。 冬 天 脉

沉 为 闭 藏 ， 人 体 气 机 也 应 伏 匿 在 内 ， 若 触 冒 寒 邪 ， 便 得 伤 寒 [33]。

触 是 接 触 ， 冒 是 向 外 透 ， 故 《 伤 寒 论 》 有 言 “ 辛 苦 之 人 ， 冬 时 触

寒 ” [8]。 辛 苦 之 人 ， 过 度 劳 累 ， 阳 气 者 ， 烦 劳 则 张 。 冬 日 里 ， 人 外

泄 的 气 和 天 地 闭 藏 的 气 相 互 对 抗 ， 当 人 体 的 气 不 固 之 时 ， 贼 邪

就 会 侵 入 人 体 。 正 如 《 素 问 · 生 气 通 天 论 篇 》 所 言 “ 苍 天 之 气 ，

清 静 则 志 意 治 ， 顺 之 则 阳 气 固 ， 虽 有 贼 邪 ， 弗 能 害 也 ， 此 因 时

之 序 ” [3]。 人 体 在 主 气 闭 藏 之 冬 季 而 闭 藏 不 利 ， 则 会 被 寒 气 所

伤 。 如 《 素 问 · 生 气 通 天 论 篇 》 所 云 “ 因 于 寒 ， 欲 如 运 枢 ， 起 居 如

惊 ， 神 气 乃 浮 ” [3] 。 “ 神 气 ” 浮 ， 亦 是 太 阳 之 为 病 ， 脉 浮 的 理 论

基 础 。

因 此 ， 当 人 体 外 泄 之 气 大 于 天 地 闭 藏 之 气 时 ， 即 便 感 受

寒 邪 ， 虽 有 外 浮 之 脉 象 ， 亦 不 会 紧 ， 当 知 如 此 病 态 的 泄 ， 应 为

脉 缓 之 象 ， 相 应 的 症 状 则 为 发 热 汗 出 ， 如 此 印 证 “ 人 气 在 外 ，

皮 肤 缓 ， 腠 理 开 ， 血 气 减 ， 汗 大 泄 ， 皮 淖 泽 ” [21]， 发 为 太 阳 中 风 。

反 之 ， 当 天 地 闭 藏 之 气 大 于 人 体 外 泄 之 气 时 , 脉 显 紧 凑 之 象 ,

即 便 是 脉 浮 ， 气 机 也 为 闭 着 状 态 ， 印 证 “ 人 气 在 中 ， 皮 肤 致 ， 腠

理 闭 ， 汗 不 出 ， 血 气 强 ， 肉 坚 涩 ” [21]。 即 太 阳 伤 寒 之 恶 寒 无 汗 ， 则

发 为 太 阳 伤 寒 。 因 此 ， 在 《 伤 寒 论 》 的 理 论 体 系 之 下 出 现 太 阳

中 风 和 太 阳 伤 寒 两 种 相 反 的 症 状 组 ， 是 人 体 内 的 气 机 与 外 界

的 气 机 相 互 博 弈 的 结 果 [34]。

4 小 结

综 上 ， 通 过 天 人 合 一 视 角 来 审 视 中 风 与 伤 寒 ， 对 中 医 外
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感 疾 病 有 了 新 的 认 识 。 外 感 疾 病 的 分 类 并 非 一 成 不 变 ， 而 是

随 着 对 自 然 规 律 和 人 体 反 应 的 不 断 深 入 理 解 而 不 断 更 新 。 这

种 分 类 的 动 态 性 体 现 了 中 医 理 论 的 灵 活 性 和 时 代 性 ， 并 强 调

了 自 然 环 境 变 化 与 人 体 健 康 状 态 之 间 的 密 切 联 系 。 单 纯 以 邪

气 性 质 和 正 气 盛 衰 来 理 解 太 阳 伤 寒 和 中 风 是 不 够 的 。 虽 然 邪

气 的 性 质 和 正 气 的 强 弱 是 影 响 疾 病 表 现 的 重 要 因 素 ， 但 并 不

足 以 全 面 解 释 太 阳 伤 寒 和 中 风 的 复 杂 病 理 机 制 。 疾 病 的 症 状

表 现 和 发 病 过 程 还 受 到 天 地 阴 阳 气 机 升 降 的 影 响 ， 这 种 影 响

是 通 过 内 外 气 机 的 相 互 作 用 而 实 现 的 。 因 此 ， 理 解 太 阳 伤 寒

和 中 风 的 差 异 ， 必 须 结 合 天 人 合 一 的 整 体 观 念 ， 才 能 更 准 确

地 把 握 其 病 理 本 质 。

基 于 天 人 合 一 视 角 去 理 解 太 阳 中 风 与 伤 寒 ， 不 仅 有 助 于

更 准 确 地 诊 断 和 治 疗 外 感 疾 病 ， 还 能 指 导 临 床 更 好 地 调 整 治

疗 方 案 ， 以 适 应 不 同 季 节 和 环 境 变 化 对 人 体 的 影 响 。 “ 天 人 合

一 ” 系 统 思 维 的 应 用 ， 不 仅 是 对 中 医 理 论 的 深 化 ， 也 是 对 中 医

临 床 实 践 的 丰 富 和 发 展 。
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