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[摘要] 目的：系统总结中医药治疗乳腺癌术后上肢淋巴水肿领域的研究现状、发展动态并推测研究趋势。

方法：检索中国知网数据库（CNKI）、万方数据库、维普数据库、中国生物医学数据库从建库至2023年12月31日

中有关中医药治疗乳腺癌术后上肢淋巴水肿的相关文献，使用CiteSpace 6.2.R6对发文作者、研究机构、关键词

进行文献计量学分析。结果：最终纳入97篇文献，年发文量整体呈现上升趋势。研究热点可归纳乳腺癌术后上肢

淋巴水肿的治疗方法及临床疗效观察两方面，“推拿”是未来几年的研究趋势。结论：中医药治疗乳腺癌术后上

肢淋巴水肿相关内容较丰富，但本领域内研究者及机构间合作较少，仍需进一步加强，对乳腺癌术后上肢淋巴

水肿的发病机制、原因深入挖掘，优化治疗及护理方案，从而促进本学科领域快速发展。
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Bibliometric Analysis of Traditional Chinese Medicine in the Treatment

of Upper Limb Lymphedema After Breast Cancer Surgery

[Abstract] Objective: To systematically summarize the research status, development trends, and predict future

research directions in the field of traditional Chinese medicine (TCM) for the treatment of upper limb

lymphedema after breast cancer surgery. Methods: Relevant literature on TCM treatment of upper limb

lymphedema after breast cancer surgery was retrieved from databases including CNKI, Wanfang, VIP, and

China Biology Medicine (CBM) from their inception to December 31, 2023. CiteSpace 6.2.R6 was used to conduct

bibliometric analysis on authors, research institutions, and keywords. Results: A total of 97 articles were

included, with an overall upward trend in annual publications. Research hotspots were categorized into two

main areas: treatment methods and clinical efficacy observation of upper limb lymphedema after breast cancer

surgery. "Massage therapy" was identified as a future research trend. Conclusion: The field of TCM treatment

for upper limb lymphedema after breast cancer surgery is rich in content, but there is limited collaboration

among researchers and institutions. Further exploration into the pathogenesis and causes of upper limb

lymphedema after breast cancer surgery is needed, along with optimization of treatment and nursing protocols

to promote rapid development in this discipline.

[Keywords] post-breast cancer surgery; upper limb lymphedema; traditional Chinese medicine; CiteSpace;

bibliometrics; visual analysis
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乳 腺 癌 是 女 性 常 见 恶 性 肿 瘤 之 一 ， 目 前 已 成 为 发 病 率 仅

次 于 肺 癌 的 恶 性 肿 瘤 [1-2]。 手 术 是 目 前 治 疗 乳 腺 癌 的 主 要 手 段 ，

放 化 疗 及 内 分 泌 治 疗 用 于 辅 助 治 疗 [3]。 腋 窝 淋 巴 结 转 移 是 乳

腺 癌 转 移 的 主 要 途 径 ， 术 前 进 行 前 哨 淋 巴 结 活 检 及 术 中 腋 窝

淋 巴 结 清 扫 都 对 淋 巴 系 统 产 生 不 可 逆 损 害 ， 致 使 淋 巴 循 环 受

阻 ， 患 侧 上 肢 易 发 生 上 肢 淋 巴 水 肿 [4]。 研 究 [5]显 示 ， 乳 腺 癌 术 后

有 超 过 20% 的 患 者 会 患 上 肢 淋 巴 水 肿 。 乳 腺 癌 术 后 淋 巴 水 肿

（ breast cancer related lymphedema ， BCRL） 是 乳 腺 癌 术 后 常

见 的 并 发 症 之 一 ， 且 病 程 长 ， 不 能 完 全 治 愈 ， 有 反 复 发 作 的 风

险 [4]， 若 不 能 及 时 治 疗 ， 有 出 现 上 肢 蜂 窝 组 织 炎 、 丹 毒 、 患 肢 功

能 障 碍 、 肢 体 变 形 等 严 重 并 发 症 的 风 险 [6]， 易 对 患 者 的 身 心 健

康 产 生 影 响 [7]。 目 前 对 BCRL 的 治 疗 以 保 守 治 疗 为 主 ， 中 医 学

认 为 通 过 利 水 消 肿 、 温 经 通 络 、 活 血 化 瘀 、 疏 肝 理 气 等 方 法 进

行 对 症 治 疗 ， 可 缓 解 上 肢 淋 巴 水 肿 ， 从 而 达 到 治 疗 效 果 。

科 学 知 识 图 谱 是 以 知 识 域 为 对 象 ， 可 以 将 科 学 知 识 发 展

进 程 与 其 中 所 含 结 构 关 系 以 图 像 的 方 式 表 现 ， 是 科 学 计 量 学

的 重 要 方 法 [8]。 CiteSpace 是 目 前 用 于 绘 制 知 识 图 谱 的 常 用 工

具 ， 由 美 国 德 雷 塞 尔 大 学 华 人 学 者 陈 超 美 教 授 所 研 发 ， 可 以

直 观 展 现 科 学 知 识 领 域 全 景 ， 指 出 某 一 领 域 的 关 键 文 献 、 研

究 热 点 和 前 沿 方 向 [9]。

笔 者 基 于 文 献 计 量 学 方 法 ， 应 用 CiteSpace 软 件 绘 制 中 医

药 治 疗 BCRL相 关 文 献 知 识 图 谱 ， 对 该 领 域 的 研 究 现 状 、 研 究

热 点 及 前 沿 方 向 进 行 梳 理 ， 以 期 为 科 研 人 员 进 行 研 究 提 供 参

考 ， 为 临 床 工 作 者 提 供 依 据 。

1 资料与方法

1.1 数据来源与检索策略 本 研 究 将 中 国 知 网 数 据 库 （ CN原

KI） 、 万 方 数 据 库 、 维 普 数 据 库 、 生 物 医 学 文 献 数 据 库 作 为 数

据 检 索 来 源 ， 以 “ （ 中 医 OR 中 医 药 OR 中 医 治 疗 ） AND 乳 腺 癌

AND（ 上 肢 淋 巴 水 肿 OR 上 肢 水 肿 ） ” 作 为 主 题 词 进 行 检 索 ， 将

检 索 时 限 设 定 为 建 库 至 2023 年 12 月 31 日 。

1.2 文献筛选

1.2.1 纳 入 标 准 （ 1） 与 中 医 药 治 疗 BCRL 相 关 的 文 献 ； （ 2）

期 刊 论 文 ； （ 3） 中 文 文 献 。

1.2.2 排 除 标 准 （ 1） 会 议 、 报 纸 、 科 普 、 广 告 文 献 ， 学 位 论

文 ； （ 2） 综 述 、 Meta 分 析 、 系 统 评 价 等 二 次 文 献 ； （ 3） 内 容 不 完

整 的 文 献 ； （ 4） 重 复 发 表 的 文 献 取 其 中 一 篇 。

1.3 名词术语规范化处理

1.3.1 机 构 名 称 规 范 化 处 理 （ 1） 单 位 名 称 统 一 为 一 级 ， 如 ：

“ 湘 乡 市 中 医 医 院 内 三 科 ” 统 一 为 “ 湘 乡 市 中 医 医 院 ” ， “ 浙 江

中 医 药 大 学 第 一 临 床 医 学 院 ” 统 一 为 “ 浙 江 中 医 药 大 学 ” ； （ 2）

曾 用 名 统 一 为 现 用 名 ， 如 “ 郑 州 大 学 附 属 肿 瘤 医 院 ” 改 为 “ 河

南 省 肿 瘤 医 院 ” 。

1.3.2 关 键 词 规 范 化 处 理 同 义 关 键 词 合 并 ， 如 “ 乳 岩 ” “ 乳

腺 肿 瘤 ” 规 范 为 “ 乳 腺 癌 ” 。

1.4 数据整理与分析 将 符 合 标 准 的 文 献 导 出 为 “ NoteEx原

press” 题 录 格 式 ， 通 过 “ NoteExpress” 软 件 对 “ 标 题 ” “ 作 者 ” “ 年

份 ” 筛 查 ， 进 行 去 重 处 理 后 以 “ reforks-citespace ” 格 式 导 出 到

input 文 件 夹 ， 命 名 为 “ download-txt” 格 式 ， 经 Citespace 6.2.R6

进 行 数 据 转 化 ， 保 存 到 data 文 件 夹 。 将 时 间 跨 度 参 数 设 置 为 建

库 至 2023 年 12 月 31 日 ， 以 1 年 作 为 1 个 时 间 切 片 ， 每 个 切 片 阈

值 Top N设 为 50 ， 图 谱 修 剪 方 式 选 择 pruning sliced networks ，

其 余 均 为 默 认 设 置 。 使 用 Citespace 6.2.R6对 导 入 文 献 的 作 者 、

机 构 、 关 键 词 进 行 可 视 化 分 析 ， 绘 制 图 谱 ， 图 谱 中 的 圆 圈 代 表

节 点 类 型 ， 圆 圈 大 小 代 表 该 节 点 出 现 的 频 次 ， 圆 圈 越 大 ， 出 现

的 频 次 越 高 ， 节 点 间 的 连 线 代 表 两 节 点 共 现 频 次 ， 线 条 越 粗 ，

两 节 点 关 系 越 密 切 [10]。 使 用 Excle对 纳 入 文 献 期 刊 进 行 统 计 。

2 结果与分析

2.1 检索结果 中 国 知 网 （ CNKI） 检 索 到 107 篇 文 献 ， 万 方 数

据 库 检 索 到 189 篇 文 献 ， 维 普 检 索 到 51 篇 文 献 ， 中 国 生 物 医 学

文 献 数 据 库 检 索 到 81 篇 文 献 ， 共 计 428 篇 文 献 ， 文 献 筛 选 后 ，

最 终 获 得 有 效 文 献 为 97 篇 。 （ 见 图 1）

图 1 文献筛选流程图

2.2 发文量趋势 对 纳 入 的 97 篇 文 献 按 发 表 时 间 进 行 统 计 ，

如 图 2 所 示 ， 中 医 药 治 疗 BCRL 相 关 文 献 数 量 整 体 呈 上 升 趋

势 ， 2010 年 前 相 关 文 献 数 量 较 少 ， 2010 年 后 开 始 相 关 文 献 数

量 明 显 增 长 ， 2023 年 发 文 数 量 达 到 顶 峰 ， 为 18 篇 ， 2022 年 发 文

数 量 较 前 两 年 有 所 减 少 ， 可 能 与 疫 情 期 间 相 关 研 究 受 到 影 响

有 关 。

图 2 中医药治疗 BCRL文献数量分布

2.3 发文期刊分布 经 统 计 ， 共 有 73 种 期 刊 发 表 中 医 药 治 疗

BCRL相 关 文 献 ， 其 中 《 四 川 中 医 》 发 文 量 最 多 （ 10 篇 ） ， 其 次 为

《 世 界 中 医 药 》 《 当 代 医 药 论 丛 》 《 中 国 中 医 基 础 医 学 杂 志 》 ， 发

文 量 均 在 5篇 以 上 ， 发 文 量 排 名 前 10位 的 期 刊 见 表 1 。
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表 1 中医药治疗 BCRL研究文献来源期刊（前 10位）

序 号 发 文 期 刊 发 文 量

1 四 川 中 医 10

2 世 界 中 医 药 8

3 当 代 医 药 论 丛 7

4 中 国 中 医 基 础 医 学 杂 志 7

5 西 部 中 医 药 5

6 新 中 医 5

7 河 南 中 医 5

8 浙 江 中 医 杂 志 5

9 河 北 中 医 4

10 现 代 肿 瘤 医 学 4

2.4 文献作者合作网络图谱 中 医 药 治 疗 BCRL研 究 文 献 的

相 关 作 者 共 计 285 位 ， 根 据 普 赖 斯 定 律 M抑0.749 Nmax计 算 核

心 作 者 数 量 ， 得 出 M=1.297 ， 故 发 文 量 逸2 篇 的 可 视 为 核 心 作

者 ， 经 统 计 ， 核 心 作 者 数 量 为 12 人 ， 占 纳 入 文 献 作 者 总 数 的

4.21% ， 核 心 作 者 发 文 量 为 25 篇 ， 占 纳 入 文 献 总 数 的 25.77% ，

未 满 足 普 赖 斯 定 律 的 50%， 说 明 该 领 域 尚 未 形 成 多 产 作 者 群 。

使 用 CiteSpace 6.2.R6 软 件 对 中 医 药 治 疗 乳 腺 癌 术 后 上

肢 淋 巴 水 肿 相 关 文 献 作 者 合 作 网 络 进 行 可 视 化 分 析 ， 绘 制 作

者 合 作 关 系 图 谱 （ 见 图 3、 表 2） ， 其 中 节 点 数 N=285， 连 线 E=506

条 ， 网 络 密 度 为 0.012 5 。 由 图 可 见 ， 本 领 域 相 关 作 者 多 形 成 3~

6 人 的 小 合 作 单 位 ， 尚 未 形 成 广 泛 合 作 与 联 系 。 张 洁 文 、 高 城

闻 是 发 文 量 最 多 的 作 者 ， 发 文 量 为 3 篇 。 其 中 ， 张 洁 文 与 樊 杜

英 、 罗 溢 昌 等 作 者 合 作 ， 主 要 研 究 方 向 为 中 药 穴 位 贴 敷 治 疗

BCRL 效 果 的 研 究 [11-13]； 高 城 闻 与 李 艳 宏 （ 2 篇 ） 、 力 仁 霞 （ 2 篇 ）

等 作 者 组 成 的 团 队 ， 主 要 研 究 方 向 为 疏 肝 通 络 中 药 对 BCRL

的 治 疗 作 用 [14]。 此 外 ， 还 有 周 兰 （ 2篇 ） 等 作 者 ， 主 要 研 究 方 向 为

芦 慈 消 肿 方 对 BCRL的 治 疗 作 用 。 [15-16]。

图 3 作者共现网络图谱

表 2 中医药治疗 BCRL研究高产作者列表 （前 5位）

序 号 作 者 起 始 年 份 发 文 量

1 张 洁 文 2018 年 3

2 高 城 闻 2019 年 3

3 李 艳 宏 2019 年 2

4 力 仁 霞 2019 年 2

5 周 兰 2018 年 2

2.5 发文机构合作可视化分析 科 研 机 构 是 进 行 科 学 研 究

的 基 础 ， 实 力 强 盛 的 科 研 机 构 可 为 提 升 国 家 科 研 水 平 创 新 提

供 有 力 支 持 ， 通 过 对 不 同 机 构 发 表 论 文 分 析 ， 可 了 解 中 医 药

治 疗 BCRL研 究 力 量 的 分 布 情 况 。

使 用 CiteSpace 6.2.R6 软 件 绘 制 中 医 药 治 疗 BCRL 相 关 研

究 的 发 文 机 构 共 现 图 谱 （ 见 图 4、 表 3） ， 图 谱 中 节 点 数 N=97 ， 连

线 数 E=15 ， 网 络 密 度 为 0.003 2。 本 领 域 研 究 的 机 构 主 要 为 医

学 院 校 及 其 附 属 医 院 ， 其 中 以 张 家 口 市 妇 幼 保 健 院 、 黑 龙 江

中 医 药 大 学 第 一 附 属 医 院 、 广 州 市 中 医 医 院 发 文 量 最 多 ， 均

为 3 篇 ， 其 次 为 蚌 埠 医 学 院 第 一 附 属 医 院 、 江 西 省 肿 瘤 医 院

等 ， 发 文 量 为 2 篇 。 从 发 文 机 构 共 现 图 谱 可 见 ， 本 研 究 领 域 机

构 间 的 合 作 多 以 医 学 院 校 与 其 附 属 医 院 为 主 ， 各 医 院 间 的 合

作 受 地 区 限 制 较 为 明 显 ， 因 此 各 机 构 间 的 合 作 仍 需 进 一 步 加

强 ， 从 而 形 成 跨 地 区 、 跨 机 构 的 合 作 单 位 。

图 4 机构共现网络图谱

表 3 中医药治疗 BCRL研究高产机构列表（前 5位）

序 号 发 文 机 构 起 始 年 份 发 文 量

1 张 家 口 市 妇 幼 保 健 院 2019年 3

2 黑 龙 江 中 医 药 大 学 第 一 附 属 医 院 2015年 3

3 广 州 市 中 医 医 院 2018年 3

4 蚌 埠 医 学 院 第 一 附 属 医 院 2018年 2

5 江 西 省 肿 瘤 医 院 2023年 2

2.6 关键词分析

2.6.1 关 键 词 共 现 分 析 研 究 热 点 可 通 过 构 建 关 键 词 共 现

网 络 图 谱 进 行 展 现 ， 使 用 CiteSpace 6.2.R6 软 件 绘 制 关 键 词 共

现 图 谱 （ 见 图 5） ， 其 中 节 点 数 N=79 ， 连 线 数 E=235 ， 网 络 密 度

为 0.076 3。 表 4 列 出 相 关 研 究 文 献 高 频 关 键 词 的 前 十 位 ， 其 中

以 乳 腺 癌 出 现 频 数 最 高 ， 为 67 次 ， 此 外 上 肢 水 肿 、 中 医 药 、 临

床 疗 效 等 关 键 词 出 现 频 数 也 相 对 较 高 。 CiteSpace 6.2.R6 还 可

计 算 出 关 键 词 的 中 心 性 ， 中 心 性 是 衡 量 节 点 在 网 络 中 信 息 交

流 能 力 的 重 要 指 标 ， 通 过 计 算 得 中 心 性 逸0.05 的 关 键 词 共 有 8

个 ， 代 表 目 前 本 领 域 中 影 响 力 大 、 关 注 度 高 的 热 点 问 题 主 要

集 中 在 BCRL 的 中 医 治 疗 手 段 、 临 床 效 果 及 患 者 生 活 质 量 等

方 面 。
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图 5 关键词共现网络图谱

表 4 中医药治疗 BCRL高频关键词列表（频次前 10位）

序 号 关 键 词 频 数 中 心 性 序 号 关 键 词 频 数 中 心 性

1 乳 腺 癌 6 7 1 . 2 7 6 按 摩 7 0 . 0 6

2 上 肢 水 肿 3 9 0 . 4 5 7 中 药 熏 洗 6 0 . 0 0

3 中 医 药 1 3 0 . 0 3 8 物 理 疗 法 6 0 . 0 5

4 临 床 疗 效 1 1 0 . 0 8 9 温 针 灸 6 0 . 0 5

5 生 活 质 量 8 0 . 1 3 1 0 上 肢 功 能 5 0 . 0 4

2.6.2 关 键 词 聚 类 分 析 在 关 键 词 共 现 的 基 础 上 进 行 聚 类

分 析 ， 得 到 中 医 药 治 疗 乳 腺 癌 术 后 上 肢 淋 巴 水 肿 的 关 键 词 聚

类 图 谱 ， 共 形 成 7 个 聚 类 标 签 ， 其 中 聚 类 模 块 化 Q= 为 0.394 3（ >

0.3） ， 表 明 聚 类 有 效 ， 聚 类 结 构 合 理 ， 平 均 轮 廓 值 S=0.818 6（ >

0.5） ， 表 明 聚 类 结 果 可 信 且 各 聚 类 研 究 主 题 比 较 集 中 。 聚 类 图

谱 中 的 每 一 个 色 块 代 表 一 个 聚 类 ， 标 签 以 相 关 关 键 词 显 示 。

结 合 关 键 词 共 现 图 谱 及 聚 类 图 谱 ， 本 研 究 领 域 的 研 究 热

点 主 要 集 中 在 ： （ 1） BCRL 的 治 疗 方 法 （ #0 中 医 药 、 #1 温 针 灸 、

#2 理 疗 、 #3 中 药 喷 雾 、 #6 逐 水 散 ） ； （ 2） BCRL 的 效 果 观 察 （ #4 上

肢 功 能 、 #5 临 床 观 察 ） 。 （ 见 图 6）

图 6 关键词聚类图谱

2.7 研究前沿 CiteSpace 软 件 可 以 识 别 出 导 入 题 录 中 某 些

频 次 变 化 率 高 、 增 长 速 度 快 的 突 变 词 ， 通 过 观 察 近 几 年 突 变

词 变 化 趋 势 来 判 断 某 领 域 的 研 究 前 沿 。 该 领 域 中 突 现 强 度 排

行 前 5 位 依 次 为 ： “ 临 床 疗 效 ” “ 中 医 药 ” “ 穴 位 贴 敷 ” “ 按 摩 ” “ 护

理 ” 。 如 图 7 所 示 ， 从 时 间 线 来 看 2004 — 2017 年 间 ， 研 究 热 点 集

中 在 中 药 、 手 术 、 热 疗 等 治 疗 方 式 的 运 用 ， 此 时 中 医 治 疗

BCRL 的 治 疗 多 以 中 药 内 服 为 主 ； 2017— 2023 年 间 研 究 热 点

主 要 集 中 在 中 医 外 治 疗 法 在 BCRL的 应 用 方 面 ， 如 艾 灸 、 按 摩 、

穴 位 贴 敷 、 推 拿 等 ， 护 理 在 这 个 时 间 段 内 也 得 到 迅 猛 发 展 ， 临

床 疗 效 在 2019 年 成 为 突 现 强 度 较 高 的 关 键 词 ， 研 究 热 度 较

高 。 推 拿 在 2021 年 被 研 究 人 员 应 用 到 BCRL 的 治 疗 上 ， 一 直 延

续 至 今 ， 是 今 后 的 研 究 趋 势 。

图 7 关键词突现图谱

3 讨 论

笔 者 将 2023 年 之 前 收 录 在 中 国 知 网 数 据 库 （ CNKI） 、 万 方

数 据 库 、 维 普 数 据 库 、 中 国 生 物 医 学 数 据 库 中 有 关 中 医 药 治

疗 BCRL 相 关 文 献 作 为 研 究 对 象 ， 使 用 文 献 计 量 学 软 件 CiteS原

pace 6.2.R6 对 相 关 文 献 的 作 者 、 机 构 、 关 键 词 进 行 可 视 化 分

析 ， 并 绘 制 知 识 图 谱 ， 总 结 本 领 域 中 医 药 治 疗 BCRL 的 研 究 现

状 、 发 展 动 态 及 未 来 研 究 趋 势 。

3.1 研究现状分析 从 发 文 量 来 看 ， 中 医 药 治 疗 BCRL相 关 文

献 数 量 总 体 呈 上 升 趋 势 ， 中 医 药 治 疗 BCRL 的 研 究 热 度 也 随

之 增 高 。 淋 巴 水 肿 是 乳 腺 癌 术 后 常 见 并 发 症 ， 给 患 者 的 身 心

健 康 带 来 不 利 影 响 。 由 于 BCRL 对 患 者 产 生 较 多 不 利 影 响 ， 且

发 生 率 随 着 乳 腺 癌 发 病 率 逐 渐 增 高 ， 对 于 BCRL 的 治 疗 逐 渐

引 起 研 究 者 的 关 注 与 重 视 。

从 作 者 及 机 构 共 现 图 谱 来 看 ， 本 领 域 相 关 研 究 作 者 间 的

合 作 较 少 ， 形 成 了 以 杨 赶 梅 、 张 洁 文 、 许 晓 冬 等 人 为 核 心 的 小

合 作 单 位 。 发 文 机 构 共 现 图 谱 显 示 ， 张 家 口 市 妇 幼 保 健 院 、 黑

龙 江 中 医 药 大 学 第 一 附 属 医 院 、 广 州 市 中 医 医 院 是 发 文 量 最

多 的 机 构 ， 各 大 高 校 及 其 附 属 医 院 是 主 要 的 研 究 力 量 ， 各 大

高 校 间 也 有 一 定 的 合 作 ， 但 受 地 域 限 制 明 显 ， 各 团 队 与 机 构

间 的 合 作 还 不 够 密 切 ， 内 部 合 作 比 较 频 繁 。 提 示 研 究 者 在 开

展 此 方 面 研 究 时 应 寻 求 跨 地 区 、 跨 团 队 的 多 与 其 它 团 队 、 机

构 寻 求 合 作 ， 推 动 中 医 药 治 疗 BCRL相 关 研 究 快 速 发 展 。

3.2 研究热点及前沿趋势分析 关 键 词 共 现 及 聚 类 图 谱 可

反 映 中 医 药 治 疗 BCRL 的 研 究 热 点 及 前 沿 趋 势 ， 从 高 频 关 键

词 可 见 中 医 药 治 疗 BCRL 相 关 研 究 重 点 内 容 主 要 是 中 医 药 及

中 医 适 宜 技 术 方 面 、 治 疗 后 BCRL的 临 床 疗 效 观 察 ， 以 及 BCRL

患 者 生 命 及 生 活 质 量 的 影 响 。

目 前 西 医 治 疗 BCRL以 保 守 治 疗 为 主 ， 综 合 消 肿 治 疗 是 目

前 公 认 有 效 的 治 疗 方 法 [17]， 但 其 长 期 效 果 仍 有 争 议 [18]。 乳 腺 癌

上 肢 水 肿 属 中 医 学 “ 水 肿 ” “ 溢 饮 ” 范 畴 ， 手 术 、 放 化 疗 等 耗 伤

体 内 气 血 ， 伤 及 元 气 ， 损 伤 经 脉 阻 滞 气 机 ， 血 运 不 利 ， 血 与 津

液 转 化 受 阻 ， 津 液 的 输 布 、 排 泄 障 碍 ， 津 液 溢 泛 于 机 表 而 致 水

肿 。 中 医 治 疗 BCRL根 据 病 机 进 行 辨 证 施 治 ， 中 医 将 BCRL辨 证
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分 型 为 ： 气 虚 血 瘀 证 、 气 滞 血 瘀 证 、 气 虚 毒 结 证 、 和 脾 肾 两 虚

证 [19]。 治 疗 方 法 大 致 可 分 为 中 药 内 服 与 中 医 外 治 法 两 种 。

（ 1） 中 药 内 服 ， 如 李 艳 宏 等 [20]研 究 表 明 疏 肝 通 络 中 药 可 有

效 改 善 气 滞 血 瘀 证 BCRL患 者 的 症 状 ； 孙 音 乐 等 [21]研 究 表 明 益

气 活 血 汤 不 仅 有 效 改 善 患 肢 水 肿 、 疼 痛 等 情 况 ， 患 肢 功 能 活

动 能 力 也 得 到 显 著 改 善 。 花 放 [22] 使 用 温 阳 利 水 方 治 疗 BCRL，

研 究 结 果 显 示 阳 虚 证 患 者 的 临 床 症 状 得 到 显 著 改 善 ， 研 究 还

指 出 温 阳 利 水 方 的 治 疗 作 用 与 白 细 胞 介 素 -6、 肿 瘤 坏 死 因 子 -琢 、

C- 反 应 蛋 白 等 外 周 血 炎 症 因 子 及 血 管 内 皮 生 长 因 子 表 达 水

平 下 调 有 关 。

（ 2） 中 医 外 治 法 ， 吴 玉 华 [23]将 中 药 汤 剂 防 己 黄 芪 汤 化 裁 外

敷 治 疗 BCRL， 结 果 显 示 ， 加 用 防 己 黄 芪 汤 外 敷 治 疗 组 相 较 于

口 服 地 奥 司 明 加 功 能 锻 炼 组 ， 两 组 患 者 患 肢 水 肿 情 况 及 上 肢

功 能 均 有 所 改 善 ， 但 加 用 防 己 黄 芪 汤 治 疗 组 患 肢 水 肿 情 况 改

善 更 明 显 ， 说 明 防 己 黄 芪 汤 化 裁 外 敷 可 有 效 改 善 气 虚 血 瘀 型

BCRL 患 者 的 患 肢 水 肿 。 陈 筱 筱 等 [24] 的 研 究 结 果 指 出 黄 芪 、 鸡

血 藤 、 桂 枝 、 红 花 是 中 医 治 疗 BCRL的 核 心 药 物 ， ESR1 、 TP53 与

AGE-RAGE、 IL17 是 分 别 其 中 涉 及 的 2 个 关 键 靶 基 因 与 2 个 信

号 通 路 。 另 有 研 究 通 过 温 针 灸 [25]、 中 药 熏 蒸 [26]、 中 药 外 敷 [11]、 循

经 推 拿 [27-28]、 按 摩 [29]、 刺 络 拔 罐 [30] 等 中 医 外 治 法 治 疗 BCRL， 研

究 结 果 均 表 明 中 医 外 治 法 可 缓 解 患 肢 肿 胀 、 疼 痛 等 症 状 ， 降

低 患 肢 臂 围 ， 一 定 程 度 上 恢 复 患 肢 活 动 功 能 、 改 善 患 者 生 活

质 量 ， 且 安 全 性 较 高 ， 不 良 反 应 少 。

（ 3） 中 医 内 治 与 外 治 联 合 应 用 ， 庞 雪 等 [31]将 五 皮 饮 中 药 内

服 与 温 针 灸 中 医 外 治 法 结 合 运 用 治 疗 BCRL ， 结 果 显 示 相 较

于 单 独 服 用 地 奥 司 明 ， 加 用 中 医 治 疗 可 有 效 改 善 患 者 症 状 与

生 活 质 量 ， 促 进 BCRL患 者 康 复 。 此 外 ， 名 老 中 医 如 韩 金 凤 、 吴

勉 华 的 临 证 经 验 目 前 仍 在 使 用 并 起 到 指 导 作 用 [32-33]。 中 医 药

治 疗 BCRL侧 重 整 体 治 疗 ， 不 仅 仅 治 疗 患 肢 肿 胀 ， 还 注 重 改 善

患 者 生 活 质 量 改 善 情 况 及 观 察 远 期 效 果 。 从 现 有 证 据 看 ， 中 医

药 治 疗 BCRL临 床 疗 效 确 切 ， 但 临 床 证 据 较 少 质 量 较 低 ， 因 此

中 医 药 的 治 疗 作 用 需 要 更 多 高 质 量 证 据 证 明 。

4 总 结

本 研 究 应 用 CiteSpace 6.2.R6 软 件 ， 对 CNKI、 万 方 数 据 库 、

维 普 数 据 库 、 中 国 生 物 医 学 数 据 库 收 录 的 有 关 中 医 药 治 疗

BCRL相 关 文 献 进 行 分 析 ， 系 统 梳 理 该 领 域 的 研 究 现 状 、 研 究

热 点 及 前 沿 趋 势 。

目 前 ， 中 医 药 治 疗 乳 腺 癌 术 后 上 肢 水 肿 已 得 到 广 泛 应 用 ，

但 其 根 本 作 用 机 制 、 安 全 性 、 有 效 性 仍 需 要 深 入 研 究 、 挖 掘 。

笔 者 在 此 提 出 以 下 几 点 建 议 ： （ 1） 进 一 步 完 善 中 药 材 的 有 效

活 性 成 分 ， 作 用 通 路 及 作 用 靶 点 ， 完 善 中 医 药 治 疗 BCRL 的 作

用 机 制 ， 为 后 续 深 入 研 究 奠 定 基 础 。 （ 2） 加 强 技 术 人 员 中 医 辨

证 思 维 及 中 医 技 术 的 规 范 操 作 ， 制 定 操 作 规 范 与 流 程 ， 使 中

医 技 术 标 准 化 ， 充 分 发 挥 中 医 药 优 势 ， 注 重 临 床 疗 效 的 观 察 ，

为 患 者 提 供 更 优 质 的 医 疗 服 务 。
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