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放 射 性 咽 喉 炎 是 缘 于 照 射 一 定 放 疗 剂 量 后 致 使 咽 喉 部

黏 膜 出 现 充 血 、 水 肿 、 干 燥 及 出 血 、 溃 疡 的 情 况 ， 表 现 为 咽 喉

疼 痛 、 声 嘶 、 吞 咽 困 难 、 喘 憋 等 [1]。 放 射 性 咽 喉 炎 是 头 颈 部 恶 性

肿 瘤 放 疗 中 最 常 见 的 并 发 症 之 一 ， 发 生 率 达 100豫[2]， 不 仅 给 患

者 带 来 极 大 痛 苦 且 严 重 影 响 着 治 疗 依 从 性 及 治 疗 进 程 。 现 代

医 学 以 漱 口 给 药 [3-4]、 雾 化 吸 入 [5]为 主 要 手 段 进 行 治 疗 ， 但 效 果

差 强 人 意 [6-7]。 中 医 学 根 据 放 射 性 咽 喉 炎 的 临 床 特 点 ， 将 其 归

于 “ 喉 痹 ” 范 畴 。 中 医 学 立 足 整 体 ， 通 过 辨 证 论 治 ， 能 减 轻 毒

副 作 用 [8]， 改 善 症 状 ， 提 高 患 者 生 存 质 量 [9]。

王 晞 星 ， 第 四 届 国 医 大 师 ， 全 国 名 中 医 ， 博 士 研 究 生 导

师 ， 中 国 中 医 科 学 院 学 部 委 员 ， 从 事 中 医 药 防 治 肿 瘤 工 作 四

十 余 载 ， 拥 有 深 厚 的 理 论 基 础 和 丰 富 的 诊 疗 经 验 。 针 对 头 颈

部 恶 性 肿 瘤 放 疗 后 出 现 的 放 射 性 咽 喉 炎 ， 王 晞 星 教 授 深 入 研

究 六 经 辨 证 理 论 ， 认 为 该 病 的 病 机 为 正 虚 邪 犯 ， 少 阳 不 和 ， 将

扶 正 祛 邪 、 和 解 少 阳 作 为 基 本 大 法 。 临 证 时 依 据 疾 病 的 发 展

分 期 施 治 ， 标 本 兼 顾 ， 可 达 到 临 床 治 疗 预 期 。 笔 者 有 幸 师 从 王

晞 星 教 授 ， 深 受 教 诲 ， 现 将 其 运 用 和 解 少 阳 治 疗 放 射 性 咽 喉

炎 经 验 梳 理 和 总 结 如 下 。

1 正虚邪犯，少阳不和为基本病机

中 医 学 对 放 射 性 咽 喉 炎 并 无 明 确 记 载 。 根 据 其 临 床 表 现 ，

放 射 性 咽 喉 炎 属 于 中 医 学 中 “ 喉 痹 ” 范 畴 。 《 诸 病 源 候 论 》 曰 ：

“ 喉 痹 者 ， 喉 里 肿 塞 痹 痛 ， 水 浆 不 得 入 也 。 人 阴 阳 之 气 出 于 肺 ，

循 喉 咙 而 上 下 也 。 风 毒 客 于 喉 间 ， 气 结 蕴 积 而 生 热 ， 致 喉 肿 塞

而 痹 痛 。 ” [10]《 素 问 玄 机 原 病 式 》 记 载 ： “ 喉 痹 ： 痹 ， 不 仁 也 ， 俗 作

闭 ， 犹 闭 塞 也 。 火 主 肿 胀 ， 故 热 客 上 焦 ， 而 咽 嗌 肿 胀 也 。 ” [11]喉 痹

为 风 热 毒 邪 蕴 结 ， 火 热 客 于 上 焦 所 致 。 火 热 毒 邪 为 本 病 形 成

的 病 理 因 素 。 对 于 喉 痹 ， 现 代 医 家 各 有 见 解 。 黄 韵 [12] 研 究 表 明

鼻 咽 癌 放 化 疗 期 间 中 医 证 型 可 归 类 为 痰 瘀 互 结 证 、 热 毒 阴 伤

证 、 脾 虚 湿 阻 证 、 气 阴 两 虚 证 及 气 血 两 虚 证 五 大 类 。 蔡 小 平 [13]

认 为 放 疗 之 热 毒 耗 伤 气 血 ， 导 致 心 脾 两 脏 亏 虚 、 痰 气 瘀 结 ， 日

久 患 者 肝 阴 及 肾 阴 ， 或 形 体 消 瘦 。

王 晞 星 教 授 结 合 临 床 经 验 ， 认 为 本 病 总 属 本 虚 标 实 。 患

者 体 内 瘤 毒 久 居 ， 造 成 正 气 大 伤 ， 再 遭 受 放 疗 射 线 的 攻 伐 以

致 邪 气 留 恋 ， 出 现 正 邪 交 争 。 少 阳 经 恰 处 于 正 邪 交 争 的 枢 机

地 位 。 依 经 络 而 论 ， 咽 喉 为 手 、 足 少 阳 经 脉 循 行 处 。 少 阳 病 提 纲

中 的 咽 干 是 放 射 性 咽 喉 炎 的 主 要 症 状 之 一 。 《 素 问 · 至 真 要 大

论 篇 》 云 ： “ 少 阳 司 天 ， 客 胜 则 丹 胗 外 发 ， 及 为 丹 熛 疮 疡 ， 呕 逆

喉 痹 ， 头 痛 嗌 肿 。 ” [14]其 指 出 咽 喉 循 行 少 阳 经 脉 产 生 火 热 病 变 。

因 此 王 晞 星 教 授 主 张 放 射 性 咽 喉 炎 发 病 属 于 少 阳 病 范 畴 ， 故

该 病 以 正 虚 邪 犯 ， 少 阳 不 和 为 基 本 病 机 。

2 临证思路

2.1 扶正祛邪、和解少阳为提纲挈领之法 王 晞 星 教 授 针 对

放 射 性 咽 喉 炎 的 病 理 特 点 ， 深 谙 该 病 本 质 为 本 虚 标 实 ， 属 于

正 虚 邪 犯 ， 少 阳 不 和 ， 治 疗 时 并 未 一 味 攻 伐 与 补 益 ， 而 是 着 眼

于 病 因 病 机 ， 将 扶 正 祛 邪 、 和 解 少 阳 作 为 基 本 治 疗 大 法 。

2.2 分期论治和用药特色 随 着 放 射 剂 量 的 逐 渐 积 累 ， 放 射
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性 咽 喉 炎 按 照 其 吞 咽 困 难 、 咽 喉 肿 痛 及 声 音 嘶 哑 程 度 可 分 为

4 级 放 射 损 伤 标 准 ， 患 者 呈 现 出 的 不 同 临 床 症 状 ， 主 要 集 中 表

现 于 1耀3 级 。 王 晞 星 教 授 根 据 病 情 发 展 变 化 ， 在 少 阳 证 基 础 上

进 一 步 分 期 论 治 创 新 ， 临 床 辨 证 多 以 少 阳 不 和 兼 热 毒 内 扰 、

肺 阴 亏 虚 、 气 阴 两 虚 3 种 证 型 为 主 。 三 期 各 有 侧 重 ， 随 证 用 药 ，

从 整 体 出 发 ， 一 并 治 疗 。

（ 1） 在 放 射 治 疗 初 期 ， 患 者 出 现 1 、 2 级 放 射 性 咽 喉 炎 ， 主

要 表 现 为 轻 度 吞 咽 困 难 或 吞 咽 疼 痛 （ 需 麻 醉 镇 痛 药 、 进 流 食 ） ，

持 续 声 嘶 但 能 发 声 ， 咽 喉 肿 痛 ， 片 状 纤 维 性 渗 出 或 轻 度 喉 水 肿

[15]。 此 期 患 者 ， 正 经 历 射 线 之 火 邪 、 热 毒 上 攻 至 咽 喉 ， 津 液 焦

灼 ， 出 现 咽 喉 肿 痛 剧 烈 、 吞 咽 困 难 、 声 音 嘶 哑 等 主 要 症 状 ， 又

见 咳 嗽 伴 大 量 黄 痰 ， 大 便 干 结 ， 舌 质 红 ， 舌 苔 薄 黄 或 黄 腻 ， 脉

弦 数 。 辨 证 为 少 阳 不 和 兼 热 毒 内 扰 ， 遵 循 《 黄 帝 内 经 》 “ 热 者 寒

之 ” [16]的 原 则 ， 当 治 以 和 解 利 咽 ， 清 热 解 毒 。 王 晞 星 教 授 选 用 小

柴 胡 汤 进 行 化 裁 ， 自 拟 柴 胡 利 咽 汤 治 疗 少 阳 不 和 兼 热 毒 内

扰 。 方 药 组 成 ： 北 柴 胡 10 g， 法 半 夏 10 g， 黄 芩 10 g， 太 子 参 30 g，

金 银 花 30 g， 山 豆 根 6 g， 麦 冬 15 g ， 生 地 黄 30 g ， 玄 参 30 g ， 桔 梗

10 g ， 三 叶 青 30 g ， 木 蝴 蝶 6 g， 马 勃 10 g， 冬 凌 草 30 g ， 甘 草 6 g。

方 中 柴 胡 透 达 少 阳 半 表 之 邪 ， 黄 芩 擅 长 清 半 里 之 热 。 两 药 配

伍 ， 和 解 少 阳 。 枢 机 不 利 则 犯 胃 ， 故 配 半 夏 以 和 胃 降 逆 。 人 参

性 甘 温 ， 滋 补 力 强 。 患 者 经 历 放 疗 ， 此 为 伤 阴 之 邪 ， 故 易 太 子

参 益 气 养 阴 ， 发 挥 其 益 气 而 不 升 提 、 扶 正 却 不 敛 邪 、 补 虚 亦 不

峻 猛 的 作 用 。 金 银 花 、 马 勃 清 热 解 毒 、 利 咽 。 三 叶 青 、 冬 凌 草 缓

解 咽 喉 肿 痛 。 病 情 发 展 日 久 ， 气 阴 受 损 。 玄 参 、 麦 冬 、 生 地 黄 功

善 养 阴 生 津 润 燥 。 桔 梗 、 木 蝴 蝶 引 药 入 肺 经 ， 使 药 物 直 达 病

所 ， 利 咽 开 音 ； 山 豆 根 抗 癌 解 毒 ； 甘 草 调 和 诸 药 。 全 方 共 奏 和

解 利 咽 、 清 热 解 毒 之 功 。 此 外 ， 王 晞 星 教 授 还 注 重 随 症 加 减 ，

灵 活 用 药 ， 如 ： 咳 嗽 痰 中 带 血 ， 则 加 白 茅 根 、 侧 柏 叶 以 止 血 ； 热

痰 壅 滞 咽 喉 者 ， 予 胆 南 星 、 浙 贝 母 、 芦 根 、 冬 瓜 子 以 清 热 化 痰 ；

咽 喉 刺 痛 ， 舌 质 暗 者 ， 加 桃 仁 、 红 花 、 赤 芍 等 活 血 止 痛 。 现 代 药

理 研 究 表 明 ， 小 柴 胡 汤 中 的 槲 皮 素 、 山 柰 酚 、 芒 柄 花 黄 素 等 活

性 成 分 可 改 善 鼻 咽 癌 放 疗 抵 抗 ， 增 强 放 疗 敏 感 性 [17]； 金 银 花 能

够 有 效 抑 制 和 消 灭 病 原 微 生 物 ， 提 升 中 性 粒 细 胞 和 巨 噬 细 胞

的 消 炎 能 力 [18]， 改 善 炎 症 微 环 境 ； 马 勃 中 的 小 分 子 化 合 物 可 有

效 抑 制 肿 瘤 细 胞 增 殖 [19]； 麦 冬 可 调 节 机 体 免 疫 [20]。

（ 2） 放 射 治 疗 中 期 ， 随 着 放 射 剂 量 的 进 一 步 加 大 ， 患 者

进 入 3 级 放 射 性 咽 喉 炎 ， 主 要 表 现 为 声 音 低 危 、 咽 喉 痛 或 牵 涉

性 耳 痛 ， 融 合 的 纤 维 性 渗 出 [15]。 热 毒 侵 入 人 体 日 久 ， 阴 阳 失 衡 ，

阳 偏 盛 ， 阴 液 不 断 被 损 耗 ， 迁 延 日 久 ， 脏 器 受 损 。 肺 阴 亏 虚 致

津 液 运 化 输 布 失 常 ， 导 致 体 内 虚 火 上 炎 ， 而 致 阴 虚 津 亏 。 机 体

失 于 濡 养 滋 润 ， 出 现 咽 痛 红 肿 不 甚 （ 以 干 为 主 ） ， 喑 哑 ， 口 干 ，

夜 间 尤 甚 ， 干 咳 少 痰 ， 纳 差 ， 便 秘 ， 舌 红 少 苔 ， 脉 细 数 等 一 系 列

症 状 和 体 征 。 证 属 少 阳 不 和 兼 肺 阴 亏 虚 。 治 以 和 解 利 咽 ， 补 肺

滋 阴 ， 选 用 柴 胡 利 咽 汤 合 沙 参 麦 冬 汤 加 减 。 方 中 麦 冬 、 沙 参 为

滋 阴 清 养 肺 脏 之 佳 品 ， 可 有 效 缓 解 放 疗 后 的 口 咽 干 燥 。 整 方

和 解 利 咽 ， 养 阴 清 肺 力 度 较 强 。 《 本 草 纲 目 》 记 载 ： “ 沙 参 甘 淡

而 寒 ， 其 体 轻 虚 ， 专 补 肺 气 。 ” [21]有 研 究 [22]证 实 沙 参 麦 冬 汤 加 减

联 合 穴 位 点 刺 可 明 显 缓 解 鼻 咽 癌 患 者 放 疗 后 的 口 干 症 状 ，

促 进 唾 液 腺 分 泌 功 能 恢 复 。 该 病 复 杂 多 变 ， 若 咽 喉 不 适 有 异

物 感 、 颈 部 有 紧 束 感 ， 则 辅 以 半 夏 、 厚 朴 、 茯 苓 等 行 气 散 结 。 若

季 节 更 替 或 气 候 变 化 ， 且 患 者 体 虚 易 感 ， 王 晞 星 教 授 则 注 重

祛 风 药 物 的 使 用 。 遇 风 寒 者 ， 加 细 辛 、 防 风 祛 风 解 表 ； 风 热 者 ， 加

薄 荷 、 蝉 蜕 疏 散 风 热 。

（ 3） 放 射 治 疗 后 期 依 旧 处 于 3 级 放 射 性 咽 喉 炎 。 《 素 问 · 阴

阳 应 象 大 论 篇 》 云 “ 壮 火 食 气 ” [23]。 热 毒 之 邪 消 耗 人 体 之 气 。 阴

亏 日 久 、 津 液 亏 耗 ， 以 致 出 现 气 阴 两 伤 ， 形 体 消 瘦 ； 或 肿 瘤 久

居 体 内 ， 元 气 大 伤 ， 声 门 不 利 。 此 期 患 者 多 表 现 为 喑 哑 ， 干 咳

少 痰 ， 短 气 自 汗 ， 口 干 不 欲 饮 、 夜 间 加 重 ， 乏 力 消 瘦 ， 舌 红 少

苔 ， 苔 薄 ， 脉 细 数 而 无 力 。 证 属 少 阳 不 和 ， 气 阴 两 虚 。 王 晞 星 教

授 以 补 虚 为 主 ， 选 用 柴 胡 利 咽 汤 合 生 脉 散 化 裁 为 主 方 ， 以 和

解 利 咽 ， 补 气 养 阴 。 生 脉 散 酸 甘 化 阴 ， 益 气 生 津 ， 以 滋 养 喉 窍 ，

通 利 门 户 。 随 症 加 减 ： 纳 差 ， 食 欲 不 振 者 ， 用 鸡 内 金 、 炒 谷 芽 、

炒 麦 芽 等 药 开 胃 消 食 ； 久 病 多 瘀 ， 若 存 在 瘀 象 ， 适 当 加 入 牡 丹

皮 、 玄 参 等 凉 血 化 瘀 之 品 ； 乏 力 甚 者 ， 则 倍 增 黄 芪 、 太 子 参 、 白

术 用 量 以 补 益 元 气 ； 若 出 现 转 移 灶 ， 加 入 蜈 蚣 、 山 慈 姑 、 三 棱 、

莪 术 增 强 散 结 通 络 之 功 。 研 究 [24]证 实 生 脉 散 能 增 强 免 疫 功 能 ，

防 治 放 射 治 疗 后 口 干 、 咽 痛 等 不 良 反 应 。

3 验案举隅

患者，男，59岁，2021年10月8日初诊。主诉：喉鳞癌术后

2个月余，放疗中。现病史：患者于2021年8月25日在当地医院

行喉部扩大切除术，术后病理示：右垂直部分喉，角化型鳞

癌，肿瘤大小1.5 cm伊1.5 cm伊0.7 cm，浸润达横纹肌组织，未见

明确的脉管及神经累犯，淋巴结未见癌。正行第8次喉部放疗，

预计2021年11月2日结束末次放疗。刻下症见：咽喉肿痛咽干，

咳嗽，咳白黄痰，量多，左侧颌下憋胀感，纳眠可，大便三五

日一行，质干，小便调。舌红苔黄，脉弦数。西医诊断：喉鳞癌

术后。中医诊断：喉癌（少阳不和，热毒内扰）。治当以和解利

咽，清热解毒。选用柴胡利咽汤加减，处方：北柴胡10 g，清半

夏10 g，黄芩10 g，太子参30 g，麦冬15 g，生地黄30 g，玄参30 g，

金银花30 g，北豆根6 g，浙贝母30 g，瓜蒌30 g，炒枳实30 g，炒

莱菔子30 g，厚朴30 g，三棱10 g，莪术30 g，炒牵牛子10 g，甘

草6 g。14剂，1剂/d，水煎服，分2次早晚空腹温服，嘱患者饮食

清淡，避免摄入辛辣刺激的食物。

2诊：2021年10月22日。患者诉正接受第18次放疗，咽痛

较前好转，出现嘶哑，颈部憋胀，咳嗽，适中黄痰，易咳出，左

耳化脓，大便一二日一行，质可，小便未见不适。舌红苔黄，脉

沉弦。予上方去瓜蒌、炒莱菔子、厚朴、炒牵牛子，加党参10 g，

连翘15 g，白术30 g，蒲公英30 g，三叶青15 g，白芷30 g，皂角

刺30 g，芦根30 g，炒冬瓜子30 g。14剂。1剂/d，煎服法同前。

3诊：2021年11月9日。患者诉结束放疗第7天，颈部憋闷

好转，近期口咽干燥喜饮，嘶哑，干咳少痰，多食易饥，眠可，

大便干结，小便调。舌红少苔，脉细数。予2诊方去连翘、白芷、

皂角刺，加冬凌草60 g，蜈蚣2条，炒莱菔子30 g，厚朴30 g，百

合30 g，百部30 g，北沙参30 g。14剂，1剂/d，煎服法同前。

半年后随访，患者规律服用3诊方，诉诸症基本改善，病

情控制良好。

按 语 ： 该 患 者 为 老 年 男 性 ， 系 喉 癌 术 后 放 疗 初 始 ， 初 诊 时

结 合 咽 干 疼 痛 、 脉 弦 等 症 ， 当 属 少 阳 不 和 ， 热 毒 内 扰 。 患 者 术

后 正 气 尚 未 完 全 恢 复 ， 再 加 之 放 疗 为 火 热 毒 邪 ， 煎 灼 津 液 ， 致

使 阴 虚 火 旺 灼 伤 咽 喉 发 为 疼 痛 ， 炼 液 成 痰 。 痰 热 壅 肺 ， 肺 失 宣

降 ， 肺 气 上 逆 而 咳 。 肺 与 大 肠 相 表 里 。 肺 肃 降 失 调 ， 津 液 亏 虚
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不 能 下 达 ， 则 肠 道 失 润 ， 传 导 不 利 ， 大 便 不 通 ， 故 发 为 津 亏 便

秘 。 整 体 治 以 和 解 利 咽 ， 清 热 解 毒 ， 方 选 柴 胡 利 咽 汤 加 减 。 方

中 柴 胡 与 黄 芩 共 为 君 药 ， 柴 胡 透 泄 少 阳 之 表 邪 ， 黄 芩 善 清 少

阳 在 腑 之 里 热 。 两 药 合 用 ， 为 和 解 少 阳 基 本 结 构 。 半 夏 、 太 子

参 共 为 臣 药 ， 增 强 君 药 散 开 半 表 半 里 郁 结 ， 扶 助 正 气 以 抗 邪 。

麦 冬 、 生 地 黄 、 玄 参 、 金 银 花 、 北 豆 根 、 浙 贝 母 、 瓜 蒌 、 炒 枳 实 、

炒 莱 菔 子 、 厚 朴 、 炒 牵 牛 子 、 三 棱 、 莪 术 共 为 佐 药 。 其 中 麦 冬 、

生 地 黄 、 玄 参 养 阴 润 燥 ； 金 银 花 、 北 豆 根 清 热 解 毒 ； 浙 贝 母 、 瓜

蒌 清 热 化 痰 ； 炒 枳 实 、 炒 莱 菔 子 、 厚 朴 、 炒 牵 牛 子 消 食 除 胀 ， 行

气 导 滞 ； 浙 贝 母 、 三 棱 、 莪 术 缓 解 颌 下 憋 胀 ， 抗 癌 散 结 ， 降 低 复

发 风 险 。 甘 草 为 使 药 ， 行 气 缓 急 ， 清 热 解 毒 。 诸 药 合 用 ， 共 奏 和

解 利 咽 、 清 热 解 毒 、 散 结 通 便 之 效 。 2 诊 时 患 者 大 便 困 难 好 转 ，

故 去 炒 莱 服 子 、 厚 朴 、 炒 牵 牛 子 。 随 着 放 疗 剂 量 的 增 大 ， 咽 部

受 损 程 度 加 重 ， 新 发 嘶 哑 、 左 耳 化 脓 之 象 ， 黄 痰 未 见 好 转 ， 仍

属 少 阳 不 和 ， 热 毒 入 侵 ， 于 初 诊 方 基 础 上 加 入 苇 茎 汤 化 裁 施

治 。 此 方 虽 为 平 淡 ， 却 擅 长 清 肺 化 痰 [25]。 故 而 针 对 黄 痰 顽 固 ， 加

入 芦 根 、 炒 冬 瓜 子 以 清 肺 宣 壅 涤 痰 ， 连 翘 清 热 解 毒 、 辛 凉 轻 宣

以 散 上 焦 之 热 ， 白 术 健 脾 益 气 以 扶 正 ， 白 芷 与 皂 角 刺 合 用 排

脓 生 肌 止 痛 ， 蒲 公 英 、 三 叶 青 清 热 解 毒 ， 力 求 标 本 兼 治 。 研 究

表 明 ， 苇 茎 汤 具 有 抗 血 管 增 生 、 调 节 免 疫 平 衡 等 多 重 药 理 作

用 [25]。 3 诊 时 颈 部 憋 胀 、 嘶 哑 好 转 ， 干 咳 少 痰 ， 口 咽 干 燥 ， 舌 红 少

苔 ， 脉 细 数 。 左 耳 化 脓 之 象 消 失 ， 故 去 连 翘 、 白 芷 、 皂 角 剌 。 此

时 出 现 少 阳 不 和 ， 肺 阴 亏 虚 之 证 ， 故 在 2 诊 方 基 础 上 加 减 。 炒

莱 菔 子 、 厚 朴 消 食 除 胀 缓 解 便 秘 ； 百 合 与 百 部 为 王 晞 星 教 授

常 用 对 药 ， 具 有 甘 润 苦 降 之 性 ， 功 擅 滋 阴 润 肺 、 止 咳 化 痰 ； 北

沙 参 滋 阴 治 本 ； 冬 凌 草 清 热 解 毒 ， 止 痛 ； 蜈 蚣 系 血 肉 有 情 之

品 ， 攻 毒 散 结 。 后 患 者 定 期 复 诊 ， 咳 嗽 好 转 ， 未 见 明 显 不 适 ， 继

予 中 医 药 维 持 治 疗 ， 整 体 恢 复 良 好 。 全 程 紧 扣 病 机 ， 组 方 精 益

求 精 ， 标 本 兼 顾 ， 疗 效 显 著 。

4 结 语

放 射 性 咽 喉 炎 损 害 患 者 的 身 心 健 康 、 生 活 质 量 ， 严 重 者

无 法 继 续 放 疗 ， 影 响 疾 病 治 疗 ， 甚 至 加 重 病 情 。 因 此 ， 在 治 疗

肿 瘤 本 病 的 基 础 上 ， 改 善 放 射 性 咽 喉 炎 成 为 近 年 来 的 热 点 问

题 。 王 晞 星 教 授 认 为 正 虚 邪 犯 ， 少 阳 不 和 为 放 射 性 咽 喉 炎 发

病 根 本 。 王 晞 星 教 授 强 调 中 医 诊 病 需 依 据 望 闻 问 切 ， 随 证 加

减 ， 勿 拘 泥 于 古 方 。 扶 正 祛 邪 、 和 解 少 阳 的 同 时 ， 其 主 张 辨 证

与 辨 病 相 结 合 ， 即 ： 放 疗 初 期 ， 热 毒 内 扰 ， 治 以 清 热 解 毒 ； 随 着

放 疗 剂 量 的 增 大 ， 人 体 出 现 肺 阴 亏 虚 ， 治 以 补 肺 滋 阴 ； 后 期 患

者 气 阴 两 虚 ， 治 以 补 气 养 阴 。 整 体 治 疗 中 王 晞 星 教 授 将 养 阴

贯 穿 始 终 ， 辨 证 之 时 不 忘 从 病 ， 予 以 抗 癌 药 物 的 配 合 ， 从 而 达

到 最 佳 疗 效 。
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