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强 直 性 脊 柱 炎 （ ankylosing spondylitis， AS） 是 一 组 以 全 身

僵 硬 、 腰 椎 疼 痛 、 髋 关 节 疼 痛 和 活 动 受 限 为 临 床 症 状 的 慢 性

炎 症 性 疾 病 [1]。 据 统 计 ， 我 国 每 10万 人 患 AS的 比 例 为 5.32， 随 年 龄

增 长 而 下 降 ， 其 中 男 性 的 患 病 率 是 女 性 的 3.16 倍 [2]。 西 医 治 疗

AS 多 以 口 服 双 氯 芬 酸 、 萘 普 生 等 非 甾 体 抗 炎 药 为 主 ， 但 此 类

药 物 会 增 加 心 血 管 和 消 化 道 的 病 变 风 险 [3]。 中 医 强 调 整 体 观

念 及 辨 证 论 治 ， 在 治 疗 AS时 具 有 疗 效 确 切 、 不 良 反 应 少 等 优 势 。

毛 以 林 教 授 ， 湖 南 省 名 中 医 ， 第 七 批 全 国 老 中 医 药 专 家

学 术 经 验 继 承 工 作 指 导 老 师 ， 从 医 三 十 余 载 ， 学 验 俱 丰 ， 临 证

擅 长 运 用 经 络 辨 证 ， 疾 病 广 涉 内 、 外 、 妇 、 儿 各 科 ， 尤 其 擅 长 疑

难 杂 病 的 诊 治 。 毛 以 林 教 授 结 合 多 年 临 床 经 验 ， 将 经 络 辨 证

及 归 经 用 药 应 用 于 AS 的 治 疗 。 其 认 为 足 太 阳 膀 胱 经 、 足 少 阴

肾 经 、 足 少 阳 胆 经 及 督 脉 汇 聚 于 背 部 ， 四 经 经 气 不 利 是 AS 发

病 的 重 要 因 素 ， 提 倡 运 用 经 络 辨 证 结 合 痹 证 的 常 规 辨 治 思 路

治 疗 AS。 毛 以 林 教 授 根 据 AS 患 者 主 兼 症 表 现 、 背 部 循 行 经 络

及 经 脉 属 络 脏 腑 的 特 有 症 状 确 定 病 位 病 机 ， 分 经 辨 治 ， 随 证

处 方 。 笔 者 有 幸 侍 诊 ， 现 将 毛 以 林 教 授 运 用 经 络 辨 证 治 疗 AS

的 临 床 经 验 总 结 如 下 ， 以 飨 同 道 。

1 病因病机

1.1 理论溯源 背 部 所 涉 经 络 主 要 为 足 太 阳 膀 胱 经 、 足 少 阴
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肾 经 、 足 少 阳 胆 经 及 督 脉 。 《 灵 枢 · 经 脉 》 言 “ 膀 胱 足 太 阳 之 脉

… … 其 直 者 … … 挟 脊 ， 抵 腰 中 … … 其 支 者 ， 从 腰 中 下 挟 脊 ” 。

足 太 阳 膀 胱 经 循 于 腰 脊 ， 《 灵 枢 · 经 筋 》 言 其 发 生 病 变 可 致 “ 脊

反 折 ， 项 筋 急 … … 不 可 左 右 摇 ” ， 与 AS 的 僵 硬 、 难 以 弯 曲 动 摇

的 症 状 相 类 似 。 《 灵 枢 · 经 筋 》 载 “ 足 少 阴 之 筋 … … 并 太 阴 之

筋 而 上 循 阴 股 … … 循 脊 内 挟 膂 ” 。 《 说 文 解 字 》 将 “ 膂 ” 解 释 为

“ 脊 椎 ” ， 表 明 足 少 阴 肾 经 可 贯 脊 上 行 ， 其 病 可 见 “ 脊 股 内 后 廉

痛 ” 。 《 灵 枢 · 经 脉 》 言 足 少 阳 胆 经 “ 其 支 者 … … 出 气 街 ， 绕 毛

际 ， 横 入 髀 厌 中 ； 其 直 者 … … 下 合 髀 厌 中 ” 。 经 络 所 过 “ 髀 厌 ”

即 髋 关 节 之 处 ， 其 病 可 见 “ 胸 、 胁 、 肋 、 髀 、 膝 外 至 胫 、 绝 骨 、 外

踝 前 及 诸 节 皆 痛 ” 。 《 灵 枢 · 经 脉 》 谓 “ 督 脉 之 别 … … 挟 膂 上 顶 ，

散 头 上 ， 下 当 肩 胛 左 右 ， 别 走 太 阳 ， 入 贯 膂 ， 实 则 脊 强 ， 虚 则 头

重 ” ， 可 见 足 太 阳 膀 胱 经 、 足 少 阴 肾 经 、 足 少 阳 胆 经 及 督 脉 皆

循 行 于 背 部 ， 且 经 气 不 利 。 本 经 为 病 皆 可 引 发 脊 柱 、 腰 背 、 肢

节 等 部 位 的 疼 痛 不 适 ， 在 病 位 及 病 症 上 与 AS 密 切 相 关 。

1.2 太阳经寒湿为主 足 太 阳 膀 胱 经 为 一 身 之 藩 篱 ， 主 一 身

之 大 表 ， 在 顾 护 皮 腠 、 抵 御 邪 气 等 方 面 发 挥 着 重 要 作 用 [4]。 毛

以 林 教 授 认 为 营 卫 循 行 出 入 与 足 太 阳 膀 胱 经 密 切 相 关 ， 且 诸

脏 腑 之 俞 穴 均 聚 集 于 足 太 阳 膀 胱 经 ， 其 经 受 气 血 之 灌 溉 ， 因

此 足 太 阳 膀 胱 经 受 邪 ， 正 邪 在 表 的 交 争 之 势 最 为 剧 烈 ， 常 常

伴 随 肢 体 僵 硬 、 疼 痛 等 症 状 。 《 素 问 · 缪 刺 论 篇 》 述 ： “ 邪 客 于 足

太 阳 之 络 ， 令 人 头 项 肩 痛 。 ” 太 阳 经 气 亏 虚 ， 邪 气 侵 袭 ， 则 气 血

逆 乱 ， 邪 正 交 争 剧 烈 ， 疼 痛 、 僵 硬 、 麻 木 等 不 适 症 状 较 为 突 出 。

毛 以 林 教 授 认 为 ， 邪 侵 太 阳 经 络 ， 壅 滞 经 脉 ， 营 卫 气 血 凝 遏 ，

不 通 则 痛 ， 故 可 见 项 部 连 及 头 、 肩 、 脊 、 背 等 太 阳 经 循 行 部 位

疼 痛 不 适 之 症 。 现 代 人 贪 食 冷 饮 ， 喜 吹 空 调 ， 导 致 寒 邪 内 外 夹

迫 ， 故 临 床 AS 患 者 足 太 阳 膀 胱 经 所 受 之 邪 常 以 风 、 寒 、 湿 为

主 ， 此 类 邪 气 引 发 AS 患 者 之 僵 硬 疼 痛 等 不 适 更 为 显 著 。 正 如

《 杂 病 源 流 犀 烛 》 所 言 ： “ 有 膀 胱 肾 间 冷 气 ， 攻 冲 背 膂 腰 脊 ， 俯

仰 不 利 者 。 ” 太 阳 膀 胱 经 气 血 亏 虚 ， 无 以 充 养 脉 络 及 抵 御 邪 气 ，

导 致 外 邪 客 于 体 表 经 络 ， 胶 着 黏 滞 ， 气 机 受 阻 ， 愈 发 加 重 脊 背

部 疼 痛 。

1.3 少阴经虚滞为甚 《 素 问 · 风 论 篇 》 曰 “ 肾 风 之 状 ， 多 汗 恶

风 … … 脊 痛 不 能 正 立 ” ， 强 调 足 少 阴 肾 经 为 病 亦 可 引 发 肢 体

疼 痛 的 症 状 。 少 阴 居 于 蛰 守 ， 为 藏 精 之 处 [5]。 《 素 问 · 五 脏 生 成

篇 》 载 ： “ 肾 之 合 ， 骨 也 。 ” 骨 为 立 身 之 主 干 ， 肾 藏 精 化 髓 ， 髓 注

于 骨 腔 充 养 骨 骼 ， 肾 精 充 足 则 骨 髓 充 盛 ， 骨 骼 劲 强 而 功 能 如

常 。 毛 以 林 教 授 认 为 ， 肾 精 借 助 肾 阳 之 蒸 腾 作 用 形 成 肾 气 ， 并

借 助 肾 经 输 布 周 身 进 而 发 挥 温 煦 、 濡 养 肢 体 的 作 用 。 若 肾 阳

亏 虚 则 无 力 蒸 腾 ， 肾 精 虚 衰 则 气 化 乏 源 ， 均 可 导 致 肾 气 化 生

不 足 ， 导 致 足 少 阴 肾 经 经 气 不 利 ， 腰 背 肌 肉 筋 骨 失 于 温 煦 濡

养 ， 出 现 僵 硬 痉 挛 。 所 谓 “ 正 气 存 内 ， 邪 气 不 可 干 ” ， 经 气 之 衰

乏 又 可 大 大 降 低 机 体 对 邪 气 的 抵 御 能 力 ， 此 时 复 感 风 寒 湿

邪 ， 则 收 引 益 甚 ， 气 机 难 以 贯 通 全 身 ， 可 加 重 经 脉 之 阻 滞 ， 出

现 疼 痛 麻 木 等 症 状 。 正 如 《 诸 病 源 候 论 · 凡 十 门 》 所 云 ： “ 肾 主

腰 脚 。 肾 经 虚 损 ， 风 冷 乘 之 ， 故 腰 痛 也 。 ” 肾 气 不 足 经 脉 失 养 ，

邪 气 复 来 犯 客 乃 是 AS 的 重 要 病 机 。

1.4 少阳经枢机不利 《 杂 病 源 流 犀 烛 》 谓 ： “ 十 一 脏 皆 赖 胆

气 以 为 和 。 ” 少 阳 胆 气 升 发 则 机 体 生 机 盎 然 [6]， 诸 脏 腑 之 气 可

升 发 有 度 ， 生 理 功 能 得 以 正 常 发 挥 。 刘 渡 舟 有 言 ： “ 少 阳 主 枢 ，

除 主 表 里 之 枢 ， 也 主 阴 阳 之 枢 。 ” 少 阳 作 为 人 体 表 里 之 枢 机 ，

掌 控 气 机 升 降 出 入 及 气 血 的 输 布 循 行 [7]。 若 外 感 邪 气 或 情 志

刺 激 等 因 素 导 致 少 阳 经 气 不 利 ， 则 春 升 失 职 ， 阳 气 温 煦 、 升 发

等 生 理 特 性 不 能 正 常 发 挥 ， 气 机 失 调 ， 骨 生 长 缓 慢 及 正 常 运

动 功 能 出 现 衰 退 、 萎 废 、 僵 硬 疼 痛 等 情 况 。 《 灵 枢 · 经 脉 》 言 “ 胆

足 少 阳 之 脉 … … 主 骨 所 生 病 者 ， 头 痛 ， 颔 痛 … … 胸 、 胁 、 肋 、

髀 、 膝 、 外 至 胫 、 绝 骨 、 外 踝 前 及 诸 节 皆 痛 ” 。 首 次 将 足 少 阳 经

与 骨 骼 疾 患 相 联 系 。 王 冰 注 曰 “ 少 阳 主 骨 ， 故 气 终 则 百 节 纵

缓 ” ， 进 一 步 提 出 少 阳 经 气 不 利 ， 可 引 发 周 身 关 节 的 迟 缓 痿 废 。

AS 病 位 在 筋 肉 ， 呈 轴 性 发 作 ， 又 涉 及 关 节 （ 骨 ） 。 症 状 为 病 位 疼

痛 、 僵 硬 ， 这 些 症 状 正 符 合 少 阳 枢 机 不 利 的 病 机 表 现 。 毛 以 林

教 授 认 为 少 阳 经 气 不 利 引 发 AS 可 从 4 个 方 面 进 行 阐 述 ： （ 1） 胆

为 阳 木 ， 主 升 发 一 身 气 机 。 少 阳 枢 机 不 和 ， 往 往 导 致 一 身 阳 气

怠 惰 ， 进 而 导 致 机 体 御 邪 能 力 下 降 。 （ 2） 少 阳 主 一 身 筋 膜 ， 少

阳 经 气 虚 乏 则 难 以 固 定 制 约 骨 骼 关 节 。 （ 3） 少 阳 又 为 气 机 升 降

出 入 之 枢 纽 。 少 阳 经 气 不 利 则 一 身 气 机 郁 滞 ， 血 脉 不 畅 ， 瘀 血

丛 生 则 出 现 疼 痛 、 麻 木 等 症 状 。 （ 4） 少 阳 经 气 又 可 助 精 血 流 通

输 布 。 少 阳 枢 机 不 和 往 往 伴 随 精 血 的 输 布 异 常 ， 骨 骼 失 于 精

血 之 濡 养 ， 日 久 可 发 生 骨 骼 关 节 疼 痛 变 形 等 症 。

1.5 督脉虚衰两端 陈 士 铎 于 《 外 经 微 言 》 中 有 言 ： “ 十 二 经

脉 而 二 经 （ 任 督 ） 已 统 会 于 中 矣 。 ” 督 脉 为 阳 脉 之 海 ， 统 属 一 身

阳 经 。 毛 以 林 教 授 认 为 ， 督 脉 根 植 于 下 元 命 门 ， 其 经 气 受 下 元

水 火 之 濡 养 及 温 煦 ， 一 旦 下 元 水 火 失 调 ， 督 脉 失 养 则 可 发 为

疼 痛 僵 直 等 症 状 。 《 素 问 · 骨 空 论 篇 》 载 ： “ 督 脉 为 病 ， 脊 强 反

折 。 ” 督 脉 经 气 不 利 ， 常 以 腰 背 部 的 疼 痛 不 适 为 突 出 表 现 。 毛

以 林 教 授 临 证 中 发 现 督 脉 病 变 导 致 AS 多 以 阳 气 亏 虚 和 精 血

虚 乏 两 大 类 最 为 多 见 。 督 脉 为 阳 脉 之 海 ， 调 摄 一 身 之 阳 气 ， 故

督 脉 虚 乏 ， 往 往 阳 气 先 亏 。 督 脉 隶 属 奇 经 八 脉 ， 受 十 二 经 脉 气

血 之 灌 注 ， 且 督 脉 下 连 及 肾 ， 引 肾 精 上 行 充 养 脑 髓 ， 故 督 脉 为

病 则 精 血 易 亏 [8]。 毛 以 林 教 授 强 调 ， 督 脉 统 摄 一 身 阳 脉 ， 督 脉

经 气 不 足 ， 可 影 响 太 阳 、 少 阳 二 经 ， 导 致 三 经 阳 气 不 足 ， 日 久

则 影 响 周 身 气 血 津 液 的 生 成 及 输 布 ， 促 使 骨 病 发 生 。

综 上 所 述 ， 毛 以 林 教 授 认 为 “ 太 少 督 ” 各 经 在 AS 的 发 病 机

制 中 占 有 重 要 地 位 ， 核 心 病 机 应 为 各 经 经 气 亏 虚 ， 无 力 抵 御

外 邪 侵 扰 ， 导 致 实 邪 积 聚 ， 诱 发 AS 的 发 生 。

2 辨证施治和遣方用药

2.1 温通太阳，宣化寒湿 正 如 《 伤 寒 论 》 中 论 述 太 阳 病 总 纲

为 “ 太 阳 之 为 病 ， 脉 浮 ， 头 项 强 痛 而 恶 寒 ” 。 足 太 阳 经 之 经 气 最

盛 ， 病 位 最 为 浅 表 。 患 者 常 表 现 为 腰 背 僵 硬 冷 痛 ， 兼 有 流 清

涕 ， 头 顶 痛 ， 颈 项 强 痛 ， 舌 苔 白 腻 、 脉 浮 缓 等 风 寒 湿 痹 等 征 象 ，

因 此 毛 以 林 教 授 认 为 此 时 需 尽 快 截 断 邪 气 ， 防 止 邪 气 向 里 深

入 ， 主 张 以 “ 温 通 太 阳 ， 宣 化 寒 湿 ” 为 治 疗 大 法 。 方 选 桂 枝 汤 加

减 ， 方 药 组 成 ： 桂 枝 10 g ， 炙 甘 草 6 g， 生 姜 10 g ， 大 枣 10 g ， 独 活

15 g ， 羌 活 15 g ， 乳 香 6 g ， 没 药 6 g 。 桂 枝 味 辛 、 甘 ， 性 温 ， 可 引 诸

药 归 入 太 阳 经 ， 温 补 一 身 阳 气 ， 温 通 一 身 气 机 [9]。 白 芍 味 酸 性

凉 ， 阻 碍 阳 气 升 发 宣 通 故 去 之 。 《 本 经 逢 原 》 载 ： “ 疗 风 宜 用 独

活 ， 兼 水 宜 用 羌 活 。 ” 现 代 网 络 药 理 学 研 究 [10]表 明 ， 羌 活 、 独 活

可 靶 向 调 节 Toll 样 受 体 等 炎 症 信 号 通 路 治 疗 AS 。 《 雷 公 炮 制

药 性 解 · 没 药 》 载 ： “ 没 药 与 乳 香 同 功 ， 大 抵 血 滞 则 气 壅 游 ， 气

壅 瘀 则 经 络 满 ， 故 痛 且 肿 ， 得 没 药 以 宣 通 气 血 ， 宜 其 治 也 。 ” 乳
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香 、 没 药 相 须 为 用 具 有 显 著 的 止 痛 作 用 。 针 对 腰 脊 部 疼 痛 甚 者 ，

毛 以 林 教 授 常 将 两 者 用 量 增 至 15 g 以 提 升 全 方 活 血 化 瘀 止 痛

的 功 效 。 现 代 药 理 学 研 究 [11-12]表 明 ， 乳 香 中 的 琢- 乳 香 酸 及 没 药

中 的 没 药 甾 酮 可 以 抑 制 炎 症 反 应 ， 临 床 数 据 挖 掘 也 表 明 乳 香 、

没 药 是 治 疗 疼 痛 性 疾 病 中 常 用 的 药 对 [13]。 方 中 生 姜 、 大 枣 、 炙

甘 草 为 性 味 平 和 之 品 ， 可 补 益 胃 中 津 液 ， 防 止 宣 散 过 度 耗 伤

胃 津 ， 于 全 方 的 作 用 亦 不 可 轻 视 。

2.2 温补少阴，散寒止痛 如 患 者 平 素 肾 气 亏 虚 ， 少 阴 经 气

不 利 ， 加 之 常 历 风 寒 湿 邪 之 侵 袭 ， 则 病 邪 极 易 直 中 少 阴 。 此 类

患 者 常 表 现 为 ： 喜 温 畏 寒 ， 手 足 不 温 ， 腰 脊 僵 硬 冷 痛 ， 脉 沉 细

无 力 ， 舌 质 淡 胖 ， 舌 苔 厚 腻 。 《 张 氏 医 通 · 痹 》 有 言 ：“ 痛 痹 者 … …

治 当 散 寒 为 主 ， 疏 风 燥 湿 ， 仍 不 可 缺 ， 更 须 参 以 补 火 之 剂 ， 非

大 辛 大 温 ， 不 能 释 其 凝 寒 之 害 也 。 ” 其 强 调 以 辛 温 之 品 宣 散 阴

邪 之 凝 滞 。 所 谓 正 气 存 内 ， 邪 不 可 干 。 肾 气 不 足 ， 阴 寒 邪 气 更

易 阻 滞 少 阴 经 脉 ， 而 肾 气 本 源 于 肾 精 之 气 化 合 ， 因 此 毛 以 林

教 授 在 治 疗 AS 此 证 型 时 常 在 温 阳 宣 散 的 基 础 上 加 入 补 益 肾

精 之 品 。 常 用 方 药 为 金 匮 肾 气 丸 合 附 子 汤 加 减 ， 方 药 组 成 ： 炮

附 子 10 g ， 桂 枝 10 g， 白 术 15 g ， 赤 芍 6 g， 熟 地 黄 30 g， 山 药 15 g，

山 萸 肉 15 g， 牡 丹 皮 6 g， 茯 苓 15 g， 泽 泻 10 g， 续 断 15 g， 牛 膝 15 g 。

《 金 匮 要 略 · 血 痹 虚 劳 病 脉 证 并 治 第 六 》 载 ： “ 虚 劳 腰 痛 ， 少 腹

拘 急 ， 小 便 不 利 者 ， 八 味 肾 气 丸 主 之 。 ” 《 伤 寒 论 · 辨 少 阴 病 脉

证 并 治 第 十 一 》 言 ： “ 少 阴 病 ， 身 体 痛 ， 手 足 寒 ， 骨 节 痛 ， 脉 沉

者 ， 附 子 汤 主 之 。 ” 两 方 皆 可 用 于 治 疗 肢 体 疼 痛 。 研 究 [14-15]表 明

附 子 汤 加 减 可 以 抑 制 AS 寒 湿 痹 阻 证 患 者 疼 痛 症 状 及 炎 症 指

标 ， 八 味 肾 气 丸 可 以 提 高 AS 肾 阳 亏 虚 型 患 者 中 医 证 候 疗 效 。

《 得 配 本 草 》 谓 附 子 “ 入 手 少 阴 经 ， 通 行 十 二 经 络 ” 。 《 名 医 别

录 》 谓 桂 枝 “ 温 筋 通 脉 ” 。 附 子 、 桂 枝 皆 为 辛 热 宣 通 之 品 ， 兼 具

走 窜 通 行 之 性 。 两 者 合 用 可 温 通 少 阴 ， 宣 散 寒 湿 ， 解 寒 湿 凝 滞

所 引 发 的 僵 硬 疼 痛 。 《 雷 公 炮 制 药 性 解 》 载 熟 地 黄 “ 活 血 气 ，

封 填 骨 髓 ； 滋 肾 气 ， 补 益 真 阴 ” 。 熟 地 黄 与 山 茱 萸 同 用 可 补 益

阴 血 ， 填 补 肾 精 ， 且 熟 地 黄 滋 补 兼 具 活 血 通 滞 的 作 用 ， 补 益 精

血 的 同 时 亦 不 碍 邪 气 之 透 发 。 值 得 强 调 的 是 ， 毛 以 林 教 授 常

将 附 子 和 熟 地 黄 作 为 少 阴 肾 经 的 止 痛 药 对 ， 附 子 常 用 10耀15 g，

熟 地 黄 用 至 30 g ， 在 温 肾 阳 的 同 时 又 不 忘 滋 肾 阴 ， 包 含 着 “ 育

阴 以 涵 阳 ” 的 思 想 。 《 名 医 别 录 》 谓 白 术 “ 主 治 大 风 在 身 面 ， 风

眩 头 痛 ， 目 泪 出 ， 消 痰 水 ， 逐 皮 间 风 水 结 肿 ” 。 白 术 可 健 运 脾 胃

运 化 水 湿 [16]， 其 苦 温 之 性 又 可 助 辛 温 药 物 涌 泄 少 阴 经 表 位 寒

湿 ， 与 茯 苓 、 泽 泻 配 合 又 可 渗 利 里 位 水 湿 ， 有 表 里 兼 顾 之 能 。

牡 丹 皮 、 赤 芍 皆 可 活 血 凉 血 ， 以 少 量 运 用 于 方 中 既 可 通 营 血 之

瘀 滞 ， 又 可 佐 制 诸 辛 温 燥 热 之 品 ， 防 其 灼 伤 血 脉 [17-18]。 《 本 草 分

经 》 载 续 断 “ 补 肝 肾 ， 通 血 脉 ， 理 筋 骨 ” 。 《 名 医 别 录 》 谓 牛 膝 “ 主

伤 中 少 气 … … 补 中 续 绝 ， 填 骨 髓 ， 除 脑 中 痛 及 腰 脊 痛 ” 。 续 断 、

牛 膝 两 者 均 可 补 益 肝 肾 ， 强 健 筋 骨 ， 兼 可 舒 筋 活 络 ， 通 脉 止

痛 ， 颇 具 寓 通 于 补 之 意 。

2.3 和解枢机，调达止痛 少 阳 枢 机 不 利 型 AS 常 伴 胁 肋 部 满

闷 不 适 、 喜 叹 息 、 常 嗳 气 、 情 绪 低 落 、 肢 体 疲 倦 、 少 气 懒 言 等

症 。 治 疗 此 类 AS ， 毛 以 林 教 授 常 以 小 柴 胡 汤 作 为 基 础 方 和 解

少 阳 枢 机 。 临 床 研 究 [19]亦 表 明 小 柴 胡 汤 加 减 可 以 改 善 AS 患 者

症 状 。 遣 方 用 药 时 毛 以 林 教 授 不 忘 紧 扣 四 大 机 制 ： 加 桔 梗 、 枳

壳 升 降 气 机 ， 舒 发 胆 气 ； 加 木 瓜 、 白 芍 舒 筋 活 络 ， 解 筋 膜 之 挛

急 ； 加 川 芎 行 气 活 血 ， 助 精 血 之 输 布 ， 熟 地 黄 益 精 养 血 ， 滋 养

筋 骨 。 若 患 者 气 郁 而 化 痰 ， 热 痰 则 用 黄 连 温 胆 汤 清 热 化 痰 ， 无

热 象 则 用 四 七 汤 涤 痰 解 郁 。 枢 机 不 利 ， 阳 气 不 升 者 常 伴 有 肢

体 倦 怠 、 乏 力 懒 言 、 情 绪 低 落 等 症 ， 方 选 小 柴 胡 汤 合 升 陷 汤 加

减 ， 方 药 组 成 ： 柴 胡 10 g ， 黄 芩 10 g， 法 半 夏 10 g ， 白 参 10 g， 升 麻

10 g， 桔 梗 10 g ， 枳 壳 10 g ， 黄 芪 15 g ， 木 瓜 15 g， 白 芍 15 g ， 炙 甘

草 6 g ， 大 枣 10 g ， 生 姜 10 g 。 本 方 以 小 柴 胡 汤 和 解 少 阳 枢 机 ， 舒

缓 周 身 筋 膜 缓 解 疼 痛 僵 硬 等 症 状 ， 以 升 陷 汤 升 发 一 身 气 机 ， 助

阳 气 之 升 发 [20]， 进 而 增 强 机 体 抵 御 邪 气 之 能 力 。 桔 梗 与 枳 壳 配

合 可 升 降 气 机 ， 舒 发 胆 气 ； 加 木 瓜 、 白 芍 舒 筋 活 络 ， 解 筋 膜 之

挛 急 。 伴 有 经 气 瘀 滞 ， 气 血 不 畅 者 ， 常 以 肢 体 疼 痛 为 突 出 表

现 ， 并 伴 有 脉 象 沉 涩 ， 舌 质 暗 紫 等 体 征 ， 方 选 小 柴 胡 汤 合 桃 红

四 物 汤 加 减 ， 方 药 组 成 ： 柴 胡 10 g， 黄 芩 10 g ， 法 半 夏 10 g ， 白 参

10 g ， 炙 甘 草 6 g， 大 枣 10 g ， 生 姜 10 g ， 桃 仁 10 g ， 红 花 10 g， 熟 地

黄 30 g， 山 萸 肉 30 g， 赤 芍 15 g， 当 归 10 g， 川 芎 15 g。 少 阳 枢 机 不

利 者 常 引 发 精 血 输 布 失 常 ， 故 本 方 在 用 小 柴 胡 汤 调 达 枢 机 的

基 础 上 以 大 剂 量 熟 地 黄 、 山 萸 肉 填 补 精 血 ， 并 借 桃 仁 、 红 花 、 川 芎

通 行 之 力 量 助 精 血 输 布 流 通 以 濡 养 筋 骨 。

2.4 养血填精，温阳扶督 督 脉 阳 虚 者 多 恶 风 畏 寒 ， 背 部 尤

甚 ， 四 肢 不 温 ， 脊 柱 僵 硬 感 觉 明 显 。 而 督 脉 循 脊 入 脑 ， 引 肾 精

养 髓 海 ， 因 此 毛 以 林 教 授 提 出 督 脉 精 血 亏 虚 者 常 常 伴 随 头 晕

目 眩 、 注 意 力 不 集 中 、 神 志 昏 蒙 等 髓 海 不 充 的 表 现 ， 并 以 此 作

为 诊 断 要 点 。 督 脉 病 变 导 致 的 AS 常 选 用 右 归 丸 加 味 ， 方 药 组

成 ： 熟 地 黄 15耀30 g ， 炮 附 片 10 g ， 桂 枝 10 g ， 山 药 15 g ， 山 萸 肉

15耀30g， 菟 丝 子 15g， 当 归 10 g， 杜 仲 10 g， 鹿 角 霜 10 g， 枸 杞 子 10 g ，

羌 活 15 g ， 藁 本 10 g ， 丹 参 15 g， 肉 苁 蓉 15 g， 僵 蚕 10 g ， 水 蛭 6 g 。

临 床 研 究 表 明 右 归 丸 可 以 抑 制 炎 症 因 子 （ 白 介 素 -6 等 ） 的 释

放 [21]， 改 善 AS 肾 阳 亏 虚 证 候 ， 提 高 关 节 活 动 功 能 [22]。 本 方 以 右

归 丸 培 补 精 血 ， 温 养 督 脉 ， 并 加 入 羌 活 、 藁 本 增 强 宣 通 寒 湿 之

效 。 《 本 经 逢 原 》 言 羌 活 ： “ 督 脉 为 病 ， 脊 强 而 厥 者 ， 非 此 不 能

除 。 ” 《 本 经 逢 原 》 谓 藁 本 ： “ 女 人 阴 肿 疝 疼 ， 督 脉 为 病 ， 脊 强 而

厥 ， 亦 多 用 之 。 ” 两 者 皆 入 督 脉 ， 且 皆 为 辛 温 之 品 ， 可 温 升 督 脉

阳 气 ， 宣 散 风 寒 湿 邪 ， 大 大 加 强 全 方 温 阳 扶 督 的 作 用 。 《 雷 公

炮 制 药 性 解 》 载 山 茱 萸 “ 主 通 邪 气 ， 逐 风 痹 ， 破 徵 结 ， 通 九 窍

… … 壮 元 阳 ， 固 精 髓 ， 利 小 便 ” 。 毛 以 林 教 授 赞 其 补 益 肾 精 ， 兼

可 涌 泄 表 邪 ， 为 表 里 同 治 之 佳 品 ， 唯 需 大 剂 用 之 疗 效 方 可 佳 。

精 血 亏 虚 日 久 ， 新 血 难 生 ， 旧 血 固 结 易 成 瘀 血 ， 故 方 中 加 入 丹

参 活 血 通 脉 。 《 本 草 汇 言 》 谓 丹 参 “ 善 治 血 分 ， 去 滞 生 新 ” ， 丹 参

通 补 兼 施 ， 集 活 血 养 血 于 一 身 ， 既 可 通 达 督 脉 又 可 补 益 阴 血 。

肉 苁 蓉 大 补 精 血 ， 《 本 草 经 疏 》 言 其 为 “ 滋 肾 补 精 血 之 要 药 ” ，

可 补 益 肾 中 精 血 进 而 充 养 督 脉 。 而 毛 以 林 教 授 认 为 AS 患 者 引

行 动 受 限 ， 往 往 会 由 于 运 动 不 足 ， 胃 肠 蠕 动 不 足 而 出 现 便 秘 ，

因 此 肉 苁 蓉 又 可 润 肠 通 便 ， 通 利 肠 腑 。 除 此 之 外 ， 因 AS 病 程 多

缠 绵 日 久 ， 邪 气 入 络 ， 胶 滞 难 祛 ， 毛 以 林 教 授 常 在 基 础 方 中 加

入 僵 蚕 、 水 蛭 以 活 血 通 络 止 痛 ， 疼 痛 甚 者 可 加 入 乌 梢 蛇 、 蜂 房

以 搜 风 通 络 止 痛 。 此 处 选 用 蜂 房 治 疗 AS 取 其 “ 毒 药 以 攻 邪 ” 的

思 想 [23]。

综 上 所 述 ， 毛 以 林 教 授 认 为 应 从 “ 太 少 督 ” 各 经 认 清 表

里 ， 辨 清 虚 实 ， 从 而 分 经 选 用 不 同 治 法 及 方 药 ， 同 时 还 应 考 虑

AS患 者 多 为 长 久 患 病 ， 邪 气 痼 结 ， 因 此 也 要 同 时 多 经 施 治 ， 以
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期 收 获 良 好 疗 效 。

3 重视调护，内外兼治

AS 患 者 可 能 因 社 会 压 力 、 家 庭 因 素 等 导 致 其 肝 气 郁 结 ，

再 加 上 工 作 环 境 等 影 响 ， 长 时 间 久 坐 导 致 背 部 经 气 不 利 ， 加 重

AS 症 状 。 研 究 [24] 表 明 ， 调 肝 治 疗 可 以 改 善 AS 炎 脊 柱 核 心 肌 群

运 动 能 力 。 因 此 毛 以 林 教 授 认 为 诊 治 患 者 时 ， 需 顾 护 患 者 情

绪 。 因 情 志 过 激 或 持 久 不 解 ， 往 往 可 超 越 人 体 自 身 的 适 应 和

调 节 能 力 ， 导 致 脏 腑 精 气 损 伤 、 机 能 失 调 ， 最 终 形 成 七 情 内

伤 。 AS 患 者 自 身 腰 脊 部 疼 痛 难 忍 ， 屈 伸 不 利 ， 对 日 常 生 活 影 响

严 重 ， 故 情 志 多 有 不 遂 形 成 肝 气 郁 结 ， 或 者 日 久 肝 阳 上 亢 ， 气

郁 化 火 ， 表 现 出 情 绪 低 落 ， 郁 郁 寡 欢 ， 或 者 敏 感 多 疑 ， 急 躁 易

怒 。 因 此 ， 毛 以 林 教 授 尤 为 注 重 对 患 者 进 行 积 极 的 心 理 引 导 ，

缓 解 其 负 面 情 绪 ， 树 立 治 疗 信 心 。

临 床 观 察 [25]表 明 ， 外 治 法 的 配 合 使 用 可 以 抑 制 AS 患 者 血

清 中 人 白 细 胞 抗 原 B27（ HLA-B27） 水 平 ， 减 轻 炎 症 损 伤 。 毛 以

林 教 授 临 证 中 常 嘱 咐 患 者 家 属 平 时 对 患 者 背 部 筋 肉 进 行 按

摩 以 助 经 血 循 环 流 利 ， 或 定 期 于 针 灸 科 门 诊 对 背 部 相 应 经 络

及 穴 位 进 行 针 刺 、 艾 灸 ， 促 进 气 血 流 通 。 除 此 之 外 ， 临 中 亦 常

常 配 合 使 用 医 院 特 制 中 药 热 奄 包 （ 多 为 补 肾 活 血 通 络 之 品 ）

敷 于 足 底 涌 泉 穴 （ 以 麻 油 调 匀 ） ， 内 外 合 治 效 果 颇 佳 。

4 验案举隅

患者，女，20岁，2023年1月17日初诊。主诉：右髋关节及

背部疼痛、僵硬，伴行走不利1个月。患者诉1个月前无明显诱

因突然出现右髋关节及背部疼痛、僵硬，渐行性行走不利，平

素喜食寒冷之品。当地医院诊断为“强直性脊柱炎”，经西医治

疗（具体药物不详）后症状改善不明显，其后症状间断性加

重，难以忍受。刻下症见：腰背及右侧髋关节疼痛，行走不利，

肢体沉重，四末不温，常感头晕目眩，记忆力减退，精神难以

集中，大便溏。舌质淡嫩，苔薄白，脉沉细。西医诊断：强直性

脊柱炎。中医诊断：痹症；辨证：督脉虚衰，寒湿痹阻证。治法：

温阳扶督，养血填精，散寒止痛。方选右归丸合白术附子汤加

减，处方：白术10 g，炮附片（先煎）10 g，桂枝10 g，茯苓30 g，炙

甘草10 g，熟地黄15 g，山萸肉10 g，菟丝子15 g，补骨脂10 g，

羌活10 g，独活10 g，川芎10 g，丹参10 g，乳香6 g，没药6 g，蜂

房10 g。14剂，1剂/d，水煎服，分早晚温服。另嘱患者家人常揉

按患者背部，注意保暖。

2诊：2023年1月31日，患者诉疼痛有轻微好转，二便正常。

舌质淡红，苔薄白，脉沉细。予上方加乌梢蛇10 g。20剂，煎服

法同前。

3诊：2023年3月3日，患者诉髋痛显减，大便溏。舌质淡

红，苔白腻，脉沉细。予2诊方加当归10 g。20剂，煎服法同前。

4诊：2023年4月4日，患者诉疼痛基本缓解，大便溏。舌质

淡红，苔薄白，脉沉细。予3诊方去乳香、没药、当归，加薏苡仁

30 g。20剂，煎服法同前。

5诊：2023年5月16日，患者诉疼痛未发，舌脉基本同前。

予4诊方加续断10 g。20剂，煎服法同前。

半年后随访，患者诉诸症皆愈，腰疼、髋痛未曾发作，活

动自如，与常人无异。

按 语 ： 本 案 患 者 为 年 轻 女 性 ， 腰 背 及 右 髋 关 节 疼 痛 、 僵 硬 ，

行 走 不 利 ， 符 合 “ 痹 证 ” 范 畴 。 患 者 因 先 天 禀 赋 不 足 ， 再 加 平 素

偏 嗜 寒 凉 之 品 ， 导 致 肾 阳 气 亏 损 ， 督 脉 失 充 ， 伴 发 头 晕 目 眩 、

记 忆 力 减 退 、 精 神 集 中 等 髓 海 不 充 之 症 ， 且 患 者 大 便 溏 ， 舌 淡

嫩 ， 寒 湿 痹 阻 于 背 部 ， 故 诊 断 为 督 脉 虚 衰 ， 寒 湿 痹 阻 证 。 初 诊

时 选 用 右 归 丸 合 白 术 附 子 汤 加 减 以 温 肾 补 督 ， 散 寒 祛 湿 止 痛 。

方 中 附 子 、 桂 枝 、 补 骨 脂 补 益 肾 中 元 阳 ， 温 振 督 脉 阳 气 ， 共 为

君 药 。 熟 地 黄 、 山 茱 萸 、 菟 丝 子 滋 养 肾 精 ， 益 精 填 髓 ， 补 益 督 阳

之 源 ； 丹 参 、 川 芎 、 乳 香 、 没 药 通 脉 活 络 ， 行 气 活 血 ， 增 强 止 痛

作 用 。 八 药 共 为 臣 药 。 佐 以 白 术 、 茯 苓 健 脾 化 湿 ， 除 寒 湿 之 阻

滞 。 羌 活 、 独 活 、 蜂 房 祛 风 散 寒 ， 引 诸 药 归 于 督 脉 ； 甘 草 调 和 诸

药 。 四 药 共 为 使 药 。 2 诊 时 患 者 疼 痛 稍 有 好 转 ， 因 此 加 用 乌 梢

蛇 更 增 强 搜 风 通 络 止 痛 之 功 。 3 诊 时 患 者 髋 痛 大 减 ， 因 督 脉

阳 气 虚 衰 ， 精 血 难 生 ， 故 加 用 当 归 养 血 ， 温 经 止 痛 。 4 诊 时 患 者

疼 痛 基 本 缓 解 ， 故 去 乳 香 、 没 药 、 当 归 ， 但 仍 大 便 溏 ， 考 虑 寒 湿

之 邪 不 仅 痹 阻 背 部 ， 亦 可 向 里 困 扰 脾 气 ， 导 致 脾 不 运 化 ， 因 此

加 用 大 剂 量 薏 苡 仁 以 健 脾 祛 湿 。 5 诊 时 患 者 腰 痛 基 本 缓 解 ， 加

入 续 断 以 补 肝 肾 、 强 筋 骨 ， 巩 固 疗 效 。 历 经 数 月 治 疗 ， 患 者

顽 症 终 得 以 痊 愈 。

5 结 语

强 直 性 脊 柱 炎 是 一 种 致 残 性 免 疫 系 统 疾 病 ， 目 前 治 疗 手

段 单 一 ， 且 复 发 率 高 ， 影 响 患 者 的 日 常 生 活 作 息 。 毛 以 林 教 授

从 “ 经 络 理 论 ” 出 发 ， 认 为 辨 治 强 直 性 脊 柱 炎 时 应 着 眼 于 背 部

各 经 的 生 理 及 病 理 特 点 ， 注 重 分 经 辨 治 ， 采 用 温 通 太 阳 、 温 补

少 阴 、 和 解 枢 机 、 温 阳 扶 督 治 疗 方 法 ， 并 灵 活 化 裁 ， 以 恢 复 各

经 络 功 能 为 首 要 ， 疗 效 满 意 。
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