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结 节 性 痒 疹 （ prurigo nodularis， PN） 是 一 种 以 疣 状 结 节 性

损 害 、 奇 痒 为 特 征 的 慢 性 炎 症 性 皮 肤 病 ， 好 发 于 四 肢 ， 尤 以 小

腿 伸 侧 多 见 [1]。 长 期 持 续 的 剧 痒 会 严 重 影 响 患 者 的 工 作 、 生 活

及 心 理 健 康 ， 导 致 生 活 质 量 降 低 。 目 前 该 病 的 病 因 和 发 病 机

制 尚 不 清 楚 ， 皮 肤 疾 病 、 系 统 性 疾 病 、 神 经 性 疾 病 、 精 神 疾 病

因 素 等 均 可 能 诱 发 PN的 发 生 。 现 代 医 学 局 部 治 疗 多 选 用 糖 皮

质 激 素 封 闭 ， 系 统 治 疗 多 采 用 口 服 抗 组 胺 药 物 、 免 疫 抑 制 剂 、

抗 癫 痫 类 药 物 等 ， 可 配 合 物 理 治 疗 如 紫 外 线 光 疗 。 新 型 靶 向

治 疗 的 出 现 也 为 PN 治 疗 提 供 了 新 的 方 向 [2]。 尽 管 上 述 治 疗 方

案 在 一 定 程 度 上 能 够 改 善 皮 损 、 缓 解 瘙 痒 症 状 ， 但 长 期 使 用

可 能 会 导 致 肝 肾 功 能 损 害 、 胃 肠 功 能 紊 乱 、 骨 髓 抑 制 、 脱 发 等

不 良 反 应 ， 并 且 停 药 后 上 述 症 状 容 易 反 复 发 作 ， 给 患 者 生 活

带 来 诸 多 困 扰 。

中 医 药 治 疗 该 病 具 有 临 床 疗 效 明 显 、 不 良 反 应 少 及 安 全

经 济 等 优 势 。 研 究 [3-5]表 明 中 医 药 综 合 治 疗 PN 的 疗 效 显 著 。 结

节 性 痒 疹 属 于 中 医 学 “ 马 疥 ” “ 粟 疮 ” 范 畴 。 中 医 学 认 为 风 湿 蕴

毒 、 气 滞 血 瘀 为 该 病 的 主 要 病 机 ， 病 位 主 要 在 肝 脾 等 脏 腑 ， 临

证 多 采 用 搜 风 、 祛 湿 、 化 瘀 、 解 毒 等 治 法 ， 疗 效 满 意 [6]。

席 建 元 教 授 ， 博 士 研 究 生 导 师 ， 湖 南 省 名 中 医 ， 从 事 皮 肤

性 病 学 临 床 、 教 学 、 科 研 工 作 三 十 余 载 ， 在 治 疗 结 节 性 痒 疹 方

面 积 累 了 丰 富 的 临 床 经 验 。 席 建 元 教 授 认 为 结 节 性 痒 疹 发 病

主 要 责 之 于 心 之 功 能 失 调 ， 心 火 伏 血 ， 气 血 失 和 ， 瘀 、 毒 、 痰 等

病 理 产 物 形 成 ， 郁 结 于 肌 肤 ， 发 为 疣 状 结 节 ； 同 时 心 神 被 扰 ，

愈 发 加 重 患 者 瘙 痒 症 状 。 根 据 该 病 的 病 因 病 机 ， 席 建 元 教 授

临 证 中 多 以 清 火 凉 血 、 调 和 气 血 、 清 心 安 神 为 主 要 治 法 辨 治

结 节 性 痒 疹 ， 疗 效 满 意 。 笔 者 有 幸 侍 诊 左 右 ， 收 获 颇 多 ， 现 将

其 基 于 “ 诸 痛 痒 疮 ， 皆 属 于 心 ” 辨 治 结 节 性 痒 疹 经 验 总 结 如 下 。

1 “诸痛痒疮，皆属于心”理论内涵

“ 诸 痛 痒 疮 ， 皆 属 于 心 ” ， 出 自 《 素 问 · 至 真 要 大 论 篇 》 ， 为

病 机 十 九 条 之 一 。 历 代 医 家 对 “ 诸 痛 痒 疮 ， 皆 属 于 心 ” 理 解 的

分 歧 主 要 在 于 对 “ 心 ” 的 注 解 。 以 刘 完 素 为 代 表 的 医 家 认 为

“ 诸 痛 痒 疮 ， 皆 属 心 火 ” ， “ 心 ” 为 “ 火 ” 之 误 。 而 王 冰 则 持 不 同 观

点 ， 否 认 “ 心 ” 为 “ 火 ” 之 误 。 《 黄 帝 内 经 素 问 》 注 ： “ 心 寂 则 痛 微 ，

心 躁 则 痛 甚 ， 百 端 之 起 ， 皆 由 心 生 ， 痛 痒 疮 疡 ， 生 于 心 也 。 ” [7] 另

有 医 家 则 认 为 “ 心 属 火 ” 。 《 类 经 · 疾 病 类 一 》 言 ： “ 热 甚 则 疮 痛 ，

热 微 则 疮 痒 。 心 属 火 ， 其 化 热 ， 故 疮 疡 皆 属 于 心 也 。 ” [8] 各 医 家

对 此 经 典 条 文 的 理 论 含 义 各 抒 己 见 ， 观 点 虽 各 有 倾 向 但 肯 定

的 是 此 条 文 概 括 了 痛 、 痒 、 疮 三 证 的 病 机 ， 即 疼 痛 、 瘙 痒 、 疮 疡

等 病 症 。 尽 管 病 因 、 病 机 、 证 候 各 不 相 同 ， 但 主 要 与 心 有 关 [9]。

席 建 元 教 授 认 为 PN表 现 的 症 状 属 于 此 范 围 内 ， 故 可 以 此 条 文

作 为 治 疗 PN的 指 导 思 想 。

2 基于“诸痛痒疮，皆属于心”阐释PN病机

2.1 心火伏血 《 素 问 · 刺 禁 论 篇 》 ： “ 脏 有 要 害 ， 不 可 不 察 。 肝

生 于 左 ， 肺 藏 于 右 ， 心 部 于 表 ， 肾 治 于 里 ， 脾 为 之 使 ， 胃 为 之

市 。 ” [10]此 条 文 指 心 位 于 人 体 上 焦 ， 主 司 皮 表 健 康 [9]。 席 建 元 教

授 指 出 心 的 功 能 失 常 不 仅 仅 局 限 于 心 系 ， 还 会 累 及 皮 肤 。 心 在
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五 行 属 火 ， 为 阳 中 之 阳 ， 被 称 为 火 脏 、 阳 脏 。 若 机 体 寒 热 不 调 ，

再 感 受 火 热 之 邪 ， 或 嗜 食 辛 辣 之 品 ， 或 肝 郁 化 火 致 心 火 炽 盛 ，

犹 如 火 上 浇 油 ， 鼓 动 原 本 上 炎 之 心 火 浸 淫 血 脉 。 脉 中 气 血 内

不 得 疏 泄 ， 外 不 得 透 达 ， 郁 结 于 肌 肤 腠 理 之 间 而 发 为 结 节 ， 肌

肤 受 火 熏 蒸 则 发 为 瘙 痒 ， 正 如 《 黄 帝 内 经 素 问 吴 注 》 所 言 ： “ 热

甚 则 痛 ， 热 微 则 痒 ， 疮 则 热 灼 之 所 致 也 ， 故 火 燔 肌 肉 ， 近 则 痛 ，

远 则 痒 ， 灼 于 火 则 烂 而 疮 也 。 ” [7]

2.2 血气失和 《 素 问 · 痿 论 篇 》 云 “ 心 主 身 之 血 脉 ” [10]。 心 主

血 脉 包 括 心 主 血 与 心 主 脉 。 心 主 血 指 心 是 主 持 血 液 运 行 的 动

力 。 脉 者 ， 血 之 府 也 。 血 液 运 行 于 脉 管 中 ， 依 靠 心 气 的 推 动 和

调 控 流 注 全 身 ， 发 挥 营 养 和 滋 润 的 作 用 。 故 只 有 心 气 充 沛 、 血

液 充 盈 、 脉 道 通 利 ， 血 液 才 能 流 行 全 身 ， 布 散 周 身 肌 表 ， 濡 养

四 肢 百 骸 [11]。 席 建 元 教 授 认 为 若 心 主 血 脉 功 能 失 常 ， 不 止 会 出

现 胸 闷 痛 、 气 促 、 心 悸 、 疲 倦 乏 力 等 症 状 ， 发 于 肌 肤 则 “ 营 气 不

从 ， 逆 于 肉 理 ， 乃 生 痈 肿 ” （ 《 素 问 · 生 气 通 天 论 篇 》 ） 。 若 心 气 虚

弱 ， 行 血 无 力 ， 血 行 不 畅 ， 瘀 滞 脉 中 ， 郁 结 肌 肤 则 为 结 节 。 结 节

处 皮 肤 血 行 受 阻 ， 气 血 不 荣 表 皮 ， 则 肌 肤 颜 色 深 褐 。 《 金 匮 要

略 · 水 气 病 脉 证 并 治 第 十 四 》 云 ： “ 少 阳 脉 卑 ， 少 阴 脉 细 ， 男 子

则 小 便 不 利 ， 妇 人 则 经 水 不 通 。 经 为 血 ， 血 不 利 则 为 水 ， 名 曰

血 分 。 ” [12]再 者 血 行 不 畅 产 生 瘀 血 ， 瘀 血 阻 滞 肌 肤 脉 络 ， 津 液 转

输 不 利 ， 聚 而 成 湿 成 痰 ， 瘀 血 与 痰 湿 凝 结 肌 肤 ， 亦 可 发 作 疣 状

结 节 。 《 医 述 · 痹 》 云 ：“ 诸 痒 为 虚 ， 血 不 荣 于 肌 腠 ， 所 以 痒 也 。 ” [13]

心 血 不 足 或 血 行 停 滞 ， 皮 肤 失 养 ， 血 虚 生 风 ， 则 皮 肤 枯 槁 粗

糙 ， 发 为 瘙 痒 。 《 诸 病 源 候 论 》 曰 ： “ 虚 则 为 风 邪 所 乘 ， 邪 客 腠

理 ， 而 正 气 不 泄 ， 邪 正 相 干 ， 在 于 皮 肤 故 痒 。 ” [14]血 虚 生 风 ， 风 邪

善 行 ， 袭 于 皮 肤 ， 导 致 肌 肤 气 血 失 和 ， 肌 肤 失 去 正 常 的 “ 内 环

境 ” 而 致 瘙 痒 。

2.3 火热扰心 《 素 问 · 灵 兰 秘 典 论 篇 》 曰 ： “ 心 者 ， 君 主 之 官 ，

神 明 出 焉 。 ” [10]心 主 神 明 ， 心 神 主 宰 人 体 的 生 命 活 动 、 精 神 意 识

和 思 维 活 动 。 心 血 是 心 神 发 挥 作 用 的 物 质 基 础 ， 火 热 扰 心 ， 心

火 煎 熬 心 血 ， 心 血 耗 伤 ， 心 神 失 养 ， 则 对 皮 肤 的 正 常 自 我 感 受

出 现 障 碍 ， 即 发 为 瘙 痒 。 结 节 性 痒 疹 的 最 主 要 症 状 就 是 剧 烈

瘙 痒 。 瘙 痒 是 人 体 的 一 种 主 观 感 受 ， 受 心 神 调 控 。 心 神 宜 静 。

长 期 剧 烈 的 瘙 痒 又 会 扰 乱 心 神 ， 表 现 为 焦 虑 、 抑 郁 、 失 眠 等 心

神 不 宁 的 症 状 [11]。 席 建 元 教 授 指 出 PN 的 奇 痒 与 反 复 发 作 导 致

患 者 烦 躁 ， 形 成 慢 性 瘙 痒 - 搔 抓 的 恶 性 循 环 ， 加 重 心 神 不 安 ，

导 致 疾 病 缠 绵 难 愈 。 有 研 究 表 明 PN 作 为 一 种 慢 性 瘙 痒 性 皮 肤

病 ， 精 神 心 理 因 素 是 常 见 的 诱 因 之 一 [15]。 因 此 ， 情 志 因 素 是 PN

发 病 的 关 键 病 因 ， 情 志 失 调 ， 扰 动 心 神 为 PN的 重 要 病 机 。 同 时 ，

心 神 主 宰 心 主 血 脉 ， 心 神 失 调 ， 不 能 调 控 心 血 运 行 ， 血 行 阻

滞 ， 瘀 血 生 成 ， 结 于 肌 肤 则 为 结 节 ； 心 神 不 安 致 心 火 亢 盛 ， 煎

熬 血 液 ， 亦 可 形 成 瘀 血 。 席 建 元 教 授 重 视 调 整 人 体 整 体 平 衡 ，

认 为 局 部 病 变 往 往 是 整 体 的 病 理 反 应 。 心 为 脏 腑 之 主 ， 心 神

失 调 也 会 对 其 他 脏 腑 产 生 影 响 [16]。 正 如 《 灵 枢 · 邪 客 》 所 言 ： “ 心

者 ， 五 脏 六 腑 之 大 主 也 ， 精 神 之 所 舍 也 。 ” [10]心 神 不 安 ， 致 肺 之

治 节 、 脾 之 运 化 、 肝 之 疏 泄 、 肾 之 温 化 等 功 能 失 调 ， 使 气 血 津

液 运 行 紊 乱 ， 瘀 、 湿 、 痰 等 病 理 产 物 生 成 ， 聚 结 在 肌 肤 亦 可 发

作 结 节 。 而 肺 、 脾 、 肝 、 肾 功 能 失 常 又 影 响 心 神 安 养 ， 导 致 心 主

血 脉 的 功 能 失 司 ， 从 而 形 成 恶 性 循 环 ， 致 使 病 情 迁 延 难 愈 。

3 基于“诸痛痒疮，皆属于心”辨治PN

3.1 清火凉血 《 血 证 论 》 言 “ 心 为 火 脏 ， 烛 照 事 物 ” [17]。 心 为

阳 脏 而 主 通 明 ， 心 阳 温 运 血 脉 ， 振 奋 精 神 ， 心 阳 与 心 阴 合 化 为

心 气 [18]。 席 建 元 教 授 指 出 饮 食 失 调 、 情 志 失 畅 等 导 致 心 火 亢

盛 ， 心 火 伏 于 血 分 ， 灼 烧 肌 肤 ， 发 为 疮 。 火 热 煎 熬 津 液 ， 炼 液 成

痰 ， 痰 聚 疮 部 ， 形 成 PN 特 殊 的 疣 状 结 节 。 肌 肤 失 养 ， 皮 肤 粗 糙

干 燥 ， 加 重 瘙 痒 症 状 ， 患 者 痛 苦 不 堪 ， 心 神 难 安 。 席 建 元 教 授

强 调 治 疗 应 以 清 火 凉 血 为 要 ， 除 需 关 注 PN 特 殊 皮 损 之 外 ， 还

应 注 意 患 者 全 身 的 不 适 症 状 。 心 火 分 为 实 火 和 虚 火 ， 两 者 证

候 不 同 。 实 火 盛 者 ， 主 要 表 现 为 口 舌 生 疮 、 舌 尖 红 、 苔 黄 、 口

干 、 口 苦 、 心 烦 易 怒 、 面 红 、 小 便 短 赤 、 灼 热 涩 痛 等 ； 虚 火 盛 者 ，

主 要 表 现 为 舌 尖 红 、 少 苔 或 无 苔 、 咽 干 口 燥 、 失 眠 多 梦 、 潮 热

盗 汗 等 。 席 建 元 教 授 主 张 根 据 患 者 体 质 虚 实 辨 证 用 药 。 （ 1） 实

火 者 ， 选 用 清 心 凉 血 且 入 心 经 的 药 物 ， 如 连 翘 、 金 银 花 、 黄 连 、

生 地 黄 、 牡 丹 皮 、 玄 参 等 。 其 中 ， 连 翘 性 微 寒 ， 主 入 心 经 ， 可 清

泻 心 火 ， 解 毒 消 肿 。 《 本 草 纲 目 》 谓 连 翘 ： “ 少 阴 心 经 、 厥 阴 包 络

… … 诸 痛 痒 疮 疡 ， 皆 属 心 火 ， 故 为 十 二 经 疮 家 圣 药 。 ” [19]金 银 花

甘 寒 清 泻 ， 清 扬 疏 透 ， 入 肺 、 心 经 ， 以 清 为 主 ， 清 中 透 热 。 《 本 草

纲 目 》 言 金 银 花 治 “ 一 切 风 湿 气 ， 及 诸 肿 毒 、 痈 疽 疥 癣 、 杨 梅 诸

恶 疮 。 散 热 解 毒 ” [19]。 两 药 配 伍 ， 可 以 增 强 透 热 解 表 、 清 热 解 毒

之 功 ， 还 能 疏 通 脉 络 瘀 滞 之 气 血 ， 以 消 散 肌 肤 疣 状 结 节 。 黄 连

苦 寒 清 心 火 ， 能 降 泻 一 切 有 余 之 湿 火 。 生 地 黄 清 热 凉 血 ， 滋 养

心 阴 ， 敛 降 心 火 。 牡 丹 皮 、 玄 参 清 热 凉 血 散 瘀 ， 可 防 火 热 煎 灼

血 分 之 瘀 。 （ 2） 虚 火 者 ， 以 养 心 阴 为 主 ， 可 以 生 地 黄 、 玄 参 、 百

合 等 为 君 药 。 病 情 严 重 者 ， 可 入 酒 黄 精 、 女 贞 子 、 墨 旱 莲 等 中

药 滋 补 肾 阴 ， 以 期 肾 水 滋 润 上 行 制 约 心 火 ， 而 达 到 “ 水 火 既

济 ” 的 平 衡 状 态 。 另 火 郁 之 病 还 应 因 势 利 导 ， 顺 应 火 热 上 炎 之

性 ， 给 病 邪 以 出 路 ， 即 “ 火 郁 发 之 ” ， 达 到 宣 热 解 郁 的 目 的 。 僵

蚕 味 辛 ， 善 升 清 散 火 ， 拔 邪 外 出 ； 蝉 蜕 可 疏 散 风 热 ， 宣 毒 透 达 。

两 药 相 配 ， 升 浮 宣 透 ， 使 火 热 发 散 于 外 而 解 [20]， 亦 可 祛 风 止 痒 ，

散 结 平 疹 。

3.2 调和气血 《 金 匮 要 略 · 脏 腑 经 络 先 后 病 脉 证 》 云 ： “ 经 络

受 邪 ， 入 藏 府 ， 为 内 所 因 也 … … 四 肢 九 窍 ， 血 脉 相 传 ， 壅 塞 不

通 ， 为 外 皮 肤 所 中 也 。 ” [12] 席 建 元 教 授 强 调 脏 腑 失 和 ， 气 血 留

滞 ， 阻 塞 脉 络 ， 邪 聚 结 成 疮 是 结 节 性 痒 疹 形 成 疣 状 结 节 损 害

的 核 心 病 机 。 无 论 是 外 感 病 邪 ， 或 是 脏 腑 失 调 内 生 痰 、 湿 、 毒

等 病 理 产 物 ， 均 可 阻 滞 气 血 正 常 输 布 ； 瘀 血 留 滞 脉 中 ， 与 诸 邪

结 聚 ， 病 情 缠 绵 不 愈 。 现 代 研 究 [21]证 实 ， PN 皮 损 内 细 胞 因 子 如

白 细 胞 介 素 -4（ IL-4） 、 IL-3 、 IL-17 、 IL-31 等 表 达 增 多 ， 其 在 PN

发 病 过 程 中 起 了 重 要 作 用 。 这 些 过 表 达 的 细 胞 因 子 即 中 医 学

中 的 “ 邪 气 ” 。 诸 多 “ 病 邪 ” 郁 积 于 肌 肤 而 发 病 ， 与 中 医 学 对 结

节 性 痒 疹 病 机 的 认 识 不 谋 而 合 。 治 疗 上 席 建 元 教 授 主 张 以 通

为 用 。 心 脉 通 利 ， 气 血 畅 行 ， 则 邪 无 再 生 之 源 ， 肌 肤 得 以 濡 养 ，

结 节 亦 可 消 除 。 气 血 瘀 滞 者 ， 临 证 时 席 建 元 教 授 多 选 用 当 归 、

川 芎 、 紫 草 、 丹 参 、 三 棱 、 莪 术 等 活 血 祛 瘀 、 破 血 消 癥 之 品 。 当

归 味 甘 ， 善 补 血 活 血 。 其 中 当 归 尾 能 破 血 ， 当 归 身 能 和 血 。 《 血

证 论 》 云 ：“ 载 气 者 ， 血 也 ， 而 运 血 者 ， 气 也 。 ” [17]活 血 同 时 要 注 重

气 机 调 畅 ， 可 配 伍 川 芎 、 柴 胡 、 香 附 等 以 助 血 行 。 川 芎 为 血 中

气 药 ， 升 阳 开 郁 ， 活 血 行 气 。 现 代 药 理 学 证 实 川 芎 可 改 善 局 部

血 液 微 循 环 。 PN 患 者 久 病 耗 气 伤 阴 ， 血 虚 化 燥 生 风 ， 肌 肤 失

养 ， 皮 肤 暗 沉 粗 糙 且 瘙 痒 反 复 、 剧 烈 ， “ 治 风 先 治 血 ， 血 行 风 自

灭 ” ， 故 治 疗 上 兼 以 补 气 养 血 、 祛 风 止 痒 ， 常 用 党 参 、 白 芍 、 防

风 、 苏 叶 、 刺 蒺 藜 等 中 药 相 配 。 党 参 甘 平 ， 能 补 脾 益 肺 ， 养 血 生
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津 。 现 代 研 究 证 实 党 参 具 有 抗 炎 、 调 节 免 疫 等 作 用 [22]。 席 建 元

教 授 常 在 方 中 加 用 党 参 以 调 节 免 疫 力 ， 改 善 患 者 疲 劳 的 精 神

状 态 。 久 病 入 络 ， 结 节 性 痒 疹 皮 损 好 发 于 四 肢 伸 侧 ， 故 可 配 伍

丝 瓜 络 、 鸡 血 藤 、 炒 芥 子 、 牛 膝 等 中 药 通 络 ， 引 诸 药 到 达 病 所 。

《 血 证 论 》 载 “ 血 积 既 久 亦 能 化 为 痰 水 ” [17]。 血 瘀 则 水 不 化 ， 水 滞

则 血 瘀 ， 两 者 相 兼 为 病 。 PN为 “ 顽 湿 聚 结 ” ， 突 出 “ 湿 ” 即 “ 水 ” 在

PN 发 病 中 的 作 用 。 席 建 元 教 授 倡 导 血 水 同 治 ， 在 活 血 药 中 加

入 益 母 草 、 川 牛 膝 等 甘 淡 利 水 之 品 [23]。

3.3 清心安神 现 代 研 究 [2]表 明 ， PN 真 皮 中 的 炎 症 因 子 可 以

直 接 影 响 感 觉 神 经 元 ， 降 低 瘙 痒 的 阈 值 ， 并 增 加 感 觉 神 经 元

对 致 痒 因 子 的 敏 感 性 ， 导 致 瘙 痒 反 复 ， 进 而 诱 导 瘙 痒 - 搔 抓 循

环 持 续 加 重 。 人 之 所 以 知 觉 ， 神 主 之 也 。 PN 患 者 剧 烈 瘙 痒 ， 扰

动 心 神 。 心 不 藏 神 ， 出 现 烦 躁 、 焦 虑 等 不 良 情 绪 ， 且 长 期 的 皮

损 也 会 增 加 患 者 的 精 神 负 担 ， 致 使 心 神 失 调 更 甚 ， 进 一 步 加

重 病 情 。 因 此 ， PN患 者 除 皮 损 的 治 疗 外 ， 还 需 注 重 心 理 治 疗 ， 正

如 《 灵 枢 · 本 神 》 所 言 ： “ 心 怵 惕 思 虑 则 伤 神 ， 神 伤 则 恐 惧 自 失 ，

破 腘 脱 肉 ， 悴 色 夭 。 ” [10]席 建 元 教 授 在 临 床 治 疗 中 注 重 疏 导 患

者 不 良 情 绪 ， 缓 解 疾 病 带 来 的 焦 虑 紧 张 情 绪 ， 增 强 其 治 疗 信

心 ； 组 方 时 注 意 调 养 心 神 ， 常 常 配 伍 黄 连 、 百 合 、 莲 子 心 等 清

心 安 神 ， 或 龙 骨 、 琥 珀 等 重 镇 安 神 之 品 ， 或 远 志 、 灵 芝 、 茯 神 、

合 欢 皮 等 养 心 安 神 之 品 ， 以 恢 复 心 主 神 明 的 功 能 。

3.4 配合中医特色外治法———火针 临 证 时 席 建 元 教 授 还

重 视 中 医 特 色 外 治 法 ， 如 火 针 ， 并 运 用 到 PN 治 疗 中 。 《 灵 枢 · 刺

节 真 邪 》 云 ：“ 火 气 已 通 ， 血 脉 乃 行 。 ” [10]中 医 常 常 运 用 火 针 治 疗

皮 肤 病 ， 火 针 作 为 中 医 特 色 外 治 法 之 一 ， 既 有 针 的 刺 激 作 用 ，

又 有 灸 的 温 通 作 用 ， 虚 实 兼 治 。 其 治 病 机 制 乃 借 助 火 之 高 温

刺 激 局 部 ， 有 鼓 舞 正 气 、 祛 邪 外 出 、 活 血 通 络 及 软 坚 散 结 等 作

用 [6]。 临 床 治 疗 PN常 运 用 火 针 或 联 合 其 他 治 疗 方 案 ， 多 获 得 明

显 疗 效 [24-25]。 现 代 研 究 [26]证 实 ， 火 针 基 于 热 效 应 能 改 善 微 循 环 ，

调 节 皮 肤 神 经 ， 使 局 部 皮 损 区 血 液 循 环 加 速 ， 促 进 炎 性 反 应 及

代 谢 物 吸 收 ， 达 到 增 强 免 疫 力 、 消 炎 的 作 用 。

4 验案举隅

患者，女，68岁，2023年9月11日初诊。主诉：四肢起半球

状结节伴剧烈瘙痒4个月。4个月前患者四肢伸侧无明显诱因

出现多个红色丘疹，伴瘙痒，未予重视，反复搔抓后，丘疹形

成坚实性半球状，瘙痒加重。当地医院诊断为“结节性痒疹”，

曾口服地氯雷他定片及外涂丁酸氢化可的松软膏，后皮疹和

瘙痒稍有好转，停药后皮疹反复。刻下症见：四肢伸侧多发丘

疹、结节，瘙痒剧烈，影响睡眠，平素急躁易怒，纳可，喜食辛

辣之品，大便秘结，两三日一行，小便黄。舌暗红，苔薄黄，脉

弦数。既往病史：冠心病（不稳定型心绞痛心功能域级）病史

2年，不规律服用氯吡格雷片、普伐他汀片等药物治疗。专科

检查：四肢可见大量散在褐色丘疹、结节，结节角化明显，孤

立存在，暗褐色，呈半球形，黄豆大小，质地坚实，散在大量抓

痕、血痂。西医诊断：结节性痒疹。中医诊断：马疥；辨证：火毒

瘀阻证。治法：清心凉血，祛风化瘀。自拟清心化瘀汤加减，处

方：紫草5 g，醋莪术10 g，生地黄15 g，牛膝10 g，紫苏叶10 g，

牡丹皮10 g，炒芥子10 g，炒僵蚕10 g，当归10 g，川芎10 g，连

翘10 g，炒蒺藜10 g，甘草5 g，防风5 g，党参10 g，黄连3 g，金银

花5 g。10剂，1剂/d，水煎服，早晚饭后30 min温服。外治法：（1）

适量肤痔清软膏，2次/d，直接涂擦于患处。（2）火针疗法：火针

在酒精灯外焰烧红后迅速直刺进痒疹，进针2耀3mm，每个皮疹

直刺4次，皮疹大多可分2耀3个区域进行。每5 d 1次或每周2次，

针刺后24 h内不宜沾水。嘱患者生活作息规律，避免熬夜，忌

食辛辣、肥甘厚腻之品，适量运动，避免搔抓，保持心情舒畅。

2诊：2023年9月23日，患者诉无新发皮疹，四肢结节部分

较前变平，颜色较前变淡，部分结节消散，瘙痒缓解，睡眠时

间延长，但仍容易惊醒，精神转佳，大便通畅，每日一行，小便

颜色变淡。舌暗红，苔薄黄，脉弦数。辨证同前，予初诊方去黄

连，加百合15g。10剂，煎服法同前。外治法同前。

3诊：2023年10月3日，患者诉诸症好转，四肢结节部分消

散，大部分结节较前变平，颜色较前变淡，瘙痒较前减轻，纳

眠尚可，二便正常，舌脉同前。予2诊方去莪术、炒蒺藜、炒僵

蚕，加酒黄精15 g。14剂，煎服法同前。外治法同前。

患者共服药1个月余，病情已基本稳定。停药后随诊3个

月未见复发。

按 语 ： 本 案 患 者 为 老 年 女 性 ， 既 往 有 冠 心 病 病 史 ， 即 为

“ 胸 痹 ” 。 胸 痹 者 ， 心 脉 痹 阻 也 ， 加 之 平 素 急 躁 易 怒 ， 嗜 食 辛 辣

之 品 ， 致 心 火 炽 盛 ， 煎 熬 血 液 成 瘀 ， 更 阻 滞 血 脉 运 行 ， 局 部 津

液 代 谢 受 阻 成 痰 湿 ， 瘀 、 湿 互 结 成 毒 ， 结 聚 四 肢 肌 肤 发 作 结

节 ； “ 热 甚 则 痛 ， 热 微 则 痒 ” ， 心 火 引 动 内 风 ， 故 见 身 体 瘙 痒 难

忍 ， 诸 邪 扰 乱 心 神 ， 故 夜 寐 差 。 舌 暗 红 ， 苔 薄 黄 ， 脉 弦 数 ， 综 其

脉 症 ， 辨 证 属 火 毒 瘀 阻 ， 故 拟 清 心 化 瘀 汤 加 减 。 方 中 连 翘 、 牡

丹 皮 清 火 解 毒 ， 化 瘀 散 结 ， 为 君 药 。 黄 连 、 金 银 花 泻 火 败 毒 ， 紫

草 、 生 地 黄 清 热 凉 血 ， 莪 术 破 血 行 气 ， 解 火 毒 ， 散 瘀 结 ， 共 为 臣

药 。 佐 以 紫 苏 叶 、 防 风 、 炒 蒺 藜 祛 风 止 痒 ； 僵 蚕 、 蝉 蜕 疏 风 透

毒 ； 牛 膝 、 当 归 补 血 止 血 ， 祛 瘀 不 伤 正 ； 党 参 补 气 养 血 ， 防 诸 药

耗 气 耗 血 ； 炒 芥 子 散 结 通 络 ， 引 药 直 入 病 所 。 使 以 甘 草 调 和 诸

药 。 诸 药 合 用 ， 活 血 散 结 ， 祛 风 止 痒 。 2 诊 时 患 者 结 节 较 前 变

平 ， 部 分 消 散 ， 瘙 痒 缓 解 ， 睡 眠 稍 差 ， 但 整 体 情 况 好 转 ， 故 去 大

苦 大 寒 之 黄 连 ， 以 防 脾 胃 受 损 ， 加 百 合 养 心 安 神 助 眠 。 3 诊 时

患 者 瘀 毒 阻 滞 证 渐 解 ， 加 之 长 期 活 血 祛 风 易 耗 伤 气 血 ， 应 中

病 即 止 ， 故 去 莪 术 、 炒 蒺 藜 、 炒 僵 蚕 ， 加 酒 黄 精 补 气 养 阴 ， 安 脏

腑 。 患 者 治 疗 期 间 通 过 口 服 中 药 汤 剂 并 配 合 火 针 ， 取 得 了 良

好 的 治 疗 效 果 。 纵 观 整 个 治 疗 过 程 ， 治 心 之 法 贯 穿 治 疗 始 终 。

前 期 以 清 心 解 毒 、 化 瘀 散 结 、 祛 风 止 痒 为 主 ； 后 期 瘀 毒 化 ， 风

邪 除 ， 则 以 补 气 养 阴 为 要 。 内 外 并 治 ， 故 获 良 效 。

5 结 语

PN病 因 多 样 ， 发 病 机 制 尚 不 明 确 ， 可 涉 及 免 疫 系 统 异 常 、

心 理 情 绪 、 炎 症 反 应 等 多 方 面 ， 复 杂 的 病 因 病 机 给 临 床 治 疗

带 来 挑 战 ， 剧 烈 的 瘙 痒 及 疾 病 的 高 复 发 率 使 患 者 失 去 治 疗 的

信 心 。 席 建 元 教 授 基 于 “ 诸 痛 痒 疮 ， 皆 属 于 心 ” 理 论 ， 通 过 清 火

凉 血 、 调 和 气 血 及 清 心 安 神 等 治 法 ， 运 用 中 药 汤 剂 同 时 配 合

火 针 治 疗 ， 使 患 者 机 体 阴 阳 平 衡 、 血 脉 通 明 、 气 血 调 达 ， 进 而

恢 复 心 之 功 能 ， 病 自 向 愈 。
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