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多 囊 卵 巢 综 合 征 （ polycystic ovarian syndrome ， PCOS） 是

一 种 多 基 因 、 多 因 素 、 全 身 性 和 炎 症 性 疾 病 ， 影 响 女 性 患 者 生

命 的 各 个 阶 段 ， 育 龄 期 患 者 可 出 现 不 孕 症 和 习 惯 性 流 产 [1]。 研

究 [2]表 明 ， PCOS 患 者 体 内 异 常 的 激 素 水 平 会 诱 导 未 成 熟 的 小

卵 泡 提 前 闭 锁 及 黄 素 化 ， 即 表 现 为 排 卵 障 碍 。 卵 泡 发 育 、 排 出

障 碍 会 导 致 PCOS患 者 合 并 不 孕 症 ， 严 重 影 响 患 者 的 身 心 健 康 。

因 此 ， 探 寻 PCOS 卵 泡 发 育 障 碍 的 病 因 ， 对 于 PCOS 卵 泡 发 育 障

碍 相 关 性 不 孕 症 的 防 治 至 关 重 要 。

中 医 药 在 治 疗 PCOS 卵 泡 发 育 障 碍 方 面 优 势 明 显 [3]， 但 仍

缺 乏 相 关 深 入 的 中 医 理 论 认 识 。 中 医 学 者 们 普 遍 认 为 该 病 与

肾 、 脾 、 肝 三 脏 功 能 失 调 引 起 的 痰 瘀 阻 滞 有 关 [4]。 肾 藏 精 ， 肾 精

亏 虚 ， 天 癸 乏 源 ， 可 致 月 经 稀 少 或 经 闭 ， 引 起 卵 泡 排 出 障 碍 。

女 子 以 肝 为 先 天 ， 若 肝 失 疏 泄 ， 气 机 不 畅 ， 气 滞 则 血 瘀 ， 可 表

现 为 经 血 难 下 甚 至 经 闭 。 PCOS 患 者 多 肥 胖 ， 饮 食 不 节 ， 喜 食 生

冷 等 伤 及 脾 胃 ， 内 生 痰 湿 ， 阻 滞 胞 宫 ， 也 可 表 现 为 月 经 不 调 ，

影 响 排 卵 。

郭 志 强 （ 1940— 2020 年 ） ， 首 都 国 医 名 师 ， 从 事 妇 科 医 疗 、

教 学 和 科 研 工 作 五 十 余 年 ， 对 月 经 病 、 不 孕 症 、 妇 科 杂 病 、 先

兆 流 产 等 疾 病 从 理 论 到 临 床 都 有 灼 见 。 笔 者 师 承 于 北 京 中 医

药 大 学 东 直 门 医 院 李 军 ， 李 军 为 郭 志 强 传 承 弟 子 ， 故 有 幸 在

整 理 郭 志 强 临 床 医 案 时 发 现 其 基 于 微 观 辨 证 的 观 点 ， 其 将 现

代 医 学 与 “ 微 型 癥 瘕 ” 理 论 相 结 合 应 用 于 临 床 ， 独 创 “ 郭 氏 序

贯 疗 法 ” 取 得 了 良 好 的 临 床 效 果 。 在 继 承 前 贤 思 想 和 总 结 临

床 经 验 的 基 础 上 ， 郭 志 强 认 为 PCOS 卵 泡 发 育 障 碍 和 微 癥 瘕 之

间 在 病 机 和 证 治 分 型 上 的 共 同 之 处 ， 进 而 提 出 “ 卵 巢 微 癥 瘕 ”

的 理 论 观 点 。 本 文 介 绍 郭 志 强 “ 卵 巢 微 癥 瘕 ” 理 论 的 概 念 来

源 、 基 本 内 容 、 核 心 病 机 和 防 治 思 路 等 ， 希 望 为 中 医 药 在 PCOS

卵 泡 发 育 障 碍 相 关 性 不 孕 症 的 理 论 体 系 建 立 与 临 床 治 疗 上

提 供 参 考 。

1 癥“卵巢微 瘕”的来源

古 人 很 早 就 对 癓 瘕 有 了 明 确 的 概 念 。 《 灵 枢 · 百 病 始 生 》

中 就 已 经 有 了 关 于 积 聚 的 描 述 ， 提 出 瘀 血 凝 滞 于 脏 腑 而 不 去 ，

则 成 积 聚 。 《 丹 溪 心 法 要 诀 》 也 认 为 痰 、 食 、 血 等 有 形 之 邪 积 滞

成 块 则 为 积 。 《 血 证 论 》 中 认 为 经 络 脏 腑 间 的 瘀 血 结 聚 则 为 癥

瘕 ， 可 见 古 人 将 癥 瘕 归 于 积 聚 的 范 畴 。 《 诸 病 源 候 论 · 癓 瘕 病

诸 候 》 中 确 立 了 癥 瘕 之 名 [5]， 以 不 动 者 为 癓 ， 动 则 为 瘕 。 “ 微 型

癥 瘕 ” 理 论 在 古 籍 中 并 不 能 找 到 具 体 记 载 ， 最 早 由 国 医 大 师

吕 仁 和 提 出 [6]。 他 认 为 痰 、 热 、 郁 、 瘀 等 病 理 产 物 互 相 积 聚 于 络

脉 ， 凝 为 癥 瘕 积 聚 ， 且 因 其 细 小 入 微 ， 体 表 难 以 触 及 ， 形 成 “ 微

型 癥 瘕 ” ， 并 基 于 糖 尿 病 微 血 管 病 变 的 病 理 基 础 ， 提 出 “ 肾 络

微 型 癥 瘕 ” 学 说 。 当 病 理 产 物 积 聚 于 肾 络 ， 即 细 胞 外 产 物 堆

积 ， 日 久 而 成 微 型 癥 瘕 ， 肾 脏 组 织 病 理 观 察 到 肾 纤 维 化 ， 表 现

为 小 管 间 毛 细 血 管 狭 窄 ， 血 管 阻 力 增 加 ， 肾 小 球 血 流 量 减 少 ，

肾 小 球 萎 缩 、 塌 陷 和 肾 小 管 萎 缩 ， 最 终 导 致 肾 功 能 的 丧 失 [7]。

PCOS 在 中 医 古 籍 中 并 没 有 具 体 记 载 ， 而 是 归 属 于 “ 月 经

后 期 ” “ 不 孕 ” “ 闭 经 ” 等 范 畴 。 《 丹 溪 心 法 》 云 ： “ 肥 盛 妇 人 ， 禀 受

甚 厚 ， 恣 于 饮 食 ， 经 水 不 调 ， 不 能 成 胎 ， 谓 之 躯 脂 满 溢 ， 闭 塞 子

宫 ， 宜 行 湿 燥 痰 。 ” 明 朝 医 家 认 为 “ 脂 痰 凝 涩 ” ， 阻 碍 血 液 运 行 ，
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痰 瘀 相 互 胶 结 阻 于 胞 宫 致 女 子 月 经 不 调 、 不 孕 [8]。 故 认 为 PCOS

的 中 医 病 机 主 要 为 痰 、 瘀 等 病 理 产 物 积 聚 于 卵 巢 络 脉 ， 形 成

“ 癥 瘕 ” ， 因 其 同 样 细 小 入 微 ， 体 表 难 以 触 及 ， 故 称 “ 微 型 癥

瘕 ” 。 其 在 超 声 下 表 现 为 卵 巢 体 积 、 卵 泡 体 积 更 大 ， 平 均 卵 泡

数 更 多 ， 卵 巢 间 质 动 脉 搏 动 指 数 、 阻 力 指 数 值 更 低 ， 即 “ 高 速

低 阻 ” 现 象 [9]。 这 种 血 流 异 常 现 象 与 血 管 异 常 生 成 有 关 ， 而 血

管 的 异 常 生 成 又 与 调 节 血 管 生 成 的 各 类 细 胞 因 子 （ 如 VEGF等 ）

的 异 常 分 泌 有 关 。 这 种 内 环 境 的 异 常 使 得 卵 泡 发 育 障 碍 ， 难

以 排 出 ， 最 终 可 导 致 不 孕 。 因 其 发 病 机 理 与 微 型 癥 瘕 相 似 ， 故

提 出 “ 卵 巢 微 癥 瘕 ” 理 论 。

2 “卵巢微癥瘕”理论阐述

在 肾 -天 癸 -冲 任 -胞 宫 轴 的 作 用 下 ， 生 育 期 女 性 每 个 月 经

周 期 都 要 经 历 一 次 气 血 阴 阳 的 盈 亏 消 长 转 化 。 而 PCOS 患 者 受

多 种 病 因 的 影 响 ， 气 血 亏 虚 ， 阴 长 不 足 ， 卵 泡 发 育 迟 滞 ， 大 量

卵 泡 停 滞 在 发 育 的 早 期 ， 表 现 为 卵 巢 内 存 在 大 量 的 2~9 mm 小

卵 泡 ， 而 无 优 势 卵 泡 出 现 ； 氤 氲 时 期 阴 血 不 足 ， 不 能 达 到 重

阴 ， 阴 阳 转 化 障 碍 ， 卵 泡 不 能 发 育 成 熟 ， 导 致 排 卵 障 碍 ； 黄 体

期 阳 长 乏 源 ， 由 于 卵 泡 期 阴 长 迟 滞 ， 导 致 不 能 达 到 “ 重 阴 ” 状

态 ， 黄 体 期 的 阳 长 是 在 卵 泡 期 积 累 的 “ 重 阴 ” 基 础 上 化 生 而

来 ， 欠 佳 的 “ 重 阴 ” 状 态 导 致 阳 长 的 乏 源 ， 引 起 黄 体 功 能 不 健 ；

月 经 期 经 血 排 泻 不 畅 ， 瘀 血 阻 滞 。 郭 志 强 认 为 ， 在 月 经 期 ， 作

为 “ 奇 恒 之 腑 ” 的 胞 宫 当 泻 则 泻 ， 泻 出 瘀 血 浊 液 有 利 于 下 一 周

期 的 “ 藏 ” 。 由 于 卵 泡 期 阴 长 迟 滞 、 黄 体 期 阳 长 乏 源 均 可 导 致

血 海 满 盈 欠 佳 ， 祛 瘀 生 新 之 力 不 足 ， 瘀 血 浊 液 阻 滞 于 胞 脉 胞

络 ， 形 成 微 型 癥 瘕 ， 此 微 型 癥 瘕 既 为 病 理 产 物 又 为 病 理 因 素 ，

再 次 引 起 下 一 周 期 卵 泡 期 的 阴 长 迟 滞 ， 形 成 恶 性 循 环 ， 故 而

PCOS 常 表 现 为 卵 泡 发 育 障 碍 。 针 对 PCOS 卵 泡 发 育 障 碍 导 致

的 无 排 卵 、 无 优 势 卵 泡 等 情 况 ， 郭 志 强 自 拟 “ 促 排 卵 汤 ” 以 滋

补 肝 肾 、 温 阳 活 血 。 方 中 在 滋 阴 养 血 基 础 上 加 入 羌 活 、 丹 参 、

益 母 草 等 通 脉 开 窍 、 养 血 活 血 之 药 ， 促 进 卵 泡 成 熟 排 出 ， 临 床

中 取 得 了 良 好 的 疗 效 。

3 癥基于“卵巢微 瘕”论PCOS卵泡发育障碍相关性不孕症

的病因病机

3.1 肾虚是卵巢微癥瘕形成的始动环节 肾 为 先 天 之 本 。

《 诸 病 源 候 论 · 虚 劳 病 诸 候 上 》 中 指 出 “ 虚 劳 之 人 ， 阴 阳 伤 损 ，

血 气 凝 涩 ， 不 能 宣 通 经 络 ， 故 积 聚 于 内 也 ” 。 《 医 宗 必 读 》 亦 认

为 积 聚 形 成 的 原 因 是 正 气 不 足 ， 邪 气 积 聚 。 《 校 正 妇 人 良 方 大

全 》 认 为 肾 气 充 盛 则 冲 任 通 ， 月 经 才 可 按 时 而 至 。 故 古 医 家 认

为 肾 气 亏 虚 为 癥 瘕 形 成 的 始 因 ， 近 代 中 医 学 家 也 有 相 同 的 认

识 。 祝 谌 予 认 为 ， PCOS 本 虚 为 肾 虚 ， 标 实 为 痰 瘀 [10]。 国 医 大 师

夏 桂 成 提 出 ， 肾 中 阴 阳 失 衡 、 生 精 乏 源 为 PCOS 发 生 的 根 本 [11]。

肾 阴 为 一 身 阴 气 之 根 ， 也 是 生 长 发 育 的 物 质 基 础 ； 肾 阳 为 一

身 阳 气 之 本 ， 也 是 卵 子 排 出 的 内 在 动 力 [12]。 癥 瘕 的 形 成 责 之 于

肾 ， 肾 虚 则 气 机 失 于 推 动 ， 血 行 不 畅 ， 血 脉 虚 滞 ， 多 种 病 理 产

物 相 互 凝 聚 ， 长 期 蕴 结 不 解 形 成 有 形 之 物 ， 阻 于 络 脉 ， 经 久 不

散 而 成 癥 瘕 ， 即 “ 因 虚 致 癥 ” 。

3.2 痰湿、瘀血是卵巢微癥瘕的主要构成部分 《 万 氏 妇 人

科 》 指 出 ： “ 盖 妇 人 之 身 ， 内 在 脏 腑 开 通 ， 无 所 阻 塞 ， 外 而 经 隧

流 利 ， 无 所 碍 滞 。 ” 《 血 证 论 》 认 为 津 血 同 源 ， 津 液 变 为 痰 ， 血 液

凝 滞 而 成 瘀 。 痰 瘀 既 互 为 致 病 因 素 又 互 为 病 理 产 物 ， 互 相 渗

透 ， 互 相 转 化 ， 以 致 痰 瘀 胶 伏 ， 久 之 易 变 而 生 癥 瘕 。 超 声 、 核 磁

共 振 等 检 测 方 法 可 以 观 察 到 卵 巢 的 皮 质 增 厚 、 卵 巢 增 大 、 卵 泡

数 量 增 多 等 表 现 ， 病 理 检 查 可 以 看 到 卵 巢 表 面 纤 维 化 。 现 代 研

究 也 验 证 了 祛 痰 化 瘀 药 可 以 抑 制 PCOS 大 鼠 卵 泡 细 胞 与 组 织

器 官 中 的 纤 维 化 相 关 因 子 的 表 达 ， 从 而 改 善 卵 巢 纤 维 化 [13]。 故

中 医 学 认 为 ， 痰 瘀 互 结 、 壅 阻 胞 宫 而 使 卵 巢 发 生 形 态 学 改 变 ，

会 导 致 卵 泡 发 育 不 成 熟 且 数 量 变 多 [14-15]， 进 而 发 展 为 不 孕 。

3.3 卵泡发育障碍是卵巢微癥瘕的主要表现 研 究 [16]发 现 ，

卵 泡 能 否 发 育 成 为 优 势 卵 泡 依 赖 于 肾 精 、 肾 气 的 充 盛 与 否 ，

而 脾 胃 运 化 所 化 生 的 后 天 水 谷 之 精 可 以 不 断 充 养 二 者 ， 故 应

在 补 肾 药 中 加 入 少 量 补 脾 药 ， 以 后 天 补 先 天 ， 促 进 卵 泡 生 长

发 育 成 为 优 势 卵 泡 。 而 PCOS患 者 是 否 能 正 常 排 卵 与 痰 瘀 互 结

有 关 ， 故 针 对 PCOS 患 者 的 治 疗 注 重 化 痰 和 活 血 药 物 的 运 用 ，

成 熟 卵 泡 更 易 于 突 破 卵 巢 表 层 从 而 正 常 排 卵 。 这 与 现 代 研 究

相 一 致 [17]， 卵 巢 体 积 减 小 ， 小 卵 泡 数 量 随 之 减 少 ， 更 有 利 于 优

势 卵 泡 的 形 成 和 排 出 ， 卵 巢 体 积 与 卵 泡 发 育 和 排 出 有 直 接 相

关 性 。 这 也 反 向 证 明 了 卵 巢 微 癥 瘕 是 导 致 PCOS 患 者 无 优 势 卵

泡 排 出 的 主 要 原 因 。

4 癥基于“卵巢微 瘕”理论探讨PCOS卵泡发育障碍相关性

不孕症防治方法

4.1 补肾益精以候月经 肾 主 生 殖 ， 以 藏 精 血 ， 候 月 经 以 育

种 子 。 超 过 81.0% 的 PCOS 患 者 会 出 现 月 经 后 期 的 症 状 ， 这 与

PCOS 患 者 稀 发 排 卵 有 关 [18]。 《 傅 青 主 女 科 》 提 出 五 脏 六 腑 之 血

归 于 肾 ， 从 而 产 生 月 经 。 《 医 学 正 传 · 妇 人 科 》 亦 云 ： “ 月 水 全 赖

肾 水 施 化 ， 肾 水 既 乏 ， 则 经 血 日 以 干 涸 ” ， 充 分 阐 明 了 月 经 依

靠 肾 精 的 转 化 ， 乙 癸 同 源 ， 精 不 足 则 血 不 盛 ， 最 后 出 现 精 枯 经

停 。 故 而 调 经 重 在 补 肾 。 张 逸 等 [19] 通 过 研 究 142 例 真 实 世 界

PCOS 患 者 资 料 发 现 ， 经 补 肾 养 血 调 经 方 治 疗 后 ， 患 者 月 经 及

生 殖 情 况 均 得 到 明 显 改 善 。 PCOS 规 范 化 诊 治 中 也 建 议 [20]， 对 于

有 生 育 需 求 的 患 者 ， 即 PCOS排 卵 障 碍 相 关 性 不 孕 的 患 者 来 说 ，

调 整 月 经 周 期 为 常 用 的 预 处 理 方 法 。 即 便 没 有 生 育 需 求 ， 调

整 月 经 周 期 使 子 宫 内 膜 周 期 性 脱 落 ， 也 可 大 大 降 低 子 宫 内 膜

癌 变 及 其 他 内 分 泌 疾 病 发 生 的 风 险 。 目 前 西 医 对 于 PCOS 引 起

的 月 经 紊 乱 除 激 素 治 疗 外 尚 无 更 好 的 药 物 治 疗 方 案 ， 不 仅 停

药 后 易 反 复 ， 还 会 造 成 患 者 的 心 理 负 担 。 而 中 医 对 此 则 有 独

特 的 优 势 ， 大 量 临 床 研 究 [21]表 明 ， 依 据 “ 补 益 肾 精 ” 这 一 治 则 处

方 用 药 可 以 极 大 地 调 整 患 者 的 月 经 周 期 ， 改 善 症 状 。

4.2 阴阳调和以育种子 重 阴 必 阳 ， 重 阳 必 阴 。 排 卵 期 女 子

肾 中 真 阴 真 阳 相 互 转 化 ， 此 期 重 阴 下 泄 ， 让 位 于 阳 ， 阳 升 则

动 ， 卵 子 能 正 常 排 出 ， 卵 子 与 精 子 顺 利 结 合 ， 是 受 孕 的 关 键 。

正 常 排 卵 的 充 分 且 必 要 条 件 为 “ 重 阴 化 阳 ” 。 陈 旭 等 [22] 认 为

PCOS 排 卵 障 碍 的 主 要 原 因 是 阴 阳 转 化 失 常 ， 阴 阳 转 化 的 关 键

首 先 取 决 于 能 否 达 到 “ 重 阴 ” ， 即 具 备 充 盛 的 肾 阴 与 成 熟 的 卵

泡 ； 同 时 也 必 须 有 “ 阳 ” 的 精 准 调 控 、 参 与 和 引 导 ， 即 当 令 生 成

的 肾 阳 ， 若 阴 阳 失 衡 ， 则 不 能 达 到 重 阴 状 态 ， 不 能 满 足 刺 激 卵

泡 发 育 至 成 熟 卵 泡 的 峰 值 程 度 ， 继 而 不 能 达 到 化 阳 的 条 件 ，

导 致 无 法 实 现 排 卵 。 故 而 临 床 诊 疗 应 尤 为 注 重 调 和 阴 阳 。 胡

国 华 指 出 补 肾 之 法 ， 应 滋 肾 阴 与 补 肾 阳 并 重 ， 使 “ 阳 得 阴 助 而
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生 化 无 穷 、 阴 得 阳 升 而 源 泉 不 竭 ” ， 达 到 阴 阳 双 补 的 目 的 [23]。 朱

南 孙 在 使 用 益 肾 药 物 时 也 注 意 阴 阳 并 补 ， 以 期 达 到 阴 平 阳 秘

的 最 佳 状 态 [24]， 当 肾 中 阴 阳 达 到 平 衡 时 ， 那 么 就 能 气 血 生 化 有

源 ， 鼓 动 有 力 ， 结 为 孕 珠 了 。 郭 志 强 则 强 调 “ 不 损 天 然 之 气 血

便 是 调 经 之 大 法 ” ， 应 该 通 过 认 识 月 经 全 周 期 阴 阳 消 长 转 化

的 规 律 性 ， 顺 应 气 血 阴 阳 变 化 ， 实 现 调 节 月 经 周 期 、 改 善 排 卵

以 促 孕 的 目 的 。

4.3 活血化痰以消癥瘕 张 景 岳 认 为 瘀 血 积 聚 而 成 癥 瘕 ， 妇

人 多 见 。 瘀 血 不 去 新 血 不 生 ， 瘀 久 癥 瘕 停 留 于 卵 巢 络 脉 ， 致 使

卵 巢 表 层 增 厚 ， 卵 泡 无 法 排 出 ， 形 成 卵 巢 多 囊 样 结 构 ， 从 而 导

致 PCOS 患 者 排 卵 障 碍 。 现 代 医 家 [25]也 证 实 活 血 化 瘀 中 药 可 改

善 卵 巢 局 部 血 流 动 力 学 ， 增 加 卵 巢 血 流 量 ， 促 进 卵 巢 颗 粒 细

胞 生 长 发 育 ， 降 低 雄 激 素 水 平 ， 使 卵 巢 包 膜 变 薄 、 恢 复 正 常 形

态 及 功 能 。 《 景 岳 全 书 》 亦 云 “ 五 脏 虽 皆 可 生 痰 ， 然 而 痰 之 化 在

脾 ， 痰 之 本 在 肾 ” 。 PCOS的 本 质 为 肾 虚 ， 肾 阳 不 化 ， 火 不 暖 土 导

致 痰 湿 内 盛 。 痰 、 瘀 既 可 单 独 治 病 ， 又 可 相 互 凝 结 而 致 病 。 元

代 朱 丹 溪 首 创 “ 痰 挟 瘀 血 ， 遂 成 窠 囊 ” 论 ， 强 调 痰 与 瘀 之 间 互

损 、 共 存 、 互 结 的 特 点 ， 故 当 痰 瘀 凝 结 留 滞 于 胞 中 络 脉 时 ， 也

可 形 成 导 致 卵 巢 包 膜 增 厚 之 癥 瘕 。 现 代 生 物 学 研 究 [26]发 现 ， 对

于 PCOS患 者 采 用 化 痰 祛 淤 破 积 消 癥 中 药 ， 能 够 显 著 缓 解 PCOS

不 孕 症 患 者 盆 腔 血 流 瘀 阻 的 现 象 ， 改 善 子 宫 、 卵 巢 血 流 阻 力 ，

促 进 卵 泡 生 长 发 育 ， 提 高 排 卵 率 、 增 加 着 床 率 ， 达 到 改 善 排 卵

障 碍 的 目 的 。

5 验案举隅

患者，女，33岁，2024年3月5日初诊。主诉：停经3个月余。

患者初潮11岁，周期2~5个月，量大，常淋漓不尽，10余天净，

色深红，有血块，无痛经等其他不适。十余年前于外院诊为

“多囊卵巢综合征”，未予系统诊治。患者身高165 cm，体质量

65 kg，体质量指数（BMI）23.875 kg/m2，末次月经：2023年12月

3日，量色质同前。2023年分别于8月、9月、10月、11月于外院多

次超声监测排卵均提示：双侧卵巢单切面卵泡数为9~10个，

未见优势卵泡。自测排卵试纸均未见强阳性，排卵期未见拉

丝样白带，BBT未测。既往病史：已婚2年余，孕0产0。刻下症

见：纳眠可，大便调，乏力，腰酸，小便频，未诉其他不适。舌

暗，苔白，舌下络脉瘀曲，脉沉细。就诊当日查经阴道彩超提示：

内膜厚15mm，双侧卵巢单切面卵泡数为9~10个。查性激素六项

提示：FSH 6.86 mIU/mL，LH 5.99 mIU/mL，PRL 25.2 ng/mL，

T 0.21 ng/mL，P 0.19 ng/mL，E2 47.9 pg/mL。西医诊断：多囊卵

巢综合征。中医诊断：月经后期（肾虚血瘀证）。患者有生育需

求，故治疗以补肾活血、养血调经以育种子为主，考虑患者久

未行经及内膜厚度，先予黄体酮胶囊口服（0.2 g/次，每晚1次，

连服7 d）以行经，行经后予郭氏序贯疗法治疗。（1）处方一：月

经期第1~3天服用自拟养血调经汤加减。方药组成：醋延胡索

15 g，鸡血藤15 g，熟地黄15 g，当归15 g，干益母草15 g，赤芍

15 g，丹参15 g，盐小茴香10 g，肉桂10 g，川牛膝15 g，细辛3 g，

醋莪术15 g，桃仁12 g，红花15 g，川芎10 g，乌药15 g，路路通

15 g，炒王不留行15 g，地龙10 g，大血藤20 g，醋三棱15 g，制

水蛭6 g。3剂，1剂/d，分2次服用。（2）处方二：即日起服至月经

期停，处方一服完后复服本方，方予自拟促排卵汤加减。方药

组成：菟丝子30 g，枸杞子15 g，炙淫羊藿12 g，覆盆子10 g，续

断20 g，牛膝12 g，麸炒白术15 g，熟地黄15 g，当归15 g，制

巴戟天10 g，桑寄生20 g，党参15 g，炙黄芪15 g，麦冬15 g，法

半夏9 g，白芍20 g，甘草6 g，茯苓15 g，生薏苡仁30 g，车前草

15 g，炒决明子15 g，炒芥子10 g。11剂，1剂/d，分2次服用。嘱

测基础体温，忌食辛辣寒凉之品。

2诊：2024年3月29日。末次月经：2024年3月15日，量大，

7 d净，前3 d约每日8片夜用卫生巾，可湿透，色深红，有血块。

舌暗，苔白，舌下络脉瘀曲，脉沉细。就诊当日超声监测排卵

未见优势卵泡，BBT未升高。予自拟促排卵汤加减。方药组成：

醋延胡索15 g，鸡血藤15 g，熟地黄15 g，当归15 g，赤芍15 g，

丹参15 g，川牛膝15 g，醋莪术15 g，桃仁12 g，红花15 g，川芎

10 g，乌药15 g，路路通15 g，炒王不留行15 g，大血藤15 g，法半

夏9 g，决明子15 g，炒芥子10 g，生山楂10 g，桂枝10 g，巴戟天

10 g，甘草6 g。14剂，1剂/d，分2次服用。

3诊：2024年4月29日。末次月经：2024年4月20日，余同前。

舌暗，苔薄白，舌下络脉瘀曲，脉沉细滑。4月3日超声监测排

卵提示右侧卵巢可见一大小约2.0 cm伊1.8 cm卵泡，4月5日提

示卵泡已排出，上月BBT双相，现未升高。予自拟促排卵汤加

减，方药组成：菟丝子15 g，枸杞子15 g，炙淫羊藿12 g，覆盆

子10 g，续断20 g，牛膝12 g，麸炒白术15 g，熟地黄15 g，当归

15 g，制巴戟天10 g，桑寄生20 g，党参15 g，炙黄芪15 g，阿胶

珠10 g，麦冬15 g，法半夏9 g，白芍15 g，甘草6 g，陈皮10 g，山药

20 g。14剂，1剂/d，分2次服用。嘱患者继续监测BBT及超声下

监测排卵。

4诊：2024年5月16日。经史同前。舌暗胖大边有齿痕，苔

薄白，舌下络脉瘀曲，脉沉细略滑。5月10日监测排卵提示左

侧卵巢可见一大小约1.9 cm伊1.8 cm卵泡，5月13日B超示卵泡

已排出。BBT现已升高2 d，做如下处理。（1）处方一：经期第1~

3天服用自拟养血调经汤加减。方药组成：醋延胡索15 g，鸡血

藤15 g，熟地黄15 g，当归15 g，茺蔚子15 g，赤芍15 g，丹参15 g，

炒决明子15 g，炒芥子10 g，生山楂12 g，醋莪术15 g，桃仁12 g，

红花15 g，川芎10 g，路路通15 g，炒王不留行15 g，地龙10 g，

大血藤20 g，醋三棱15 g。3剂，1剂/d，分2次服用。（2）处方二：

即日起服至月经期停，处方一服完后复服本方，方予自拟促

排卵汤加减。方药组成：菟丝子30 g，枸杞子15 g，牛膝12 g，熟

地黄15 g，当归15 g，桑寄生20 g，党参15 g，炙黄芪15 g，麦冬

15 g，法半夏9 g，赤芍10 g，甘草6 g，茯苓15 g，生薏苡仁30 g，

车前草15 g，炒决明子15 g，炒芥子10 g，丹参25 g，干石斛15 g，

桂枝10 g，酒女贞子15 g。11剂，1剂/d，分2次服用。嘱测基础体

温、监排，忌食辛辣寒凉之品。

5诊：2024年6月1日。末次月经5月26日，余同前。舌暗，苔

薄白，舌下络脉瘀曲，脉沉滑。处方予自拟促排卵汤加减，方

药组成：菟丝子15 g，枸杞子15 g，炙淫羊藿12 g，覆盆子10 g，

续断片20 g，牛膝12 g，麸炒白术15 g，熟地黄15 g，当归15 g，

制巴戟天10 g，桑寄生20 g，党参15 g，炙黄芪15 g，麦冬15 g，

法半夏9 g，赤芍10 g，甘草6 g，茺蔚子10 g。14剂，1剂/d，分2次

服用。嘱患者本周起继续监测BBT及超声下监测排卵。

6诊：2024年6月30日。现停经35 d，6月11日B超示右侧卵
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巢可见一大小约2.1 cm伊2.0 cm卵泡，6月12日B超示卵泡已排

出，本月BBT双相，现仍未下降，今晨自测HCG试纸阳性。

查血激素示：P 30.21 ng/mL，HCG 12 840.27 mIU/mL，E2

417 pg/mL，提示妊娠，自诉近日腰酸，予安胎治疗。后随访至

2024年12月，孕妇各项指标均正常。

按 语 ： 患 者 诊 断 明 确 为 多 囊 卵 巢 综 合 征 ， 既 往 月 经 稀 发 ，

多 次 监 排 均 无 优 势 卵 泡 形 成 及 排 出 ， 就 诊 时 已 停 经 3 个 月 余 ，

结 合 患 者 激 素 水 平 及 超 声 检 查 考 虑 停 经 主 要 是 由 无 排 卵 所

致 ， 故 初 诊 时 首 要 恢 复 患 者 正 常 的 月 经 周 期 ， 故 予 孕 激 素 撤

退 出 血 ， 进 入 新 的 月 经 周 期 后 以 促 进 优 势 卵 泡 的 形 成 与 排 出

以 助 孕 为 主 。 四 诊 合 参 ， 辨 为 肾 虚 血 瘀 证 ， 基 于 郭 志 强 提 出 的

“ 卵 巢 微 癥 瘕 ” 理 论 ， 予 郭 氏 序 贯 疗 法 治 疗 ， 将 活 血 通 脉 药 贯

穿 始 终 ， 自 拟 促 排 卵 汤 加 减 以 助 阴 阳 转 化 ， 使 小 卵 泡 发 育 至

优 势 卵 泡 并 顺 利 排 出 ， 最 后 患 者 成 功 受 孕 。

6 结 语

PCOS 排 卵 障 碍 相 关 性 不 孕 是 育 龄 期 妇 女 常 见 的 生 殖 内

分 泌 疾 病 。 该 病 病 因 复 杂 ， 病 程 久 ， 治 疗 难 ， 严 重 困 扰 着 育 龄

期 女 性 的 心 理 及 身 体 健 康 。 中 医 药 治 疗 不 孕 症 具 有 特 色 和 优

势 。 基 于 前 贤 理 论 及 临 床 经 验 ， 郭 志 强 提 出 了 “ 卵 巢 微 癥 瘕 ” 理

论 ， 认 为 卵 巢 微 癥 瘕 的 病 因 虚 实 夹 杂 ， 肾 虚 是 卵 巢 微 癥 瘕 形

成 的 起 始 环 节 ， 而 痰 瘀 互 结 则 是 其 发 病 的 重 要 因 素 ， 排 卵 障

碍 是 其 主 要 表 现 。 将 PCOS 排 卵 障 碍 的 病 机 概 括 为 “ 虚 -瘀 、 痰 -

癥 ” ， 治 疗 上 应 在 补 肾 益 精 、 调 和 阴 阳 的 基 础 上 ， 施 以 化 痰 活

血 、 消 癥 散 结 之 法 ， 标 本 兼 治 ， 从 而 促 进 阴 阳 调 和 ， 肾 精 充 盛 ，

痰 瘀 得 解 ， 则 癥 瘕 自 消 。 目 前 “ 卵 巢 微 癥 瘕 ” 作 为 一 个 创 新 性

理 论 ， 仍 缺 乏 相 关 循 证 医 学 证 据 ， 故 未 来 亟 待 深 入 挖 掘 和 总 结

“ 卵 巢 微 癥 瘕 ” 理 论 指 导 下 的 临 床 辨 证 与 治 疗 原 则 ， 以 增 强 传

统 中 药 防 治 PCOS 卵 泡 发 育 障 碍 相 关 性 不 孕 症 的 临 床 效 果 。
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