
2025年3月第31卷第3期 March.2025 Vol.31 No.3

理 论

中 国 传 统 文 化 饱 含 圆 满 及 周 全 的 文 化 底 蕴 ， 其 中 “ 全 ” 的

本 义 是 完 整 、 全 体 、 整 个 的 ， 引 申 为 完 好 无 缺 、 完 备 、 齐 全 、 保

全 和 纯 一 、 纯 粹 [1]。 《 说 文 解 字 · 第 五 篇 下 》 云 ： “ 全 ， 完 也 。 从 人

从 工 。 篆 文 仝 ， 从 王 。 纯 玉 曰 全 。 ” [2]段 玉 裁 注 ： “ 从 工 者 ， 如 巧 者

之 制 造 必 完 好 也 。 ” [2] 从 字 的 形 意 来 讲 ， “ 全 ” 即 完 整 、 纯 正 之

义 。 《 黄 帝 内 经 》 作 为 中 医 学 的 理 论 奠 基 之 作 ， 反 映 了 人 与 宇

宙 自 然 和 谐 相 处 的 优 秀 传 统 文 化 理 念 。 结 合 文 献 研 究 ， 发 现

同 样 可 用 “ 全 ” 字 高 度 概 括 其 核 心 理 念 ， 既 具 世 界 观 又 含 方 法

论 。 在 中 医 药 文 化 的 理 论 体 系 中 ， “ 全 ” 体 现 出 一 种 独 特 的 整

体 观 ， 以 息 、 形 、 神 、 德 、 真 5 个 方 面 为 对 象 ， 并 且 能 够 因 全 而 达

通 ， 直 通 圣 者 境 界 。 通 过 对 《 黄 帝 内 经 》 中 “ 全 ” 的 深 入 理 解 ， 医

者 不 仅 能 够 提 升 治 疗 思 维 ， 充 分 发 挥 万 物 的 妙 用 ， 而 且 为 后

世 中 医 学 者 的 养 生 研 究 提 供 宝 贵 借 鉴 。

1 全息通天

养 生 的 目 标 是 更 好 地 保 存 生 命 ， 而 生 命 的 存 在 需 要 明 确

生 命 所 处 的 整 体 ， 确 立 整 体 观 是 养 生 的 前 提 ， 因 为 整 体 观 有

助 于 我 们 理 解 生 命 个 体 与 生 存 整 体 之 间 的 关 系 [3]。 在 《 黄 帝 内

经 》 中 ， 这 种 生 命 个 体 与 生 存 整 体 之 间 的 关 系 ， 从 养 生 的 角 度

来 看 ， 可 以 概 括 为 “ 全 息 通 天 ” 。 “ 全 息 通 天 ” 具 体 而 言 即 以 己

息 融 全 息 ， 浑 天 合 一 之 道 ， 是 《 黄 帝 内 经 》 实 现 “ 天 人 合 一 ” 的
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[Abstract] The overall concept of traditional Chinese medicine is a unique characteristic theory, and it is

also the purpose and significance of the concept of health preservation. According to the literature review of

The Yellow Emperor's Inner Canon, the concept of holistic health preservation can be highly summarized as

"Quan". Taking "Quan" as the clue, referring to modern scientific theories, Taoist health preservation theories,

and the views of later medical health experts, this article deeply explored the holistic view of The Yellow

Emperor's Inner Canon, and discovered that the health preservation principles in The Yellow Emperor's Inner

Canon were the path and level to the realm of sages. It was summarized into five parts: Quanxi Tongtian,

Quanxing Tongbian, Quanshen Tongling, Quande Tongdao, and Quanzhen Tongyuan. This is of great significance

for the exploration of traditional Chinese medicine health preservation ideas.
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方 法 路 径 。

1.1 息为信息，己息融全 1848 年 德 国 物 理 学 家 盖 柏 和 罗 杰

斯 发 现 波 前 再 现 的 两 步 无 透 镜 成 像 现 象 ， 据 此 发 明 光 学 全 息

术 ， 并 提 出 了 全 息 （ holography） 概 念 。 在 20世 纪 80 年 代 末 ， 全 息

概 念 被 学 者 引 入 生 物 学 和 医 学 ， 随 着 分 子 生 物 学 研 究 和 临 床

实 践 的 深 入 ， “ 全 息 生 物 学 ” 及 “ 全 息 医 学 ” 的 研 究 引 起 了 学 界

的 广 泛 关 注 ， 这 一 科 学 理 论 推 广 到 各 理 工 科 、 社 会 学 等 各 个

领 域 ， 提 出 了 一 系 列 新 的 假 说 和 规 律 ， 并 广 泛 地 应 用 于 社 会

实 践 ， 取 得 了 令 人 满 意 的 效 果 。 事 实 上 ， 早 在 战 国 时 期 就 已 有

全 息 理 论 的 缩 影 展 现 [4]。 庄 子 继 承 老 子 的 思 想 ， 认 为 整 个 世 界

是 一 个 整 体 的 “ 一 ” ， 需 要 体 会 到 “ 一 ” 的 存 在 链 接 ， 便 可 逍 遥

自 在 ， 无 为 而 无 不 为 ， 而 这 个 “ 一 ” 就 是 全 息 ， 包 含 了 宇 宙 中 全

部 的 信 息 [5]， 体 会 “ 一 ” 存 在 的 过 程 可 以 描 述 为 “ 以 己 息 融 全

息 ” 。

《 庄 子 · 逍 遥 游 》 写 到 的 鲲 鹏 及 大 椿 ， 都 是 在 借 物 之 大 来

比 喻 全 息 的 视 角 之 广 大 ， 以 全 息 的 视 角 来 看 世 界 ， 才 有 “ 野 马

也 ， 尘 埃 也 ， 生 物 之 以 息 相 吹 也 。 天 之 苍 苍 ， 其 正 色 邪 ， 其 远 而

无 所 至 极 邪 ？ 其 视 下 也 ， 亦 若 是 则 已 矣 ” [6]2 的 感 慨 。 同 样 的 在

《 庄 子 · 齐 物 论 》 中 ， 有 关 于 人 籁 、 地 籁 、 天 籁 的 描 写 是 “ 以 已 息

融 全 息 ” 的 发 生 过 程 ： 人 籁 是 人 主 观 意 识 发 出 的 信 息 ， 其 认 识

角 度 具 有 主 观 性 ， 地 籁 是 风 吹 到 地 理 孔 窍 而 发 出 的 信 息 ， 是

一 个 剔 除 主 观 相 对 客 观 的 过 程 ， 但 还 是 有 外 因 所 依 ， 所 以 属

于 是 凭 借 条 件 而 产 生 的 声 音 ， 只 有 天 籁 自 本 自 根 ， 为 万 物 合

一 之 大 乐 ， 如 能 体 会 到 天 籁 之 境 ， 将 自 我 信 息 链 接 于 全 息 ， 即

可 达 到 “ 天 地 一 指 也 ， 万 物 一 马 也 ” [6]26 的 境 界 。 《 庄 子 》 的 全 息

思 想 影 响 了 《 黄 帝 内 经 》 理 论 的 形 成 ， 成 为 《 黄 帝 内 经 》 实 现

“ 天 人 合 一 ” 的 指 导 路 径 ， 这 条 指 导 路 径 总 结 为 “ 浑 天 全 息 ” ，

同 时 为 中 医 的 诊 疗 养 生 整 体 观 奠 定 了 理 论 基 础 [5]。

1.2 浑天全息，天人合一 “ 全 息 ” 的 本 质 是 个 体 或 局 部 包 含

着 整 体 的 全 部 信 息 [5]， 世 间 最 大 的 整 体 即 宇 宙 时 空 万 物 ， 即 名

为 天 。 《 黄 帝 内 经 》 关 于 “ 天 ” 的 观 念 来 自 中 国 古 代 宇 宙 学 说 — ——

浑 天 说 [7]。 《 黄 帝 内 经 》 基 于 浑 天 说 ， 以 “ 太 极 ” 作 为 要 素 ， 构 建

起 了 “ 天 人 合 一 ， 太 极 唯 中 ” 的 理 念 ， 太 极 是 一 统 大 小 事 物 的

传 统 概 念 ， 如 朱 熹 所 言 “ 人 人 有 一 太 极 ， 物 物 有 一 太 极 ” ， 事 实

上 和 全 息 思 想 相 同 ， 均 揭 示 了 个 体 与 整 体 相 关 联 的 共 生 模

型 ， 这 样 的 模 型 可 以 称 作 “ 浑 天 全 息 ” 模 型 [8]， 也 是 中 医 学 由 全

息 整 体 到 局 部 个 体 再 走 向 更 高 整 体 的 发 展 过 程 [9]。

《 黄 帝 内 经 》 各 篇 章 高 度 体 现 全 息 思 想 ， 且 将 这 种 “ 浑 天

全 息 ” 的 模 型 运 用 在 诊 疗 养 生 体 系 当 中 ， 将 人 体 生 理 规 律 和

自 然 规 律 整 合 了 起 来 ， 形 成 了 世 界 历 史 上 独 具 特 色 的 生 命 宇

宙 观 。 而 形 成 这 种 宇 宙 观 的 目 的 在 于 让 人 们 意 识 到 ， “ 天 人 合

一 ” 并 非 是 一 个 遥 不 可 及 的 未 完 成 目 标 ， 而 是 在 这 个 理 论 背

景 下 ，“ 天 ” 与 “ 人 ” 本 一 元 [10]， 且 “ 天 人 ” 二 者 的 命 运 时 刻 紧 密 相

连 。 在 这 个 宇 宙 观 下 ， 我 们 在 研 究 人 的 身 体 构 造 和 生 理 变 化

时 ， 可 从 整 体 全 息 当 中 寻 找 信 息 ； 在 研 究 天 文 现 象 时 ， 我 们 也

可 以 在 人 身 个 体 中 找 到 线 索 和 依 据 。 依 此 ，“ 人 身 小 宇 宙 ， 宇 宙

大 人 身 ， 人 同 宇 宙 为 一 ” 便 是 《 黄 帝 内 经 》 “ 全 息 通 天 ” 的 通 俗

解 释 [8]。

2 全形通变

《 黄 帝 内 经 》 认 为 ， 形 是 由 气 运 动 而 产 生 的 外 在 有 形 身 体 ，

包 括 身 形 、 皮 肉 骨 肥 瘦 等 [11]。 经 脉 则 是 气 的 运 行 通 道 ， 而 形 由

“ 如 环 无 端 ” 经 脉 网 络 构 成 [12]。 形 气 如 充 实 完 全 ， 身 体 就 可 随 外

境 应 变 而 生 生 不 息 。

2.1 气能充实，形即圆全 《 素 问 · 八 正 神 明 论 篇 》 云 ： “ 岐 伯

曰 ： 请 言 形 。 形 乎 形 ， 目 冥 冥 ， 问 其 所 病 ， 索 之 于 经 ， 慧 然 在 前 ，

按 之 不 得 ， 不 知 其 情 ， 故 曰 形 。 ” [13]55《 黄 帝 内 经 》 中 的 “ 形 ” ， 需

“ 索 之 于 经 ” ， 即 医 者 在 诊 病 时 ， 需 通 过 细 致 体 会 患 者 的 经 脉

之 气 ， 才 算 是 真 正 地 感 受 到 患 者 的 形 。 《 素 问 · 宝 命 全 形 论 篇 》

云 “ 人 生 有 形 ， 不 离 阴 阳 ” [13]52， 形 的 存 在 离 不 开 阴 气 和 阳 气 的

内 外 充 实 。 《 庄 子 · 天 地 》 也 同 样 说 道 “ 留 动 而 生 物 ， 物 成 生

理 ， 谓 之 形 ” [6]187。 《 类 经 · 疾 病 类 》 记 载 “ 凡 物 之 形 而 外 者 ， 为 仪

象 之 流 行 ” [14]212。 可 见 ， 所 谓 形 并 非 当 代 通 常 认 识 的 固 性 身 体 ，

而 是 由 气 运 动 变 化 流 行 而 生 成 的 气 之 外 象 。

《 素 问 · 宝 命 全 形 论 篇 》 云 ： “ 君 王 众 庶 ， 尽 欲 全 形 ， 形 之 疾

病 ， 莫 知 其 情 ， 流 淫 日 深 ， 著 于 骨 髓 ， 心 私 虑 之 。 ” [13]52篇 名 “ 宝 命

全 形 论 ” 即 点 出 ， 人 的 生 命 宝 贵 至 真 ， 需 “ 全 形 ” 以 护 佑 生 命 的

正 常 运 行 ， 此 处 “ 君 王 众 庶 ” 代 指 所 有 人 ， 在 于 点 出 “ 全 形 ” 之

重 要 性 。 该 篇 又 言 道 ： “ 众 脉 不 见 ， 众 凶 弗 闻 ， 外 内 相 得 ， 无 以

形 先 ， 可 玩 往 来 ， 乃 施 于 人 。 ” [13]53王 冰 注 曰 ： “ 外 内 相 得 ， 言 形 气

相 得 也 。 ” [15]47该 篇 谈 到 针 刺 的 真 要 在 于 气 充 实 于 形 ， 乃 形 气 圆

全 相 得 。 《 灵 枢 · 官 能 》 言 “ 用 针 之 理 ， 必 知 形 气 之 所 在 [16]142； 《 素

问 · 三 部 九 候 论 篇 》 云 “ 必 先 度 其 形 之 肥 瘦 ， 以 调 其 气 之 虚

实 ” [13]42； 《 素 问 · 刺 志 论 篇 》 补 充 道 “ 气 实 形 实 ， 气 虚 形 虚 ， 此

其 常 也 ” [13]101， 以 上 观 点 均 在 阐 明 “ 气 能 充 实 ， 形 即 圆 全 ” 的 道

理 。 《 素 问 · 八 正 神 明 论 篇 》 云 ： “ 月 廓 空 ， 则 肌 肉 减 ， 经 络 虚 ， 卫

气 去 ， 形 独 居 。 ” [13]54月 相 是 人 体 经 络 之 气 的 外 在 征 象 ， 月 廓 空

则 气 空 [12]， 形 如 月 虚 损 ， 形 不 充 实 而 易 导 致 疾 病 。

2.2 生生为变，全而不息 气 的 充 实 而 致 形 的 圆 全 只 是 全 形

养 生 的 一 个 阶 段 ， 并 没 有 达 到 最 根 本 的 境 界 ， 所 谓 的 圆 全 并

不 是 恒 定 不 变 的 一 种 状 态 ， 而 是 随 外 境 的 变 化 而 自 然 变 化 ，

此 变 可 称 为 “ 生 生 ” ， 此 全 才 可 称 为 “ 不 息 ” 。 《 素 问 · 六 节 藏 象

论 篇 》 谈 道 ： “ 气 合 而 有 形 ， 因 变 以 正 名 。 ” [13]19 形 是 阴 阳 气 相 合

而 成 ， 运 动 变 化 不 停 息 的 形 才 是 阴 阳 之 气 的 正 名 ， 这 与 易 经

中 的 生 生 变 易 之 道 不 谋 而 合 ， 如 《 周 易 · 系 辞 传 》 所 说 “ 生 生 之

谓 易 ” [17]340， “ 在 天 成 象 ， 在 地 成 形 ， 变 化 见 矣 ” [17]333， “ 见 乃 谓 之

象 ， 形 乃 谓 之 器 ” [17]356，“ 天 地 之 大 德 曰 生 ” [17]366。 生 生 是 宇 宙 中 万

事 万 物 的 基 本 规 律 ， 也 是 中 华 文 化 的 根 本 精 神 [18]， 更 是 养 生 之

道 的 极 致 简 则 。

《 素 问 · 六 微 旨 大 论 篇 》 言 ： “ 夫 物 之 生 从 于 化 ， 物 之 极 由

乎 变 ， 变 化 之 相 薄 ， 成 败 之 所 由 也 。 … … 成 败 倚 伏 生 乎 动 ， 动

而 不 已 则 变 作 矣 。 ” [13]137-138 外 物 生 化 变 动 不 息 ， 使 气 易 趋 于 两

极 失 衡 。 《 素 问 · 四 气 调 神 大 论 篇 》 亦 言 “ 天 地 俱 生 ， 万 物 以

荣 ” [13]3，“ 万 物 不 失 ， 生 气 不 竭 ” [13]4。 《 素 问 · 天 元 纪 大 论 篇 》 云 “ 所

以 欲 知 天 地 之 阴 阳 者 ， 应 天 之 气 ， 动 而 不 息 ” [13]129。 因 天 道 恒 常

的 圆 运 动 变 化 ， 人 生 存 的 环 境 无 时 无 刻 不 在 发 生 改 变 ， 人 的

身 体 也 在 不 断 地 进 行 有 形 或 者 无 形 的 调 整 ， 以 至 能 够 “ 日

日 新 ” [19]。 《 类 经 · 疾 病 类 》 云 ：“ 大 哉 乾 元 ， 万 物 资 始 ， 生 生 不 息 ，

天 之 德 也 。 凡 自 古 之 有 生 者 ， 皆 通 天 元 之 气 以 为 生 也 。 ” [14]212气 充

形 全 之 身 生 生 不 息 的 生 理 衍 化 ， 正 是 适 应 天 道 变 化 的 体 现 ，
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故 实 气 全 形 可 以 通 达 变 易 生 生 之 道 。

3 全神通灵

因 变 易 生 生 之 规 律 为 宇 宙 基 本 律 ， 故 外 在 环 境 时 空 是 变

化 不 息 的 ， 且 有 生 即 有 灭 。 己 若 不 灭 ， 但 所 爱 之 外 物 也 易 灭 ，

如 将 五 藏 之 神 驰 散 于 外 物 ， 外 物 的 幻 变 容 易 使 心 生 得 失 喜 厌

之 执 ， 这 将 使 形 气 损 伤 ， 使 神 耗 散 衰 亡 ， 若 人 全 其 心 神 即 五 藏

之 神 归 于 一 心 ， 可 以 达 到 与 万 物 相 通 灵 的 不 变 之 灵 境 。

3.1 五藏归一，一心全神 《 黄 帝 内 经 》 有 “ 心 藏 神 ” [13]50， “ 心

者 ， 五 脏 六 腑 之 大 主 也 ， 精 神 之 所 舍 也 ” [16]137， “ 神 气 舍 心 ” [16]110

等 论 述 ， 可 知 心 为 神 之 舍 ， 是 神 在 人 身 体 的 居 所 。 全 神 则 是 通

过 一 心 统 摄 五 藏 而 发 挥 作 用 ， 张 介 宾 谓 ： “ 此 即 吾 身 之 元 神

也 。 外 如 魂 魄 志 意 五 神 志 之 类 ， 孰 非 元 神 所 化 而 统 乎 一 心 ？ 是

以 心 正 则 万 神 俱 正 ， 心 邪 则 万 神 俱 邪 ， 迨 其 变 态 ， 莫 可 名

状 。 ” [14]27《 金 丹 大 要 》 曰 ： “ 心 为 一 身 君 主 ， 万 神 为 之 听 命 。 以 故

虚 灵 知 觉 ， 作 生 作 灭 ， 随 机 应 境 ， 千 变 万 化 ， 瞬 息 千 里 ， 梦 寝 百

般 ； 又 能 逆 料 未 来 ， 推 测 祸 福 ， 大 而 天 下 国 家 ， 小 而 僻 陋 罅 隙 ，

无 所 不 至 。 然 则 神 至 心 必 至 ， 心 住 神 亦 住 。 ” [14]27《 类 经 · 脏 象

类 》 曰 ： “ 心 者 ， 五 脏 六 腑 之 大 主 也 ， 精 神 之 所 舍 也 。 心 伤 则 神

去 ， 神 去 则 死 矣 。 故 曰 ： 事 其 神 者 神 去 之 ， 休 其 神 者 神 居 之 。 则

凡 治 身 者 ， 太 上 养 神 ， 其 次 养 形 也 。 ” [14]27“ 神 藏 于 心 ， 而 凡 情 志

之 属 ， 惟 心 所 统 ， 是 为 吾 身 之 全 神 也 。 ” [14]35若 五 脏 六 腑 之 神 紊

乱 ， 则 导 致 相 应 的 心 理 疾 病 ， 临 床 上 运 用 “ 五 神 ” 系 统 理 论 进

行 身 心 同 步 治 疗 ， 五 神 统 一 神 ， 五 藏 归 一 心 [20]。

在 《 黄 帝 内 经 》 的 藏 象 学 说 中 ， 五 脏 六 腑 之 神 皆 听 一 心 指

挥 ， 一 心 全 神 以 更 全 面 、 整 体 地 体 悟 全 神 之 “ 一 ” 的 境 界 [21]。 《 素

问 · 玉 版 论 要 篇 》 [13]27、 《 素 问 · 玉 机 真 脏 论 篇 》 [13]38 皆 有 云 ： “ 《 五

色 》 《 脉 变 》 《 揆 度 》 《 奇 恒 》 ， 道 在 于 一 。 神 转 不 回 ， 回 则 不 转 ， 乃

失 其 机 。 ” 亦 说 明 人 体 之 道 唯 在 于 一 神 也 ， 因 而 真 人 之 “ 独 立

守 神 ” [13]2与 “ 道 在 于 一 ” 相 应 。 《 素 问 · 移 精 变 气 论 篇 》 中 黄 帝 向

岐 伯 请 教 治 病 之 道 ， 岐 伯 说 ： “ 治 之 极 于 一 。 帝 曰 ： 何 谓 一 ？ 岐

伯 曰 ： 一 者 因 得 之 。 帝 曰 ： 奈 何 ？ 岐 伯 曰 ： 闭 户 塞 牗 ， 系 之 病 者 ，

数 问 其 情 ， 以 从 其 意 ， 得 神 者 昌 ， 失 神 者 亡 。 ” [13]26《 灵 枢 · 天 年 》

又 云 ： “ 失 神 者 死 ， 得 神 者 生 也 。 ” [16]110王 冰 曰 ： “ 体 合 于 心 ， 心 合

于 气 ， 气 合 于 神 ， 神 合 于 无 。 其 有 介 然 之 有 ， 唯 然 之 音 ， 虽 远 际

八 荒 之 外 ， 近 在 眉 睫 之 内 ， 来 干 我 者 ， 吾 必 尽 知 之 。 夫 如 是 者

神 全 ， 故 所 以 能 矣 。 ” [15]2-3“ 神 全 之 人 ， 不 虑 而 通 ， 不 谋 而 当 ， 精

照 无 外 ， 志 凝 宇 宙 ， 若 天 地 然 。 ” [15]2可 谓 全 神 一 心 容 天 地 ， 五 藏

归 一 通 虚 灵 。

3.2 至心灵虚，万灵相通 完 整 的 心 需 要 灵 的 存 在 ， 灵 赋 予

身 心 同 样 的 意 义 [22]。 《 素 问 · 灵 兰 秘 典 论 篇 》 云 ： “ 心 者 ， 君 主 之

官 ， 神 明 出 焉 。 ” [13]17马 莳 云 ：“ 至 虚 至 灵 ， 具 众 理 而 应 万 事 ， 神 明

从 此 出 焉 。 ” [23]76全 神 之 一 心 通 达 灵 虚 之 境 ， 灵 的 层 次 在 各 个 文

化 中 均 有 体 现 ， 《 庄 子 》 在 篇 章 中 将 心 比 作 “ 灵 台 、 灵 府 ” ， 道 教

尤 为 尊 崇 “ 灵 ” ， 基 督 教 有 “ 灵 感 ” （ inspiration） 说 [24]， 而 《 黄 帝 内

经 》 有 “ 神 灵 ” ， 可 见 灵 对 于 身 心 的 重 要 性 。

应 对 万 物 的 变 化 时 ， 全 神 一 心 后 必 然 需 明 达 灵 虚 之 要 。

由 上 文 可 知 ， 外 在 的 形 生 生 变 易 ， 内 在 的 心 散 乱 不 宁 ， 身 体 有

终 为 土 灰 的 困 境 、 苦 楚 与 无 奈 ， 心 有 是 非 喜 厌 的 茫 然 、 疑 惑 与

执 着 ， 三 界 为 火 宅 ， 百 年 乃 幻 身 ， 故 人 之 身 形 在 外 须 有 应 对 外

境 变 化 的 能 力 ， 即 “ 全 形 通 变 ” ； 在 内 之 心 需 一 统 五 藏 之 神 ， 向

上 提 升 精 神 境 界 ， 达 到 灵 明 的 层 次 ， 即 “ 全 神 通 灵 ” ， 如 《 素 问 ·

上 古 天 真 论 篇 》 所 言 “ 生 而 神 灵 ” [13]1。 这 种 层 次 是 与 万 物 相 感

应 、 相 通 之 境 [24]， 亦 如 《 庄 子 · 德 充 符 》 所 云 ： “ 日 夜 相 代 乎 前 ， 而

知 不 能 规 乎 其 始 者 也 。 故 不 足 以 滑 和 ， 不 可 入 于 灵 府 。 使 之

和 、 豫 、 通 而 不 失 于 兑 ， 使 日 夜 无 郤 而 与 物 为 春 ， 是 接 而 生 时

于 心 者 也 。 是 之 谓 才 全 。 ” [6]86灵 虚 之 心 以 全 神 ， 以 一 心 化 无 心 ，

无 心 之 心 方 可 在 内 心 装 下 万 灵 ， 这 便 是 “ 全 神 通 灵 ” 。

4 全德通道

全 神 通 灵 以 至 心 通 灵 虚 ， 与 万 灵 相 合 一 ， 与 万 物 相 感 应 ，

而 作 为 在 社 会 中 生 活 的 人 类 ， 世 间 大 小 事 务 的 妥 善 处 置 皆 需

要 智 慧 和 德 行 ， 德 是 先 天 继 承 禀 赋 加 后 天 修 养 品 行 的 综 合 概

念 。 德 从 道 得 来 ， 外 显 内 融 于 变 化 的 道 之 形 态 ， 故 德 会 因 时 与

地 而 改 变 ， 要 求 人 需 内 修 于 心 、 外 炼 于 形 。 天 地 之 德 有 全 德 之

象 ， 故 圣 人 首 先 向 天 地 习 德 ， 即 全 德 通 道 。

4.1 得之于道，德全不危 庄 子 认 为 ， 德 是 万 物 得 之 于 道 者 ，

亦 即 万 物 的 “ 本 性 与 禀 赋 ” [25]。 《 庄 子 · 天 地 》 也 言 道 “ 物 得 以 生 ，

谓 之 德 ” [6]187。 朱 熹 《 四 书 集 注 · 为 政 第 二 》 补 充 道 ： “ 德 之 为 言 得

也 ， 得 于 心 而 不 失 也 。 ” [26]德 是 万 物 从 道 而 得 来 的 先 天 继 承 禀

赋 。 《 黄 帝 内 经 》 一 脉 相 承 ， 沿 用 了 先 秦 道 德 的 概 念 ， 在 《 素

问 · 上 古 天 真 论 篇 》 中 提 出 了 “ 淳 德 全 道 ” [13]2的 养 生 思 想 ， 点 明

德 是 需 “ 淳 ” ， 与 “ 全 ” 同 义 ， 此 乃 “ 全 德 通 道 ” 。 马 莳 于 《 黄 帝 内

经 素 问 注 证 发 微 》 注 解 道 ： “ 淳 德 全 道 者 ， 其 德 淳 而 不 漓 ， 则 道

自 全 矣 。 ” [23]10“ 修 道 而 有 得 于 心 ， 则 又 谓 之 德 。 ” [23]4“ 盖 修 道 而 有

得 于 心 ， 则 德 全 矣 。 ” [23]6德 源 于 道 ， 修 德 可 以 全 道 ， 所 以 德 是 修

炼 的 重 要 抓 手 ， 历 代 养 生 家 皆 注 重 德 的 培 养 。

《 黄 帝 内 经 》 同 样 点 出 “ 德 全 不 危 ” 的 养 生 思 想 ， 旨 在 表 明

修 德 的 重 要 性 ， 其 云 ： “ 是 以 嗜 欲 不 能 劳 其 目 ， 淫 邪 不 能 惑 其

心 ， 愚 智 贤 不 肖 ， 不 惧 于 物 ， 故 合 于 道 。 所 以 能 年 皆 度 百 岁 而

动 作 不 衰 着 ， 以 其 德 全 不 危 。 ” [13]1“ 德 全 ” 在 《 黄 帝 内 经 》 看 来 是

合 道 的 基 本 路 径 ， 且 “ 形 全 ” 是 “ 德 全 ” 附 带 结 果 ， 从 而 不 危 于

世 ， 正 如 《 庄 子 · 天 地 》 所 言 “ 执 道 者 德 全 ， 德 全 者 形 全 ” [6]192。 然

而 德 会 因 时 空 的 推 移 而 发 生 变 化 ， 如 《 素 问 · 汤 液 醪 醴 论 篇 》

云 ： “ 中 古 之 世 ， 道 德 稍 衰 ， 邪 气 时 至 ， 服 之 完 全 。 ” [13]26 张 介 宾

《 类 经 · 论 治 类 》 注 曰 ： “ 盖 上 古 之 世 ， 道 全 德 盛 ， 性 不 嗜 酒 ， 邪

亦 弗 能 害 ， 故 但 为 而 弗 服 也 。 ” [14]190上 古 之 人 全 德 通 道 ， 不 为 邪

害 ， 德 全 不 危 ， 制 作 汤 液 醪 醴 以 备 不 时 ， 却 不 必 服 用 。 在 中 古

之 世 ， 需 增 加 汤 液 醪 醴 的 使 用 来 保 养 身 体 ， 是 因 德 变 化 而 导

致 邪 气 时 至 ， 所 以 修 德 需 “ 外 化 而 内 不 化 ” [6]378， 面 对 外 部 事 务

复 杂 的 变 化 ， 内 修 道 心 恒 存 不 变 ， 外 炼 身 形 以 御 时 邪 ， 如 《 类

经 · 摄 生 类 》 所 言 ： “ 圣 人 之 心 ， 外 化 而 内 不 化 。 外 化 所 以 同 人 ，

故 行 不 欲 离 于 世 ； 内 不 化 所 以 全 道 ， 故 举 不 欲 观 于 俗 。 ” [14]4《 淮

南 子 · 人 间 训 》 补 充 道 ： “ 得 道 之 士 … … 内 有 一 定 之 操 ， 而 外 能

诎 伸 ， 嬴 缩 卷 舒 ， 与 物 推 移 ， 故 万 举 而 不 陷 。 ” [27]德 谓 从 道 得 ， 德

之 全 通 于 道 ， 便 可 自 在 内 外 境 界 ， 万 举 而 不 陷 ， 德 全 而 不 危 。

4.2 修炼品性，习天地德 知 晓 修 德 的 重 要 性 后 ， 如 何 修 德

才 是 问 题 的 关 键 点 ， 《 黄 帝 内 经 》 给 出 了 明 确 的 答 案 — —— 向 天

地 习 德 。 《 灵 枢 · 本 神 》 云 “ 天 之 在 我 者 德 也 ” [16]25。 《 类 经 · 摄 生 类 》

言 “ 圣 人 之 道 ， 与 天 地 合 德 ” [14]4。 天 地 是 人 世 间 最 大 的 象 ， 其 为
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大 德 ， 当 与 其 合 ， 即 可 全 德 通 道 。 《 素 问 · 六 元 正 纪 大 论 篇 》 云

“ 欲 通 天 之 纪 ， 从 地 之 理 ， 和 其 运 ， 调 其 化 ， 使 上 下 合 德 ， 无 相

夺 伦 ， 天 地 升 降 ， 不 失 其 宜 ” [13]154。 《 素 问 · 气 交 变 大 论 篇 》 曰 ：

“ 德 化 者 气 之 祥 ， 政 令 者 气 之 章 ， 变 易 者 复 之 纪 ， 灾 眚 者 伤 之

始 ， 气 相 胜 者 和 ， 不 相 胜 者 病 ， 重 感 于 邪 则 甚 也 。 ” [13]144清 · 马 莳

所 著 《 黄 帝 内 经 素 问 注 证 发 微 》 记 载 “ 道 ， 大 道 也 ， 天 地 万 物 之

所 同 具 也 。 以 此 道 而 修 之 于 身 ， 则 谓 之 修 养 之 道 ” [23]4。

《 素 问 · 六 元 正 纪 大 论 篇 》 云 “ 五 运 宣 行 ， 勿 乖 其 政 ” [13]15， 天

地 之 德 分 化 为 五 常 主 政 运 行 ， 体 现 为 五 行 自 然 运 化 之 德 ， 勿

使 五 行 偏 离 它 的 本 性 ， 即 是 全 德 。 《 素 问 · 五 常 政 大 论 篇 》 及

《 素 问 · 五 运 行 大 论 篇 》 讨 论 了 五 德 的 特 性 和 太 过 不 及 之 象 ：

木 德 为 和 ， 火 德 为 显 ， 土 德 为 濡 ， 金 德 为 清 ， 水 德 为 寒 ， “ 非 其

位 则 邪 ， 当 其 位 则 正 ” [13]135。 在 《 黄 帝 内 经 》 五 运 六 气 理 论 中 ， 五

德 运 行 轮 流 主 政 ， 人 若 习 得 天 地 之 本 德 便 可 成 道 ， 也 如 《 庄

子 · 天 道 》 所 言 ： “ 夫 明 白 于 天 地 之 德 者 ， 此 之 谓 大 本 大 宗 ， 与

天 和 者 也 ； 所 以 均 调 天 下 ， 与 人 和 者 也 。 与 人 和 诸 ， 谓 之 人 乐 ；

与 天 和 者 ， 谓 之 天 乐 。 ” [6]207道 德 之 性 是 人 之 大 本 ， 习 德 以 使 德

行 朗 显 ， 以 明 天 地 之 德 ， 能 得 至 高 之 天 乐 ， 全 德 以 通 道 [28]。

5 全真通元

全 德 通 道 后 需 明 晰 “ 真 与 假 ” 的 区 分 ， “ 真 与 假 ” 的 修 炼 是

真 人 归 元 的 关 键 ， 也 决 定 了 修 炼 者 生 命 时 空 的 走 向 。 《 黄 帝 内

经 》 里 的 “ 真 ” ， 包 括 了 真 气 与 真 性 两 个 方 面 含 义 [29]， 真 气 需 全

行 ， 真 性 需 全 明 ， 如 能 将 气 性 圆 全 ， 即 可 回 归 本 元 ， 成 为 “ 不 生

不 化 ” 的 真 人 [30]。 先 天 无 为 真 气 为 真 ， 后 天 水 谷 之 气 为 假 ， 明 性

为 真 ， 昧 性 为 假 ， 借 假 炼 真 以 回 归 先 天 ， 返 本 归 宗 归 元 [31]， 即 是

全 真 通 元 。

5.1 真气全行，自得神明 《 素 问 · 上 古 天 真 论 篇 》 的 篇 名 就

在 论 述 何 谓 “ 真 ” ， “ 真 ” 代 表 着 先 天 无 为 的 自 然 之 理 ， 上 古 天

真 之 人 “ 恬 淡 虚 无 ， 真 气 从 之 ” ， 所 以 “ 年 度 百 岁 而 动 作 不 衰 ” 。

王 冰 在 《 重 广 补 注 黄 帝 内 经 素 问 序 》 中 提 到 ： “ 夫 释 缚 脱 艰 ， 全

真 导 气 ， 拯 黎 元 于 仁 寿 ， 济 羸 劣 以 获 安 者 ， 非 三 圣 道 则 不 能 致

之 矣 。 ” [15]三 圣 之 道 言 全 行 真 气 ， 是 解 救 百 姓 脱 离 疾 病 痛 苦 、 安

顿 老 弱 病 残 的 至 要 方 法 。 《 灵 枢 · 刺 节 真 邪 》 云 ： “ 真 气 者 ， 所 受

于 天 ， 与 谷 气 并 而 充 身 也 。 ” [16]150《 素 问 · 六 元 正 纪 大 论 篇 》 言 ：

“ 食 岁 谷 以 全 真 气 ， 食 间 谷 以 辟 虚 邪 。 ” [13]162先 天 无 为 真 气 可 配

合 后 天 水 谷 之 气 全 行 于 身 ， 但 还 需 避 免 阴 寒 等 虚 邪 贼 风 ： “ 虚

邪 之 中 人 … … 搏 于 肉 ， 与 卫 气 相 搏 ， 阳 胜 者 则 为 热 ， 阴 胜 者 则

为 寒 ， 寒 则 真 气 去 ， 去 则 虚 ， 虚 则 寒 。 ” [16]150如 此 即 可 真 气 全 行 。

刺 法 是 全 真 的 其 中 一 个 方 法 ， 谓 “ 补 弱 ” 以 全 真 。 《 素 问 ·

刺 法 论 篇 》 云 ： “ 既 明 天 元 ， 须 从 《 刺 法 》 ， 可 以 折 郁 扶 运 ， 补 弱

全 真 ， 泻 盛 蠲 余 ， 令 除 斯 苦 。 ” [13]203 表 明 针 刺 可 调 动 真 气 全 行 ，

去 除 疾 病 的 痛 苦 。 《 素 问 · 生 气 通 天 论 篇 》 云 ： “ 故 圣 人 抟 精 神 ，

服 天 气 ， 而 通 神 明 。 ” [13]5 王 冰 注 ： “ 夫 精 神 可 传 ， 惟 圣 人 得 道 者

乃 能 尔 。 久 服 天 真 之 气 ， 则 妙 用 自 通 于 神 明 也 。 ” [15]5 天 真 之 气

全 行 无 碍 ， 则 其 妙 用 自 通 神 明 ， 其 意 与 《 庄 子 · 齐 物 论 》 之 “ 莫

若 以 明 ” [6]24相 近 ， 即 全 行 真 气 以 达 明 其 真 性 ， 明 其 真 性 则 超 越

二 元 对 立 ， 通 晓 先 天 无 为 自 然 之 理 。

5.2 全其真性，气性归元 《 庄 子 · 齐 物 论 》 云 ： “ 如 求 得 其 情

与 不 得 ， 无 益 损 乎 其 真 。 ” [6]21 真 性 为 生 命 之 本 体 ， 是 无 损 益 的

恒 常 存 在 。 《 素 问 · 刺 法 论 篇 》 云 ： “ 道 贵 常 存 ， 补 神 固 根 ， 精 气

不 散 ， 神 守 不 分 ， 然 即 神 守 而 虽 不 去 ， 亦 能 全 真 。 ” [13]209《 黄 帝 内

经 》 认 为 “ 神 守 不 去 ” 亦 能 全 其 真 性 ， 这 里 的 “ 神 守 ” 可 以 理 解

为 全 神 一 心 ， 全 神 一 心 明 真 性 ， 复 入 本 源 还 归 宗 ： “ 至 真 之 要 ，

在 乎 天 玄 ， 神 守 天 息 ， 复 入 本 元 ， 命 曰 归 宗 。 ” [13]209

《 重 阳 真 人 金 关 玉 锁 决 》 说 ： “ 唯 一 灵 是 真 ， 肉 身 四 大 是

假 ， 相 借 炼 假 成 真 ， 感 合 为 一 。 ” [32]281 一 点 灵 明 性 是 真 ， 肉 身 四

大 皆 是 假 。 四 大 是 佛 教 用 语 ， 指 构 成 有 形 物 体 的 地 、 水 、 火 、 风

四 元 素 ， 与 之 对 应 的 是 色 、 香 、 味 、 触 四 尘 ， 四 尘 的 和 合 形 成 四

大 ， 因 此 四 大 是 假 法 ， 这 里 的 四 大 指 的 是 由 这 四 元 素 组 合 而

成 的 人 体 及 感 官 ， 进 而 产 生 的 各 种 欲 望 。 常 人 的 欲 望 控 制 了

心 神 ， 影 响 身 体 精 气 ， 偏 离 先 天 之 真 ， 成 为 后 天 水 谷 气 ； 真 人

则 全 其 真 性 ， 投 真 换 假 ， 心 神 可 不 受 欲 望 的 影 响 ， 超 越 生 死 二

元 达 不 生 不 化 之 境 [33]， 如 《 素 问 · 六 微 旨 大 论 篇 》 言 道 ： “ 有 不

生 不 化 乎 ？ … … 惟 真 人 也 。 ” [13]138真 气 与 真 性 同 属 真 人 之 二 元 ，

但 全 真 的 真 正 旨 归 则 是 气 性 归 元 [30]。 《 王 重 阳 集 》 提 到 ： “ 谓 真

者 ， 至 纯 不 杂 ， 浩 劫 长 存 ， 一 元 之 始 祖 ， 万 殊 之 大 宗 也 。 ” [32]1 真

人 最 终 将 真 与 假 的 二 元 分 判 归 于 一 元 ， 超 越 相 对 的 价 值 对

立 ， 气 性 合 一 成 为 浑 元 无 碍 之 本 体 ， 即 全 真 通 元 。

6 结 语

全 息 、 全 形 、 全 神 、 全 德 、 全 真 ， 无 非 圆 全 同 一 大 道 。 《 周 髀

算 经 》 云 “ 圆 属 天 ” [34]。 《 大 戴 礼 记 · 曾 子 天 圆 》 中 说 ： “ 天 道 曰 圆 ，

地 道 曰 方 ， 方 曰 幽 而 圆 曰 明 。 ” [35]《 黄 帝 内 经 》 之 “ 全 ” 无 非 是 阐

明 天 道 之 圆 的 凝 萃 意 蕴 ， 而 此 “ 全 ” 通 过 “ 全 息 通 天 ” “ 全 形 通

变 ” “ 全 神 通 灵 ” “ 全 德 通 道 ” “ 全 真 通 元 ” 5 个 部 分 途 径 ， 不 仅 使

得 《 黄 帝 内 经 》 养 生 内 涵 如 线 索 般 串 联 ， 更 是 由 息 至 元 ， 返 终

为 始 的 圆 满 全 视 之 道 ， 这 体 现 了 一 种 和 乐 大 同 ， 超 越 物 我 分

别 的 价 值 理 念 [36]。 《 庄 子 · 德 充 符 》 言 道 ： “ 自 其 异 者 视 之 ， 肝 胆

楚 越 也 ； 自 其 同 者 视 之 ， 万 物 皆 一 也 。 ” [6]77《 黄 帝 内 经 》 “ 全 ” 之

养 生 内 涵 是 个 体 养 生 的 基 础 指 南 ， 同 时 合 乎 全 人 类 命 运 共 同

体 思 想 ， 是 全 人 类 的 共 同 价 值 理 念 导 向 ， 可 为 中 华 优 秀 传 统

文 化 复 兴 提 供 坚 实 的 理 论 支 撑 [37]。
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