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刘新敏基于女性特殊生理“五常态”调态
论治妇科疾病经验*
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[摘要] 刘新敏基于仝小林院士的“态靶辨治”理论及“慢病十态”调态方略，根据女性月经、带下、妊娠、产

育和哺乳的生理特点，提出女性特殊生理的“五常态”，即女性机体功能和作用正常发挥的状态，包括温态、润

态、舒态、沃态、壮态；并阐述女性机体平衡被破坏后导致妇科疾病发生的各种病态，包括寒态、热态、燥态、湿

态、郁态、瘀态、瘠态、壅态、老态、虚态。针对各种病态，刘新敏阐释调态方略，即在识“态”、辨“态”的基础上，通

过调态，改善机体所处的病理内环境，促进机体发挥自调节、自修复、自平衡的能力，以纠正病态，恢复常态。
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“ 态 ” 有 状 态 、 动 态 、 态 势 之 意 。 若 人 体 内 环 境 或 机 能 处

于 平 衡 则 称 为 “ 常 态 ” ； 若 机 体 平 衡 被 破 坏 ， 则 处 于 “ 病 态 ” 。

中 医 主 要 是 通 过 改 变 疾 病 发 生 的 人 体 环 境 ， 利 用 药 物 的 偏 性

纠 正 人 体 的 偏 态 来 治 疗 疾 病 。 仝 小 林 院 士 提 出 了 中 医 临 床 辨

治 新 方 略 — —— “ 态 靶 辨 治 ” [1] 。 该 理 论 注 重 疾 病 的 整 体 过 程 ，

能 体 现 对 疾 病 阶 段 的 划 分 和 发 展 态 势 的 认 识 ， 比 根 据 患 者 刻

下 症 状 表 现 归 纳 的 具 体 证 型 （ 即 “ 证 ” ） 更 加 宏 观 、 宽 泛 [2]。 仝 小

林 院 士 以 大 自 然 赋 予 人 类 生 存 的 四 大 基 本 要 素 （ 即 阳 光 、 水 分 、

空 气 和 营 养 ） 为 基 础 ， 加 之 人 生 的 自 然 规 律 老 、 虚 ， 提 纲 挈 领

地 提 出 “ 慢 病 十 态 ” ， 即 寒 态 、 热 态 、 燥 态 、 湿 态 、 郁 态 、 瘀 态 、 瘠

态 、 壅 态 、 老 态 、 虚 态 [3]。 刘 新 敏 教 授 ， 中 国 中 医 科 学 院 广 安 门

医 院 妇 科 主 任 医 师 ， 博 士 生 导 师 ， 第 四 批 全 国 中 医 临 床 优 秀

人 才 ， 师 从 仝 小 林 院 士 学 习 ， 继 承 了 仝 小 林 院 士 提 出 的 “ 态 靶

辨 治 ” 理 论 并 在 妇 科 临 床 广 泛 应 用 ， 提 出 女 性 特 殊 生 理 的 “ 五

常 态 ” 并 阐 述 妇 科 疾 病 调 态 方 略 ， 既 是 对 “ 态 靶 辨 治 ” 理 论 的

补 充 ， 也 利 于 该 理 论 在 妇 科 疾 病 治 疗 中 的 应 用 。 笔 者 为 刘 新

敏 教 授 的 硕 士 研 究 生 ， 跟 其 临 床 学 习 ， 现 总 结 其 调 态 论 治 妇

科 疾 病 的 经 验 。

1 女性特殊生理的“五常态”

“ 常 态 ” 是 对 脏 腑 功 能 活 动 正 常 协 调 、 机 体 内 环 境 维 持 稳

定 的 生 理 状 态 的 总 称 。 对 应 大 自 然 赋 予 人 类 的 基 本 生 存 条

件 — —— 阳 光 、 水 分 、 空 气 、 营 养 ， 以 及 人 体 生 命 规 律 — —— 生 长

壮 老 已 中 具 备 旺 盛 生 育 能 力 的 壮 盛 时 期 ， 将 女 性 的 “ 常 态 ” 分

为 5个 ， 即 温 态 、 润 态 、 舒 态 、 沃 态 、 壮 态 。

1.1 温态 温 态 是 对 女 性 机 体 寒 热 状 态 的 描 述 。“ 温 ” 有 温 暖 、

暖 和 之 意 。 自 然 界 中 阳 光 和 煦 ， 则 明 亮 、 温 暖 、 不 冷 不 热 。 人 体

的 “ 阳 光 ” 即 阳 气 ， 是 一 身 之 气 中 具 有 温 热 、 兴 奋 特 性 的 部 分 。

机 体 的 阳 气 充 足 ， 温 煦 气 化 功 能 正 常 ， 温 度 相 对 稳 定 ， 从 而 机

体 维 持 在 寒 热 平 衡 的 生 理 状 态 ， 表 现 为 全 身 机 能 旺 盛 ， 精 神

饱 满 ， 面 色 红 润 ， 肢 体 温 暖 、 活 动 自 如 ， 添 减 衣 物 可 调 节 寒 热 。

女 性 特 殊 的 生 理 功 能 — —— 经 、 带 、 胎 、 产 ， 与 下 焦 的 “ 温 态 ” 息

息 相 关 。 肾 阳 、 脾 阳 在 维 持 女 性 下 焦 “ 温 态 ” 中 发 挥 着 尤 为 重

要 的 作 用 。 肾 主 藏 精 ， 寓 真 阴 真 阳 。 若 肾 阳 充 足 ， 一 方 面 ， 阳 生

阴 长 ， 天 癸 按 期 而 至 ， 月 事 应 期 来 潮 ； 带 渗 而 下 ， 津 津 常 润 。 另

一 方 面 ， 胞 宫 得 以 温 煦 ， 适 时 同 房 ， 即 能 摄 精 成 孕 。 脾 为 后 天

之 本 ， 气 血 生 化 之 源 。 脾 阳 旺 盛 ， 能 运 化 水 谷 精 微 ， 气 血 充 盛 ，

胞 宫 得 以 按 时 满 溢 ， 血 旺 经 调 。

1.2 润态 润 态 是 对 女 性 机 体 燥 湿 状 态 的 描 述 。“ 润 ” 有 滋 润 、

润 泽 之 意 。 自 然 界 中 ， 水 乃 万 物 之 源 ， 滋 润 万 物 ， 使 其 得 以 生

长 。 人 体 的 “ 水 分 ” 即 津 液 ， 具 有 滋 润 、 濡 养 脏 腑 形 体 官 窍 和 充

养 血 脉 的 作 用 。 若 津 液 的 生 成 、 输 布 和 排 泄 各 环 节 正 常 ， 水 液

代 谢 平 衡 ， 则 机 体 维 持 在 燥 湿 适 中 的 生 理 状 态 ， 表 现 为 皮 毛 、

肌 肉 润 泽 ， 官 窍 滋 润 ， 关 节 滑 利 、 屈 伸 自 如 ， 舌 质 荣 润 ， 舌 苔 干

湿 适 中 。
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脾 、 肺 、 肾 三 脏 的 作 用 对 于 维 持 女 性 机 体 “ 润 态 ” 极 为 重

要 。 脾 主 运 化 水 液 ， 脾 气 健 运 ， 津 液 化 生 充 足 ， 以 充 养 血 脉 ； 肺

主 通 调 水 道 ， 通 过 肺 气 的 宣 发 肃 降 ， 将 津 液 输 布 全 身 ； 肾 主

水 ， 化 气 行 津 ， 调 控 人 体 水 液 代 谢 ， 与 脾 、 肺 两 脏 相 互 协 调 ， 共

同 敷 布 津 液 。 津 液 下 泌 胞 宫 、 渗 润 阴 道 ， 带 下 津 津 常 润 。 “ 津 血

同 源 ” ， 津 液 充 养 血 脉 ， 则 任 通 冲 盛 ， 血 海 按 时 满 盈 ， 亦 可 成 孕

育 胎 。

1.3 舒态 舒 态 是 对 女 性 机 体 气 血 运 行 状 态 的 描 述 。 “ 舒 ” 有

舒 畅 、 调 畅 之 意 。 自 然 界 中 ， 空 气 是 生 物 呼 吸 以 维 持 生 命 的 必

要 条 件 。 人 体 的 “ 空 气 ” 即 气 ， 是 构 成 和 维 持 人 体 生 命 活 动 的

精 微 物 质 ， 由 先 天 之 气 和 后 天 之 气 组 成 ， 前 者 是 禀 赋 与 遗 传

之 气 ， 后 者 是 水 谷 与 呼 吸 之 气 。 气 与 血 相 互 依 存 ， 气 为 血 之

帅 ， 血 为 气 之 母 ， 两 者 密 不 可 分 。 机 体 中 气 的 升 降 出 入 运 动 协

调 平 衡 ， 气 机 调 畅 ， 则 血 行 通 畅 ， 机 体 维 持 在 气 血 畅 达 的 生 理

状 态 ， 表 现 为 情 志 舒 畅 ， 精 神 安 定 ， 感 觉 灵 敏 ， 运 动 灵 活 ， 舌 质

淡 红 ， 脉 和 缓 有 力 。

女 性 机 体 的 “ 舒 态 ” 有 赖 于 气 机 调 畅 。 脾 与 胃 、 肝 与 肺 的

协 同 作 用 对 气 的 正 常 运 动 至 关 重 要 。 脾 胃 为 脏 腑 气 机 升 降 之

枢 纽 。 脾 升 胃 降 ， 完 成 水 谷 精 微 的 输 布 和 食 物 残 渣 的 排 出 。 肝

主 疏 泄 ， 以 升 发 为 宜 ； 肺 主 气 ， 以 肃 降 为 顺 。 肝 升 肺 降 ， 带 动 全

身 气 机 升 降 。 气 机 调 畅 ， 血 循 常 道 运 行 ， 则 冲 任 调 和 ， 血 海 蓄

溢 有 常 ， 胞 宫 定 期 藏 泄 ， 月 经 潮 止 有 序 ， 经 量 适 中 ， 经 无 血 块 ，

亦 能 应 时 排 卵 。

1.4 沃态 沃 态 是 对 女 性 机 体 营 养 状 态 的 描 述 。“ 沃 ” 有 丰 富 、

丰 盛 之 意 。 人 体 为 了 维 持 正 常 的 生 命 活 动 必 须 从 自 然 界 摄 取

和 利 用 食 物 ， 以 获 得 所 需 的 物 质 和 能 量 。 人 体 的 “ 营 养 ” 即 水

谷 精 微 ， 是 饮 食 物 经 脾 胃 运 化 所 生 成 。 脾 胃 运 化 功 能 健 旺 ， 所

化 生 的 水 谷 精 微 充 盛 ， 精 、 气 、 血 、 津 液 化 源 充 足 ， 共 同 发 挥 濡

养 作 用 ， 从 而 维 持 机 体 在 营 养 充 沛 的 生 理 状 态 ， 表 现 为 精 神

饱 满 ， 精 力 充 沛 ， 面 色 、 口 唇 、 眼 睑 、 爪 甲 红 润 ， 肌 肉 充 实 ， 体 型

匀 称 。

脾 胃 正 常 发 挥 生 理 功 能 是 维 持 女 性 机 体 “ 沃 态 ” 的 中 心

环 节 。 《 女 科 经 纶 》 曰 ： “ 妇 人 经 水 与 乳 ， 俱 由 脾 胃 所 生 。 ” 胃 为

水 谷 之 海 ， 主 受 纳 腐 熟 ， 乃 多 气 多 血 之 腑 。 “ 冲 脉 隶 于 阳 明 ” ，

胃 气 和 降 、 气 血 充 盛 ， 如 期 下 注 冲 任 胞 脉 ， 则 月 事 以 时 下 ， 经

血 按 时 来 潮 [4]。 脾 主 运 化 ， 脾 气 健 运 ， 气 血 化 源 充 足 ， 在 上 则 化

生 乳 汁 ， 在 下 则 滋 养 冲 任 ， 充 盈 血 海 ， 经 候 如 常 ； 亦 能 濡 养 胞

宫 ， 男 女 之 精 适 时 相 合 成 孕 ， 孕 后 胎 有 所 养 。

1.5 壮态 壮 态 是 对 女 性 生 命 规 律 — —— 生 长 壮 老 已 中 具 备

旺 盛 生 育 能 力 的 壮 盛 时 期 的 描 述 。 “ 壮 ” 有 壮 健 、 强 盛 之 意 。 生

长 壮 老 已 是 随 着 年 龄 增 长 而 发 生 的 自 然 变 化 ， 而 且 人 体 的 生

长 、 发 育 、 壮 盛 和 衰 老 均 取 决 于 肾 中 精 气 的 盛 衰 。 机 体 在 青 壮

年 时 期 ， 肾 中 精 气 充 盛 ， 机 体 各 方 面 发 育 成 熟 ， 处 于 脏 腑 组 织

功 能 强 盛 ， 尤 以 生 殖 机 能 旺 盛 为 特 征 的 生 理 状 态 ， 表 现 为 身

体 壮 实 ， 活 动 敏 捷 ， 生 殖 器 官 发 育 成 熟 ， 生 殖 功 能 旺 盛 ， 头 发

乌 黑 浓 密 ， 牙 齿 坚 固 ， 听 觉 灵 敏 ， 筋 骨 强 健 ， 二 便 调 。

肾 中 精 气 充 盛 盈 满 是 女 性 机 体 “ 壮 态 ” 得 以 维 持 的 关 键 。

肾 藏 精 ， 主 生 殖 。 肾 气 充 盛 ， 肾 精 充 盈 ， 天 癸 泌 至 ， 女 子 胞 发 育

成 熟 ， 冲 任 通 盛 ， 适 时 排 卵 ， 则 经 调 而 有 子 ， 胎 元 健 固 。

2 妇科疾病调态方略

女 性 特 殊 生 理 “ 五 常 态 ” 是 机 体 正 常 发 挥 生 理 功 能 的 平

衡 状 态 ， 其 中 任 一 方 面 失 衡 ， 机 体 内 环 境 被 破 坏 ， 则 出 现 各 种

病 态 ， 导 致 妇 科 疾 病 的 发 生 。 调 “ 态 ” 是 在 识 “ 态 ” 、 辨 “ 态 ” 的 基

础 上 ， 通 过 改 善 机 体 所 处 的 病 理 内 环 境 ， 促 进 机 体 发 挥 自 调

节 、 自 修 复 、 自 平 衡 的 能 力 ， 以 纠 正 病 态 ， 恢 复 常 态 [1,3]。 现 将 刘

新 敏 的 妇 科 疾 病 调 态 方 略 论 述 如 下 。

2.1 寒态、热态 若 女 性 温 态 被 破 坏 ， 阳 气 不 足 为 寒 态 ， 阳 气

亢 盛 为 热 态 。

2.1.1 寒 态 （ 1） 寒 态 病 理 ： 素 体 虚 弱 ， 起 居 不 慎 ， 感 受 寒 邪 ，

或 过 服 寒 凉 生 冷 ， 损 伤 阳 气 ， 或 脏 腑 阳 气 虚 衰 ， 虚 寒 内 生 ， 寒

凝 冲 任 胞 宫 ， 导 致 月 经 后 期 、 闭 经 、 痛 经 、 不 孕 、 经 行 身 痛 、 产

后 身 痛 等 病 。 （ 2） 调 态 要 领 ： 寒 态 治 宜 温 肾 暖 脾 、 扶 阳 散 寒 为

主 。 （ 3） 调 态 靶 方 ： 命 门 火 衰 者 ， 以 腰 膝 酸 软 、 疼 痛 、 腰 以 下 冷 、

水 肿 、 畏 寒 肢 冷 、 舌 淡 胖 、 苔 白 滑 、 脉 沉 无 力 为 辨 证 要 点 ， 方 用

右 归 丸 。 该 方 可 显 著 减 轻 肾 阳 虚 症 状 ， 改 善 卵 巢 储 备 功 能 ， 提

高 子 宫 内 膜 容 受 性 [5-6]。 中 阳 不 足 者 ， 以 腹 痛 、 喜 温 喜 按 、 纳 少 、

脘 痞 、 便 溏 、 舌 淡 、 苔 白 润 、 脉 沉 细 或 沉 迟 无 力 为 辨 证 要 点 ， 方

用 黄 芪 建 中 汤 。 该 方 振 奋 中 阳 ， 具 有 较 好 的 临 床 疗 效 [7]。 寒 凝

胞 宫 者 ， 以 小 腹 冷 痛 拘 急 、 得 温 痛 减 、 经 色 紫 暗 、 多 夹 有 血 块 、

舌 暗 、 苔 白 、 脉 沉 紧 为 辨 证 要 点 ， 方 用 温 经 汤 。 该 方 可 有 效 降

低 因 寒 冷 刺 激 、 血 液 凝 滞 导 致 的 血 黏 度 增 高 ， 改 善 微 循 环 ， 镇

痛 ， 促 进 排 卵 [8]。

2.1.2 热 态 （ 1） 热 态 病 理 ： 外 感 火 热 之 邪 ， 或 素 体 阳 盛 ， 或

过 食 辛 辣 温 热 ， 或 情 志 不 遂 ， 郁 而 化 火 ， 或 病 理 产 物 郁 而 化

热 ， 以 致 火 热 结 聚 胞 宫 ， 损 伤 冲 任 ， 迫 血 妄 行 ， 导 致 月 经 先 期 、

月 经 过 多 、 崩 漏 、 胎 漏 、 胎 动 不 安 、 盆 腔 炎 性 疾 病 、 经 行 发 热 、

经 行 吐 衄 、 妊 娠 小 便 淋 痛 、 产 后 发 热 、 阴 疮 等 病 。 （ 2） 调 态 要

领 ： 热 态 有 实 热 、 虚 热 、 郁 热 之 分 ， 实 热 治 宜 清 热 泻 火 为 主 ， 虚

热 治 宜 滋 阴 清 热 为 主 ， 郁 热 治 宜 散 火 解 郁 为 主 。 （ 3） 调 态 靶 方 ：

实 热 ， 热 在 上 焦 、 中 焦 者 ， 以 面 红 、 口 干 、 胸 膈 烦 热 、 舌 红 、 苔

黄 、 脉 滑 数 为 辨 证 要 点 ， 方 用 凉 膈 散 ； 热 在 中 焦 者 ， 以 面 红 、 身

热 、 多 汗 、 口 渴 、 便 秘 、 小 便 黄 为 辨 证 要 点 ， 方 用 白 虎 汤 ； 虚 热

者 ， 以 潮 热 盗 汗 、 五 心 烦 热 、 舌 红 少 苔 、 脉 细 数 为 辨 证 要 点 ， 方

用 青 蒿 鳖 甲 汤 ； 郁 热 者 ， 以 身 热 不 扬 、 手 心 热 、 烦 躁 、 舌 红 、 苔

薄 白 或 薄 黄 、 脉 弦 虚 数 为 辨 证 要 点 ， 方 用 宣 郁 通 经 汤 或 丹 栀

逍 遥 散 或 升 阳 散 火 汤 。

2.2 燥态、湿态 若 女 性 润 态 被 破 坏 ， 津 液 不 足 为 燥 态 ， 水 液

过 多 为 湿 态 。

2.2.1 燥 态 （ 1） 燥 态 病 理 ： 外 界 环 境 干 燥 ， 或 水 分 摄 入 过

少 ， 或 经 汗 吐 下 、 高 热 ， 津 液 耗 损 过 多 ， 或 脏 腑 虚 衰 ， 津 液 生 成

减 少 ， 以 致 津 液 不 足 ， 血 脉 失 充 ， 冲 任 血 海 亏 虚 ， 导 致 月 经 过

少 、 闭 经 、 带 下 过 少 、 妊 娠 咳 嗽 、 产 后 痉 证 、 产 后 大 便 难 、 缺 乳

等 病 。 （ 2） 调 态 要 领 ： 燥 态 治 宜 养 阴 清 热 、 生 津 润 燥 为 主 。 （ 3）

调 态 靶 方 ： 方 用 沙 参 麦 冬 汤 或 一 贯 煎 或 知 柏 地 黄 汤 。 这 3 个 方

剂 主 治 均 可 见 咽 干 口 燥 ， 舌 红 ， 少 苔 ， 脉 细 数 或 弦 。 沙 参 麦 冬

汤 主 治 肺 胃 阴 伤 ， 可 伴 干 咳 、 身 热 等 症 ； 一 贯 煎 重 在 滋 养 肝 肾

之 阴 ， 可 伴 胸 脘 胁 痛 、 吞 酸 吐 苦 等 症 ； 知 柏 地 黄 汤 主 治 肾 阴 虚

火 旺 之 证 ， 可 伴 腰 酸 、 耳 鸣 、 潮 热 盗 汗 、 五 心 烦 热 等 症 。
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2.2.2 湿 态 （ 1） 湿 态 病 理 ： 湿 邪 入 侵 ， 困 阻 于 脾 ， 或 素 体 脾

虚 ， 或 饮 食 不 节 、 忧 思 劳 倦 ， 损 伤 脾 气 ， 以 致 脾 失 健 运 ， 津 液 输

布 障 碍 ， 水 湿 不 化 ， 湿 聚 成 痰 ， 壅 滞 冲 任 胞 宫 ， 导 致 带 下 过 多 、

不 孕 症 、 经 行 浮 肿 、 经 行 泄 泻 、 子 肿 、 胎 水 肿 满 等 病 。 （ 2） 调 态

要 领 ： 湿 态 治 宜 健 脾 祛 湿 为 主 。 （ 3） 调 态 靶 方 ： 湿 阻 脾 胃 者 ， 症

见 脘 腹 胀 满 、 纳 少 、 口 淡 、 肢 体 沉 重 ， 方 用 平 胃 散 ； 饮 停 中 焦

者 ， 症 见 胸 胁 支 满 、 目 眩 心 悸 ， 方 用 苓 桂 术 甘 汤 ； 脾 肾 阳 虚 ， 水

湿 泛 滥 者 ， 症 见 小 便 不 利 、 肢 体 沉 重 或 浮 肿 ， 方 用 真 武 汤 。 三

者 均 可 见 舌 淡 胖 ， 苔 白 厚 腻 或 白 滑 ， 脉 缓 或 沉 之 象 。

2.3 郁态、瘀态 若 女 性 舒 态 被 破 坏 ， 气 行 不 畅 为 郁 态 ， 血 行

不 畅 为 瘀 态 。

2.3.1 郁 态 （ 1） 郁 态 病 理 ： 情 志 不 遂 ， 肝 郁 气 滞 ， 或 病 理 产

物 阻 滞 气 机 ， 以 致 气 的 升 降 出 入 运 动 失 常 ， 气 机 不 畅 ， 冲 任 失

调 ， 导 致 月 经 先 后 无 定 期 、 痛 经 、 闭 经 、 不 孕 、 经 行 乳 房 胀 痛 、

经 行 情 志 异 常 、 产 后 情 志 异 常 等 病 。 （ 2） 调 态 要 领 ： 郁 态 治 宜

行 气 解 郁 为 主 。 （ 3） 调 态 靶 方 ： 方 用 四 逆 散 或 逍 遥 散 或 柴 胡 疏

肝 散 ， 以 性 急 易 怒 或 闷 闷 不 乐 、 胁 肋 或 脘 腹 胀 满 疼 痛 、 脉 弦 为

辨 证 要 点 。 四 逆 散 亦 主 治 手 足 不 温 等 阳 郁 厥 逆 之 证 。 逍 遥 散

还 可 治 疗 神 疲 食 少 、 月 经 不 调 等 血 虚 脾 弱 之 证 。 此 外 ， 逍 遥 散

和 柴 胡 疏 肝 散 具 有 保 肝 、 抗 焦 虑 抑 郁 、 调 节 内 分 泌 和 激 素 水

平 等 作 用 [9-11]。

2.3.2 瘀 态 （ 1） 瘀 态 病 理 ： 离 经 之 血 蓄 积 ， 或 气 滞 血 行 不

畅 ， 或 气 虚 无 力 行 血 ， 或 邪 气 、 病 理 产 物 阻 碍 血 运 ， 血 行 不 畅 ，

瘀 血 阻 滞 冲 任 胞 宫 ， 导 致 月 经 过 多 、 经 期 延 长 、 崩 漏 、 痛 经 、 闭

经 、 癥 瘕 、 不 孕 、 异 位 妊 娠 、 产 后 腹 痛 、 产 后 恶 露 不 绝 等 病 。 （ 2）

调 态 要 领 ： 瘀 态 治 宜 活 血 化 瘀 为 主 。 （ 3） 调 态 靶 方 ： 瘀 阻 胞 宫

者 ， 方 用 桂 枝 茯 苓 丸 ； 血 瘀 兼 血 虚 者 ， 方 用 桃 红 四 物 汤 ； 寒 凝

血 瘀 者 ， 方 用 少 腹 逐 瘀 汤 。 辨 证 要 点 为 小 腹 有 癥 块 ， 腹 痛 ， 经

色 紫 暗 ， 夹 有 瘀 块 ， 舌 暗 ， 有 瘀 点 ， 脉 沉 弦 。 三 方 均 可 降 低 血 液

黏 度 ， 亦 具 有 镇 痛 作 用 。 桂 枝 茯 苓 丸 与 桃 红 四 物 汤 还 能 调 节

性 激 素 的 分 泌 ， 改 善 卵 巢 功 能 [12-14]。

2.4 瘠态、壅态 若 女 性 沃 态 被 破 坏 ， 营 养 不 良 、 体 型 瘦 弱 为

瘠 态 ， 能 量 过 剩 、 体 型 肥 胖 为 壅 态 。

2.4.1 瘠 态 （ 1） 瘠 态 病 理 ： 素 体 脾 虚 ， 后 天 失 养 ， 或 大 病 久

病 ， 损 伤 脾 胃 ， 以 致 脾 虚 不 运 ， 水 谷 精 微 生 成 减 少 ， 精 气 血 津

液 化 源 不 足 ， 冲 任 失 养 ， 血 海 空 虚 ， 导 致 月 经 后 期 、 月 经 过 少 、

闭 经 、 痛 经 、 不 孕 、 胎 漏 、 胎 动 不 安 、 胎 萎 不 长 、 缺 乳 等 病 。 （ 2）

调 态 要 领 ： 瘠 态 治 宜 健 脾 和 胃 、 益 气 养 血 为 主 。 （ 3） 调 态 靶 方 ：

脾 胃 气 虚 者 ， 方 用 四 君 子 汤 ； 中 气 下 陷 者 ， 方 用 补 中 益 气 汤 ；

气 血 两 虚 者 ， 方 用 八 珍 汤 。 这 3 个 方 剂 均 可 治 疗 形 体 瘦 小 ， 面

色 萎 白 或 无 华 ， 神 疲 肢 倦 ， 气 短 乏 力 ， 纳 少 ， 舌 淡 ， 苔 薄 白 ， 脉

细 弱 或 虚 。

2.4.2 壅 态 （ 1） 壅 态 病 理 ： 过 食 肥 甘 ， 或 暴 饮 暴 食 ， 或 过 劳

伤 脾 ， 脾 失 健 运 ， 痰 湿 内 生 ， 膏 脂 聚 积 ， 阻 滞 冲 任 ， 壅 塞 胞 宫 ，

导 致 月 经 后 期 、 月 经 过 少 、 闭 经 、 不 孕 等 病 。 （ 2） 调 态 要 领 ： 壅

态 有 虚 实 之 分 ， 实 者 治 宜 清 消 运 脾 为 主 ； 虚 者 治 宜 益 气 健 脾

为 主 ； 虚 实 夹 杂 者 治 宜 补 中 散 滞 为 主 。 （ 3） 调 态 靶 方 ： 实 者 ， 以

胸 脘 痞 闷 或 烦 热 、 口 干 或 口 臭 、 咽 中 有 痰 、 苔 腻 、 脉 弦 滑 为 辨

证 要 点 ， 方 用 二 陈 汤 或 温 胆 汤 或 大 黄 黄 连 泻 心 汤 ； 虚 者 ， 以 胸

脘 痞 闷 、 气 短 乏 力 、 食 少 便 溏 、 舌 淡 胖 、 苔 白 腻 、 脉 虚 为 辨 证 要

点 ， 方 用 六 君 子 汤 ； 虚 实 夹 杂 者 ， 症 见 腹 胀 ， 午 后 尤 甚 ， 少 气 乏

力 ， 大 便 溏 或 黏 ， 苔 薄 白 或 白 腻 ， 方 用 厚 朴 生 姜 半 夏 甘 草 人 参

汤 ； 症 见 腹 型 肥 胖 ， 食 欲 旺 盛 ， 早 饱 ， 饭 后 脘 痞 ， 大 便 溏 或 黏

臭 ， 舌 胖 ， 苔 黄 腻 ， 脉 濡 数 ， 方 用 半 夏 泻 心 汤 。 其 中 ， 半 夏 泻 心

汤 加 减 方 可 改 善 生 殖 及 代 谢 紊 乱 ， 促 进 卵 泡 发 育 ， 恢 复 自 发

排 卵 ， 并 增 强 胰 岛 素 敏 感 性 [15-16]。

2.5 老态、虚态 若 女 性 自 然 衰 老 ， 机 能 减 退 ， 或 壮 态 被 破

坏 ， 则 出 现 生 理 性 或 病 理 性 的 老 态 、 虚 态 。

（ 1） 老 态 、 虚 态 病 理 ： 先 天 禀 赋 不 足 ， 或 后 天 失 养 ， 或 年 高

体 衰 肾 亏 ， 或 房 劳 多 产 ， 或 久 病 大 病 ， 或 七 情 太 过 ， 或 不 良 环

境 因 素 影 响 ， 导 致 脏 腑 功 能 减 退 ， 精 气 血 津 液 亏 虚 ， 生 殖 功 能

减 弱 ， 天 癸 衰 或 竭 ， 冲 任 不 盛 或 冲 任 不 固 ， 导 致 月 经 过 少 、 崩

漏 、 闭 经 、 不 孕 、 绝 经 前 后 诸 证 等 病 。 （ 2） 调 态 要 领 ： 老 态 、 虚 态

治 宜 补 肾 益 气 、 填 精 益 髓 为 主 。 （ 3） 调 态 靶 方 ： 肾 阴 阳 俱 虚 者 ，

方 用 二 仙 汤 ； 肾 阴 精 不 足 者 ， 方 用 六 味 地 黄 丸 ； 肾 虚 精 亏 者 ，

方 用 五 子 衍 宗 丸 。 辨 证 要 点 为 神 疲 乏 力 ， 头 晕 耳 鸣 ， 腰 膝 酸

软 。 二 仙 汤 多 应 用 于 绝 经 前 后 ， 可 通 过 下 丘 脑 - 垂 体 轴 改 善 性

激 素 分 泌 失 调 ， 延 缓 卵 巢 等 性 器 官 的 衰 老 [17]。 六 味 地 黄 丸 具 有

改 善 肾 功 能 、 抗 衰 老 、 抗 疲 劳 、 调 节 下 丘 脑 - 垂 体 - 卵 巢 轴 的 功

能 ， 可 提 高 雌 激 素 水 平 [18]。 五 子 衍 宗 丸 也 能 调 控 下 丘 脑 - 垂 体 -

性 腺 轴 ， 改 善 生 殖 功 能 ， 并 具 有 抗 衰 老 作 用 [19]。

2.6 复合态 机 体 内 环 境 平 衡 状 态 被 破 坏 时 ， 同 一 疾 病 可 出

现 多 种 病 态 同 时 存 在 的 复 合 态 [3]。 例 如 多 囊 卵 巢 综 合 征 ， 以 腹

型 肥 胖 、 面 红 、 痤 疮 、 饥 不 欲 食 、 早 饱 、 食 后 脘 痞 、 大 便 溏 或 黏

臭 、 舌 体 胖 大 、 苔 黄 腻 、 脉 濡 数 为 主 要 表 现 者 ， 可 判 断 机 体 处

于 热 态 、 湿 态 、 壅 态 的 病 理 内 环 境 ， 运 用 半 夏 泻 心 汤 加 减 调 整

热 、 湿 、 壅 的 复 合 态 [4,20]； 痛 经 ， 以 经 行 小 腹 绞 痛 、 喜 温 、 经 血 有

块 、 小 腹 及 腰 臀 凉 、 面 部 痤 疮 、 手 心 热 、 口 唇 干 燥 为 主 要 表 现

者 ， 可 判 断 机 体 处 于 寒 态 、 瘀 态 、 热 态 的 病 理 内 环 境 ， 运 用 温

经 汤 加 减 调 整 寒 、 瘀 、 热 的 复 合 态 [21]。

3 验案举隅

患者，女，30岁，2022年7月15日初诊。主诉：经期小腹疼

痛10年余。现病史：患者平素月经周期30~40 d，经期4~5 d，量

中等，色深红，偶有血块，经行小腹绞痛，痛甚时出虚汗，恶心

呕吐，经期小腹、腰臀凉，喜温，腰酸，经前乳胀，性急。末次月

经（LMP）：2022年6月26日，量色质同前，经行第1~3天小腹绞

痛，视觉模拟评分法（VAS）评分9分。刻下症见：焦虑，乏力，

腰、臀凉，纳眠可，大便成形，质黏，日行一二次。舌质暗，尖略

红，脉弦。无生育史，工具避孕。妇科检查：外阴（-），阴道（-），

宫颈光，子宫后位，质中，正常大小，后壁不平，活动，轻压痛；

附件：双侧增粗，轻压痛。清洁度玉毅，细菌性阴道病（-），未见

霉菌、滴虫。经阴道超声检查：子宫附件未见异常。西医诊断：

盆腔炎性疾病后遗症；中医诊断：痛经，辨态为寒态、瘀态。治

法：温经散寒，活血祛瘀。方用温经汤加减，处方：吴茱萸4 g，

肉桂5 g，川芎10 g，当归10 g，白芍12 g，牡丹皮12 g，炮姜15 g，

麦冬10 g，党参10 g，甘草10 g，巴戟天12 g。7剂，1剂/d，水煎服，

分早晚温服。

2诊：2022年7月23日。服药后患者体力好转，自觉手心热，
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情绪稳定，纳眠可，大便成形，日行一二次。舌暗尖红，苔薄略

黄，脉弦。处方：上方去巴戟天、麦冬，改牡丹皮20 g，加黄芪30 g，

白术30 g，升麻6 g，桑寄生20 g，续断15 g，益母草20 g，附子

（先煎）15 g。14剂，1剂/d，水煎服，分早晚温服。

3诊：2022年8月3日。LMP：2022年7月24日，周期27 d，量

略少，色鲜红，少许血块，经行第1天小腹隐痛约4 h，VAS评分

2~3分，小腹、腰微凉，经前无乳胀，仍性急。刻下症见：手心

热，纳可，眠安，大便成形，日行一二次。舌暗红，体胖，苔中心

白略厚，脉沉弦涩。处方：吴茱萸4 g，肉桂5 g，川芎10 g，当归

10 g，白芍12 g，牡丹皮15 g，炮姜15 g，姜半夏9 g，麦冬12 g，党

参15 g，甘草10 g，桑寄生20 g，续断10 g。14剂，1剂/d，水煎服，

分早晚温服。

患者服完14剂中药后复诊，行妇科检查，子宫附件无压

痛。后随访患者经期最小腹轻微疼痛，不影响工作生活，且于

随访第三月发现妊娠。

按 语 ： 该 患 者 经 期 小 腹 疼 痛 10 年 余 ， 妇 科 检 查 发 现 子 宫

及 双 附 件 压 痛 ， 故 诊 断 为 盆 腔 炎 性 疾 病 后 遗 症 。 根 据 经 行 小

腹 绞 痛 、 小 腹 及 腰 臀 凉 、 喜 温 、 月 经 有 血 块 的 表 现 ， 可 辨 识 患

者 机 体 处 于 “ 寒 态 、 瘀 态 ” ， 故 治 宜 温 经 散 寒 ， 活 血 祛 瘀 ， 方 用

温 经 汤 加 减 。 初 诊 处 方 中 应 用 辛 热 的 吴 茱 萸 、 炮 姜 、 肉 桂 ， 三

者 散 寒 止 痛 ， 温 通 经 脉 ， 共 为 君 药 。 川 芎 、 当 归 、 芍 药 活 血 调

经 ， 共 为 臣 药 。 麦 冬 甘 寒 清 润 ， 配 伍 牡 丹 皮 制 萸 、 桂 之 温 燥 ； 巴

戟 天 补 肾 阳 ， 强 筋 骨 ； 党 参 、 甘 草 补 中 益 气 。 以 上 均 为 佐 药 。 甘

草 调 和 诸 药 ， 兼 为 使 药 。 2 诊 时 患 者 症 状 较 前 改 善 ， 自 觉 手 心

热 ， 故 上 方 去 巴 戟 天 、 麦 冬 ， 改 牡 丹 皮 20 g， 加 黄 芪 30 g、 白 术 30 g、

升 麻 6 g 补 中 益 气 ， 桑 寄 生 20 g 、 续 断 15 g 补 肝 肾 ， 强 筋 骨 ， 益 母

草 20 g 活 血 调 经 ， 附 子 15 g 温 阳 散 寒 。 3 诊 时 患 者 经 行 小 腹 疼

痛 显 著 减 轻 ， 表 明 机 体 寒 、 瘀 的 状 态 得 到 有 效 改 善 ， 但 月 经 仍

有 少 许 血 块 ， 小 腹 、 腰 微 凉 ， 故 在 初 诊 处 方 的 基 础 上 稍 作 加

减 ， 改 牡 丹 皮 15 g 、 麦 冬 12 g、 党 参 15 g ， 去 巴 戟 天 ， 加 姜 半 夏 9 g

通 降 胃 气 以 助 通 冲 任 、 散 瘀 结 ， 桑 寄 生 20 g、 续 断 10 g 补 肝 肾 ，

强 筋 骨 ， 以 巩 固 疗 效 。 治 疗 在 识 “ 态 ” 、 辨 “ 态 ” 的 基 础 上 调 态 ，

诸 药 合 用 ， 改 善 机 体 寒 、 瘀 的 内 环 境 ， 收 效 良 好 。

4 小 结

综 上 所 述 ， 女 性 因 其 特 殊 的 解 剖 结 构 ， 产 生 了 以 经 、 孕 、

产 、 乳 为 代 表 的 特 殊 生 理 特 征 。 女 性 特 殊 生 理 的 “ 五 常 态 ” 分

为 温 态 、 润 态 、 舒 态 、 沃 态 、 壮 态 ， 是 机 体 正 常 发 挥 生 理 功 能 的

平 衡 状 态 。 其 中 任 一 方 面 失 衡 ， 机 体 内 环 境 被 破 坏 ， 则 出 现 各

种 病 态 ， 包 括 寒 态 、 热 态 、 燥 态 、 湿 态 、 郁 态 、 瘀 态 、 瘠 态 、 壅 态 、

老 态 、 虚 态 ， 导 致 妇 科 疾 病 的 发 生 。 深 刻 把 握 这 些 特 殊 生 理 特

征 及 女 性 机 体 所 处 的 内 环 境 ， 在 识 “ 态 ” 、 辨 “ 态 ” 的 基 础 上 ， 运

用 调 态 靶 方 ， 改 善 机 体 所 处 的 病 理 内 环 境 ， 促 进 机 体 发 挥 自

调 节 、 自 修 复 、 自 平 衡 的 能 力 ， 有 利 于 有 效 地 诊 断 和 治 疗 妇 科

经 、 带 、 胎 、 产 、 杂 病 ， 为 患 者 恢 复 常 态 、 疾 病 向 愈 的 治 疗 策 略

奠 定 基 础 。 女 性 特 殊 生 理 “ 五 常 态 ” 及 妇 科 疾 病 调 态 方 略 是 对

“ 态 靶 辨 治 ” 理 论 的 补 充 ， 以 可 为 妇 科 疾 病 治 疗 提 供 新 观 点 和

新 思 路 。

致 谢 ： 感 谢 仝 小 林 院 士 对 本 文 的 指 导 。
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