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医 案

围 绝 经 期 综 合 征 是 指 妇 女 此 阶 段 激 素 水 平 下 降 及 神 经

内 分 泌 功 能 显 著 改 变 ， 机 体 出 现 如 潮 热 、 月 经 紊 乱 、 情 绪 障

碍 、 泌 尿 生 殖 道 萎 缩 等 一 系 列 症 状 的 临 床 综 合 征 。 我 国 女 性

围 绝 经 期 症 状 的 发 生 率 高 达 60%耀85%[1]。 绝 经 激 素 替 代 治 疗

被 指 有 增 加 乳 腺 癌 、 心 血 管 疾 病 、 代 谢 综 合 征 及 血 栓 等 的 风

险 ， 在 中 国 女 性 中 使 用 绝 经 激 素 治 疗 的 比 率 远 远 低 于 欧 美 国

家 [2]。 而 中 医 药 在 治 疗 这 类 患 者 时 ， 具 有 多 靶 点 、 副 作 用 小 和

症 状 改 善 明 显 等 优 势 [3]。

许 润 三 教 授 ， 第 三 届 国 医 大 师 ， 从 事 妇 科 临 床 和 教 学 七

十 余 载 ， 学 验 俱 丰 ， 擅 长 各 类 妇 科 常 见 病 、 多 发 病 及 疑 难 病 症

的 诊 断 和 治 疗 。 在 围 绝 经 期 综 合 征 的 诊 治 方 面 ， 许 润 三 教 授

见 解 独 到 ， 且 疗 效 明 显 。 围 绝 经 期 是 指 生 育 能 力 和 性 功 能 过

渡 至 老 年 期 的 过 程 ， 是 肾 - 天 癸 - 冲 任 - 胞 宫 功 能 逐 渐 降 低 、 衰

退 、 人 体 阴 阳 平 衡 状 态 发 生 变 化 的 最 终 表 现 。 许 润 三 教 授 认

为 “ 肾 虚 为 纲 ， 五 脏 气 血 逆 乱 为 标 ” 是 根 本 病 机 ， 围 绝 经 期 患

者 症 状 繁 多 杂 乱 ， 看 似 毫 无 相 关 ， 但 皆 起 病 于 天 癸 渐 绝 。 许 润

三 教 授 提 出 “ 补 肾 为 本 ， 方 随 证 出 ” 是 围 绝 经 期 诊 治 根 本 [3]。

笔 者 有 幸 跟 师 学 习 ， 受 益 匪 浅 ， 现 将 许 润 三 教 授 诊 治 围 绝 经

期 综 合 征 临 证 经 验 梳 理 总 结 如 下 。

1 病因病机

中 医 学 古 籍 记 载 中 没 有 “ 围 绝 经 期 综 合 证 ” 的 概 念 和 明

确 定 义 ， 根 据 该 病 临 床 表 现 可 归 入 “ 年 老 血 崩 ” “ 百 合 病 ” “ 脏

躁 ” “ 郁 证 ” “ 汗 症 ” 等 范 畴 。 1964 年 著 名 中 医 专 家 卓 雨 农 首 先

提 出 “ 经 断 前 后 诸 证 ” 的 病 名 ， 并 将 本 病 列 入 第 2 版 《 中 医 妇 科

学 》 教 材 中 ， 为 当 代 妇 科 同 道 所 认 可 ， 后 被 编 入 历 年 来 的 中 医

妇 科 学 及 中 西 医 结 合 妇 科 学 教 材 中 [4]。

1.1 肾虚为本，五脏气乱 《 素 问 · 上 古 天 真 论 篇 》 云 ： “ 女 子

… … 七 七 任 脉 虚 ， 太 冲 脉 衰 少 ， 天 癸 竭 。 地 道 不 通 ， 故 形 坏 而

无 子 也 。 ” [5] 许 润 三 教 授 提 出 “ 补 肾 为 本 ， 方 随 证 出 ” 是 围 绝 经

期 诊 治 根 本 ， 即 肾 虚 、 天 癸 竭 是 本 病 的 发 病 基 础 ， 从 而 逐 渐 发

展 影 响 五 脏 气 乱 。 肾 虚 为 先 。 肾 藏 精 ， 肝 藏 血 ， 肝 肾 同 源 ， 乙 癸

相 生 。 女 子 以 肝 为 先 天 血 ， 肝 血 充 足 ， 则 冲 脉 充 盈 ， 血 海 按 时

满 溢 ， 肝 主 疏 泄 条 达 的 功 能 也 能 调 畅 气 血 。 肝 气 舒 畅 ， 则 任 脉

通 调 。 七 七 之 岁 ， 天 癸 渐 竭 ， 肝 肾 精 血 亦 渐 不 足 ， 渐 衰 之 态 ， 加

之 劳 心 耗 神 、 心 情 怫 郁 ， 以 致 气 机 枢 达 不 利 ， 肝 肾 亏 虚 ， 开 合

失 司 ， 阴 阳 失 调 ， 以 致 诸 证 丛 生 。 肾 虚 为 先 ， 先 天 之 本 渐 竭 ， 后

天 之 本 亦 伤 。 脾 主 运 化 无 力 ， 气 血 生 化 乏 源 ， 以 致 血 脉 空 虚 、

心 失 所 养 。 月 经 、 怀 孕 、 分 娩 和 哺 乳 等 生 理 阶 段 ， 以 及 女 性 承

担 相 当 的 社 会 及 家 庭 角 色 ， 往 往 会 消 耗 心 力 ， 导 致 心 气 不 足 。

由 于 脾 主 运 化 而 心 主 血 脉 ， 心 脾 两 虚 则 表 现 为 气 血 不 足 ， 以

及 冲 任 二 脉 的 虚 弱 ， 复 因 风 霜 尽 受 、 五 劳 七 伤 ， 气 血 津 液 日 渐

耗 损 ， 从 而 出 现 纳 差 、 失 眠 、 心 悸 、 头 晕 、 绝 经 等 表 现 ， 是 为 “ 经

断 前 后 诸 证 ” 。 由 此 可 知 ， 围 绝 经 期 综 合 征 症 状 繁 杂 ， 皆 因 其

涉 及 脏 腑 之 广 泛 。

1.2 阴虚火旺，气血失和 围 绝 经 期 综 合 征 前 后 ， 肾 气 衰 退 ，

肾 精 无 力 化 血 ， 肝 血 源 不 足 ， 导 致 肝 肾 阴 虚 ， 肾 精 不 足 ， 肾 水

不 能 上 达 于 心 而 致 心 肾 不 交 ， 心 肝 火 偏 甚 ， 冲 任 气 血 上 逆 心 、

肝 、 脾 ， 出 现 火 证 、 热 证 ； 或 因 五 志 过 急 化 火 ， 相 火 暗 动 ， 熏 扰

心 神 ， 热 伤 心 、 脾 、 肺 之 营 阴 ， 血 更 渐 亏 。 心 藏 神 ， 脾 藏 意 ， 心 主

神 明 ， 脾 主 升 清 ， 心 脾 司 职 ， 则 精 神 平 和 ； 心 脾 血 虚 ， 则 神 意
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失 [6]。 心 肺 阴 虚 ， 则 百 脉 受 病 ， 百 证 丛 生 。 热 伤 阴 血 ， 则 会 出 现

一 系 列 阴 血 火 旺 、 热 扰 神 明 的 临 床 表 现 。

2 治则治法

基 于 更 年 期 因 “ 肾 ” 致 病 的 生 理 病 理 之 关 系 ， 许 润 三 教 授

指 出 治 疗 围 绝 经 期 患 者 症 状 常 表 现 繁 多 杂 乱 ， 但 皆 起 病 于 天

癸 渐 绝 ， 看 似 毫 无 相 关 ， 应 勿 忘 治 肾 ， 也 不 应 仅 拘 泥 于 肾 ， 临

证 时 执 简 驭 繁 ， 方 随 证 出 。

2.1 平调阴阳，固肾为先 围 绝 经 期 综 合 征 的 临 床 表 现 可 以

单 一 症 为 主 ， 也 可 多 症 并 见 ， 可 谓 变 化 多 样 ， 导 致 诊 治 困 难 。

许 润 三 教 授 认 为 万 变 不 离 “ 调 肾 固 本 ” 。 围 绝 经 期 综 合 征 妇 女

发 病 年 龄 在 45耀55 岁 ， 发 病 根 本 原 因 应 责 之 于 肾 ， 与 肾 精 不 足

有 关 。 根 据 《 素 问 · 上 古 天 真 论 篇 》 中 关 于 “ 七 七 ” 描 述 ， 许 润 三

教 授 认 为 其 根 本 病 机 在 于 肾 中 精 气 之 变 化 ， 导 致 围 绝 经 期 天

癸 将 竭 ， 精 血 亏 损 ， 冲 任 失 调 ， 终 致 阴 阳 失 衡 。 而 肾 中 精 气 不

足 可 演 变 为 肾 气 不 足 、 肾 阴 不 足 、 肾 阳 不 足 、 肾 阴 阳 俱 虚 各 种

证 型 ， 临 床 “ 补 肾 ” 应 当 区 分 温 肾 阳 或 滋 肾 阴 [7]。 阳 虚 临 床 可 见

腰 酸 发 胀 发 酸 、 四 肢 畏 寒 、 性 欲 低 、 小 便 清 长 、 舌 淡 苔 白 、 尺 脉

弱 等 症 状 ， 治 以 温 肾 固 阳 ， 常 用 药 为 淫 羊 藿 、 仙 茅 、 巴 戟 天 、 盐

知 柏 、 当 归 、 泽 泻 、 白 术 、 葫 芦 巴 等 。 肾 阴 虚 可 见 经 量 时 而 增 加

时 而 减 少 、 情 绪 不 稳 易 激 动 、 头 晕 或 头 痛 、 腰 膝 酸 软 、 口 干 舌

燥 ， 皮 肤 偶 有 蚁 行 感 ， 舌 苔 薄 少 ， 舌 红 ， 脉 大 多 细 滑 或 有 时 候

表 现 细 数 （ 多 在 心 悸 时 ） ， 常 用 药 物 为 淫 羊 藿 、 仙 茅 、 盐 知 柏 、

当 归 、 生 白 芍 、 百 合 、 生 地 黄 、 莲 子 心 等 。 阴 阳 关 系 转 换 多 互 根

互 用 ， 两 者 同 时 皆 不 足 者 较 为 少 见 。 许 润 三 教 授 强 调 宜 调 整

用 药 的 阴 阳 比 例 ， 及 时 注 意 温 阳 不 劫 阴 ， 滋 阴 不 碍 阳 。 谨 循

“ 阴 中 求 阳 ， 阳 中 求 阴 ” 的 原 则 ， 用 药 宜 动 静 结 合 ， 肾 阴 肾 阳 鉴

别 不 明 显 时 ， 则 采 用 阴 阳 双 调 ， 常 用 药 物 有 淫 羊 藿 、 五 味 子 、

百 合 、 知 母 、 刺 五 加 、 功 劳 叶 等 。 综 上 ， 围 绝 经 期 用 药 宜 温 不 宜

燥 ， 宜 润 不 宜 凉 。 阴 阳 既 未 完 全 割 裂 又 无 单 一 性 的 不 足 ， 临 床

补 肾 如 阴 阳 虚 实 把 握 不 清 时 ， 许 润 三 教 授 认 为 可 以 用 “ 五

五 ” 开 的 阴 阳 比 例 用 药 。

2.2 兼顾心肝，调畅情志 围 绝 经 期 的 女 性 发 病 由 肾 为 本 ， 极

易 发 展 为 心 肝 同 病 为 标 。 肝 属 于 乙 木 ， 肾 属 于 癸 水 ， 同 归 源 下

焦 ， 常 互 为 影 响 。 而 心 属 火 ， 肾 属 水 ， 心 火 肾 水 互 为 平 衡 方 能

心 肾 相 交 、 水 火 既 济 ， 三 脏 关 系 密 切 ， 且 都 与 “ 神 志 ” 关 系 密

切 ， 兼 病 容 易 导 致 绝 经 期 妇 女 出 现 情 绪 障 碍 ， 加 重 围 绝 经 期

诸 证 。 肾 藏 精 生 髓 ， 肾 精 与 脑 髓 互 相 充 盈 相 通 ， 从 经 络 循 行 及

生 理 功 能 可 窥 见 其 功 能 联 属 ， 肾 精 不 足 上 达 脑 窍 ， 肝 主 情 志 ，

心 主 神 明 ， 肾 、 肝 、 心 同 病 则 容 易 情 绪 障 碍 。 女 子 以 “ 肝 为 先

天 ” ， 肾 水 渐 亏 ， 水 不 涵 木 ， 肝 体 阴 用 阴 ， 故 失 濡 养 后 则 肝 失 疏

泄 ， 气 机 郁 滞 则 郁 而 化 火 ， 损 伤 肝 阴 ， 则 见 情 绪 波 动 、 心 烦 易

怒 等 证 [8]。 心 藏 神 ， 君 主 之 官 能 够 统 领 人 体 所 有 的 心 理 活 动 及

身 心 状 态 ； 如 果 心 不 守 神 、 失 其 所 养 则 易 心 神 不 宁 、 情 绪 异 常 [8]。

许 润 三 教 授 临 证 中 注 重 滋 心 阴 养 肝 血 ， 安 心 神 调 肝 郁 。 常 用

药 物 有 五 味 子 、 生 地 黄 、 石 菖 蒲 、 玫 瑰 花 、 合 欢 花 、 远 志 、 茯 神 、

刺 五 加 、 浮 小 麦 、 大 枣 等 。 许 润 三 教 授 提 出 如 围 绝 经 期 以 情 绪

障 碍 为 主 诉 ， 当 属 中 医 “ 郁 证 ” 和 “ 百 合 病 ” 等 病 范 畴 [9]。 郁 证 与

少 阳 证 大 致 相 同 ， 又 与 百 合 病 十 分 吻 合 。 少 阳 证 主 症 为 “ 口

苦 ， 心 烦 ， 脉 弦 ” [10]。 百 合 病 主 症 “ 意 欲 食 复 不 能 食 ， 常 默 默 ， 欲

卧 不 能 卧 ” 与 焦 虑 抑 郁 症 躯 体 症 状 类 近 [10]。 可 予 柴 胡 剂 及 百 合

地 黄 汤 等 。 许 润 三 教 授 临 床 常 使 用 小 柴 胡 汤 治 疗 围 绝 经 期 前

后 情 绪 障 碍 ， 先 和 三 焦 枢 机 ， 调 畅 肝 胆 气 机 。 少 阳 主 枢 机 ， 包

括 三 焦 通 路 ， 气 可 布 达 表 里 之 间 ， 升 降 出 入 ， 犹 如 门 阀 之 把

手 ， 推 门 即 可 出 可 入 ， 是 为 枢 机 。 枢 机 运 转 ， 则 气 、 血 、 津 液 敷

布 及 脏 腑 气 机 升 降 正 常 [11]。 肾 虚 为 疾 病 根 本 ， 兼 心 肝 气 滞 ， 引

起 脏 腑 功 能 紊 乱 ， 则 出 现 各 种 异 常 症 状 。 治 疗 上 ， 需 从 肾 、 肝 、

心 三 脏 的 相 互 关 系 入 手 ， 选 用 相 应 的 治 疗 方 案 。

许 润 三 教 授 充 分 认 识 到 心 理 因 素 在 围 绝 经 期 综 合 征 发

病 中 的 重 要 作 用 。 对 于 初 期 出 现 轻 度 症 状 的 围 绝 经 期 综 合 征

患 者 ， 心 理 疏 导 显 得 尤 为 关 键 。 对 患 者 的 焦 虑 情 绪 应 给 予 适

当 安 抚 ， 积 极 沟 通 ， 及 时 了 解 患 者 的 心 理 变 化 。 诊 治 围 绝 经 期

患 者 过 程 中 ， 许 润 三 教 授 始 终 以 倾 听 患 者 为 主 导 ， 深 入 了 解

患 者 的 情 况 ， 抓 住 关 键 问 题 ， 针 对 症 状 进 行 治 疗 ， 并 鼓 励 患 者

放 松 心 情 ， 避 免 胡 思 乱 想 ， 重 视 情 绪 平 衡 ， 更 有 利 于 治 疗 [12]。

2.3 妙用经方，巧选中药 围 绝 经 期 综 合 征 一 病 虽 以 肾 虚 为

本 ， 但 临 床 症 状 杂 乱 无 章 。 患 者 就 诊 主 诉 会 反 复 以 某 症 为 主 ，

或 失 眠 ， 或 眩 晕 ， 或 潮 热 汗 出 ， 或 烦 躁 焦 虑 等 。 中 医 五 脏 六 腑

之 间 联 系 密 切 。 本 病 虽 以 肾 中 精 气 不 足 为 本 ， 但 依 据 五 行 相

生 相 克 、 相 乘 相 侮 关 系 ， 结 合 患 者 个 体 先 天 禀 赋 及 体 质 差 异 ，

往 往 兼 有 五 脏 功 能 失 调 ， 故 在 临 床 可 见 以 某 一 脏 为 主 的 主 症 ，

或 脏 与 脏 之 间 失 去 协 调 等 不 同 情 况 。 国 医 大 师 许 润 三 擅 长 抓

出 疾 病 的 核 心 问 题 ， 根 据 病 因 、 发 病 顺 序 和 症 状 的 严 重 程 度 ，

确 定 治 疗 方 向 ， 明 确 主 要 症 状 和 伴 随 症 状 的 主 次 关 系 矛 盾 [13]。

而 学 会 “ 抓 主 症 ” 必 须 了 解 到 每 个 患 者 的 特 异 性 症 状 组 合 [14]。

许 润 三 教 授 认 为 主 症 可 以 是 《 伤 寒 论 》 中 “ 方 证 对 应 ” 的 条 文 ，

也 可 以 是 《 伤 寒 论 》 《 金 匮 要 略 》 中 所 提 炼 的 条 文 ， 或 者 是 医 者

根 据 长 期 积 累 的 临 床 经 验 总 结 的 主 症 。 见 微 知 著 ， 丝 丝 入 扣 ，

从 而 抓 住 患 者 主 要 矛 盾 ，“ 抓 主 症 是 辨 证 的 最 高 水 平 ” [15]。

围 绝 经 期 女 性 ， 心 肝 肾 证 候 群 不 明 显 ， 出 汗 同 时 伴 食 欲

不 振 ， 纳 呆 胃 胀 ， 四 肢 倦 怠 乏 无 力 ， 嗳 气 腹 胀 ， 大 便 秘 结 或 溏

稀 ， 脉 细 弱 或 细 滑 等 症 。 许 润 三 教 授 先 抓 主 症 ， 辨 为 肾 虚 兼 脾

胃 虚 弱 ， 以 调 脾 胃 为 治 疗 要 务 ， 方 选 参 橘 煎 。 药 物 组 成 ： 太 子

参 、 橘 叶 、 半 夏 、 麦 芽 、 谷 芽 、 当 归 等 [16]。 本 方 具 有 开 胃 消 食 、 健

脾 益 气 的 作 用 。 精 神 抑 郁 ， 悲 伤 欲 哭 者 ， 可 用 逍 遥 散 合 甘 麦 大

枣 汤 加 味 。 药 物 组 成 ： 甘 草 、 当 归 、 茯 苓 、 白 芍 、 白 术 、 柴 胡 加 大

枣 、 小 麦 、 丹 参 、 桃 仁 等 。 情 绪 不 稳 定 ， 恐 惧 不 安 者 ， 可 用 柴 胡

加 龙 骨 牡 蛎 汤 加 减 。 药 物 组 成 ： 柴 胡 、 龙 骨 、 牡 蛎 、 桂 枝 、 白 芍 、

甘 草 、 枳 实 、 磁 石 、 当 归 、 茯 苓 等 。 焦 虑 抑 郁 失 眠 者 ， 可 用 小 柴

胡 汤 加 减 。 头 痛 ， 血 压 偏 高 者 ， 常 用 药 物 为 丹 参 、 黄 精 、 延 胡

索 、 葛 根 、 川 芎 、 益 母 草 等 。 许 润 三 教 授 诊 治 围 绝 经 期 综 合 征

以 肾 为 纲 ， 心 肝 为 目 ， 抓 主 症 ， 以 解 决 患 者 的 主 要 矛 盾 为 其 诊

治 的 基 本 法 则 。 理 法 方 药 自 有 一 套 完 整 的 体 系 。 许 润 三 教 授

善 用 经 方 且 特 点 突 出 ， 治 疗 中 既 补 肾 ， 又 不 完 全 拘 泥 于 肾 ， 用

药 灵 活 且 恪 守 中 医 辨 证 精 髓 ， 以 解 决 围 绝 经 期 临 床 问 题 为 主 。

3 验案举隅

患者，女，51岁。2022年2月18日初诊。主诉：头晕、失眠间

断发作1年，加重1周。既往有心慌、头晕、烘热汗出等症状，月

经紊乱后上述症状明显加重。刻下症见：头晕，失眠明显，入

睡困难，眠浅，情绪急躁，多梦，偶有心慌，烘热，伴手腿关节

疼痛，纳一般，二便调。舌质暗，苔薄腻，脉弦细。西医诊断：围
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绝经期综合征。中医诊断：经断前后诸证；辨证：风痰上扰，阴

虚火旺。治法：健脾化痰，滋阴清热。方选半夏白术天麻汤加

减，处方：天麻30g，清半夏10g，白术30g，葛根10g，川芎12g，刺五

加20 g，茯神20 g，百合20 g，知母15 g。14剂，1剂/d，水煎服，分

早晚两次温服。

2诊：2022年3月4日，患者诉头晕、烘热，失眠、心慌均较前

好转，吃饭时易心慌，晨起小指麻木，四肢关节仍不适，纳可

便调。脉细。予上方加丹参30 g，三七粉3 g。14剂，煎服法同前。

3诊：2022年3月18日，患者诉头晕显缓，烘热、失眠、心慌

均较前好转，晨起小指仍麻木，二便调。脉细。续服2诊方，以

巩固疗效。14剂，煎服法同前。

后患者未行复诊，2023年1月随访，患诉状况平稳，未再出

现头晕、肢麻症状。

按 语 ： 此 案 正 是 许 润 三 教 授 在 临 床 上 运 用 以 肾 为 本 ， 标

本 兼 治 地 灵 活 加 减 治 疗 围 绝 经 期 患 者 的 典 型 案 例 ， 虽 表 现 多

样 复 杂 ， 但 具 有 围 绝 经 期 病 例 的 独 特 性 。 所 谓 “ 年 四 十 ， 而 阴

气 自 半 也 为 ” [17]， 妇 女 阴 血 随 月 事 消 耗 ， 故 肾 阴 亏 虚 为 发 病 的

基 础 ， 从 肾 入 手 是 辨 证 基 础 。 但 本 案 患 者 以 头 晕 为 主 要 就 诊

目 的 ， 患 者 症 状 复 杂 ， 如 以 补 肾 法 切 入 主 题 ， 则 不 能 快 速 解 决

患 者 临 床 症 状 ， 因 此 要 抓 住 本 例 患 者 头 晕 的 主 要 病 机 是 阴 虚

内 热 ， 炼 液 成 痰 ， 痰 扰 清 窍 。 《 丹 溪 心 法 》 云 ： “ 头 眩 ， 痰 夹 气 虚

并 火 ， 治 痰 为 主 。 ” [18]痰 为 阴 邪 ， 留 滞 于 脏 腑 经 络 ， 停 滞 不 行 则

阻 滞 气 机 的 升 降 出 入 。 升 降 失 司 则 百 病 由 生 。 气 不 得 上 达 清

窍 ， 则 发 为 眩 晕 [18]。 半 夏 白 术 天 麻 汤 出 自 李 东 垣 《 脾 胃 论 》 ， 收

录 于 《 万 病 回 春 》 中 ， 方 证 精 确 详 实 ： “ 头 旋 眼 黑 恶 心 者 ， 痰 厥

头 痛 也 。 ” [19]故 许 润 三 教 授 首 诊 采 用 半 夏 白 术 天 麻 汤 加 减 以 健

脾 化 痰 ， 先 治 眩 晕 之 标 。 方 中 半 夏 、 白 术 、 天 麻 、 茯 神 为 君 药 ，

达 健 脾 化 痰 、 祛 风 定 眩 之 效 。 天 麻 乃 肝 经 气 分 之 药 ， 入 厥 阴 之

经 而 治 诸 病 ，“ 眼 黑 头 眩 ， 风 虚 内 作 ， 非 天 麻 不 能 治 ” [20]。 天 麻 与

半 夏 ， 为 治 风 痰 眩 晕 头 痛 之 常 用 组 合 ； 白 术 、 茯 神 乃 健 脾 化 痰

之 要 药 ， 运 脾 以 绝 生 痰 之 源 头 。 患 者 关 节 疼 痛 、 舌 质 暗 ， 考 虑

久 病 兼 瘀 ， 故 方 中 加 葛 根 、 川 芎 以 活 血 通 经 ， 共 为 臣 药 。 川 芎

载 药 上 行 头 目 ， 常 用 于 治 疗 头 晕 。 患 者 失 眠 、 情 绪 急 躁 、 多 梦 ，

偶 有 心 慌 、 烘 热 ， 更 年 期 之 神 志 症 状 明 显 ， 考 虑 围 绝 经 期 肾 水

渐 微 ， 相 火 暗 动 ， 熏 扰 心 神 ， 故 佐 以 百 合 、 知 母 、 五 加 皮 。 百 合 、

知 母 滋 阴 清 热 、 清 心 除 烦 ； 刺 五 加 具 有 益 气 健 脾 、 补 肾 安 神 之

功 。 2 诊 时 患 者 诸 症 皆 减 ， 但 小 指 麻 木 、 四 肢 疼 痛 ， 血 瘀 则 痛 、

血 虚 则 麻 ， 考 虑 病 程 较 久 ， 瘀 血 阻 滞 较 深 ， 故 加 用 三 七 粉 、 丹

参 养 血 活 血 。 3 诊 守 方 治 疗 ， 患 者 症 状 十 去 其 九 ， 临 床 效 佳 。

本 案 患 者 虽 以 肾 虚 为 本 ， 但 许 润 三 教 授 认 为 更 年 期 患 者

因 肾 虚 可 致 五 脏 气 乱 ， 故 抓 住 “ 头 晕 ” 主 症 ， 以 化 痰 定 眩 为 主

方 ， 兼 以 滋 阴 、 降 火 、 补 肾 。 围 绝 经 期 妇 女 肾 中 水 火 渐 不 足 ， 冲

任 二 脉 亏 虚 受 损 ， 常 涉 及 各 脏 各 腑 ， 窜 连 多 脏 出 现 一 系 列 衰

退 引 起 的 症 候 。 肾 阴 亏 可 致 肝 阴 不 足 、 肝 失 疏 泄 发 生 烦 躁 、 情

绪 焦 虑 ； 心 肾 不 交 可 致 心 悸 失 眠 ， 头 晕 耳 鸣 ， 烘 热 汗 出 ； 肾 脾

亏 虚 可 致 营 卫 失 和 、 气 血 不 足 ； 肾 水 不 足 ， 子 病 及 母 则 耗 竭 肺

金 ， 肺 金 受 损 则 宣 降 失 常 ， 甚 则 影 响 肺 朝 百 脉 通 运 一 身 津 液

输 布 ， 故 而 围 绝 经 期 妇 常 有 咳 嗽 气 促 、 胸 闷 气 短 、 面 浮 肢 肿 等

症 。 许 润 三 教 授 临 床 治 疗 经 断 期 前 后 诸 证 ， 主 张 “ 不 离 于 肾

虚 ， 不 拘 于 肾 虚 ” 。 其 强 调 临 证 时 方 随 法 出 ， 法 随 证 立 ， 更 年 期

患 者 症 状 繁 杂 ， 变 幻 莫 测 ， 随 证 治 之 即 可 。

4 结 语

经 断 前 后 诸 证 症 状 繁 杂 ， 又 兼 涉 内 科 、 妇 科 ， 故 临 床 辨 治

尤 其 考 验 辨 证 功 底 。 国 医 大 师 许 润 三 以 “ 固 肾 为 本 ， 方 随 证

出 ” ， 并 以 “ 抓 主 症 ” 作 为 诊 治 切 入 点 ， 精 确 辨 证 ， 抓 住 主 要 矛

盾 切 入 疾 病 。 许 润 三 教 授 认 为 该 病 肾 虚 为 本 ， 五 脏 气 乱 ， 进 而

确 立 了 不 离 于 补 肾 、 不 拘 于 补 肾 的 治 疗 思 路 ， 尤 其 在 面 对 复

杂 见 证 时 ， 以 抓 主 症 辨 别 虚 实 寒 热 为 核 心 ， 妙 用 经 方 同 时 结

合 时 方 ， 方 随 证 出 ， 临 床 常 获 良 效 。
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