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体 质 是 个 体 在 先 天 遗 传 及 后 天 获 得 的 基 础 上 表 现 出 的

生 理 、 心 理 及 形 态 结 构 上 相 对 稳 定 的 特 质 。 体 质 现 象 是 一 种

重 要 的 生 命 现 象 ， 不 同 体 质 在 疾 病 发 生 、 发 展 及 演 变 过 程 中

具 有 不 同 的 表 现 形 式 。 依 据 体 质 判 断 个 体 对 疾 病 的 易 感 性 及

发 展 方 向 ， 对 疾 病 的 临 床 治 疗 和 预 防 具 有 重 要 意 义 [1]。 子 宫 颈

癌 是 全 球 女 性 第 4 大 常 见 癌 症 ， 是 发 病 率 最 高 的 女 性 生 殖 系

统 恶 性 肿 瘤 ， 占 每 年 女 性 癌 症 死 亡 人 数 的 近 8%[2]， 并 呈 现 逐 年

上 升 的 趋 势 ， 严 重 威 胁 女 性 生 命 与 健 康 [3]。 子 宫 颈 癌 主 要 临 床
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[摘要] 体质分布与子宫颈癌存在一定相关性，通过对其体质倾向、体质与证型的关系、中医体质防治子宫

颈癌等方面进行总结，探讨中医体质在子宫颈癌患者中的分布规律，从而为高危型人乳头瘤病毒（HR-HPV）感
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染及子宫颈癌患者体质以湿热质、气郁质、痰湿质、阳虚质居多，临床上可依据患者的体质特点，制定个性化的
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[Abstract] There is a certain correlation between physical distribution and cervical cancer. This paper

summarized the physical tendency, the relationship between physical distribution and syndrome type, and the

prevention and treatment of cervical cancer by traditional Chinese medicine constitution, and discussed the

distribution law of traditional Chinese medicine constitution in cervical cancer patients, so as to provide early

intervention for high-risk human papillomavirus (HR-HPV) and cervical cancer, regulate physical fitness, and

reduce the incidence and mortality of cervical cancer, and provide new research ideas and directions. Re原

search has revealed that patients with HR-HPV infection and cervical cancer predominantly exhibit TCM con原

stitutional patterns of dampness-heat, qi stagnation, phlegm-dampness, and yang deficiency. Clinical interven原

tions should be guided by these constitutional characteristics to formulate personalized treatment regimens.
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表 现 为 接 触 性 阴 道 流 血 、 白 带 增 多 且 有 异 味 ， 或 长 期 阴 道 流

液 、 不 规 则 阴 道 流 血 等 ， 其 治 疗 以 手 术 为 主 ， 术 后 辅 以 放 疗 或

同 步 放 化 疗 [4]， 易 导 致 相 关 的 并 发 症 [5]， 严 重 影 响 患 者 的 生 理

和 心 理 健 康 。

中 医 体 质 学 说 认 为 体 质 可 分 、 体 病 相 关 、 体 质 可 调 [6]， 这

些 理 论 为 研 究 子 宫 颈 癌 提 供 了 新 的 视 角 。 在 发 病 早 期 ， 用 中

医 体 质 手 段 进 行 干 预 ， 可 降 低 宫 颈 癌 的 发 生 率 和 死 亡 率 ， 达 到

个 体 化 预 防 及 诊 疗 宫 颈 癌 的 目 的 。 基 于 体 质 差 异 研 究 子 宫 颈

癌 具 有 现 实 意 义 [4]。 笔 者 通 过 系 统 梳 理 中 医 体 质 与 宫 颈 癌 的

相 关 性 研 究 ， 从 “ 体 质 倾 向 - 证 型 关 联 - 防 治 策 略 ” 三 层 次 展

开 ， 探 讨 对 高 危 型 人 乳 头 瘤 病 毒 （ HR-HPV） 感 染 和 子 宫 颈 癌

进 行 早 期 干 预 、 体 质 调 理 ， 从 而 降 低 子 宫 颈 癌 发 生 率 和 死 亡

率 ， 以 供 临 床 参 考 。

1 中医体质学说的历史源流

中 医 体 质 学 说 草 创 于 《 黄 帝 内 经 》 ， 成 熟 于 明 清 时 期 ， 发

展 于 现 代 。 早 在 《 灵 枢 · 寿 夭 刚 柔 》 就 从 不 同 角 度 对 体 质 现 象

进 行 了 总 结 ， “ 人 之 生 也 ， 有 刚 有 柔 ， 有 弱 有 强 ， 有 短 有 长 ” ，

“ 形 有 缓 急 ， 气 有 盛 衰 ， 骨 有 大 小 ， 肉 有 坚 脆 ， 皮 有 厚 薄 ， 其 以

立 寿 夭 ” ， 奠 定 了 中 医 体 质 理 论 的 基 础 [7]。

明 · 张 介 宾 所 著 《 景 岳 全 书 · 杂 证 谟 》 中 最 早 出 现 “ 体 质 ”

一 词 ， “ 矧 体 质 贵 贱 尤 有 不 同 ， 凡 藜 藿 壮 夫 ， 及 新 暴 之 病 ， 自 宜

消 伐 ” ， 强 调 了 个 体 体 质 的 差 异 性 [8]。 清 · 叶 桂 在 《 临 证 指 南 医

案 》 中 数 次 提 及 “ 体 质 ” 一 词 ， 倡 导 疾 病 论 治 宜 先 论 体 质 ， 认 为

体 质 关 乎 遣 药 组 方 ， 食 养 宜 忌 也 各 不 相 同 [9]。 明 · 吴 又 可 在 《 温

疫 论 》 中 有 言 “ 传 导 不 常 ， 皆 因 人 而 传 ” ， 指 出 体 质 在 温 疫 病 发

生 、 发 展 、 转 归 的 重 要 性 [10]。 清 · 张 璐 临 证 善 辨 体 质 ， 原 机 活 法 ，

常 随 患 者 所 禀 之 偏 胜 、 形 志 苦 乐 而 处 方 ， 其 所 著 《 张 氏 医 通 》

中 多 次 提 及 体 质 与 疾 病 的 关 系 [11]。 20 世 纪 70 年 代 ， 王 琦 教 授 首

次 明 确 提 出 “ 体 质 学 说 ” 的 概 念 [12]， 并 建 立 了 体 质 九 分 法 ， 提 出

“ 体 质 可 分 ” “ 体 质 可 辨 ” “ 体 质 可 调 ” 等 观 点 [13]， 中 医 体 质 理 论

得 到 进 一 步 发 展 [12]。

2 子宫颈癌病因病机

2.1 概述 中 医 学 没 有 “ 子 宫 颈 癌 ” 的 病 名 ， 根 据 其 临 床 表

现 ， 可 归 于 中 医 “ 带 下 病 ” “ 五 色 带 下 ” “ 交 感 出 血 ” “ 癥 瘕 ” 等 范

畴 [14]。 《 素 问 · 骨 空 论 篇 》 载 “ 任 脉 为 病 ， 女 子 带 下 瘕 聚 ” ， 《 诸 病

源 候 论 · 崩 中 五 色 俱 下 候 》 载 ：“ 崩 中 之 病 ， 是 伤 损 冲 任 之 脉 … …

伤 损 之 人 ， 五 脏 皆 虚 者 ， 故 五 色 随 崩 俱 下 。 ”

2.2 病因病机 杨 美 清 等 [15] 认 为 ， 宫 颈 癌 可 由 产 后 、 经 行 不

慎 ， 风 寒 湿 热 之 邪 内 侵 ， 或 七 情 不 调 、 饮 食 不 节 、 过 度 劳 累 ， 导

致 脏 腑 气 血 失 调 、 冲 任 而 伤 ， 气 滞 、 血 瘀 、 痰 湿 、 毒 邪 留 滞 少

腹 、 胞 中 ， 日 久 积 结 不 解 而 成 。 刘 弘 等 [16]认 为 ， 子 宫 颈 癌 病 位 在

胞 宫 子 门 ， 与 冲 、 任 、 督 三 脉 直 接 相 关 ， 主 要 涉 及 肝 、 脾 、 肾 三

脏 ， 是 正 气 不 足 ， 湿 热 寒 毒 邪 侵 入 胞 门 的 结 果 ， 病 性 属 虚 实 夹

杂 、 正 虚 邪 实 。 禹 新 初 [17]认 为 子 宫 颈 癌 外 因 多 为 七 情 郁 结 、 奇

经 虚 损 ， 外 因 多 属 湿 热 积 滞 。 赵 延 华 [18]认 为 ， 子 宫 颈 癌 发 病 与

感 受 毒 邪 、 房 劳 失 养 、 饮 食 不 当 、 情 志 不 调 等 因 素 有 关 ， 主 要

病 机 为 毒 滞 下 焦 、 痰 瘀 互 结 、 气 血 凝 滞 。 闫 可 可 等 [19]认 为 ， 宫 颈

癌 病 因 多 为 外 感 人 乳 头 瘤 病 毒 （ HPV） 、 任 带 二 脉 失 约 ， 其 本

为 正 气 亏 虚 、 肝 脾 肾 功 能 失 调 ， 其 标 为 湿 热 、 瘀 毒 留 滞 。 陈 科

新 等 [20] 认 为 ， 宫 颈 病 变 病 因 为 外 邪 入 里 ， 病 机 为 外 邪 侵 犯 胞

宫 、 浊 毒 内 化 、 浊 毒 久 蕴 出 现 “ 浊 化 - 浊 变 - 毒 害 ” 之 变 而 发 病 。

汤 利 萍 等 [21]认 为 宫 颈 癌 最 终 形 成 的 核 心 病 机 是 气 虚 湿 瘀 毒 ，

故 健 脾 益 气 、 除 湿 活 血 散 结 是 其 治 疗 关 键 ， 具 体 治 则 为 健 脾

益 气 、 除 湿 通 络 ， 温 阳 除 湿 散 结 、 活 血 通 络 ， 疏 肝 理 气 贯 穿 宫

颈 癌 全 治 疗 过 程 。 张 天 骄 等 [22]认 为 宫 颈 癌 发 病 之 本 为 肝 肾 不

足 、 精 血 耗 伤 ， 湿 、 热 、 毒 、 瘀 是 发 病 之 标 。 何 月 圆 等 [23]认 为 宫 颈

癌 主 要 病 因 病 机 为 “ 瘀 、 毒 、 虚 ” ， 多 因 致 病 ， 因 虚 致 癌 ， 癌 毒 致

病 ， 因 癌 致 虚 ， 虚 实 夹 杂 ， 外 邪 伏 毒 、 七 情 瘀 毒 是 癌 毒 致 病 两

大 主 要 病 因 ， 正 气 虚 弱 是 病 理 基 础 。 吴 蝶 等 [24]基 于 “ 主 客 交 ” 理

论 结 合 现 代 医 学 研 究 ， 提 出 子 宫 颈 癌 前 病 变 的 主 要 病 因 病 机

为 肝 脾 肾 之 “ 主 ” 失 调 ， 加 之 痰 湿 热 毒 之 “ 客 ” 邪 内 聚 、 蕴 结 ， 终

成 癥 瘕 ， 渐 成 痼 疾 ， 发 为 宫 颈 癌 前 病 变 并 趋 向 恶 性 发 展 。 治 以

“ 扶 正 达 邪 ， 分 离 主 客 ” ， 即 在 疏 肝 健 脾 固 肾 的 同 时 厘 清 主 客

强 弱 ， 精 准 辨 证 ， 分 阶 段 灵 活 选 用 清 热 、 祛 湿 、 解 毒 、 理 气 、 活

血 、 化 瘀 等 “ 通 ” 法 以 祛 邪 通 络 。

综 上 所 述 ， 子 宫 颈 癌 病 位 在 胞 宫 子 门 ， 病 因 为 情 志 失 调 、

饮 食 不 节 、 劳 逸 失 当 、 禀 赋 不 足 等 ， 导 致 肝 、 脾 、 肾 功 能 失 调 。

肝 失 疏 泄 ， 血 行 不 畅 ， 日 久 成 瘀 ； 肾 阳 不 足 、 脾 气 虚 损 ， 温 煦 、

运 化 功 能 失 司 ， 水 液 停 聚 ， 而 成 痰 湿 。 房 事 不 当 、 湿 毒 侵 袭 ， 浸

淫 子 门 为 其 外 因 。 气 滞 、 血 瘀 、 痰 湿 、 毒 邪 等 蕴 结 胞 宫 ， 日 久 酿

为 癌 毒 ， 冲 任 失 调 ， 带 脉 失 约 ， 内 生 癌 肿 ， 发 为 此 病 [25]。

3 体质分布与高危型人乳头瘤病毒（HR-HPV）感染、子宫

颈癌患者的相关研究

3.1 HR-HPV感染及子宫颈癌患者的体质倾向 HR-HPV

持 续 感 染 易 导 致 子 宫 颈 高 度 鳞 状 上 皮 内 病 变 ， 甚 至 浸 润 性 子

宫 颈 癌 ， 与 子 宫 颈 癌 的 发 病 密 切 相 关 。 因 此 ， 研 究 HR-HPV 感

染 及 子 宫 颈 癌 患 者 的 体 质 倾 向 具 有 现 实 意 义 。

既 往 研 究 表 明 ， HR-HPV 感 染 及 子 宫 颈 癌 患 者 体 质 以 湿

热 质 、 气 郁 质 、 痰 湿 质 、 阳 虚 质 居 多 。 李 姗 等 [26] 对 420 例 宫 颈

HR-HPV 感 染 者 中 医 体 质 开 展 调 查 ， 发 现 痰 湿 质 、 湿 热 质 、 阳

虚 质 为 常 见 体 质 ， 占 全 部 体 质 类 型 的 64.29%（ 270/420） 。 易 新

巧 等 [27]对 120 例 HR-HPV 患 者 研 究 发 现 ， 阳 虚 质 、 气 郁 质 、 气 虚

质 、 湿 热 质 、 痰 湿 质 、 阴 虚 质 、 血 瘀 质 为 宫 颈 HR-HPV感 染 人 群

的 易 感 体 质 。 周 方 芳 等 [28]对 宫 颈 HR-HPV 感 染 的 309 例 患 者 研

究 发 现 ， 湿 热 质 （ 80 例 ， 占 25.89%） 、 阳 虚 质 （ 54 例 ， 占 17.48%）

患 者 为 易 感 人 群 。 张 杜 娟 等 [29]对 416 例 患 者 HPV 阳 性 患 者 研 究

发 现 ， HPV 感 染 与 患 者 体 质 偏 颇 有 关 ， 湿 热 质 、 阴 虚 质 是 HPV

感 染 的 危 险 体 质 。 刘 影 等 [30] 研 究 发 现 ， 宫 颈 HPV 感 染 与 气 虚

质 、 阳 虚 质 、 气 郁 质 存 在 相 关 性 。 刘 俊 等 [31] 的 研 究 发 现 宫 颈

HPV16 和 /或 18 型 感 染 患 者 的 中 医 体 质 类 型 以 气 郁 质 、 湿 热

质 、 阳 虚 质 为 主 ， 占 全 部 的 60.67% 。 刘 君 等 [32]对 135 例 HR-HPV

感 染 的 宫 颈 病 变 患 者 进 行 研 究 ， 发 现 体 质 类 型 占 比 由 高 到 低

依 次 为 湿 热 质 、 阳 虚 质 、 平 和 质 、 气 虚 质 、 气 郁 质 、 阴 虚 质 、 痰

湿 质 、 血 瘀 质 、 特 禀 质 。 朱 丽 红 等 [33] 对 281 例 宫 颈 上 皮 内 瘤 变

患 者 中 医 体 质 分 布 进 行 研 究 ， 发 现 以 阳 虚 质 、 湿 热 质 、 痰 湿 质

居 多 。

以 上 研 究 提 示 我 们 ， HR-HPV 及 子 宫 颈 癌 患 者 在 中 医 体

质 分 布 上 有 所 倾 向 。 以 中 医 体 质 特 征 为 基 础 ， 分 析 HR-HPV 及
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子 宫 颈 癌 患 者 中 医 体 质 类 型 分 布 特 点 ， 可 为 防 治 HR-HPV 感

染 和 子 宫 颈 癌 提 供 帮 助 。

3.2 子宫颈癌各类中医证型的体质倾向 《 黄 帝 内 经 》 认 为

“ 正 气 存 内 ， 邪 不 可 干 ” ， “ 邪 之 所 凑 ， 其 气 必 虚 ” ， “ 邪 之 所 在 ，

皆 为 不 足 ” [34]。 体 质 分 布 与 子 宫 颈 癌 患 者 脏 腑 阴 阳 失 调 密 切 相

关 。 林 少 云 等 [35] 对 1 083 名 恶 性 肿 瘤 患 者 的 体 质 类 型 进 行 调

查 分 析 ， 结 果 发 现 不 同 类 型 肿 瘤 其 体 质 特 点 亦 不 相 同 ， 如 血

瘀 质 中 患 宫 颈 癌 占 比 最 高 ， 为 35.71%（ 15/42） ， 且 宫 颈 癌 以 气

郁 质 、 阴 虚 质 及 血 瘀 质 为 主 。 薛 萍 等 [36]分 析 92 例 老 年 晚 期 宫 颈

癌 患 者 中 医 证 型 分 布 ， 发 现 其 主 要 证 型 分 布 包 括 热 毒 蕴 结 证 、

肝 郁 气 滞 证 、 肝 肾 阴 虚 证 、 脾 肾 阳 虚 证 。 李 婷 [37]研 究 发 现 宫 颈

癌 中 医 辨 证 分 型 以 湿 热 瘀 毒 证 、 气 虚 血 瘀 证 、 脾 肾 亏 虚 证 、 痰

湿 瘀 结 证 为 主 ； 李 耀 程 [38]认 为 ， 宫 颈 癌 中 医 辨 证 分 型 主 要 为 肝

肾 阴 虚 证 、 肝 郁 气 滞 证 、 湿 热 下 注 证 、 气 阴 两 虚 证 四 型 。 陈 梅

等 [39]对 围 手 术 期 宫 颈 癌 患 者 常 见 中 医 证 型 及 演 变 规 律 进 行 研

究 ， 发 现 术 前 2 天 主 要 证 型 为 湿 毒 蕴 结 证 （ 31.1%） 、 湿 热 下 注

证 （ 29.0%） 、 脾 虚 湿 困 证 （ 20.4%） 、 阴 虚 挟 湿 证 （ 9.7%） 、 肾 阳 亏

虚 证 （ 7.5%） ， 术 后 第 2 天 以 气 虚 血 瘀 证 为 主 ， 术 后 第 7 天 以 脾

肾 两 虚 证 为 主 。 姜 建 东 等 [40]通 过 数 据 挖 掘 和 临 床 经 验 ， 发 现 湿

热 瘀 毒 证 、 痰 瘀 互 结 证 、 肝 郁 气 滞 证 、 肝 肾 阴 虚 证 、 脾 肾 亏 虚

证 、 瘀 血 内 阻 证 是 宫 颈 癌 常 见 证 型 。 刘 亚 娴 [41]在 研 究 宫 颈 癌 病

机 治 法 时 ， 辨 证 着 重 于 “ 郁 ” “ 瘀 ” “ 湿 ” “ 毒 ” “ 虚 ” ， 从 肝 郁 、 湿 瘀

毒 、 脾 虚 湿 聚 、 肝 肾 阴 虚 、 脾 肾 阳 虚 论 治 [14]。

根 据 以 上 研 究 结 果 ， 就 其 辨 证 而 言 ， 湿 热 瘀 毒 证 、 湿 热 下

注 证 、 脾 虚 湿 困 证 、 阴 虚 挟 湿 证 、 痰 湿 瘀 结 证 与 湿 热 质 相 关 ，

以 湿 热 质 为 主 ； 而 气 郁 体 质 与 肝 郁 气 滞 证 、 肝 肾 阴 虚 证 相 关 ；

痰 湿 质 与 脾 虚 湿 困 证 、 阴 虚 挟 湿 证 、 脾 肾 亏 虚 证 有 关 ； 阳 虚 质

以 脾 肾 阳 虚 证 、 肾 阳 亏 虚 证 、 脾 肾 两 虚 证 为 主 。 子 宫 颈 癌 患 者

体 质 类 型 不 同 ， 临 床 表 现 有 差 异 ， 且 其 产 生 的 病 机 不 同 ， 证 候

受 体 质 影 响 ， 体 质 影 响 辨 证 ， 辨 证 影 响 其 治 疗 及 预 后 。

4 体质学说与子宫颈癌调治的关系

体 质 学 说 在 中 医 学 理 论 中 占 有 重 要 地 位 ， 体 质 决 定 了 个

体 对 外 界 病 因 的 易 感 性 、 疾 病 的 发 生 发 展 趋 势 及 治 疗 的 反 应

性 [42]。 子 宫 颈 癌 发 病 与 个 人 体 质 存 在 极 大 的 相 关 性 ， 对 于 子 宫

颈 癌 的 调 治 ， 体 质 学 说 可 以 提 供 个 性 化 的 中 医 诊 疗 方 案 。

4.1 体质类型与子宫颈癌的易感性 气 虚 质 者 免 疫 功 能 较

弱 ， 易 受 外 界 邪 气 侵 袭 ， 导 致 抗 病 能 力 下 降 。 气 虚 体 质 者 在 感

染 HPV 时 ， 机 体 自 我 修 复 能 力 较 弱 ， 更 易 发 展 为 恶 性 肿 瘤 。 阴

虚 质 者 易 呈 现 阴 液 不 足 、 火 热 内 生 的 状 态 ， 易 导 致 局 部 组 织

干 燥 ， 缺 乏 滋 养 ， 可 能 促 使 细 胞 异 常 增 生 ， 增 加 子 宫 颈 癌 的 风

险 。 痰 湿 质 与 子 宫 颈 癌 的 形 成 有 关 ， 痰 湿 质 者 可 表 现 为 体 内

湿 浊 滞 留 ， 气 血 运 行 不 畅 ， 痰 湿 内 阻 、 气 滞 血 瘀 滞 ， 可 进 一 步

发 展 成 肿 块 或 癌 变 。 子 宫 颈 癌 的 发 生 常 伴 随 局 部 瘀 血 ， 瘀 血

质 者 血 液 循 环 不 畅 、 气 血 瘀 滞 ， 使 子 宫 颈 局 部 缺 乏 正 常 的 气

血 供 应 ， 可 能 导 致 细 胞 异 常 增 生 和 癌 变 。

4.2 体质与子宫颈癌的预防 中 医 体 质 学 说 是 “ 异 病 同 治 ”

“ 同 病 异 治 ” 的 理 论 依 据 。 根 据 体 质 特 点 ， 中 医 理 论 主 张 在 子

宫 颈 癌 的 预 防 中 采 取 “ 治 未 病 ” 的 原 则 。 从 根 本 病 因 入 手 ， 积

极 改 善 特 殊 体 质 ， 防 止 致 病 因 子 对 机 体 的 入 侵 ， 也 是 中 医 的

“ 治 未 病 ” 理 念 的 体 现 [43]。 根 据 不 同 的 体 质 ， 采 取 针 对 性 的 调 养

措 施 ， 可 以 增 强 免 疫 力 ， 减 少 癌 症 的 发 生 概 率 [44]。 气 虚 质 可 予

以 黄 芪 、 党 参 、 白 术 、 灵 芝 、 绞 股 蓝 等 益 气 补 虚 、 增 强 免 疫 力 ，

提 高 抗 病 能 力 ； 阴 虚 质 可 酌 加 生 地 黄 、 麦 冬 、 石 斛 等 滋 阴 增

液 ， 预 防 细 胞 异 常 变 化 ； 痰 湿 质 可 予 茯 苓 、 白 术 、 苍 术 、 陈 皮 等

健 脾 化 湿 、 祛 痰 除 湿 ， 避 免 痰 湿 内 生 。

4.3 体质与子宫颈癌的治疗 中 医 药 治 疗 子 宫 颈 癌 强 调 “ 辨

证 施 治 ” ， 即 依 据 患 者 的 体 质 特 点 ， 制 定 个 性 化 的 治 疗 方 案 [11]。

对 气 郁 质 、 阴 虚 质 、 阳 虚 质 、 湿 热 质 、 血 瘀 质 子 宫 颈 癌 患 者 应

早 期 进 行 手 术 、 放 化 疗 配 合 中 药 、 针 灸 、 食 疗 、 中 医 情 志 疏 导

等 综 合 措 施 对 其 进 行 早 期 干 预 ， 有 可 能 减 少 子 宫 颈 癌 的 发 病

率 和 死 亡 率 [25]。

4.3.1 气 郁 质 者 治 疗 时 以 补 气 为 主 ， 常 需 配 合 化 疗 或 放 疗

后 的 调 理 ， 以 增 强 患 者 体 力 和 免 疫 力 ， 减 轻 治 疗 副 作 用 ， 可 酌

情 选 用 逍 遥 散 、 当 归 补 血 汤 等 增 强 正 气 ， 提 高 患 者 对 抗 癌 治

疗 的 耐 受 性 。 同 时 配 合 心 理 疏 导 ， 加 强 鼓 励 和 情 感 支 持 [45]。

4.3.2 阴 虚 质 者 治 疗 宜 注 重 滋 阴 降 火 ， 缓 解 阴 虚 体 质 导 致

的 火 热 症 状 ， 改 善 治 疗 过 程 中 的 干 燥 、 燥 热 等 不 适 ， 可 予 以 知

柏 地 黄 丸 等 滋 阴 降 火 、 补 益 肝 肾 。

4.3.3 阳 虚 质 者 治 疗 予 以 济 生 肾 气 丸 加 减 温 肾 助 阳 、 化 气

利 水 ， 配 合 完 带 汤 健 脾 温 肾 、 化 湿 解 毒 。

4.3.4 湿 热 质 者 以 健 脾 化 湿 为 主 要 治 疗 方 向 ， 改 善 体 内 湿

气 瘀 滞 ， 结 合 手 术 或 放 化 疗 时 ， 配 合 完 带 汤 、 易 黄 汤 健 脾 祛

湿 、 补 脾 疏 肝 、 化 湿 止 带 ， 改 善 痰 湿 内 阻 状 态 。

4.3.5 血 瘀 质 者 予 以 桂 枝 茯 苓 丸 等 活 血 化 瘀 以 改 善 局 部

血 液 循 环 ， 配 合 西 医 手 术 或 放 疗 ， 促 进 病 灶 的 清 除 和 恢 复 [46]。

体 质 学 说 为 中 医 在 子 宫 颈 癌 的 预 防 、 治 疗 及 康 复 过 程 中

提 供 了 个 性 化 调 理 的 依 据 。 通 过 辨 识 患 者 的 体 质 特 点 ， 能 够

在 预 防 上 采 取 针 对 性 措 施 ， 减 少 癌 症 的 发 生 ； 在 治 疗 上 根 据

不 同 体 质 选 择 适 当 的 中 药 和 调 理 方 式 [25]， 提 高 治 疗 效 果 并 减

少 副 作 用 ； 在 康 复 阶 段 ， 根 据 患 者 体 质 特 点 进 行 调 养 ， 帮 助 患

者 恢 复 健 康 ， 预 防 复 发 [14]。 同 时 ， 结 合 中 医 的 体 质 学 说 ， 还 能 够

帮 助 患 者 调 节 情 绪 和 心 理 状 态 [47]， 增 强 身 心 健 康 [48]。

5 总结与展望

目 前 ， 关 于 子 宫 颈 癌 患 者 的 中 医 辨 证 分 型 规 律 及 子 宫 颈

癌 中 医 药 治 疗 研 究 颇 多 ， 而 中 医 体 质 研 究 起 步 较 晚 ， 研 究 较

少 [49]。 特 别 是 从 早 期 干 预 中 医 体 质 以 减 少 疾 病 发 生 的 研 究 很

有 限 。 但 以 往 对 子 宫 颈 癌 的 大 量 中 医 辨 证 研 究 [50]， 其 理 论 成 果

多 可 借 鉴 ， 为 子 宫 颈 癌 临 床 研 究 的 开 展 提 供 了 有 益 的 思 路 和

经 验 [51]。 目 前 子 宫 颈 癌 体 质 研 究 存 在 的 问 题 是 对 不 同 病 程 的

划 分 还 不 够 精 细 。 当 前 对 体 质 学 说 的 应 用 主 要 集 中 在 治 未 病

领 域 ， 对 于 子 宫 颈 癌 治 疗 中 体 质 辨 识 与 辨 证 论 治 “ 体 病 一 体

化 ” 的 研 究 还 不 够 深 入 。

子 宫 颈 癌 多 为 湿 热 、 气 郁 、 痰 湿 、 阳 虚 等 体 质 ， 可 通 过 “ 清

热 解 毒 除 湿 ” “ 疏 肝 解 郁 ” “ 健 脾 化 痰 益 气 ” “ 温 阳 除 湿 散 结 ”

“ 活 血 除 湿 通 络 ” 等 为 调 养 原 则 ， 通 过 早 期 改 变 个 体 的 生 活 、

饮 食 习 惯 、 生 活 习 惯 及 功 能 锻 炼 、 药 物 调 摄 等 ， 逐 渐 使 个 体 偏

颇 体 质 得 以 纠 正 ， 而 达 到 “ 治 未 病 ” 的 目 的 ， 有 效 预 防 子 宫 颈

癌 的 发 生 。 在 HPV 感 染 期 和 子 宫 颈 癌 术 后 期 ， 可 归 属 于 中 医
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学 的 “ 未 病 ” 和 “ 瘥 后 ” 状 态 ， 临 床 症 状 不 明 显 ， 难 以 进 行 辨 证

施 治 ， 此 时 中 医 体 质 辨 识 就 可 凸 显 独 特 优 势 。

正 如 《 素 问 · 评 热 病 论 篇 》 所 谓 “ 邪 之 所 凑 ， 其 气 必 虚 ” ， 通

过 四 诊 的 方 法 来 辨 子 宫 颈 癌 体 质 ， 对 体 质 进 行 分 类 分 型 ， 根

据 不 同 个 体 体 质 进 行 辨 证 论 治 ， 早 期 诊 治 ， 可 获 痊 愈 ， 延 至 晚

期 ， 易 致 气 血 两 虚 ， 阴 阳 并 竭 。 运 用 体 质 学 说 遣 方 用 药 以 “ 治

未 病 ” ， 也 可 规 范 子 宫 颈 癌 中 医 体 质 分 型 及 治 疗 标 准 。
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