
2025年8月第31卷第8期 August.2025 Vol.31 No.8

综 述

2022 年 全 球 癌 症 新 增 病 例 1 996 万 ， 全 球 癌 症 死 亡 病 例

974 万 [1]。 在 我 国 ， 2022 年 癌 症 新 增 病 例 约 480 万 ， 死 亡 病 例 约

260 万 ， 可 见 癌 症 仍 然 是 导 致 人 类 死 亡 的 主 要 原 因 之 一 [2]。 目

前 对 于 恶 性 肿 瘤 的 治 疗 主 要 有 放 疗 、 化 疗 和 分 子 靶 向 治 疗 等

手 段 ， 但 各 有 其 弊 端 ， 均 会 对 人 体 造 成 不 同 程 度 的 不 可 逆 伤

害 ， 效 果 并 不 理 想 [3]。 随 着 中 医 药 事 业 的 大 力 发 展 和 人 们 生 活

水 平 的 提 高 ， 作 为 恶 性 肿 瘤 辅 助 疗 法 的 中 医 食 疗 逐 步 走 进 大

众 视 野 。 中 医 食 疗 强 调 “ 药 食 同 源 ” 。 许 多 食 物 即 药 物 ， 具 有 良

好 的 药 用 价 值 ， 可 以 用 于 调 理 身 体 和 治 疗 疾 病 。 药 食 同 源 中

药 目 前 已 应 用 于 糖 尿 病 、 心 血 管 疾 病 等 疾 病 的 辅 助 治 疗 [4-5]。

研 究 表 明 ， 药 食 同 源 中 药 在 恶 性 肿 瘤 的 防 治 上 同 样 也 具 有 独

特 优 势 [6]。 笔 者 从 药 食 同 源 中 药 防 治 恶 性 肿 瘤 的 作 用 机 制 出

发 ， 探 索 中 医 药 防 治 肿 瘤 及 相 关 疾 病 的 潜 在 发 展 方 向 ， 希 望 为

临 床 治 疗 及 进 一 步 研 究 提 供 理 论 支 持 。

1 肿瘤的中西医认知与食疗应用

肿 瘤 是 机 体 在 各 种 致 瘤 因 子 长 期 作 用 下 ， 局 部 组 织 细 胞

遗 传 物 质 改 变 ， 伴 随 基 因 表 达 失 常 ， 呈 现 “ 自 律 性 ” 过 度 生 长 ，

并 以 遗 传 性 方 式 产 生 子 代 细 胞 形 成 的 新 生 物 。 现 代 肿 瘤 疾 病

可 对 应 于 古 籍 中 的 “ 瘤 、 癌 、 岩 、 癥 瘕 、 积 聚 、 脱 营 失 精 ” 等 [7]。

《 景 岳 全 书 》 言 ： “ 壮 人 无 积 ， 虚 人 则 有 之 ” [8]。 《 黄 帝 内 经 》 记 载 ：

“ 邪 之 所 凑 ， 其 气 必 虚 。 ” [9]以 上 古 籍 关 于 肿 瘤 的 记 载 均 说 明 了

正 气 不 足 的 虚 人 更 易 感 邪 而 发 病 。 人 体 正 气 不 足 ， 不 能 抵 御

邪 气 的 侵 袭 和 损 害 ， 导 致 人 体 脏 腑 功 能 失 调 ， 阴 阳 失 衡 ， 而 终

致 肿 瘤 的 发 生 。 肝 主 疏 泄 ， 调 畅 情 志 。 在 肿 瘤 的 进 展 及 治 疗 过

程 中 ， 患 者 往 往 难 以 忍 受 疾 病 本 身 和 相 关 治 疗 带 来 的 痛 苦 和

压 力 ， 日 久 则 肝 气 郁 结 。 根 据 五 行 相 生 相 克 原 理 ， 木 旺 乘 土 ，

脾 土 被 乘 则 脾 运 化 不 及 ， 后 天 气 血 乏 源 ， 进 一 步 加 重 了 正 虚 。

正 不 胜 邪 ， 从 而 促 进 了 肿 瘤 及 相 关 疾 病 的 进 展 。 作 为 肿 瘤 辅

助 疗 法 之 一 的 中 医 食 疗 近 年 来 备 受 关 注 和 广 泛 应 用 。 中 医 食

疗 通 过 药 食 结 合 辅 助 治 疗 疾 病 ， 不 仅 可 以 调 和 脾 胃 功 能 ， 明

显 增 强 肿 瘤 患 者 放 化 疗 期 间 食 欲 ， 还 可 以 改 善 患 者 情 绪 ， 使

其 情 志 调 畅 。 中 医 食 疗 对 患 者 康 复 时 期 生 命 质 量 的 提 高 有 明
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表 1 具有抗肿瘤作用的药食同源中药作用功效分类

功 效 特 性 具 体 药 物

补 虚 药 黄 芪 、 山 药 、 玉 竹 、 甘 草 、 白 扁 豆 、 白 扁 豆 花 、 龙 眼 肉 、 百 合 、 沙 棘 、 大 枣 、 枸 杞 子 、 桑 椹 、 益 智 仁 、 黄 精 、 黑 芝 麻 、 当 归 、 党 参 、 肉 苁 蓉 、 铁 皮 石 斛 、 西 洋 参 、 杜 仲 叶 、 麦 冬 、 天 冬

解 表 药 、 清 热 药 葛 根 、 桑 叶 、 淡 豆 豉 、 紫 苏 、 薄 荷 、 蒲 公 英 、 决 明 子 、 余 甘 子 、 金 银 花 、 青 果 、 鱼 腥 草 、 栀 子 、 荷 叶 、 菊 花 、 生 地 黄

温 里 药 丁 香 、 小 茴 香 、 八 角 茴 香 、 肉 桂 、 花 椒 、 姜 、 高 良 姜 、 荜 茇

理 气 消 食 药 刀 豆 、 佛 手 、 橘 皮 、 薤 白 、 山 楂 、 代 代 花 、 麦 芽 、 莱 菔 子 、 山 柰

祛 湿 药 薏 苡 仁 、 茯 苓 、 枳 椇 子 、 草 果 、 藿 香 、 蝮 蛇 、 郁 李 仁

平 肝 安 神 药 牡 蛎 、 天 麻 、 酸 枣 仁 、 灵 芝

活 血 止 血 药 姜 黄 、 西 红 花 、 槐 米

收 涩 药 、 止 咳 药 乌 梅 、 肉 豆 蔻 、 莲 子 、 山 茱 萸 、 覆 盆 子 、 白 果 、 罗 汉 果 、 桔 梗 、 紫 苏 子

显 的 实 用 价 值 。 患 者 在 术 后 或 放 化 疗 期 间 保 持 营 养 状 况 ， 有

利 于 提 高 免 疫 力 ， 防 止 肿 瘤 的 复 发 与 转 移 [10]。

2 药食同源中药防治恶性肿瘤的主要作用机制

药 食 同 源 中 药 防 治 恶 性 肿 瘤 的 作 用 机 制 主 要 体 现 在 调

节 肠 道 微 生 物 菌 群 、 减 轻 炎 症 反 应 和 抵 抗 氧 化 应 激 等 方 面 。

药 食 同 源 中 药 可 通 过 某 种 或 多 种 中 药 的 独 特 作 用 功 效 ， 作 用

于 人 体 的 特 定 通 路 或 组 织 器 官 ， 抑 制 肿 瘤 细 胞 的 生 长 、 增 殖 、

迁 移 和 侵 袭 ， 从 而 预 防 恶 性 肿 瘤 的 发 生 或 延 缓 其 发 展 。

2.1 调节肠道微生物菌群 中 医 药 能 够 调 节 肠 道 微 生 物 菌

群 ， 进 而 减 少 有 毒 代 谢 产 物 的 生 成 。 因 此 ， 明 确 不 同 中 药 对 肠

道 菌 群 的 免 疫 调 节 作 用 ， 是 探 索 肿 瘤 新 型 免 疫 治 疗 的 有 效 策

略 [11]。 药 食 同 源 中 药 人 参 中 含 有 大 量 的 人 参 多 糖 。 经 活 性 人 参

多 糖 处 理 后 ， 肿 瘤 相 关 巨 噬 细 胞 中 的 吲 哚 胺 2 ， 3- 双 加 氧 酶

（ Indoleamine 2,3-dioxygenase ， IDO） 活 性 大 幅 降 低 ， 从 而 可 促

进 菌 群 产 生 L- 色 氨 酸 、 抑 制 菌 群 产 生 L- 犬 尿 氨 酸 。 由 于 L- 犬

尿 氨 酸 可 通 过 激 活 芳 烃 受 体 （ AhR） 通 路 诱 导 免 疫 抑 制 ， 而 色 氨

酸 耗 竭 与 抗 程 序 性 死 亡 受 体 1（ programmed cell death protein 1，

PD-1） 抑 制 剂 耐 药 性 相 关 ， 因 此 靶 向 IDO 活 性 以 调 节 菌 群 代

谢 产 物 可 能 是 克 服 PD-1 治 疗 耐 药 的 潜 在 途 径 [12]。 姜 黄 素 可 通

过 阻 滞 细 胞 周 期 的 G2/M 期 ， 降 低 PI3K/Akt/mTOR 信 号 通 路 下

游 蛋 白 激 酶 的 活 化 ， 增 加 肝 癌 细 胞 对 5- 氟 尿 嘧 啶 （ 5-Fluo原

rouracil， 5-FU） 的 化 学 敏 感 性 ， 从 而 抑 制 体 内 肿 瘤 生 长 [13]。 WU X

等 [14]研 究 表 明 ， 破 壁 灵 芝 可 增 加 免 疫 活 性 相 关 的 菌 属 ， 减 少 引

起 免 疫 抑 制 和 致 癌 作 用 的 菌 群 ， 如 拟 杆 菌 属 （ Bacteroides） ， 从

而 逆 转 肿 瘤 异 种 移 植 介 导 的 微 生 物 菌 群 结 构 变 化 [15]。 芹 菜 素

还 通 过 调 节 与 短 链 脂 肪 酸 （ short-chain fatty acids， SCFAs） 产

生 相 关 的 肠 道 菌 群 ， 如 双 歧 杆 菌 （ Bifidobacterium） 和 乳 酸 杆 菌

（ Lactobacillus） 来 治 疗 肿 瘤 [16]。 由 此 可 见 ， 药 食 同 源 中 药 可 以

通 过 调 节 肠 道 微 生 物 菌 群 来 增 强 免 疫 反 应 ， 从 而 达 到 抑 制 肿

瘤 生 长 的 目 的 。

2.2 减轻炎症反应 炎 症 细 胞 和 细 胞 因 子 在 慢 性 炎 症 过 程

中 充 当 肿 瘤 促 进 剂 的 角 色 ， 可 影 响 细 胞 的 存 活 、 增 殖 、 迁 移 、

侵 袭 和 血 管 生 成 。 炎 症 与 肿 瘤 有 着 密 切 的 关 系 ， 故 炎 症 是 抗

癌 的 重 要 靶 点 [10]。 药 食 同 源 中 药 的 有 效 成 分 以 多 糖 、 黄 酮 、 酚

类 等 为 主 ， 可 以 减 轻 炎 症 反 应 而 起 到 防 治 肿 瘤 的 效 果 。 研 究

表 明 ， 芹 菜 素 可 以 预 防 幽 门 螺 杆 菌 引 起 的 萎 缩 性 胃 炎 和 随 后

的 胃 癌 [17]。 KABURAGI T等 [18]研 究 发 现 ， 内 壳 结 合 态 多 酚 （ bound

phenolics in inner shell ， BPIS） 能 通 过 调 节 肠 道 菌 群 结 构 及

代 谢 活 性 ， 增 加 荷 瘤 小 鼠 肠 道 微 生 物 发 酵 产 生 的 SCFAs（ 如 乙

酸 、 丙 酸 、 丁 酸 ） 和 吲 哚 衍 生 物 （ 如 吲 哚 -3- 丙 酸 、 吲 哚 丙 烯 酸 ）

数 量 。 这 些 产 物 能 促 进 肠 道 有 益 菌 的 增 加 ， 减 轻 荷 瘤 小 鼠 的

炎 症 。 薏 苡 仁 主 要 通 过 调 节 炎 症 因 子 和 相 关 介 质 发 挥 抗 炎 作

用 。 薏 苡 仁 油 可 改 善 胸 部 照 射 导 致 的 小 鼠 外 周 血 象 变 化 ， 抑

制 辐 照 导 致 白 细 胞 急 剧 减 少 ， 表 明 薏 苡 仁 油 具 有 作 为 放 射 性

肺 炎 防 治 药 物 的 潜 力 [19]。 药 食 同 源 中 药 可 以 通 过 减 轻 炎 症 反

应 ， 抑 制 肿 瘤 的 生 长 ， 从 而 达 到 防 治 肿 瘤 的 效 果 。

2.3 抵抗氧化应激反应 氧 化 应 激 是 指 细 胞 或 生 物 体 内 由

于 氧 化 物 质 过 度 产 生 或 清 除 能 力 减 弱 而 导 致 细 胞 内 氧 化 还

原 平 衡 被 破 坏 的 现 象 。 KAWAI D 等 [20] 研 究 表 明 ， 氧 化 应 激 与

肿 瘤 的 发 生 发 展 密 切 相 关 ， 且 减 轻 氧 化 应 激 可 预 防 肿 瘤 的 发

生 或 者 延 缓 其 发 展 。 药 食 同 源 中 药 中 的 多 种 有 效 成 分 具 有 抵

抗 氧 化 应 激 反 应 的 作 用 ， 可 抑 制 肿 瘤 生 长 。 黄 精 多 糖 （ polygo原

natum sibiricum polysaccharide ， PSP） 是 黄 精 的 主 要 活 性 成 分

之 一 。 李 超 彦 等 [21]研 究 表 明 ， PSP 与 顺 铂 联 合 使 用 可 以 明 显 抑

制 H22 肝 癌 移 植 瘤 的 生 长 ， 且 PSP联 合 顺 铂 干 预 后 肝 脏 组 织 匀

浆 中 超 氧 化 物 歧 化 酶 （ superoxide Dismutase， SOD） 水 平 逐 渐

升 高 ， 丙 二 醛 （ malondialdehyde ， MDA） 含 量 降 低 ， 说 明 PSP能 减

轻 顺 铂 引 发 的 肝 脏 氧 化 损 伤 ， 从 而 间 接 发 挥 抗 肿 瘤 作 用 。 LEE

H Y 等 [22]研 究 表 明 ， 姜 黄 素 和 姜 黄 提 取 物 在 急 性 应 激 状 态 下

可 通 过 调 节 抗 氧 化 物 的 动 态 平 衡 ， 干 预 病 理 性 活 性 氧 （ ROS）

介 导 的 氧 化 反 应 ， 进 而 抑 制 肿 瘤 细 胞 的 增 殖 和 转 移 。 药 食 同

源 中 药 具 有 较 强 的 抗 氧 化 功 能 ， 可 通 过 抵 抗 氧 化 应 激 来 预 防

肿 瘤 的 发 生 或 延 缓 其 发 展 。

3 具有抗肿瘤作用的药食同源中药

最 新 发 布 的 2024 年 药 食 同 源 中 药 材 名 单 新 增 了 地 黄 、 麦

冬 、 天 冬 、 化 橘 红 4 味 中 药 ， 目 前 共 计 106 种 药 食 同 源 中 药 [23]。 其

中 具 有 抗 肿 瘤 作 用 的 中 药 共 78 味 ， 可 分 为 补 虚 药 ， 解 表 药 、 清

热 药 ， 温 里 药 ， 理 气 消 食 药 ， 祛 湿 药 ， 平 肝 安 神 药 ， 活 血 止 血

药 ， 收 涩 药 、 止 咳 药 八 类 。 （ 见 表 1）

3.1 补虚药 药 食 同 源 中 药 中 具 有 抗 肿 瘤 作 用 的 补 虚 药 共

有 23 味 ， 包 括 黄 芪 、 山 药 、 玉 竹 、 甘 草 、 白 扁 豆 、 白 扁 豆 花 、 龙 眼

肉 、 百 合 、 沙 棘 、 大 枣 、 枸 杞 子 、 桑 椹 、 益 智 仁 、 黄 精 、 黑 芝 麻 、 当

归 、 党 参 、 肉 苁 蓉 、 铁 皮 石 斛 、 西 洋 参 、 杜 仲 叶 、 麦 冬 、 天 冬 。 山

药 具 有 补 脾 养 胃 、 生 津 益 肺 、 补 肾 涩 精 的 功 效 。 赵 国 华 等 [24] 研

究 表 明 ， 山 药 多 糖 能 提 高 荷 瘤 小 鼠 的 T 淋 巴 细 胞 增 殖 能 力 和

自 然 杀 伤 细 胞 活 性 ， 增 强 小 鼠 肿 瘤 相 关 的 免 疫 功 能 ； 山 药 多
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糖 能 通 过 增 强 机 体 免 疫 功 能 来 实 现 抗 肿 瘤 作 用 。 当 归 具 有 活

血 止 痛 、 补 血 调 经 、 润 肠 通 便 的 功 效 。 杨 晓 娣 等 [25]研 究 表 明 ， 当

归 挥 发 油 能 够 显 著 抑 制 人 结 直 肠 癌 HCT116 细 胞 增 殖 、 迁 移 ，

提 高 细 胞 凋 亡 率 ， 且 作 用 呈 剂 量 依 赖 性 ， 即 剂 量 越 高 ， 当 归 挥

发 油 对 人 结 直 肠 癌 HCT116 细 胞 的 抑 制 作 用 越 明 显 。 李 玲 等 [26]

研 究 表 明 ， 百 合 有 效 化 学 成 分 可 抑 制 肺 癌 及 胃 癌 细 胞 增 殖 活

性 ， 且 作 用 呈 剂 量 依 赖 性 。 药 食 同 源 中 药 中 的 补 虚 药 可 以 抑

制 肿 瘤 细 胞 的 增 殖 ， 防 治 恶 性 肿 瘤 。

3.2 解表药、清热药 药 食 同 源 中 药 中 具 有 抗 肿 瘤 作 用 的 解

表 药 、 清 热 药 共 15 味 ， 包 括 葛 根 、 桑 叶 、 淡 豆 豉 、 紫 苏 子 、 薄 荷 、

蒲 公 英 、 决 明 子 、 余 甘 子 、 金 银 花 、 青 果 、 鱼 腥 草 、 栀 子 、 荷 叶 、

菊 花 、 生 地 黄 。 薄 荷 的 主 要 有 效 成 分 为 薄 荷 醇 。 薄 荷 醇 可 通 过

ROS/大 鼠 肉 瘤 蛋 白 （ rat sarcoma ， Ras） / 细 胞 外 信 号 调 节 激 酶

1 和 2（ extracellular signal-regulated kinase 1 and 2 ， ERK1/2）

信 号 通 路 、 蛋 白 激 酶 B（ Akt） 抑 制 人 膀 胱 癌 细 胞 、 人 克 隆 结

肠 腺 癌 细 胞 生 长 ， 阻 滞 细 胞 G0/G1期 ， 抑 制 人 前 列 腺 癌 细 胞 迁

移 [27-29]； 薄 荷 醇 还 可 通 过 抑 制 环 氧 合 酶 （ cyclooxygenase， COX） 、

下 调 细 胞 外 调 节 蛋 白 激 酶 的 表 达 等 来 发 挥 抗 小 鼠 皮 肤 癌 的 作

用 [30]。 霍 瑶 等 [31] 研 究 发 现 蒲 公 英 提 取 物 可 通 过 抑 制 胃 癌 细 胞

的 增 殖 、 迁 移 及 侵 袭 能 力 ， 诱 导 胃 癌 细 胞 凋 亡 和 细 胞 周 期 阻

滞 等 来 治 疗 胃 癌 疼 痛 。 陈 卓 等 [32]研 究 发 现 ， 栀 子 具 有 较 强 的 清

热 解 毒 作 用 ， 可 用 于 治 疗 肝 癌 、 胆 囊 癌 、 胰 腺 癌 、 食 管 癌 热 毒

之 邪 较 盛 者 。 药 食 同 源 中 的 解 表 清 热 药 可 以 抑 制 肿 瘤 细 胞 的

增 殖 ， 防 治 恶 性 肿 瘤 。

3.3 温里药 药 食 同 源 中 药 中 具 有 抗 肿 瘤 作 用 的 温 里 药 共

有 8 味 ， 包 括 丁 香 、 小 茴 香 、 八 角 茴 香 、 肉 桂 、 花 椒 、 姜 、 高 良 姜 、

荜 茇 。 许 远 红 等 [33]研 究 发 现 ， 丁 香 花 蕾 乙 醇 提 取 物 能 抑 制 口 腔

鳞 状 细 胞 癌 细 胞 系 的 增 殖 、 克 隆 和 迁 移 ， 调 控 细 胞 增 殖 、 迁 移

和 凋 亡 相 关 信 号 通 路 。 YADAV A S 等 [34] 研 究 表 明 ， 八 角 茴 香

花 朵 挥 发 油 可 以 抑 制 肝 脏 和 红 细 胞 中 的 抗 氧 化 相 关 酶 ， 降 低

氧 化 过 激 ， 具 有 显 著 的 抗 肝 癌 能 力 。 高 良 姜 素 为 高 良 姜 的 主

要 成 分 。 秦 婷 婷 等 [35]研 究 表 明 ， 低 、 高 浓 度 高 良 姜 素 以 及 吉 非

替 尼 均 可 降 低 人 肺 癌 细 胞 的 凋 亡 率 、 增 殖 水 平 、 细 胞 创 伤 愈

合 率 及 细 胞 侵 袭 性 。

3.4 理气消食药 药 食 同 源 中 具 有 抗 肿 瘤 作 用 的 理 气 消 食

药 共 9 味 ， 包 括 刀 豆 、 佛 手 、 橘 皮 、 薤 白 、 山 楂 、 代 代 花 、 麦 芽 、 莱

菔 子 、 山 柰 。 莱 菔 子 味 辛 、 甘 ， 性 平 ， 归 肺 、 脾 、 胃 经 。 研 究 [36-37]表

明 ， 莱 菔 子 乙 醇 提 取 物 可 通 过 抑 制 促 癌 性 长 链 非 编 码 RNA 的

表 达 发 挥 抗 癌 作 用 。 该 提 取 物 可 以 显 著 下 调 结 肠 癌 干 细 胞 中

长 链 非 编 码 RNA HOTAIR 的 表 达 水 平 ， 从 而 直 接 抑 制 结 肠

肿 瘤 的 生 长 和 肺 转 移 。 此 外 ， 莱 菔 子 乙 醇 提 取 物 能 有 效 抑 制

BGC832细 胞 的 侵 袭 和 迁 移 能 力 ， 并 显 著 降 低 胃 癌 干 细 胞 的 自

我 更 新 能 力 ， 其 作 用 机 制 可 能 与 下 调 促 癌 性 非 编 码 RNA piR-

1245 的 表 达 有 关 。 王 瑞 [38]研 究 发 现 ， 山 楂 酸 不 仅 能 够 削 弱 肿 瘤

细 胞 的 迁 移 能 力 ， 而 且 可 以 诱 导 细 胞 脱 落 和 死 亡 。 苏 晓 敏 [39]研

究 发 现 ， 麦 芽 酚 能 够 有 效 抑 制 炎 症 反 应 ， 降 低 血 清 AST、 ALT

的 活 性 ， 抑 制 细 胞 凋 亡 ， 从 而 减 轻 四 氯 化 碳 诱 导 的 肝 损 伤 。 同

时 麦 芽 酚 能 显 著 抑 制 H22 肿 瘤 在 腹 水 移 植 模 型 中 的 生 长 ， 对

H22 荷 瘤 小 鼠 有 明 显 的 抗 肿 瘤 作 用 。

3.5 平肝安神药 药 食 同 源 中 药 中 具 有 抗 肿 瘤 作 用 的 平 肝

安 神 药 有 4 味 ， 包 括 牡 蛎 、 天 麻 、 酸 枣 仁 、 灵 芝 。 程 素 盼 [40]经 一 系

列 分 离 纯 化 操 作 后 得 到 了 不 同 分 子 量 天 麻 多 糖 。 体 外 抗 肿 瘤

活 性 实 验 发 现 ， 天 麻 多 糖 在 一 定 分 子 量 范 围 内 对 肝 癌 HepG2

细 胞 和 宫 颈 癌 Hela 细 胞 具 有 抑 制 作 用 ， 分 子 质 量 越 高 抗 肿 瘤

活 性 越 强 ， 且 多 糖 浓 度 越 高 抑 制 力 越 强 。 徐 吉 敏 等 [41] 研 究 发

现 ， 酸 枣 仁 皂 苷 A对 人 肝 癌 细 胞 SMMC-7721有 显 著 抑 制 作 用 。

龚 志 强 等 [42]采 用 MTT法 对 白 鹤 灵 芝 药 材 中 特 有 的 10 个 萘 醌 类

化 合 物 进 行 了 体 外 抗 肿 瘤 、 降 脂 活 性 筛 选 。 结 果 表 明 ， 化 合 物

3 、 7表 现 出 良 好 的 抑 制 肿 瘤 增 长 的 作 用 。

3.6 活血止血药 药 食 同 源 中 药 中 具 有 抗 肿 瘤 作 用 的 活 血

止 血 药 有 3味 ， 包 括 姜 黄 、 西 红 花 、 槐 米 。 符 红 霞 等 [43]研 究 发 现 ， 姜

黄 素 可 降 低 膀 胱 癌 细 胞 中 蛋 白 激 酶 丝 裂 原 活 化 水 平 （ mitogen-

activated protein kinase， MEK） 和 ERK的 磷 酸 化 水 平 ， 抑 制 Ras-

快 速 加 速 性 纤 维 肉 瘤 蛋 白 （ rapidly accelerated fibrosarcoma,

Raf） -MEK-ERK 信 号 通 路 的 激 活 ， 进 而 发 挥 抑 制 肿 瘤 细 胞 增

殖 、 诱 导 凋 亡 及 阻 断 侵 袭 转 移 的 抗 肿 瘤 作 用 。 国 星 奇 等 [44]研 究

发 现 ， 西 红 花 酸 可 有 效 抑 制 结 肠 癌 细 胞 的 增 殖 、 迁 移 和 侵 袭 ，

促 进 结 肠 癌 细 胞 的 凋 亡 。 陈 仲 巍 等 [45]研 究 表 明 ， 槐 米 中 提 纯 的

天 然 产 物 槲 皮 素 对 人 鼻 咽 癌 CNE1 肿 瘤 细 胞 的 增 殖 具 有 抑 制

效 应 ， 可 诱 导 细 胞 凋 亡 ， 且 作 用 存 在 剂 量 依 赖 性 。

3.7 收涩药、止咳药 药 食 同 源 中 药 中 具 有 抗 肿 瘤 作 用 的 收

涩 止 咳 药 共 有 9 味 ， 包 括 乌 梅 、 肉 豆 蔻 、 莲 子 、 山 茱 萸 、 覆 盆 子 、

白 果 、 罗 汉 果 、 桔 梗 、 紫 苏 子 。 聂 志 勇 等 [46]研 究 表 明 ， 山 茱 萸 多

糖 能 抑 制 胃 癌 细 胞 AGS细 胞 增 殖 ， 促 进 细 胞 凋 亡 ， 降 低 细 胞 Ki-

67 和 Bcl-2 蛋 白 表 达 水 ， 升 高 细 胞 Bax 蛋 白 表 达 水 平 。 杨 妮 等 [47]

研 究 发 现 ， 甲 基 莲 心 碱 和 锰 离 子 能 自 组 装 形 成 络 合 物 ， 并 以

血 液 中 富 含 的 人 血 白 蛋 白 为 载 体 ， 提 高 药 物 在 体 内 的 稳 定 性

和 抗 肿 瘤 疗 效 。 该 络 合 物 能 够 替 代 传 统 的 单 体 成 分 ， 成 为 莲

子 心 抗 肿 瘤 的 全 新 药 效 物 质 。 刘 灿 等 [48]研 究 发 现 罗 汉 果 醇 可

通 过 促 进 肺 癌 细 胞 A549 凋 亡 ， 诱 导 细 胞 周 期 阻 滞 实 现 对 肿 瘤

细 胞 生 长 的 抑 制 作 用 。

3.8 祛湿药 药 食 同 源 中 药 中 具 有 抗 肿 瘤 作 用 的 祛 湿 药 有

7 味 ， 包 括 薏 苡 仁 、 茯 苓 、 枳 椇 子 、 草 果 、 藿 香 、 蝮 蛇 、 郁 李 仁 。 魏

科 等 [49]研 究 发 现 ， 茯 苓 多 糖 联 合 长 春 瑞 滨 + 顺 铂 对 肺 癌 模 型 小

鼠 肿 瘤 的 生 长 具 有 较 强 的 抑 制 作 用 ， 抑 瘤 率 高 于 茯 苓 多 糖 组

和 长 春 瑞 滨 + 顺 铂 组 ， 并 且 茯 苓 多 糖 与 长 春 瑞 滨 和 顺 铂 联 用

具 有 协 同 作 用 。 薏 苡 仁 油 是 薏 苡 仁 提 取 物 的 主 要 成 分 。 方 婷

等 [50]研 究 发 现 ， 薏 苡 仁 油 能 抑 制 三 阴 性 乳 腺 癌 在 小 鼠 体 内 生

长 ， 其 部 分 抗 肿 瘤 机 制 可 能 与 调 控 体 内 花 生 四 烯 酸 代 谢 、 不

饱 和 脂 肪 酸 的 生 物 合 成 、 戊 糖 和 葡 糖 醛 酸 的 相 互 转 化 以 及 丙

酮 酸 代 谢 等 途 径 有 关 。 同 时 薏 苡 仁 油 能 提 升 肿 瘤 患 者 免 疫 功

能 ， 改 善 患 者 生 活 质 量 ， 延 长 患 者 生 存 期 [51]。 霍 思 秋 等 [52] 研 究

发 现 ， 矛 头 蝮 蛇 血 凝 酶 作 为 辅 助 治 疗 ， 可 能 有 助 于 减 少 经 尿

道 膀 胱 肿 瘤 切 除 术 后 的 出 血 、 肿 瘤 残 留 ， 从 而 改 善 患 者 预 后 。

4 小结与展望

药 食 同 源 中 药 可 以 通 过 调 节 肠 道 微 生 物 菌 群 、 减 轻 炎 症
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反 应 、 抵 抗 氧 化 应 激 反 应 等 防 治 恶 性 肿 瘤 。 药 食 同 源 中 药 种

类 繁 多 ， 笔 者 仅 按 照 目 前 已 有 名 录 ， 简 单 按 其 作 用 功 效 分 为

补 虚 药 ， 解 表 药 、 清 热 药 ， 温 里 药 ， 理 气 消 食 药 ， 祛 湿 药 ， 平 肝

安 神 药 ， 活 血 止 血 药 ， 收 涩 药 、 止 咳 药 八 类 ， 并 阐 述 其 作 用 机

制 和 研 究 现 状 。 随 着 人 们 生 活 水 平 的 提 高 ， 肿 瘤 患 者 追 求 更

高 质 量 的 临 床 护 理 和 治 疗 ， 饮 食 调 养 也 逐 渐 成 为 不 可 或 缺 的

重 要 疗 法 。 开 发 以 药 食 同 源 中 药 为 中 心 的 新 型 食 疗 产 品 ， 并

根 据 特 定 中 药 抗 肿 瘤 的 作 用 功 效 形 成 更 为 有 效 的 制 剂 方 案 ，

具 有 重 要 意 义 。
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