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陈 士 铎 （ 约 1627— 1710 年 ） ， 字 远 公 ， 浙 江 山 阴 人 ， 清 代 著

名 医 家 。 《 山 阴 县 志 》 载 其 “ 治 病 多 奇 中 ， 医 药 不 受 人 谢 ” 。 主 要

医 学 著 作 包 括 《 辨 证 录 》 《 外 经 微 言 》 《 石 室 秘 录 》 等 。 其 中 ， 《 辨

证 录 》 系 统 阐 述 其 临 床 辨 证 体 系 ， 《 外 经 微 言 》 发 挥 《 黄 帝 内

经 》 理 论 。 陈 氏 学 术 特 色 主 要 体 现 在 重 视 命 门 学 说 、 强 调 阴 阳

互 根 、 善 用 反 治 之 法 等 方 面 ， 进 一 步 丰 富 了 中 医 学 理 论 体 系 ，

对 后 世 产 生 了 深 远 影 响 。 现 代 对 其 著 作 有 整 理 出 版 ， 如 1984

年 版 《 外 经 微 言 》 校 注 本 。

耳 病 是 耳 窍 疾 患 的 统 称 ， 临 床 主 要 分 为 两 类 ： 一 是 以 听

觉 功 能 减 退 为 主 要 表 现 的 病 症 ， 耳 聋 为 此 类 重 症 ； 二 是 以 主

观 听 觉 异 常 为 特 征 的 病 症 ， 即 在 无 外 界 声 源 刺 激 时 耳 内 自 觉

鸣 响 ， 称 为 耳 鸣 。 两 者 常 合 并 出 现 ， 《 医 学 入 门 》 载 ： “ 耳 鸣 乃 是

聋 之 渐 也 。 ” [1] 现 代 研 究 显 示 两 者 并 发 率 可 达 70.2%[2]。 故 笔 者

将 耳 鸣 、 耳 聋 统 归 为 耳 病 进 行 论 述 。

陈 士 铎 精 研 《 黄 帝 内 经 》 《 难 经 》 之 学 ， 临 床 经 验 丰 富 ， 形

成 了 独 具 特 色 的 学 术 体 系 ， 在 耳 病 诊 治 方 面 颇 有 创 见 。 笔 者
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[摘要] 通过对自《黄帝内经》开始的经典著作及历代医家对耳病的论述进行梳理，总结陈士铎著作中与耳

相关的内容，从病因、病机、治则、治法、方药等方面归纳其诊治耳病的学术思想。陈士铎对耳病的辨治体系以

《黄帝内经》和《诸病源候论》为基础，承袭了历代医家的经验与观点并有所开拓，提出与耳相关的主要通路为宗

脉、上焦、肝胆经、心肾经、三焦腑，其中尤重对宗脉、三焦及心肾相交结构的论述。在用药方面，陈士铎治疗耳病

补虚多用轻清滋润之品，少用重浊，虽为治疗官窍疾病，却局部用药较少，仅为稍佐引经宣通，多从整体论治。
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Exploration of CHEN Shiduo's Characteristics in Syndrome

Differentiation and Treatment of Ear Diseases

[Abstract] By reviewing the discussions on ear diseases in classic works since Huangdi Neijing and by

medical experts throughout history, this paper summarizes the content related to ears in CHEN Shiduo's works,

and concludes his academic thoughts on the diagnosis and treatment of ear diseases from the aspects of etiology,

pathogenesis, therapeutic principles, methods, and prescriptions. CHEN Shiduo's syndrome differentiation and

treatment system for ear diseases is based on Huangdi Neijing and Zhu Bing Yuan Hou Lun, inheriting the

experience and viewpoints of medical practitioners throughout history and expanding upon them. He proposed

that the main pathways related to the ears are the zongmai, shangjiao, gan-dan meridian, xin-shen meridian,

and sanjiao fu, with particular emphasis on the discussion of the zongmai, sanjiao, and the heart-kidney interaction

structure. In terms of medication, CHEN Shiduo mostly used light, clear, and moistening medicines to tonify

deficiency for ear diseases, and rarely used heavy and turbid medicines. Although treating orifice diseases, he

rarely applied local medications, only slightly assisting in the promotion of the meridian, and mostly treating

from a holistic perspective.
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以 《 辨 证 录 》 为 主 要 研 究 文 本 ， 结 合 《 外 经 微 言 》 《 石 室 秘 录 》 等

著 作 ， 系 统 梳 理 陈 氏 治 疗 耳 病 的 临 证 经 验 ， 以 期 为 现 代 中 医

耳 病 诊 疗 提 供 新 的 思 路 与 方 法 。

1 耳病论述及治疗源流考

1.1 先秦两汉时期 先 秦 两 汉 时 期 ， 《 黄 帝 内 经 》 对 耳 病 的 认

识 已 形 成 系 统 理 论 体 系 ， 但 多 偏 向 于 耳 病 的 重 症 耳 聋 阶 段 ，

其 将 耳 病 病 机 归 纳 为 3 个 主 要 方 面 ： （ 1） 阳 经 受 邪 。 《 素 问 · 缪

刺 论 篇 》 载 “ 邪 客 于 手 阳 明 之 络 ， 令 人 耳 聋 ， 时 不 闻 音 ” [3]， 《 素

问 · 热 论 篇 》 亦 载 “ 伤 寒 … … 三 日 少 阳 受 之 ， 少 阳 主 胆 ， 其 脉 循

胁 络 于 耳 ， 故 胸 胁 痛 而 耳 聋 ” [3]。 皆 明 确 指 出 手 足 少 阳 经 与 耳

窍 的 密 切 关 联 ， 表 明 阳 明 、 少 阳 经 脉 的 气 机 逆 乱 或 经 气 不 畅

可 直 接 影 响 听 觉 功 能 。 （ 2） 阴 经 失 调 。 《 素 问 · 脏 气 法 时 论 篇 》

言 ： “ 肝 病 者 ， 两 胁 下 痛 引 少 腹 ， 令 人 善 怒 ， 虚 则 目 目 巟 目 巟 无 所

见 ， 耳 无 所 闻 。 ” [3]《 灵 枢 · 脉 度 》 亦 言 ： “ 肾 气 通 于 耳 ， 肾 和 则 耳

能 闻 五 音 矣 。 ” [4]揭 示 了 三 阴 经 中 肝 肾 二 脏 与 耳 功 能 的 密 切 关

系 ， 肝 气 郁 结 和 肾 精 亏 虚 均 可 导 致 耳 窍 失 养 。 （ 3） 宗 脉 虚 损 。

《 灵 枢 · 口 问 》 谓 ： “ 耳 者 ， 宗 脉 之 所 聚 也 … … 胃 中 空 则 宗 脉

虚 … … 故 耳 鸣 。 ” [4] 阐 明 胃 腑 精 气 亏 虚 不 能 上 奉 宗 脉 ， 可 致 耳

窍 失 养 而 发 为 耳 鸣 。 《 灵 枢 · 厥 病 》 有 言 ： “ 耳 聋 无 闻 取 耳 中 。 耳

鸣 ， 取 耳 前 动 脉 。 ” [4]根 据 张 景 岳 所 注 ， 耳 中 为 手 太 阳 经 的 听 宫

穴 ， 耳 前 动 脉 为 手 少 阳 经 的 耳 门 穴 ， 即 耳 鸣 耳 聋 可 治 从 出 于

上 焦 的 太 少 两 经 。 “ 耳 痛 不 可 刺 者 ， 耳 中 有 脓 ， 若 有 干 耵 聍 ， 耳

无 闻 也 。 ” [4] 此 两 种 未 提 及 治 法 ， 张 景 岳 在 《 类 经 》 中 提 出 祛 除

病 理 产 物 而 耳 病 可 自 愈 ， 故 不 特 列 治 法 。 又 “ 耳 聋 ， 取 手 小 指

次 指 爪 甲 上 与 肉 交 者 ， 先 取 手 ， 后 取 足 。 ” [4]即 取 手 少 阳 经 的 关

冲 和 足 少 阳 经 的 窍 阴 穴 ， 为 治 从 少 阳 之 意 ， 再 次 强 调 少 阳 经

在 耳 病 治 疗 中 的 关 键 作 用 。

1.2 隋唐时期 隋 唐 时 期 对 耳 病 的 认 识 有 进 一 步 发 展 。 《 诸

病 源 候 论 · 耳 聋 候 》 指 出 ： “ 手 少 阳 之 脉 动 ， 而 气 厥 逆 ， 而 耳 聋

者 ， 其 候 耳 内 辉 辉 焞 焞 也 。 手 太 阳 厥 而 聋 者 ， 其 候 聋 而 耳 纳 气

满 。 ” [5] 区 分 了 不 同 经 脉 病 变 所 致 耳 聋 的 特 征 表 现 ， 即 手 少 阳

导 致 的 耳 聋 ， 因 脉 气 上 逆 ， 表 现 为 耳 中 如 有 气 裹 ， 模 糊 不 清 ，

时 或 有 声 ， 手 太 阳 之 气 上 逆 导 致 的 耳 聋 表 现 为 耳 内 气 胀 ， 两

者 都 有 听 力 下 降 ， 但 具 体 表 现 的 症 状 不 同 。 《 诸 病 源 候 论 · 耳

鸣 候 》 有 言 ： “ 肾 与 膀 胱 合 ， 病 苦 耳 鸣 ， 忽 然 不 闻 ， 时 恶 风 。 膀 胱

虚 则 三 焦 实 也 。 ” [5] 补 充 了 膀 胱 与 三 焦 在 耳 病 发 病 中 的 作 用 。

孙 思 邈 的 《 备 急 千 金 要 方 》 专 列 耳 病 一 篇 ， 对 耳 病 治 疗 有 较 为

完 整 的 论 述 ， 治 疗 分 为 内 服 法 和 外 治 法 。 内 服 法 以 补 肾 填 精 、

温 肾 助 阳 为 主 ， 兼 用 通 络 开 窍 之 品 ， 以 利 耳 窍 ； 外 治 法 多 采 用

棉 裹 药 物 入 耳 ， 选 用 芳 香 通 窍 、 活 血 通 络 、 温 阳 散 寒 药 物 ， 并

佐 以 滋 阴 之 品 以 防 燥 性 太 过 。

1.3 宋金元时期 宋 金 元 时 期 ， 名 家 辈 出 ， 金 元 四 大 家 因 地

域 气 候 的 不 同 发 展 出 自 己 独 特 的 理 论 ， 又 有 易 水 学 派 创 立 脏

腑 辨 证 ， 都 对 后 世 中 医 的 发 展 产 生 巨 大 的 影 响 。 张 元 素 在 《 医

学 启 源 》 中 有 言 “ 凡 治 聋 者 ， 适 其 所 宜 ， 若 热 证 已 退 ， 其 聋 不 已

者 ， 当 以 辛 热 发 之 ” [6]， 强 调 非 热 证 耳 聋 当 用 辛 热 药 物 宣 通 上

焦 ， 并 指 出 治 疗 重 证 耳 聋 需 兼 顾 扶 正 。 朱 丹 溪 于 《 丹 溪 心 法 》

中 将 耳 病 病 因 归 纳 为 四 类 ： 精 脱 耳 聋 、 气 厥 耳 聋 、 挟 风 耳 聋 、

劳 损 耳 聋 。 其 辨 证 以 虚 实 为 纲 ， 实 证 治 以 开 痰 散 热 （ 如 防 风 通

圣 散 、 礞 石 滚 痰 丸 ） ， 气 郁 者 用 槟 榔 丸 行 气 解 郁 ； 虚 证 则 主 以

四 物 汤 等 养 血 补 益 之 剂 。

1.4 明清时期 明 清 时 期 ， 中 医 耳 病 理 论 更 趋 系 统 化 。 中 医

学 理 论 体 系 得 到 了 进 一 步 的 发 展 ， 拥 有 了 更 加 完 备 的 理 论 框

架 。 张 景 岳 于 《 景 岳 全 书 》 中 将 耳 聋 归 纳 为 五 类 ： 火 闭 （ 邪 火 上

逆 ） 、 气 闭 （ 肝 胆 气 逆 ） 、 邪 闭 （ 风 寒 外 袭 ） 、 窍 闭 （ 外 伤 所 致 ） 、 虚

闭 （ 精 气 亏 虚 ） 。 其 提 出 耳 鸣 虚 实 辨 证 要 点 ： “ 凡 暴 鸣 而 声 大 者

多 实 ， 渐 鸣 而 声 细 者 多 虚 。 少 壮 热 盛 者 多 实 ， 中 衰 无 火 者 多

虚 。 ” [7] 即 根 据 声 音 大 小 及 体 质 强 弱 区 分 。 叶 天 士 则 强 调 ： “ 体

虚 失 聪 ， 治 在 心 肾 ； 邪 干 窍 闭 ， 治 在 胆 经 。 ” [8] 这 一 观 点 既 承 袭

《 黄 帝 内 经 》 理 论 ， 也 为 陈 士 铎 等 医 家 所 继 承 发 展 。

2 陈士铎对耳病的病机认识

2.1 少阳风火上郁 《 外 经 微 言 》 指 出 ： “ 胆 之 汁 主 藏 ， 胆 之 气

主 泄 ， 故 喜 通 不 喜 塞 也 。 而 胆 气 又 最 易 塞 ， 一 遇 内 郁 ， 即 胆 气

不 通 矣 。 ” [9] 阐 明 少 阳 胆 经 以 气 机 通 畅 为 要 为 顺 ， 情 志 内 伤 或

三 焦 不 利 易 致 胆 气 郁 滞 。 风 邪 外 袭 ， 首 犯 太 阳 之 经 ， 若 太 阳 抵

挡 不 利 或 停 留 太 阳 日 久 化 热 ， 则 易 入 少 阳 。 《 四 圣 悬 枢 》 强 调

“ 少 阳 以 相 火 主 令 ， 足 少 阳 以 甲 木 而 化 气 于 相 火 ， 顺 则 下 蛰 而

温 肾 水 ， 逆 则 上 炎 而 刑 肺 金 ， 故 少 阳 之 经 ， 最 易 病 火 。 ” [10] 指 出

少 阳 为 多 气 少 血 之 经 ， 邪 入 少 阳 易 从 阳 热 化 ， 外 有 风 邪 内 有

郁 火 ， 风 火 相 加 则 病 愈 甚 。 风 邪 外 袭 与 内 郁 之 火 相 合 ， 循 经 上

扰 耳 窍 则 发 为 耳 病 ， 轻 者 耳 鸣 如 蝉 ， 重 者 耳 肿 流 脓 。 陈 士 铎 主

张 此 时 不 宜 单 用 祛 风 泻 火 之 品 ， 而 应 以 润 胆 养 阴 为 主 ， 兼 顾

少 阳 津 液 。

2.2 肾虚火邪上冲 《 素 问 · 上 古 天 真 论 篇 》 载 ： “ 肾 者 主 水 ，

受 五 脏 六 腑 之 精 气 而 藏 之 。 ” [3] 强 调 肾 藏 五 脏 六 腑 之 精 气 ， 且

其 性 象 水 ， 以 阴 为 用 ， 故 补 肾 之 虚 常 需 滋 补 其 阴 液 。 《 诸 病 源

候 论 · 耳 候 》 言 ： “ 耳 者 … 肾 气 之 所 通 ， 足 少 阴 ， 肾 之 经 也 。 劳 伤

血 气 ， 热 乘 虚 也 ， 入 于 其 经 。 ” [5] 若 因 房 事 不 节 、 过 服 温 燥 或 久

病 之 后 伤 及 肾 阴 ， 致 肾 中 津 液 不 足 ， 后 又 因 情 志 或 辛 劳 引 动

肾 中 伏 火 ， 火 邪 易 循 少 阴 之 经 而 上 攻 入 于 耳 窍 。 火 为 阳 邪 ， 其

性 燔 灼 炎 上 ， 故 见 耳 中 如 针 触 作 痛 ， 日 久 则 耗 损 津 液 ， 致 耳 窍

不 养 功 能 失 司 。 陈 士 铎 治 疗 此 类 肾 虚 火 炎 型 耳 病 主 张 “ 水 中

泻 火 ” 法 ， 认 为 当 以 滋 养 肾 阴 为 主 （ 如 熟 地 黄 、 山 茱 萸 ） ， 佐 以

宣 通 耳 窍 之 品 （ 如 石 菖 蒲 ） ， 使 肾 阴 得 充 而 虚 火 自 降 。

2.3 三焦气虚郁闭 《 诸 病 源 候 论 · 耳 疼 痛 候 》 明 确 指 出 ： “ 上

焦 有 风 邪 ， 入 于 头 脑 ， 流 至 耳 内 ， 与 气 相 击 ， 故 耳 中 痛 。 ” [5] 这 一

论 述 揭 示 了 风 邪 侵 袭 上 焦 导 致 耳 痛 的 病 理 机 制 。 耳 窍 作 为 上

焦 所 属 器 官 ， 当 上 焦 气 虚 时 ， 不 仅 易 受 外 邪 侵 袭 ， 更 因 失 于 充

养 而 出 现 耳 鸣 等 症 状 。 临 床 表 现 为 按 压 耳 部 可 暂 时 缓 解 耳 鸣 ，

此 乃 外 力 促 使 局 部 气 机 聚 集 ， 暂 时 充 养 耳 窍 所 致 。 《 灵 枢 · 营

卫 生 会 篇 》 有 言 ： “ 上 焦 出 于 胃 上 口 ， 并 咽 以 上 ， 贯 膈 而 布 胸

中 ， 走 腋 ， 循 太 阴 之 分 而 行 ， 还 至 阳 明 。 ” [4] 阐 明 上 焦 气 血 的 生

成 与 输 布 与 阳 明 经 密 切 相 关 。 《 诸 病 源 候 论 · 三 焦 病 候 》 进 一

步 强 调 “ 三 焦 为 水 谷 之 道 路 ， 气 之 所 终 始 也 ” [5]， 而 《 金 匮 要 略 ·

脏 腑 经 络 先 后 病 脉 证 》 则 进 一 步 指 出 “ 腠 者 ， 是 三 焦 通 会 元 真

之 处 ， 为 血 气 所 注 ” [11]， 主 张 三 焦 是 沟 通 上 下 内 外 的 “ 一 身 空

隙 ” ， 此 空 隙 无 处 不 在 ， 贯 穿 全 身 整 体 [12]。 这 些 论 述 共 同 构 建 了

三 焦 作 为 气 机 运 行 通 路 的 理 论 体 系 。 陈 士 铎 在 《 辨 证 录 · 耳 痛
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门 》 中 针 对 三 焦 气 虚 兼 邪 的 耳 聋 证 候 ， 提 出 “ 此 乃 阳 虚 而 气 闭

也 ， 法 宜 补 阳 气 为 主 ， 而 兼 理 其 肝 肾 之 虚 ” [13]的 治 疗 原 则 ， 其 认

为 治 疗 首 先 应 补 益 阳 明 气 血 ， 因 阳 明 为 多 气 多 血 之 经 ； 其 次

兼 顾 滋 养 肝 肾 ， 顾 护 下 焦 根 本 ； 最 后 适 当 配 伍 升 散 之 品 ， 以 疏

解 上 焦 邪 气 。

2.4 心肾不交气闭 陈 士 铎 尤 其 重 视 心 肾 之 间 的 关 系 ， 在 前

人 的 基 础 上 进 一 步 发 展 了 心 肾 相 交 的 理 论 ， 不 再 局 限 于 心 肾

二 脏 本 身 的 相 互 影 响 ， 扩 大 为 心 肾 相 交 能 对 人 体 整 体 气 机 产

生 一 定 作 用 。 《 辨 证 录 · 耳 痛 门 》 言 ： “ 凡 人 心 肾 两 交 ， 始 能 上 下

清 宁 ， 以 司 视 听 。 肾 不 交 心 ， 与 心 不 交 肾 ， 皆 能 使 听 闻 之 乱 。 然

而 肾 欲 上 交 于 心 ， 与 心 欲 下 交 于 肾 ， 必 彼 此 能 受 ， 始 庆 相 安 。 ” [13]

即 心 肾 相 交 以 后 ， 上 下 的 气 机 能 够 正 常 运 转 ， 故 视 听 功 能 无

碍 ， 若 因 心 火 过 旺 独 亢 盛 于 上 ， 则 心 气 不 下 而 不 能 交 于 肾 ， 或

因 肾 水 过 寒 在 下 沉 凝 ， 肾 气 不 能 上 达 心 窍 ， 上 焦 失 养 ， 此 两 者

都 会 引 起 上 焦 气 机 失 衡 ， 进 而 引 起 视 听 觉 的 失 常 。 故 陈 士 铎

认 为 此 时 应 采 用 滋 肾 填 精 ， 酸 收 固 涩 之 品 以 滋 肾 源 ， 同 时 用

养 心 安 神 填 补 心 阴 ， 以 清 心 活 血 之 品 畅 通 经 脉 ， 保 证 心 肾 之

间 道 路 的 通 畅 。

2.5 心火亢盛气逆 《 素 问 · 金 匮 真 言 论 篇 》 有 言 ：“ 南 方 赤 色 ，

入 通 于 心 ， 开 窍 于 耳 ， 藏 精 于 心 。 ” [3] 提 出 心 开 窍 于 耳 ， 虽 古 籍

中 多 言 心 开 窍 于 舌 ， 但 舌 本 非 窍 ， 说 文 有 言 “ 窍 者 空 也 ” ， 历 代

对 此 有 所 争 议 ， 部 分 医 家 对 于 心 所 开 之 窍 ， 更 认 同 心 开 窍 在

耳 之 说 。 杨 上 善 在 《 黄 帝 内 经 太 素 · 脏 腑 气 液 》 提 到 ： “ 手 太 阳

心 之 表 ， 脉 入 于 耳 中 ， 故 心 开 窍 在 于 耳 也 。 ” [14]心 与 小 肠 互 为 表

里 ， 两 者 通 过 正 经 相 连 ， 小 肠 经 上 入 耳 中 ， 滋 养 耳 窍 。 《 素 问 ·

缪 刺 论 篇 》 指 出 “ 手 少 阴 之 络 会 于 耳 中 ” [6]， 可 见 心 开 窍 于 耳 有

实 质 性 的 经 络 结 构 支 持 ， 手 少 阴 心 之 络 和 与 心 相 表 里 的 小 肠

经 都 上 连 于 耳 ， 故 心 火 偏 亢 会 对 耳 窍 产 生 影 响 。 陈 士 铎 承 袭

此 说 ， 在 《 辨 证 录 · 耳 痛 门 》 中 提 出 “ 心 火 过 盛 ， 则 肾 畏 心 焰 ， 而

不 敢 上 交 矣 ” [13]。 即 由 心 火 亢 盛 所 致 的 耳 鸣 ， 使 耳 中 有 风 雨 之

声 ， 如 鼓 角 之 响 ， 治 当 清 心 泻 火 ， 养 血 安 神 ， 同 时 滋 润 肾 阴 ， 肾

中 阴 气 得 上 ， 则 心 火 自 宁 ， 同 时 宣 通 心 络 ， 恢 复 心 入 通 于 耳 的

经 络 状 况 。

2.6 肝血亏虚气逆 陈 士 铎 在 《 本 草 新 编 》 中 有 言 ： “ 肝 血 亏

则 木 无 血 养 ， 木 必 生 火 ， 以 克 脾 胃 之 土 矣 。 ” [15]肝 为 藏 血 之 脏 ，

又 为 刚 脏 ， 体 阴 而 用 阳 ， 主 气 机 疏 泄 。 《 诸 病 源 候 论 · 虚 劳 候 》 [5]

有 言 ： “ 大 怒 气 逆 伤 肝 ， 肝 伤 ， 少 血 目 暗 。 ” 若 有 大 怒 之 后 ， 肝 气

上 逆 ， 逆 则 本 脏 伤 ， 成 气 郁 或 瘀 血 ， 易 致 肝 血 耗 损 。 血 分 已 虚 ，

涵 养 不 足 ， 若 再 有 外 因 所 引 ， 肝 气 则 随 之 浮 越 而 循 经 上 逆 ， 肝

胆 二 脏 为 表 里 ， 其 气 机 互 相 影 响 ， 肝 气 上 逆 则 少 阳 之 气 亦 随

之 气 逆 ， 致 气 机 郁 闭 于 上 ， 故 见 两 耳 作 痛 出 脓 ， 太 阳 穴 作 痛 ，

此 为 少 阳 之 气 郁 也 。 《 辨 证 录 》 言 ： “ 肝 为 肾 之 子 ， 肾 气 既 通 于

耳 ， 则 肝 之 气 ， 未 尝 不 可 相 通 者 ， 子 随 母 之 象 也 。 ” [13] 即 肝 气 亦

随 肾 气 通 于 耳 。 故 陈 士 铎 提 出 在 治 疗 耳 病 时 需 考 虑 肝 阴 的 状

况 ， 不 可 以 一 味 用 升 散 而 不 顾 阴 分 之 亏 ， 在 清 散 少 阳 的 同 时

辅 以 养 肝 润 胆 之 品 ， 若 津 液 得 充 ， 肝 胆 之 气 逆 自 平 。

3 耳病的治法方药

3.1 清润少阳，风火自息（润胆汤） 因 风 邪 袭 于 少 阳 ， 少 阳

津 液 不 足 而 化 火 的 耳 病 ， 陈 士 铎 采 用 清 润 少 阳 之 法 ， 方 名 润

胆 汤 ， 《 辨 证 录 · 耳 聋 门 》 载 药 物 组 成 为 “ 白 芍 一 两 ， 当 归 一 两 ，

柴 胡 一 钱 ， 炒 栀 子 二 钱 ， 玄 参 一 两 ， 天 花 粉 三 钱 ， 菖 蒲 八 分 ” [13]。

方 中 重 用 白 芍 、 当 归 以 养 少 阳 津 液 ， 玄 参 养 下 焦 津 液 ， 退 虚

火 ， 天 花 粉 清 热 化 痰 ， 和 栀 子 共 清 中 上 焦 之 火 ， 柴 胡 升 提 少 阳

郁 结 之 气 ， 使 气 得 散 ， 白 芍 养 少 阳 津 液 兼 以 和 解 ， 菖 蒲 开 宗

脉 ， 使 耳 窍 得 通 ， 诸 药 之 功 得 以 上 达 ， 取 点 睛 之 妙 。 刘 喜 明 教

授 认 为 胆 火 上 逆 之 证 治 疗 时 泻 肝 胆 之 火 亦 不 得 忘 清 心 火 ， 治

宜 小 柴 胡 汤 、 栀 子 豉 汤 加 减 。 [16]

3.2 滋肾涵阳，虚火自灭（加减八味丸汤） 《 辨 证 录 》 有 言 ：

“ 肾 中 之 火 ， 乃 龙 雷 之 火 ， 火 衰 则 易 动 而 难 息 ， 盖 火 衰 者 水 衰

也 。 ” [13]肾 阳 不 足 ， 则 虚 火 上 扰 耳 中 作 痛 ， 此 虽 为 热 证 ， 然 实 为

阳 虚 不 能 制 约 所 致 ， 而 阳 从 阴 生 ， 其 本 在 肾 水 之 亏 。 对 于 此 一

交 感 即 耳 中 作 痛 ， 甚 则 发 痒 流 脓 的 耳 病 ， 陈 士 铎 以 八 味 丸 加

减 以 治 之 ， 既 大 补 肾 水 ， 亦 取 其 阴 中 求 阳 ， 引 火 归 元 之 意 。 《 辨

证 录 · 耳 聋 门 》 载 方 药 组 成 为 “ 熟 地 一 两 ， 山 茱 萸 五 钱 ， 丹 皮 五

钱 ， 泽 泻 二 钱 ， 茯 苓 三 钱 ， 山 药 五 钱 ， 麦 冬 五 钱 ， 北 五 味 一 钱 ，

肉 桂 二 钱 ” [13]。 方 中 熟 地 黄 、 山 茱 萸 补 肾 养 阴 ， 牡 丹 皮 活 血 通

络 ， 兼 清 厥 阴 之 热 ， 茯 苓 、 泽 泻 利 水 渗 湿 ， 补 中 有 泻 ， 使 补 而 不

壅 。 山 药 补 中 益 阴 ， 麦 冬 、 五 味 子 效 生 脉 饮 意 ， 以 酸 收 润 上 焦

津 液 ， 则 虚 火 自 去 。 张 志 远 认 为 肾 虚 火 逆 所 致 的 耳 鸣 治 宜 滋 肾

益 精 、 清 热 开 窍 ， 自 拟 滋 肾 清 火 汤 以 治 之 ， 用 熟 地 黄 、 山 萸 肉

等 味 厚 质 重 之 药 以 填 精 [17]。

3.3 养阴益气，通达三焦（发阳通阴汤） 针 对 阳 虚 气 弱 ， 气

机 不 能 外 达 导 致 三 焦 郁 闭 的 耳 病 ， 陈 士 铎 采 用 十 全 大 补 变 方 ，

《 辨 证 录 · 耳 聋 门 》 载 药 物 组 成 为 “ 人 参 二 钱 ， 茯 苓 三 钱 ， 白 术

二 钱 ， 黄 芪 三 钱 ， 肉 桂 五 分 ， 熟 地 五 钱 ， 当 归 二 钱 ， 白 芍 三 钱 ，

柴 胡 一 钱 ， 甘 草 五 分 [13]” 。 阳 气 由 阴 分 所 化 ， 且 肝 肾 病 多 以 阴 虚

为 本 ， 故 以 补 虚 养 阴 为 主 ， 加 补 气 药 以 助 药 力 之 气 化 。 方 中 柴

胡 升 提 ， 助 药 力 上 达 耳 窍 ， 荆 芥 炭 引 血 归 于 正 经 ， 开 血 分 之 道

路 ， 使 熟 地 黄 、 当 归 得 入 血 分 养 血 ， 肉 桂 温 化 下 焦 所 补 之 津

液 ， 助 其 气 化 为 用 ， 芥 子 利 耳 窍 ， 兼 以 化 三 焦 膜 原 之 痰 湿 ， 使

三 焦 之 气 得 以 畅 达 。 干 祖 望 认 为 耳 窍 被 蒙 易 致 耳 鸣 ， 提 出 “ 升

提 清 阳 ， 耳 窍 乃 通 ” 的 观 点 ， 重 视 升 清 降 浊 ， 常 用 药 物 为 升 麻 、

柴 胡 、 葛 根 [18]。

3.4 补肾宁心，交通心肾（启窍汤） 对 于 已 是 出 现 双 耳 聋 闭

且 耳 内 无 痛 的 病 人 ， 多 是 大 病 之 后 或 年 老 得 之 ， 乃 肾 虚 火 邪

内 闭 不 能 上 交 于 心 所 致 ， 于 此 病 症 ， 陈 士 铎 采 用 启 窍 汤 治 之 。

《 辨 证 录 · 耳 聋 门 》 载 方 药 组 成 为 “ 熟 地 二 两 ， 山 茱 萸 一 两 ， 麦

冬 一 两 ， 远 志 三 钱 ， 五 味 子 二 钱 ， 石 菖 蒲 一 钱 ， 炒 枣 仁 三 钱 ， 茯

神 三 钱 ， 柏 子 仁 三 钱 ” [13]。 方 中 菖 蒲 、 远 志 开 通 宗 脉 ， 引 肾 气 上

通 心 窍 ， 达 交 通 心 肾 之 功 ； 耳 鸣 耳 聋 与 肾 的 精 气 盛 衰 关 系 最

为 密 切 。 熟 地 黄 、 山 茱 萸 、 麦 冬 、 五 味 子 补 益 津 液 同 时 配 以 酸

收 ， 敛 藏 津 液 入 肾 ， 使 肾 水 得 养 ， 而 虚 火 自 息 ， 自 能 上 及 与 心 。

炒 枣 仁 、 柏 子 仁 滋 养 心 阴 ， 茯 神 开 心 窍 ， 使 补 而 不 壅 。 此 方 因

耳 病 日 久 而 成 聋 ， 周 围 脉 络 断 绝 ， 津 液 匮 乏 ， 心 肾 之 道 路 不

畅 ， 故 需 以 宣 通 之 剂 配 合 养 阴 之 药 以 缓 图 ， 逐 步 润 养 充 盈 干

涸 之 经 脉 ， 以 求 由 气 分 和 络 脉 层 次 起 ， 逐 渐 恢 复 其 功 能 ， 王 道

无 近 功 也 。 陈 振 虎 提 出 耳 鸣 耳 聋 与 肾 的 精 气 盛 衰 关 系 最 为

密 切 ， 故 此 外 还 需 注 重 补 肾 填 精 [19]。 周 凌 常 于 补 肾 填 精 的 同
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时 加 入 肉 苁 蓉 、 菟 丝 子 以 温 补 肾 阳 ， 取 阴 阳 互 根 之 意 [20]。

3.5 润肾凉心，纳气归肾（两归汤） 对 于 心 火 亢 盛 ， 肾 水 不

足 以 制 心 ， 而 致 心 肾 之 通 道 闭 塞 导 致 清 窍 不 通 造 成 的 耳 病 ，

陈 士 铎 采 用 凉 心 润 肾 之 法 。 《 辨 证 录 · 耳 聋 门 》 载 药 物 组 成 为

“ 麦 冬 一 两 ， 黄 连 二 钱 ， 生 枣 仁 五 钱 ， 熟 地 一 两 ， 丹 参 三 钱 ， 茯

神 三 钱 ” [13]。 方 中 黄 连 清 心 火 ， 同 时 取 其 苦 降 之 功 ， 使 心 气 得

降 ； 丹 参 凉 润 通 心 络 ， 与 黄 连 共 清 心 火 ， 同 时 恢 复 因 心 火 亢 盛

损 伤 的 脉 络 ； 麦 冬 养 上 焦 津 液 ， 亦 能 滋 养 心 阴 ， 枣 仁 养 心 之 阴

分 ， 心 阴 得 充 ， 则 虚 亢 之 火 得 以 内 涵 ； 茯 神 《 本 草 经 解 》 言 其 有

开 心 益 智 之 功 ， 可 散 心 周 之 邪 气 ， 开 心 窍 ， 使 心 周 络 脉 得 通 ，

肾 阴 得 以 上 呈 ； 熟 地 黄 甘 温 ， 滋 养 肾 水 ， 肾 水 得 壮 则 足 以 上 行

制 心 。 诸 药 共 奏 交 通 心 肾 之 功 。

3.6 疏肝养血，肝火得平（加味逍遥散） 若 肝 血 亏 虚 ， 因 怒

而 引 动 致 气 机 上 逆 的 两 耳 出 脓 作 痛 ， 陈 士 铎 采 用 逍 遥 散 加 味

治 疗 。 《 辨 证 录 · 耳 聋 门 》 载 药 物 组 成 为 “ 白 芍 、 当 归 一 两 ， 柴

胡 、 花 粉 二 钱 ， 甘 草 、 陈 皮 、 炒 栀 子 一 钱 ， 茯 神 、 丹 皮 三 钱 ， 白 术

三 钱 ， 枳 壳 五 分 ” [13]。 陈 士 铎 在 《 本 草 新 编 》 中 有 言 ： “ 肝 因 郁 气

之 结 ， 则 虚 者 益 虚 ， 非 大 用 芍 药 以 利 之 ， 则 肝 气 未 易 复 ， 而 郁

气 亦 未 易 解 也 。 ” [15]陈 氏 认 为 血 虚 肝 郁 者 ， 虽 有 气 郁 气 逆 之 症 ，

仍 当 重 用 芍 药 ， 必 用 至 五 钱 以 上 ， 以 其 酸 收 能 大 滋 肝 中 之 血 ，

肝 气 因 血 生 而 郁 自 解 ， 盖 气 郁 起 于 肝 气 之 虚 ， 肝 血 得 养 则 肝

气 自 舒 。 除 了 白 芍 外 ， 此 方 重 用 当 归 以 其 养 血 补 血 ， 与 芍 药 共

滋 肝 阴 ， 使 阴 能 制 阳 ， 柴 胡 、 枳 壳 、 陈 皮 共 泄 厥 阴 上 逆 之 气 ， 天

花 粉 滋 润 上 焦 津 液 ， 炒 栀 子 泄 上 逆 之 火 ， 茯 神 、 牡 丹 皮 通 络 散

血 ， 清 肝 经 血 分 之 瘀 热 。 田 理 治 疗 肝 火 上 逆 之 耳 病 多 以 清 肝

泄 热 、 开 郁 通 窍 为 法 ， 选 方 丹 栀 逍 遥 散 加 减 [21]。

4 耳病的治疗特色

4.1 重视心肾相交的结构 《 辨 证 录 · 耳 痛 门 》 有 言 ： “ 虽 耳 属

肾 ， 而 非 心 气 之 相 通 ， 则 心 肾 不 交 ， 反 致 阻 塞 。 ” [13]陈 士 铎 重 视

心 肾 相 交 对 耳 病 的 影 响 ， 认 为 心 肾 不 交 会 导 致 听 闻 之 乱 ， 且

其 对 心 肾 相 交 的 结 构 ， 有 着 自 己 独 到 的 认 知 。 《 外 经 微 言 · 脏

腑 阐 微 》 指 出 心 肾 之 间 由 胞 胎 的 结 构 相 连 ， “ 胞 胎 处 水 火 之 两

歧 ， 心 肾 之 交 ， 非 胞 胎 之 系 不 能 通 达 上 下 ， 宁 独 妇 人 有 之 ， 男

子 未 尝 无 也 ” [9]。 胞 胎 的 具 体 结 构 为 “ 胞 胎 之 系 ， 上 出 于 心 之 膜

隔 ， 下 连 两 肾 ” 。 男 子 的 胞 胎 不 是 具 体 结 构 ， 而 是 连 接 心 肾 的

脉 络 。 《 石 室 秘 录 · 论 脏 腑 》 有 言 ： “ 不 知 男 子 之 有 胞 胎 ， 论 脉

之 经 络 ， 而 非 胞 之 有 无 也 。 ” [22]其 结 构 近 似 于 内 经 所 言 之 胞 脉 ，

“ 胞 脉 者 ， 属 于 心 而 络 于 胞 中 ” [3]， 可 能 与 此 脉 相 关 ， 由 此 分 出

络 脉 入 肾 ， 且 此 脉 为 联 络 心 肾 之 重 要 通 路 ， 心 肾 相 交 ， 耳 窍 的

功 能 才 能 正 常 。 具 体 处 理 心 肾 之 间 通 路 时 ， 在 经 络 层 次 陈 士

铎 多 以 开 通 心 络 之 药 以 通 其 道 路 ， 如 丹 参 、 茯 神 等 ， 在 气 分 层

次 则 以 菖 蒲 通 之 ， 可 见 陈 士 铎 认 为 此 脉 是 以 心 为 主 而 络 于 肾 ，

故 具 体 处 理 以 清 心 活 血 为 主 ， 滋 肾 养 阴 为 辅 。

4.2 补虚多用轻清滋润之品 陈 士 铎 治 疗 因 虚 所 致 的 耳 病 ，

用 药 多 以 轻 清 滋 润 之 品 为 主 ， 以 轻 清 能 润 上 焦 之 津 液 ， 肺 金

得 润 则 肾 阴 得 养 。 《 辨 证 玉 函 · 耳 聋 》 载 “ 耳 虽 属 于 肾 ， 耳 聋 自

然 是 肾 水 之 虚 ， 以 致 肾 火 之 旺 ， 故 气 塞 耳 不 通 ” [23]， 即 耳 聋 多 为

肾 水 之 亏 致 虚 火 循 经 上 炎 ， 进 而 化 郁 堵 塞 耳 窍 之 通 路 。 《 外 经

微 言 · 肺 金 篇 》 谓 “ 水 无 金 生 则 水 不 能 制 火 ” [9]。 故 在 具 体 治 疗

肾 水 亏 虚 所 致 的 耳 聋 时 ， 陈 士 铎 并 不 一 味 投 重 浊 填 精 之 药 ，

喜 用 药 轻 清 从 中 上 二 焦 以 润 之 ， 取 金 水 相 生 之 意 ， 肺 中 津 液

充 足 则 随 肺 气 下 降 自 能 滋 润 肾 阴 ， 况 耳 属 上 焦 ， 肺 阴 得 润 上

焦 津 液 得 充 ， 则 耳 窍 亦 能 得 到 滋 养 。 若 独 取 重 浊 腻 药 ， 则 易 助

三 焦 郁 勃 之 气 ， 使 聋 愈 盛 ， 故 取 此 轻 清 滋 润 之 法 ， 日 久 见 功 。

4.3 理气多从少阳厥阴 朱 丹 溪 认 为 “ 耳 聋 皆 属 于 热 ， 少 阳 、

厥 阴 热 多 ” [24]。 耳 聋 之 热 多 在 于 少 阳 、 厥 阴 。 陈 士 铎 在 《 外 经 微

言 · 寒 热 疏 肝 篇 》 提 到 “ 肝 喜 疏 泄 ， 不 喜 闭 藏 ， 肝 气 郁 而 不 宣 ，

则 胆 气 亦 随 之 而 郁 ” [9]。 肝 胆 为 表 里 之 脏 ， 两 者 之 气 机 互 相 影

响 ， 且 三 焦 为 脏 腑 之 气 游 行 之 所 ， 其 气 机 调 控 与 肝 胆 最 为 密

切 。 《 外 经 微 言 · 三 焦 火 篇 》 有 言 “ 胆 与 肝 为 表 里 ， 是 肝 胆 为 三

焦 之 母 ， 即 三 焦 之 家 也 ” [9]。 三 焦 之 气 本 为 脏 腑 之 气 所 汇 通 ， 不

易 入 手 ， 此 篇 进 一 步 提 出 肝 胆 可 统 摄 三 焦 之 气 机 。 《 外 经 微

言 · 寒 热 舒 肝 篇 》 又 言 “ 舒 肝 木 之 郁 ， 诸 郁 尽 舒 矣 ” [9]， 提 出 畅 达

肝 木 之 气 ， 则 五 脏 之 气 郁 都 可 以 得 到 疏 解 。 根 据 以 上 陈 士 铎

的 理 论 ， 处 理 气 郁 治 从 肝 胆 便 有 了 切 实 的 依 据 。 故 陈 士 铎 处

理 耳 病 的 气 机 不 畅 从 肝 胆 入 手 ， 一 是 处 理 肝 胆 本 身 之 气 郁 化

热 ， 二 是 处 理 三 焦 之 气 的 闭 郁 ， 以 通 达 脏 腑 之 气 。

4.4 治疗多从整体入手 陈 士 铎 在 耳 病 治 疗 时 耳 窍 局 部 的

用 药 较 少 ， 多 从 调 畅 整 体 气 机 的 角 度 出 发 ， 认 为 津 液 得 充 ， 郁

结 得 散 之 后 ， 稍 佐 通 窍 之 药 即 可 恢 复 耳 窍 的 功 能 ， 而 不 必 在

局 部 大 量 使 用 引 经 药 和 升 散 药 增 加 气 机 运 化 的 负 担 。 此 时 因

整 体 气 机 未 调 和 ， 即 便 耳 窍 功 能 暂 时 恢 复 ， 日 久 仍 会 复 原 ， 甚

至 因 用 药 消 耗 气 血 而 加 重 ， 后 仍 需 从 整 体 病 机 着 眼 ， 即 《 黄 帝

内 经 》 所 谓 “ 治 病 必 求 于 本 ” 。 陈 士 铎 认 为 仅 在 症 状 较 为 严 重

时 可 短 暂 多 用 升 散 开 结 之 品 缓 解 ， 但 之 后 的 疗 程 中 还 应 养 阴

益 气 辅 以 通 络 来 顾 护 其 本 ， 恢 复 脏 腑 的 功 能 ， 方 为 治 本 之 策 。

5 结 语

耳 鸣 是 世 界 性 难 题 ， 西 医 采 用 扩 血 管 改 善 循 环 药 物 缓 解

症 状 ， 目 前 无 有 效 治 疗 方 法 [25]。 耳 窍 虽 仅 居 方 寸 之 地 ， 然 与 日

常 生 活 关 系 密 切 ， 稍 有 异 常 便 显 著 影 响 生 活 质 量 ， 尤 以 缠 绵

难 愈 的 耳 鸣 耳 聋 为 临 床 棘 手 问 题 。 陈 士 铎 对 于 耳 鸣 耳 聋 的 认

识 颇 有 见 地 ， 详 细 阐 释 了 对 耳 鸣 、 耳 聋 、 耳 痛 等 多 种 耳 病 的 治

疗 ， 其 辨 治 从 整 体 病 机 出 发 ， 认 为 耳 属 脏 腑 外 候 之 官 窍 ， 官 窍

失 职 当 责 之 与 其 相 关 经 络 及 脏 腑 ， 或 解 郁 、 通 络 、 补 益 ， 不 独

治 于 一 窍 。 其 以 宗 脉 、 心 肾 、 三 焦 、 肝 胆 为 治 疗 靶 点 ， 进 一 步 明

确 耳 病 治 疗 的 核 心 病 位 ， 并 强 调 耳 窍 疾 病 当 用 药 清 润 ， 少 投

重 浊 ， 适 时 使 用 活 血 通 络 之 品 ， 值 得 后 世 医 家 学 习 参 考 。
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