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非 酒 精 性 脂 肪 性 肝 病 （ nonalcoholic fatty liver disease ，

NAFLD） 又 称 为 代 谢 相 关 脂 肪 性 肝 病 ， 是 以 2 型 糖 尿 病 、 超 重

肥 胖 、 弥 漫 性 肝 细 胞 大 泡 性 脂 肪 变 、 代 谢 功 能 障 碍 为 主 要 特

征 的 常 见 慢 性 肝 损 伤 性 疾 病 [1]。 其 发 病 机 制 目 前 尚 不 明 确 ， 研

究 认 为 NAFLD 发 生 发 展 与 脂 质 合 成 基 因 异 常 表 达 、 胰 岛 素 抵

抗 、 线 粒 体 功 能 损 伤 、 肝 脏 炎 症 反 应 、 肠 道 菌 群 紊 乱 等 有 关 [2] 。

NAFLD易 造 成 肝 纤 维 化 ， 疾 病 谱 包 含 非 酒 精 性 单 纯 性 脂 肪 肝 、

非 酒 精 性 脂 肪 性 肝 炎 、 非 酒 精 性 脂 肪 性 肝 硬 化 及 肝 细 胞 癌 ，

对 患 者 家 庭 及 社 会 造 成 较 大 的 负 担 [3-4]。 同 时 NAFLD 会 增 加 心

血 管 疾 病 、 2 型 糖 尿 病 、 慢 性 肾 脏 病 等 疾 病 风 险 [5]。 西 医 治 疗 多

采 用 护 肝 、 降 脂 类 药 物 ， 如 多 烯 磷 脂 酰 胆 碱 和 匹 伐 他 汀 ， 可 减

轻 患 者 胰 岛 素 抵 抗 ， 降 低 血 脂 水 平 ， 改 善 肝 功 能 [6]。 然 而 他 汀

类 药 物 长 期 高 强 度 使 用 会 增 加 不 良 反 应 如 肝 肾 功 能 异 常 的

风 险 [7]， 护 肝 类 药 物 可 引 发 胃 肠 道 反 应 、 肝 肾 损 害 、 过 敏 等 不

良 反 应 。 而 中 医 药 治 疗 NAFLD 具 有 改 善 症 状 、 逆 转 代 谢 相 关

脂 肪 性 肝 病 疾 病 进 展 等 优 势 [8]。 研 究 发 现 姜 黄 根 茎 可 降 低 血

清 肝 转 氨 酶 、 甘 油 三 酯 、 胆 固 醇 、 丙 二 醛 以 有 效 控 制 NAFLD 的

发 展 进 程 [9]。 姜 黄 有 效 成 分 姜 黄 素 可 抑 制 脂 质 生 成 、 改 善 肝

脏 糖 脂 代 谢 、 降 低 细 胞 氧 化 应 激 等 发 挥 调 控 NAFLD作 用 [10]。 基

于 此 ， 笔 者 收 集 了 关 于 NAFLD 病 机 、 姜 黄 治 疗 NAFLD 的 文 献

进 行 分 析 ， 从 NAFLD病 机 、 姜 黄 药 效 、 姜 黄 及 其 有 效 成 分 治 疗

NAFLD等 方 面 进 行 综 述 。

1 NAFLD病机及姜黄药效分析

1.1 痰湿瘀相互搏结为病机 《 素 问 · 经 脉 别 论 篇 》 言 “ 食 气

入 胃 ， 散 精 于 肝 ， 淫 气 于 筋 ” ， 认 为 水 谷 进 入 脾 胃 ， 运 化 为 精 气

散 布 于 肝 ， 经 肝 木 之 气 疏 泄 滋 养 肢 体 经 筋 [11]。 《 灵 枢 · 五 癃 津 液

别 》 [12]认 为 “ 五 谷 之 津 液 ， 和 合 而 为 膏 者 ， 内 渗 入 于 骨 空 ， 补 益

脑 髓 ， 而 下 流 于 阴 ” ， 《 黄 帝 内 经 灵 枢 集 注 》 云 “ 溢 于 外 则 皮 肉

膏 肥 ， 余 于 内 则 膏 肓 丰 满 ” ， 表 明 水 谷 精 微 化 生 为 膏 脂 ， 濡 养

脑 髓 、 皮 肉 等 整 个 机 体 。 而 《 王 氏 医 存 》 [13]言 “ 盖 不 病 津 液 为 膏

脂 ， 病 则 作 湿 酿 痰 ” ， 可 见 当 机 体 运 化 津 液 正 常 时 为 膏 脂 ， 运

化 失 常 则 水 湿 内 聚 酿 生 为 痰 。 痰 湿 之 邪 聚 于 中 焦 日 久 易 堆 积

腹 部 脂 肪 ， 形 成 腹 型 肥 胖 ， 进 入 血 液 络 脉 则 易 化 生 为 浊 脂 ， 引

发 高 血 脂 、 代 谢 功 能 紊 乱 等 相 关 病 症 [14]。 李 榕 等 [15]认 为 NAFLD

的 发 病 是 由 于 人 体 饮 食 不 节 ， 过 食 肥 甘 厚 腻 ， 加 之 情 志 损 伤 ，

谋 虑 劳 神 ， 起 居 失 常 ， 贪 逸 少 动 ， 导 致 脏 腑 受 损 ， 津 液 转 化 失

常 ， 化 生 湿 浊 ， 津 液 输 布 不 利 ， 膏 脂 不 运 ， 脂 肪 堆 积 ， 脾 虚 湿 困

则 形 体 丰 满 、 腹 胀 纳 差 。 《 血 证 论 》 [16]记 载 “ 痰 亦 可 化 为 瘀 ， 血 积

亦 能 化 为 痰 ” ， 表 明 痰 浊 湿 邪 易 阻 滞 经 络 ， 影 响 血 液 津 液 运

行 ， 血 液 停 滞 日 久 形 成 瘀 积 ， 津 液 停 滞 凝 聚 为 痰 ， 痰 瘀 相 互 化

生 ， 搏 结 于 肝 ， 则 肝 失 条 达 ， 瘀 阻 更 甚 ， 治 疗 宜 以 活 血 化 瘀 、 消

痰 祛 湿 、 条 达 肝 气 为 主 。 现 代 研 究 认 为 膏 脂 代 谢 异 常 可 向 痰 、

湿 、 浊 、 瘀 等 病 邪 转 化 而 诱 发 慢 性 代 谢 性 疾 病 [17]， 基 于 “ 膏 脂 ”

生 理 特 点 与 病 理 变 化 探 析 慢 性 代 谢 性 疾 病 的 防 治 ， 佐 证 了 人

体 饮 食 不 节 导 致 气 血 津 液 运 化 失 常 ， 化 生 湿 浊 ， 酿 生 为 痰 ， 膏

脂 无 以 运 化 ， 邪 气 阻 滞 经 络 形 成 瘀 血 ， 痰 凝 血 瘀 膏 脂 互 结 于

肝 而 发 为 此 病 的 观 点 。

1.2 痰瘀互结为NAFLD的主要证型 上 文 病 机 分 析 可 见 痰

湿 瘀 相 互 搏 结 为 NAFLD 主 要 病 机 。 若 患 者 以 痰 湿 内 盛 为 主 ，

可 见 形 体 肥 胖 、 肢 体 困 重 、 口 中 黏 腻 、 舌 苔 腻 等 表 现 ； 若 以 瘀
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[摘要] 通过文献阅读与整理，阐述姜黄治疗非酒精性脂肪性肝病的研究进展。非酒精性脂肪性肝病中医

病机与人体饮食不节导致气血津液运化失常，化生湿浊，酿生为痰，膏脂无以运化，邪气阻滞经络形成瘀血，痰

凝血瘀膏脂互结于肝有关。姜黄治疗非酒精性脂肪性肝病通过发挥活血化瘀、行气通络的功效，符合痰湿瘀相

互搏结的基本病机。姜黄的主要成分为挥发油和姜黄素类化合物，姜黄粉提取物、姜黄素及姜黄素衍生物、高良

姜素、Curcumin5-8、Calebin-A等有效成分能通过多条信号通路、多个靶点发挥抗氧化作用，促进脂质代谢，减少

肝纤维化，抑制肝细胞自噬与凋亡，抑制脂肪细胞分化，改善炎症反应，调节肠道菌群，改善胰岛素抵抗，进而发

挥治疗作用。
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血 阻 滞 为 主 ， 可 见 胁 肋 部 刺 痛 、 痛 处 固 定 、 面 色 晦 暗 等 症 ； 若

饮 食 损 伤 脾 胃 ， 导 致 其 运 化 失 常 则 易 出 现 纳 差 、 腹 胀 、 便 溏 等

症 状 ； 若 患 者 兼 有 情 志 损 伤 导 致 肝 气 郁 滞 、 脾 虚 湿 盛 ， 则 会 出

现 情 志 抑 郁 、 善 太 息 、 胸 胁 胀 满 等 表 现 或 腹 胀 便 溏 症 状 更 为

突 出 ； 若 病 邪 入 体 久 则 损 伤 正 气 ， 出 现 神 疲 乏 力 、 气 短 等 气 虚

症 状 。 临 床 治 疗 应 根 据 患 者 个 体 差 异 进 行 辨 证 论 治 。 现 代 研

究 将 NAFLD 辨 证 分 为 肝 郁 脾 虚 、 湿 浊 内 停 、 湿 热 蕴 结 、 痰 瘀 互

结 4 种 证 型 [18] ， 但 总 体 而 言 ， NAFLD 以 痰 瘀 互 结 夹 湿 证 最 为

常 见 。

1.3 活血行气为姜黄药效 姜 黄 为 姜 科 植 物 姜 黄 的 干 燥 根

茎 ， 性 味 辛 、 苦 、 温 ， 归 于 脾 、 肝 经 ， 具 有 破 血 行 气 、 通 经 止 痛 、

泻 热 散 结 的 功 效 [19]， 与 NAFLD 痰 湿 瘀 相 互 搏 结 的 基 本 病 机 高

度 契 合 。 《 本 草 蒙 筌 》 [20]言 其 “ 主 心 腹 结 气 ， 并 疰 忤 积 气 作 膨 ； 治

产 血 攻 心 ， 及 扑 损 瘀 血 为 痛 。 更 消 痈 肿 ， 仍 通 月 经 ” ， 认 为 其 可

用 于 胸 痹 心 痛 、 痛 经 经 闭 、 跌 扑 肿 痛 等 血 瘀 气 滞 诸 证 。 姜 黄 药

力 介 于 郁 金 和 莪 术 之 间 ， 行 气 化 瘀 之 力 较 郁 金 强 ， 但 无 莪 术

骏 猛 之 势 。 《 新 修 本 草 》 [21]言 “ 姜 黄 苦 能 泻 热 ， 辛 能 散 结 ， 故 主 心

腹 结 积 ， 下 气 破 血 ， 消 痈 肿 ， 功 力 烈 于 郁 金 ” ， 由 此 可 见 姜 黄 具

有 泻 热 散 结 、 舒 畅 肝 脾 之 气 机 的 效 果 ， 药 力 较 为 温 和 。 《 仁 斋

直 指 方 论 》 [22]将 姜 黄 与 半 夏 、 白 术 、 羌 活 、 白 芷 配 伍 治 疗 痰 注 臂

痛 ， 取 得 良 好 效 果 ， 可 见 活 血 行 气 药 既 能 推 动 血 气 运 行 ， 亦 能

减 轻 痰 湿 浊 邪 聚 集 征 象 ， 从 而 发 挥 止 痛 作 用 。 姜 黄 通 过 活 血

化 瘀 可 改 善 肝 脏 血 液 循 环 、 消 除 瘀 血 阻 滞 ， 行 气 可 恢 复 气 机

通 畅 ， 杜 绝 痰 湿 内 生 之 源 ； 泻 热 散 结 能 消 除 痰 瘀 郁 热 ， 使 肝 脏

气 血 调 和 、 经 络 通 畅 。 可 见 姜 黄 治 疗 NAFLD 药 力 可 直 达 病 位

肝 脾 ， 从 根 本 上 针 对 NAFLD 的 病 理 机 制 进 行 治 疗 。 现 代 研 究

发 现 姜 黄 被 诸 多 传 统 医 学 作 为 心 脏 、 肝 脏 、 神 经 保 护 剂 用 于

消 化 、 炎 性 疾 病 中 ， 姜 黄 中 的 化 学 成 分 姜 黄 素 具 有 抗 炎 、 抗 氧

化 、 抗 癌 特 性 ， 可 帮 助 控 制 肥 胖 和 代 谢 问 题 ， 在 NAFLD 治 疗 研

究 中 表 现 出 良 好 潜 力 [23]。 这 也 充 分 体 现 了 姜 黄 治 疗 NAFLD 的

优 势 和 特 色 ， 使 其 成 为 NAFLD治 疗 研 究 中 极 具 价 值 的 药 物 。

2 姜黄中化学成分的研究现状

姜 黄 的 主 要 化 学 成 分 包 括 挥 发 油 和 姜 黄 素 类 化 合 物 ， 挥

发 油 主 要 由 黄 酮 类 、 倍 半 萜 类 化 合 物 组 成 ， 姜 黄 素 类 化 合 物

包 含 去 甲 氧 基 姜 黄 素 、 双 去 甲 氧 基 姜 黄 素 、 环 姜 黄 素 等 。 崔 语

涵 等 [24] 研 究 姜 黄 根 茎 的 化 学 成 分 ， 从 姜 黄 95% 乙 醇 提 取 物 正

丁 醇 部 位 分 离 出 姜 黄 素 、 环 姜 黄 素 、 香 草 醛 、 异 环 去 甲 氧 基 姜

黄 素 、 5-羟 基 没 药 酮 等 化 合 物 。 邹 俊 波 等 [25]采 用 水 蒸 气 蒸 馏 法

提 取 姜 黄 挥 发 成 分 ， 发 现 挥 发 油 是 其 主 要 有 效 成 分 ， 如 姜 黄

酮 、 芳 姜 黄 酮 、 琢- 姜 黄 烯 、 （ S） -茁- 甜 没 药 烯 等 黄 酮 类 、 倍 半 萜

类 化 合 物 。 都 文 文 等 [26]研 究 姜 黄 石 油 醚 部 位 的 化 学 成 分 ， 发 现

了 2-methyl-6-(4-methyl-5-one-3-cyclohexen)-2-hepten-4-one、

姜 黄 烯 、 2-hydroxy-2-methyl-6-p-tolyl-4-heptanone、 芳 姜 黄 酮 、

姜 黄 烯 醇 等 化 学 成 分 。 李 泊 雨 等 [27] 提 取 姜 黄 95% 乙 醇 提 取 物

中 的 化 学 成 分 ， 发 现 了 结 构 新 颖 的 倍 半 萜 成 分 isoturmeronol B，

但 未 发 现 其 抗 炎 、 抗 氧 化 活 性 。 有 研 究 [28]发 现 了 姜 黄 化 学 成 分

中 新 的 天 然 产 物 14- 羟 基 芳 姜 黄 酮 及 2-methyl-6-(4-hydrox原

yphenyl)-2-hepten-4-one 、 2-methyl-6-(2-cyclohexen-4-one)-

2-hepten-4-one 等 化 合 物 。 由 此 可 见 ， 随 着 研 究 的 深 入 ， 姜 黄

中 越 来 越 多 的 成 分 被 发 现 ， 但 其 具 体 药 理 作 用 及 作 用 方 式 还

需 进 一 步 研 究 。

3 姜黄治疗NAFLD的研究进展

3.1 姜黄 MUN J 等 [29] 发 现 姜 黄 热 水 提 取 物 可 显 著 降 低

NAFLD 小 鼠 细 胞 内 活 性 氧 、 丙 二 醛 水 平 以 改 善 暴 露 于 游 离 脂

肪 酸 和 高 脂 饮 食 所 抑 制 的 抗 氧 化 活 性 ， 同 时 抑 制 脂 肪 酸 转 运

蛋 白 FATP2 、 FATP5 、 乙 酰 辅 酶 A 羧 化 酶 、 脂 肪 酸 合 酶 等 表 达 ，

发 挥 抑 制 脂 质 蓄 积 、 调 节 脂 肪 酸 摄 取 作 用 以 预 防 NAFLD 。

WATANABE Y 等 [30]采 用 50% 乙 醇 提 取 姜 黄 粉 ， 再 经 正 乙 烷 分

离 得 到 的 组 分 治 疗 饮 食 诱 导 的 模 型 大 鼠 ， 发 现 其 可 降 低 肝 脏

胆 固 醇 、 活 化 过 氧 化 物 酶 体 增 殖 物 激 活 受 体 琢（ PPAR琢） ， 从 而

促 进 脂 质 代 谢 以 抑 制 肝 脏 脂 肪 积 累 。 NITHYANANTHAN S等 [31]

采 用 姜 黄 和 胡 芦 巴 的 营 养 草 药 混 合 物 对 NAFLD 大 鼠 进 行 干

预 ， 发 现 其 能 减 少 肝 细 胞 脂 肪 蓄 积 、 氧 化 应 激 、 肝 星 状 细 胞 的

纤 维 化 ， 从 而 阻 止 NAFLD向 脂 肪 性 肝 炎 进 展 。 此 外 ， KALHORI A

等 [32] 发 现 口 服 姜 黄 粉 的 NAFLD 患 者 在 干 预 12 周 后 血 清 沉 默

信 息 调 节 因 子 1（ SIRT1） 水 平 显 著 增 加 ， 体 质 量 、 体 质 量 指 数 、

收 缩 压 均 降 低 ， 然 而 姜 黄 中 具 体 的 有 效 成 分 对 于 NAFLD 的 作

用 仍 需 进 一 步 基 础 实 验 以 研 究 证 明 。 由 此 可 见 姜 黄 热 水 提 取

物 ， 姜 黄 粉 50% 乙 醇 提 取 物 的 正 乙 烷 分 离 组 分 ， 姜 黄 、 胡 芦 巴

混 合 物 可 发 挥 抗 氧 化 、 抑 制 脂 质 蓄 积 、 调 节 脂 肪 酸 摄 取 、 促 进

脂 质 代 谢 、 减 少 肝 星 状 细 胞 的 纤 维 化 发 挥 治 疗 NAFLD 、 预 防

疾 病 进 展 的 作 用 。

3.2 姜黄素及其衍生物 LI R 等 [33] 研 究 姜 黄 素 对 高 脂 饮 食

诱 导 的 NAFLD大 鼠 的 影 响 ， 发 现 其 能 降 低 炎 症 相 关 因 子 、 肠 道

不 动 杆 菌 、 葡 萄 球 菌 等 水 平 ， 发 挥 抗 炎 、 调 节 肠 道 菌 群 水 平 的

作 用 。 ZOU T 等 [34] 研 究 发 现 姜 黄 素 可 激 活 FNDC5/P38MAPK/

ERK 通 路 以 增 强 胰 岛 素 敏 感 性 ， 调 控 能 量 代 谢 缓 解 脂 肪 细 胞

的 肥 大 和 炎 症 。 廖 梦 君 [35]发 现 姜 黄 素 可 通 过 调 控 促 凋 亡 因 子

B细 胞 淋 巴 瘤 -2（ Bcl-2） 相 关 X蛋 白 （ Bax） 、 抗 凋 亡 因 子 Bcl-2 的

表 达 水 平 以 抑 制 肝 细 胞 自 噬 凋 亡 ， 从 而 发 挥 缓 解 NAFLD相 关 症

状 的 作 用 。 LI S 等 [36] 发 现 高 脂 饮 食 诱 导 的 NAFLD 小 鼠 肠 道 菌

群 显 著 变 化 ， 采 用 姜 黄 素 进 行 干 预 可 调 节 菌 群 水 平 以 缓 解 肝

脏 脂 肪 变 性 。 李 辉 等 [37]发 现 姜 黄 素 脂 质 体 可 显 著 降 低 NAFLD

小 鼠 血 脂 ， 缩 小 小 鼠 腹 部 脂 肪 细 胞 发 挥 降 脂 保 肝 作 用 。 吴 鹏

波 等 [38]研 究 姜 黄 素 对 NAFLD 大 鼠 线 粒 体 凋 亡 的 影 响 ， 发 现 姜

黄 素 可 降 低 大 鼠 肝 脏 组 织 中 Bax 、 半 胱 天 冬 酶 -3（ Caspase-3） 、

Caspase-9 蛋 白 表 达 ， 提 高 线 粒 体 内 细 胞 色 素 C、 Bcl-2、 自 噬 相

关 蛋 白 Beclin-1、 微 管 相 关 蛋 白 1 轻 链 3-域 蛋 白 表 达 ， 进 而 发

挥 调 控 肝 细 胞 自 噬 、 抗 凋 亡 作 用 。 陈 仲 生 等 [39] 建 立 高 脂 高 胆

固 醇 诱 导 的 NAFLD 大 鼠 模 型 ， 给 予 姜 黄 素 灌 胃 后 发 现 大 鼠 肝

转 氨 酶 、 血 脂 、 肝 组 织 固 醇 调 节 元 件 结 合 蛋 白 、 脂 肪 酸 合 成 酶

表 达 均 降 低 ， 沉 默 调 节 蛋 白 6 、 磷 酸 化 腺 苷 酸 活 化 蛋 白 激 酶 升

高 ， 这 可 能 是 姜 黄 素 减 轻 NAFLD 肝 损 伤 和 脂 肪 沉 积 的 作 用 机

制 之 一 。 顾 银 银 等 [40]发 现 姜 黄 素 可 作 用 于 miR/Nrf2 信 号 通 路 ，

增 加 抗 氧 化 酶 水 平 ， 下 调 脂 质 生 成 基 因 PPAR酌、 C/EBP琢， 促 进

脂 肪 酸 氧 化 基 因 PPAR琢 、 CPT1琢的 表 达 ， 从 而 维 持 肝 脏 氧 化 还

原 状 态 ， 抑 制 肝 脏 脂 肪 沉 积 ， 以 调 节 脂 代 谢 。 孙 红 爽 等 [41] 的 研

究 发 现 姜 黄 素 可 改 善 NAFLD 大 鼠 肝 功 能 ， 降 低 血 脂 ， 减 轻 肝
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组 织 病 理 改 变 ， 抑 制 肝 11茁- 羟 基 类 固 醇 脱 氢 酶 1 表 达 ， 从 而

改 善 胰 岛 素 抵 抗 状 态 。 LEE Y S 等 [42] 研 究 姜 黄 素 衍 生 物 对

NAFLD 的 作 用 ， 发 现 姜 黄 素 、 去 甲 氧 基 姜 黄 素 、 双 去 甲 氧 基 姜

黄 素 均 抑 制 了 Toll 样 受 体 和 促 炎 细 胞 因 子 的 上 调 ， 发 挥 肝 保

护 作 用 。 LEE E S 等 [43]提 取 姜 黄 素 复 合 衍 生 物 Curcumin5-8 干

预 NAFLD 小 鼠 ， 发 现 小 鼠 体 质 量 、 肝 脏 质 量 、 血 脂 异 常 、 胰 岛

素 抵 抗 、 肝 损 伤 、 肝 脂 肪 变 等 均 得 到 改 善 ， 通 过 下 调 脂 联 素 、

PPAR酌表 达 以 减 少 肝 脏 脂 滴 、 血 中 胆 固 醇 水 平 ， 从 而 改 善 NAFLD。

由 此 表 明 ， 姜 黄 素 及 其 姜 黄 素 衍 生 物 可 通 过 降 低 炎 症 相 关 因

子 来 改 善 炎 症 水 平 ， 调 节 肠 道 菌 群 ， 从 多 通 路 增 强 胰 岛 素 敏

感 性 以 改 善 胰 岛 素 抵 抗 ， 调 控 凋 亡 因 子 以 抑 制 细 胞 自 噬 凋

亡 ， 调 节 脂 肪 酸 代 谢 ， 维 持 肝 脏 氧 化 还 原 状 态 ， 进 而 发 挥 降 脂

保 肝 作 用 。

3.3 姜黄其他有效成分 ZHANG X 等 [44]发 现 姜 黄 提 取 物 高

良 姜 素 能 降 低 高 脂 饮 食 诱 导 的 NAFLD 模 型 小 鼠 血 脂 、 肝 转 氨

酶 及 脂 肪 分 化 相 关 蛋 白 的 表 达 水 平 ， 提 高 脂 肪 酸 氧 化 调 节 基

因 PPAR琢表 达 ， 发 挥 降 脂 、 调 节 脂 肪 酸 代 谢 作 用 。 MAHMOUDI A

等 [45] 发 现 姜 黄 植 物 成 分 Calebin-A 可 通 过 丝 裂 原 活 化 蛋 白 激

酶 、 C 型 凝 集 素 受 体 信 号 通 路 发 挥 抑 制 NAFLD 进 展 的 作 用 。

LAI C S 等 [46] 发 现 Calebin-A 可 抑 制 成 脂 特 异 性 因 子 PPAR酌、

脂 肪 酸 合 成 酶 及 活 化 的 乙 酰 辅 酶 A 羧 化 酶 ， 进 而 抑 制 脂 肪 细

胞 分 化 ， 改 善 肝 脏 脂 肪 变 性 。

由 此 可 见 ， 姜 黄 ， 姜 黄 素 及 其 衍 生 物 ， 姜 黄 其 他 有 效 成 分

如 高 良 姜 素 、 Calebin-A均 能 通 过 调 节 脂 肪 酸 代 谢 、 肠 道 菌 群 、

多 种 信 号 通 路 及 相 关 蛋 白 的 表 达 、 肝 细 胞 自 噬 及 凋 亡 ， 以 抑

制 脂 肪 蓄 积 、 改 善 脂 代 谢 ， 并 发 挥 抗 炎 、 抗 氧 化 、 增 强 胰 岛 素

敏 感 性 、 改 善 肝 星 状 细 胞 纤 维 化 的 作 用 ， 从 而 改 善 NAFLD。 目

前 虽 未 检 索 到 针 对 姜 黄 挥 发 油 中 黄 酮 类 、 倍 半 萜 类 化 合 物 单

体 治 疗 NAFLD 的 研 究 ， 但 整 体 挥 发 油 作 为 姜 黄 主 要 有 效 成 分

之 一 ， 其 在 姜 黄 发 挥 治 疗 NAFLD作 用 过 程 中 的 贡 献 不 容 忽 视 。

姜 黄 挥 发 油 中 的 多 种 成 分 可 能 发 挥 协 同 作 用 ， 与 姜 黄 其 他 有

效 成 分 共 同 参 与 调 节 机 体 代 谢 ， 发 挥 治 疗 NAFLD作 用 。

4 总 结

综 上 所 述 ， 姜 黄 及 其 有 效 成 分 可 通 过 调 节 脂 肪 代 谢 、 胰

岛 素 分 泌 、 抗 炎 抗 氧 化 等 多 通 路 对 NAFLD发 挥 良 好 治 疗 效 果 ，

具 有 广 阔 的 发 展 前 景 。 中 医 病 机 分 析 认 为 人 体 饮 食 不 节 ， 过

食 肥 甘 厚 腻 ， 脾 胃 运 化 无 力 ， 情 志 失 常 损 伤 肝 气 ， 气 血 津 液 运

化 失 常 ， 湿 浊 酿 生 为 痰 ， 水 谷 精 微 所 成 的 膏 脂 无 以 运 化 ， 痰 湿

浊 邪 阻 滞 经 络 脏 腑 ， 日 久 形 成 瘀 血 ， 痰 凝 血 瘀 膏 脂 互 结 于 肝

而 成 此 病 。 姜 黄 具 有 活 血 化 瘀 、 行 气 通 络 的 功 效 ， 符 合 NAFLD

痰 湿 瘀 相 互 搏 结 的 基 本 病 机 ， 药 力 可 直 达 病 位 肝 脾 ， 因 此 能

发 挥 治 疗 效 果 。 姜 黄 的 主 要 成 分 为 挥 发 油 和 姜 黄 素 类 化 合

物 ， 收 集 总 结 文 献 发 现 姜 黄 热 水 提 取 物 ， 姜 黄 粉 50% 乙 醇

提 取 物 的 正 乙 烷 分 离 组 分 ， 姜 黄 、 胡 芦 巴 混 合 物 ， 姜 黄 素 及

其 姜 黄 素 衍 生 物 ， 高 良 姜 素 ， Curcumin5-8 ， Calebin-A 等 通 过

调 控 FNDC5/P38MAPK/ERK、 miR/Nrf2 、 丝 裂 原 活 化 蛋 白 激

酶 、 C 型 凝 集 素 受 体 等 多 条 信 号 通 路 及 分 子 靶 点 增 强 胰 岛 素

敏 感 性 、 调 控 炎 症 因 子 代 谢 、 维 持 肝 脏 氧 化 还 原 状 态 、 调 节 脂

代 谢 及 肠 道 菌 群 水 平 ， 从 而 发 挥 治 疗 作 用 。 然 而 由 于 NAFLD

发 病 机 制 尚 未 明 晰 ， 治 疗 药 物 效 果 不 甚 理 想 ， 因 此 研 发

治 疗 NAFLD的 有 效 药 物 具 有 重 要 意 义 。 笔 者 发 现 姜 黄 及 其 有

效 成 分 改 善 NAFLD 的 作 用 机 制 涉 及 多 条 信 号 通 路 、 分 子 靶

点 ， 但 其 作 用 结 果 侧 重 不 同 ， 存 在 差 异 ， 试 验 样 本 量 较 小 ， 周

期 较 短 ， 需 通 过 大 样 本 量 、 对 比 多 种 有 效 成 分 的 作 用 效 果 、 长

时 间 随 访 及 研 发 更 多 剂 型 以 进 一 步 研 究 。
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