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腰 痛 病 以 腰 脊 或 脊 旁 疼 痛 为 主 要 表 现 ， 疼 痛 或 者 引 起 疼

痛 的 病 因 ， 又 会 引 起 腰 部 俯 仰 不 便 、 转 摇 不 利 等 活 动 受 限 症

状 。 其 主 要 病 理 变 化 为 ： （ 1） 脊 椎 关 节 周 围 关 节 囊 的 绞 锁 或 嵌

顿 ； （ 2） 相 邻 椎 体 间 骨 骼 肌 痉 挛 、 组 织 粘 连 ； （ 3） 局 部 炎 症 刺

激 ； （ 4） 脊 柱 形 态 变 化 、 关 节 错 位 等 形 态 结 构 与 力 学 异 常 ；

（ 5） 椎 间 盘 等 组 织 退 变 引 起 的 脊 柱 关 节 内 机 械 感 受 器 功 能 异

常 [1]。 常 见 于 腰 背 部 肌 筋 膜 炎 、 腰 椎 间 盘 突 出 症 、 腰 椎 管 狭 窄

症 、 急 性 腰 扭 伤 等 疾 病 。 一 项 基 于 三 十 多 年 数 据 的 分 析 表 明 ，

全 球 腰 痛 病 例 数 量 正 在 增 加 ， 模 型 显 示 ， 到 2050 年 ， 由 于 人 口

增 长 和 人 口 老 龄 化 ， 将 有 8.43 亿 人 受 到 这 种 疾 病 的 影 响 [2]。 随

着 老 龄 化 以 及 现 代 生 活 方 式 改 变 ， 腰 痛 病 表 现 出 了 影 响 职 业

人 群 范 围 广 、 涉 及 的 年 龄 跨 度 大 的 特 点 ， 腰 痛 病 对 健 康 及 生

活 质 量 的 影 响 不 容 忽 视 。 治 疗 上 ， 西 医 疗 法 以 药 物 消 炎 止 痛 、

缓 解 肌 肉 紧 张 ， 以 及 手 术 矫 正 为 主 要 手 段 ， 但 部 分 患 者 对 药

物 不 敏 感 、 不 具 备 手 术 治 疗 条 件 等 ， 导 致 难 以 有 效 缓 解 疼 痛

持 续 、 改 善 活 动 功 能 。 美 式 整 脊 疗 法 （ Chiropractic） 是 由 美 国

D. D.Palmer博 士 于 1895 年 发 明 ， 迄 今 已 有 一 百 多 年 历 史 ， 是 目

前 世 界 上 广 泛 流 行 的 一 种 自 然 疗 法 [3]。 中 医 药 治 疗 腰 痛 病 的

探 索 更 为 久 远 、 深 入 ， 中 药 内 服 、 手 法 、 针 灸 、 牵 引 复 位 、 腰 木 、

通 柱 等 器 具 治 疗 及 整 脊 复 位 等 多 种 方 法 沿 用 至 今 ， 并 在 现 代

医 学 的 发 展 下 不 断 融 合 、 改 良 ， 推 陈 出 新 ， 疗 效 明 显 [4]。

韦 贵 康 教 授 ， 博 士 后 导 师 ， 第 三 届 国 医 大 师 ， 全 国 老 中 医

药 专 家 学 术 经 验 继 承 工 作 指 导 老 师 ， 著 名 骨 伤 科 专 家 ， 其 以

中 医 学 与 传 统 手 法 为 基 础 ， 将 现 代 医 学 研 究 融 入 创 新 ， 提 出

了 “ 脊 督 一 体 ” “ 六 不 通 ” “ 通 督 补 肾 ” 等 理 论 ， 并 独 创 “ 韦 氏 脊

柱 整 治 手 法 ” ， 对 治 疗 腰 痛 病 有 确 切 疗 效 。 韦 贵 康 教 授 重 视 并

深 入 思 考 中 药 内 治 对 脊 柱 相 关 疾 病 的 应 用 ， 形 成 了 特 色 鲜 明

的 用 药 习 惯 ， 创 有 验 方 痛 安 汤 、 骨 坚 散 等 方 ， 并 根 据 多 年 的 临

床 经 验 ， 总 结 出 “ 腰 硬 像 板 鸭 ， 加 点 千 斤 拔 ” “ 肢 体 有 点 僵 ， 吃

点 豆 豉 姜 ” 等 临 床 常 用 用 药 口 诀 。 韦 贵 康 教 授 提 到 的 “ 腰 硬 像

板 鸭 ” ， 是 指 腰 部 疼 痛 并 伴 有 活 动 受 限 、 肌 肉 紧 张 ， 平 直 僵 硬

如 木 板 ， 适 用 于 “ 腰 痛 ” “ 腰 痹 ” 等 疾 病 。 周 红 海 教 授 师 从 国 医

大 师 韦 贵 康 ， 擅 长 运 用 “ 千 斤 拔 ” 治 疗 腰 脊 疾 病 ， 积 累 了 丰 富

的 临 证 经 验 。 通 过 临 床 实 践 和 跟 师 随 诊 积 累 的 经 验 ， 周 红 海

教 授 带 领 团 队 对 “ 千 斤 拔 ” 用 药 口 诀 蕴 含 的 深 刻 学 术 理 念 进

行 了 详 细 分 析 ， 并 提 出 了 以 下 见 解 。

1 腰痛病的病因病机

腰 痛 病 属 于 中 医 肢 体 经 络 病 的 范 畴 。 病 因 为 内 伤 、 外 感

与 跌 扑 挫 伤 ； 基 本 病 机 为 筋 脉 痹 阻 ， 腰 府 失 养 。 病 变 部 位 在

肾 ， 与 足 太 阳 膀 胱 经 、 足 少 阴 肾 经 及 督 脉 、 带 脉 等 经 脉 有 关 。

证 型 分 寒 湿 、 湿 热 、 瘀 血 、 肾 阴 阳 虚 ， 实 证 治 以 活 血 祛 瘀 、 祛 邪

通 络 止 痛 ， 虚 证 当 益 气 养 血 、 培 补 肝 肾 [5]。

1.1 瘀血为发病核心 《 古 今 名 医 汇 粹 · 腰 痛 》 [6] 载 ： “ 腰 枢 因

拗 忽 然 不 可 俯 仰 ， 此 淤 血 为 患 。 ” 血 瘀 的 产 生 受 外 邪 、 外 伤 、 脏

腑 功 能 失 调 、 气 血 多 寡 及 状 态 的 影 响 。 脉 络 通 畅 与 否 与 血 瘀

直 接 相 关 ， 且 互 为 因 果 。 络 脉 与 微 循 环 在 走 行 、 分 布 及 并 合 方

面 有 相 似 之 处 ， 皆 起 到 输 行 血 液 、 渗 透 转 化 体 液 的 作 用 [7]， 但

因 其 窄 细 ， 气 血 在 当 中 流 行 缓 慢 ， 任 何 内 外 因 的 病 损 ， 都 易 导

致 瘀 滞 ， 继 而 “ 不 得 通 利 ” 与 “ 不 得 荣 养 ” 引 发 疾 病 [8]。 因 此 ， 脊

柱 筋 骨 疾 病 的 发 生 不 离 脉 络 损 伤 、 血 液 滞 瘀 。 根 据 “ 不 得 通

利 ” 的 不 同 致 病 原 因 ， 韦 贵 康 教 授 提 出 了 “ 不 正 不 通 ” “ 不 顺 不

通 ” “ 不 松 不 通 ” “ 不 动 不 通 ” “ 不 调 不 通 ” “ 不 荣 不 通 ” 的 “ 六 不
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通 理 论 ” ， 作 为 脊 柱 、 腰 部 疾 病 发 生 的 核 心 病 因 病 机 。

1.2 督膀为感邪门户 韦 贵 康 教 授 提 出 的 “ 脊 督 一 体 ” 特 色

理 论 ， 阐 述 了 脊 柱 、 脊 髓 与 督 脉 整 体 不 可 分 割 ， 同 时 重 视 足 太

阳 膀 胱 经 ， 认 为 督 脉 、 膀 胱 经 病 变 是 脊 柱 疾 病 发 生 的 原 因 之

一 [9]。 《 黄 帝 内 经 集 注 》 [10]载 ： “ 焦 ， 椎 也 ， 在 脊 背 骨 节 之 交 ， 督 脉

之 所 循 也 。 ” 脊 柱 承 头 颅 、 接 骨 盆 ， 内 裹 脊 髓 ， 总 领 人 体 形 态 ，

督 脉 循 行 腰 背 ， 从 颅 额 至 骶 尾 贯 行 脊 柱 ， 且 督 脉 各 穴 主 治 脏

腑 病 证 与 脊 髓 各 节 段 神 经 调 节 脏 腑 功 能 相 对 应 ， 有 学 者 称 其

“ 异 名 而 同 类 ” [11]。 足 太 阳 膀 胱 经 从 头 走 足 夹 脊 并 行 ， 与 “ 脊 督 ”

走 向 一 致 。 《 灵 枢 · 经 脉 》 [12]谓 “ 督 脉 之 别 ， 名 曰 长 强 … … 别 走 太

阳 ” ， 指 出 督 脉 别 出 太 阳 经 ， 且 两 经 相 合 、 经 气 相 通 、 功 能 相

似 。 足 太 阳 膀 胱 经 在 背 部 有 两 条 侧 线 , 分 别 在 后 背 正 中 线 的 旁

开 1.5 寸 和 3.0 寸 处 ， 同 脊 神 经 后 支 、 交 感 神 经 、 脊 神 经 后 支 皮

神 经 位 置 一 致 ， 刺 激 后 可 调 节 交 感 神 经 功 能 ， 作 用 于 周 围 软

组 织 、 同 位 器 官 ， 用 于 治 疗 项 、 背 、 腰 、 下 肢 疾 病 ， 能 有 效 改 善

脊 柱 强 痛 引 起 的 活 动 受 限 [13-14]及 治 疗 脏 腑 病 证 [15]。 研 究 [16-17] 发

现 ， 选 取 膀 胱 经 穴 进 行 手 法 点 按 ， 对 椎 管 狭 窄 症 疗 效 显 著 ， 可

谓 从 “ 膀 ” 协 助 “ 脊 髓 ” ； 捏 脊 疗 法 刺 激 膀 胱 经 与 刺 激 督 脉 的 效

果 一 样 ， 都 能 激 发 阳 气 治 疗 肺 系 、 肾 系 虚 证 疾 病 ， 可 见 “ 脊 督

膀 ” 之 功 能 互 帮 互 助 。 《 素 问 · 刺 腰 痛 篇 》 [18]云 “ 足 太 阳 脉 令 人 腰

痛 ， 引 项 脊 尻 背 如 重 状 ” ， 《 脉 经 · 平 奇 经 八 脉 病 第 四 》 [19] 亦 云

“ 尺 寸 俱 浮 ， 直 上 直 下 ， 此 为 督 脉 。 腰 背 强 痛 ， 不 得 俯 仰 ” [20]， 提

示 三 者 病 机 上 关 联 变 化 ， 脊 背 感 邪 或 脊 髓 、 筋 骨 病 损 ， 与 督 、

膀 经 气 血 运 行 阻 滞 、 沟 通 感 应 失 导 一 损 俱 损 。 综 上 ， “ 脊 督 膀 ”

形 态 、 功 能 主 治 、 病 机 变 化 皆 有 关 联 。

1.3 肾督为致病基础 韦 贵 康 教 授 提 出 “ 督 空 肾 虚 ” 的 脊 柱

疾 病 理 论 [21]， 该 理 论 与 《 杂 病 源 流 犀 烛 · 胸 膈 脊 背 乳 病 源 流 》 [22]

所 载 “ 脊 以 髓 满 为 正 ， 房 欲 过 度 ， 脊 髓 空 则 痛 ， 宜 补 肾 ” ， “ 年 老

佝 偻 者 甚 多 ， 皆 督 脉 虚 而 精 髓 不 充 之 故 ， 此 当 用 补 肾 益 髓 之

剂 ” 观 点 类 似 。 督 脉 总 领 一 身 之 阳 ， 通 于 脊 ， 气 血 所 主 ， 精 气 所

聚 。 脊 柱 作 为 督 脉 通 道 ， 督 脉 病 损 则 运 行 滞 涩 而 空 虚 ， 阳 气 、

精 血 皆 不 能 沿 行 脊 柱 输 布 ， 整 体 阴 阳 失 和 、 不 得 荣 养 。 腰 背 不

得 营 阴 与 卫 阳 ， 可 见 佝 偻 倦 惫 、 御 邪 无 力 ， 邪 乘 痹 阻 而 疼 痛 僵

直 、 转 摇 受 限 [23]。 对 于 脊 柱 而 言 ， 肾 为 先 天 之 本 、 阴 阳 之 根 ， 为

脊 、 督 阳 气 之 源 起 ， 是 脊 柱 健 康 稳 定 的 基 础 。 腰 和 肾 关 系 密

切 ， 常 相 提 并 论 。 《 素 问 · 脉 要 精 微 论 篇 》 [18]言 ： “ 腰 者 肾 之 府 ， 转

摇 不 能 ， 肾 将 惫 矣 。 ” 《 古 今 名 医 汇 粹 · 腰 痛 》 [6] 曰 ： “ 夫 腰 者 ， 肾

之 外 候 … … 盖 诸 经 皆 贯 于 肾 而 络 于 腰 脊 ， 肾 气 一 虚 ， 腰 必 痛

矣 。 ” 说 明 腰 由 肾 之 精 气 所 溉 ， 腰 痛 病 变 与 肾 息 息 相 关 。 肾 虚

不 能 供 养 脊 督 诸 经 及 周 体 ， 外 邪 趁 虚 而 入 ， 故 见 腰 痛 僵 硬 。 研

究 [23]发 现 辨 证 为 肾 虚 证 的 腰 椎 间 盘 突 出 症 患 者 ， 多 有 阳 虚 体

质 和 气 虚 体 质 的 病 机 基 础 ， 正 是 阳 气 虚 衰 及 肾 ， 督 脉 阳 海 空

虚 ， 共 同 导 致 腰 脊 受 病 。

2 千斤拔的古今认知

韦 贵 康 教 授 在 行 医 过 程 中 积 累 了 丰 富 的 药 物 使 用 经 验 ，

特 别 是 在 运 用 广 西 道 地 药 材 、 壮 族 传 统 特 色 药 材 “ 千 斤 拔 ” 治

疗 腰 椎 、 膝 关 节 相 关 疾 病 方 面 见 解 独 到 [24]。 千 斤 拔 又 名 “ 金 鸡

落 地 ” “ 一 条 根 ” 等 ， 常 取 蔓 性 千 斤 拔 、 大 叶 千 斤 拔 根 茎 入 药 。

韦 贵 康 教 授 通 过 总 结 《 广 西 中 草 药 》 《 中 华 本 草 》 《 岭 南 采 药 录 》

《 福 建 药 物 志 》 等 药 籍 发 现 ， 千 斤 拔 性 平 偏 温 ， 味 甘 、 涩 ， 归 肾 、

肺 、 膀 胱 经 [25]， 具 有 祛 风 利 湿 、 活 血 通 络 、 补 肾 强 筋 壮 骨 、 消 肿

解 毒 的 功 效 。 《 中 国 壮 药 资 源 名 录 》 称 其 通 调 龙 路 与 火 路 、 壮

筋 骨 、 祛 瘀 积 等 ， 傣 医 、 瑶 医 对 千 斤 拔 治 疗 作 用 也 有 类 似 描

述 ， 以 治 疗 跌 打 损 伤 、 风 湿 骨 病 、 腰 肌 劳 损 等 骨 伤 科 疾 病 为

主 ， 亦 可 用 于 治 疗 泌 尿 系 统 和 妇 科 等 疾 病 [26]。 现 代 药 理 研 究 [27]

发 现 ， 千 金 拔 含 有 丰 富 的 黄 酮 类 、 甾 体 和 蒽 醌 类 、 萜 醇 类 、 苷

类 等 成 分 ， 具 有 镇 痛 、 抗 炎 、 抗 凝 、 调 节 血 脂 、 调 节 内 分 泌 、 修

复 损 伤 神 经 、 抑 菌 、 调 节 免 疫 等 作 用 。

3 韦贵康运用千斤拔的学术内涵

3.1 通———“六不通”理论与千斤拔活血通络 药 理 研 究 [9， 27]

证 实 ， 千 斤 拔 具 有 活 血 通 络 作 用 ， 为 韦 贵 康 教 授 “ 腰 硬 像 板

鸭 ” 用 药 提 供 了 科 学 依 据 。 千 斤 拔 具 有 的 活 血 通 络 、 通 调 龙

路 ， 都 是 针 对 血 液 及 血 管 脉 络 的 作 用 ， 可 用 于 治 疗 血 行 不 畅 、

血 脉 阻 滞 等 引 起 的 血 液 瘀 阻 证 。 千 金 拔 含 有 的 异 黄 酮 能 有 效

增 强 心 肌 收 缩 力 、 增 加 冠 状 动 脉 血 流 量 、 降 低 胆 固 醇 和 脂 肪

量 、 降 低 血 脂 水 平 及 降 低 血 小 板 聚 集 率 。 千 斤 拔 含 有 丰 富 的

黄 酮 类 化 合 物 ， 能 有 效 抑 制 炎 症 因 子 的 释 放 ， 减 轻 组 织 损 伤 ，

帮 助 机 体 修 复 损 伤 的 神 经 。 研 究 [28]证 实 修 正 血 流 动 力 学 、 流 变

学 的 异 常 ， 改 善 局 部 微 循 环 ， 抑 制 组 织 异 常 增 生 等 , 能 实 现 活

血 、 解 除 血 管 压 迫 堵 塞 效 果 。

《 素 问 · 至 真 要 大 论 篇 》 [18]言 “ 疏 其 气 血 、 令 其 调 达 ” 是 一 般

脊 柱 相 关 疾 病 的 治 疗 原 则 ， 即 保 持 经 络 通 顺 、 气 血 畅 行 流 利 。

韦 贵 康 教 授 治 疗 腰 痛 病 ， 先 以 正 骨 手 法 复 位 骨 错 缝 、 筋 出 槽 、

减 轻 粘 连 结 节 、 痉 挛 等 导 致 的 不 正 、 不 顺 、 不 松 [29]， 解 除 对 周 围

血 管 脉 络 的 机 械 性 压 迫 ； 然 后 通 过 指 导 患 者 进 行 功 能 锻 炼 ，

纠 正 缺 乏 活 动 引 起 的 筋 肉 痿 软 及 气 血 运 行 无 力 ， 即 “ 动 则 通 ” 。

不 调 、 不 荣 既 可 能 是 脏 腑 、 周 围 神 经 、 骨 骼 、 软 组 织 本 身 的 病

变 ， 也 可 能 是 前 文 四 种 “ 不 通 ” 继 发 引 起 的 改 变 ， 故 应 先 以 手

法 复 位 调 平 ， 并 配 合 中 药 内 服 进 行 治 疗 ， 调 节 恢 复 脊 柱 旁 等

位 器 官 、 组 织 、 周 围 神 经 的 功 能 ， 或 补 充 虚 损 的 气 血 、 推 动 气

血 以 恢 复 在 血 管 脉 络 中 的 正 常 运 行 ， 滋 养 各 器 官 组 织 ， 确 保

发 挥 正 常 功 能 [30-31]。 千 斤 拔 的 运 用 揭 示 了 韦 贵 康 教 授 重 视 内

外 并 治 ， 以 加 快 脉 络 、 气 血 病 变 的 恢 复 ， 可 有 效 治 疗 “ 腰 硬 ” 。

3.2 顺———“脊督一体”理论与千斤拔膀胱经归经 千 斤 拔 性

味 甘 、 涩 而 平 ， 归 肺 经 、 肾 经 及 膀 胱 经 ， 具 有 祛 风 利 湿 、 强 筋 壮

骨 的 作 用 。 膀 胱 经 药 物 成 分 通 过 多 个 靶 点 治 疗 内 分 泌 疾 病 、

代 谢 性 疾 病 ， 且 大 多 数 膀 胱 经 药 物 共 同 含 有 的 黄 酮 类 化 合 物 ，

顺 脊 柱 分 布 于 膀 胱 、 肺 、 肾 、 心 、 脑 等 器 官 [32]。 千 斤 拔 富 含 千 斤

拔 黄 酮 、 染 料 木 黄 酮 、 染 料 木 素 等 化 合 物 ， 其 中 染 木 料 素 常 用

于 治 疗 绝 经 综 合 征 继 发 的 内 分 泌 失 调 及 骨 质 疏 松 症 。 归 经 理

论 是 中 医 学 理 论 体 系 中 的 重 要 组 成 部 分 。 在 中 医 学 理 论 中 ，“ 归 ”

指 的 是 药 物 作 用 部 位 的 归 属 ； “ 经 ” 则 是 指 建 立 在 脏 腑 、 经 络

理 论 之 上 的 功 能 单 位 ， 即 药 物 药 效 作 用 的 部 位 。 因 此 ， 依 据

药 物 对 人 体 特 定 脏 腑 经 络 的 特 殊 亲 和 作 用 及 治 疗 效 果 [33]， 确 定

千 斤 拔 可 归 于 膀 胱 经 ， 其 药 效 入 膀 胱 经 及 其 旁 的 脊 柱 、 背 肌

等 脏 器 ， 具 有 消 炎 、 镇 痛 、 修 复 神 经 损 伤 、 抗 骨 质 疏 松 症 等 功

效 ， 可 用 于 治 疗 腰 部 机 械 性 炎 症 或 骨 质 疏 松 症 导 致 的 疼 痛 性

活 动 受 限 。 韦 贵 康 教 授 运 用 千 斤 拔 引 经 治 腰 ， 符 合 “ 脊 督 一 体
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理 论 ” 的 运 用 ， 是 该 理 论 的 体 现 与 延 展 。

韦 贵 康 教 授 在 治 疗 脊 柱 相 关 疾 病 时 兼 顾 督 脉 、 膀 胱 经 ，

旨 在 解 除 脊 柱 病 变 保 证 两 经 功 能 正 常 ， 两 经 并 治 促 进 脊 柱 恢

复 。 治 疗 腰 痛 病 ， 将 上 部 胸 椎 、 下 部 骶 髂 骨 盆 一 同 调 理 整 治 ，

甚 者 颈 腰 联 合 诊 治 [34]， 确 保 督 脉 、 膀 胱 经 上 下 整 体 连 通 顺 畅 。

分 筋 、 理 筋 松 解 脊 旁 肌 肉 ， 顺 膀 胱 经 走 向 推 行 ， 点 按 膀 胱 经

穴 ； 针 刺 督 脉 、 膀 胱 经 穴 位 ， 行 气 通 络 止 痛 ； 内 服 用 温 阳 通 督 、

膀 二 经 之 药 物 ， 温 通 经 络 、 理 气 活 血 ， 通 顺 两 经 以 促 进 脊 柱 功

能 恢 复 。 《 素 问 · 刺 腰 痛 篇 》 [18]有 言 “ 如 折 ， 不 可 以 俛 仰 ， 不 可 举 ，

刺 足 太 阳 ” ， 现 代 学 者 亦 认 为 太 阳 经 与 腰 腿 痛 关 系 密 切 ， 且 强

调 经 络 作 用 不 等 同 于 神 经 ， 突 出 太 阳 膀 胱 经 对 腰 脊 的 重 要

性 [35]， 与 韦 贵 康 教 授 “ 督 膀 并 重 ” 治 疗 理 念 相 合 。

3.3 满———“通督补肾”治法与千斤拔补肾强腰 治 疗 “ 督 空

肾 虚 ” ， 韦 贵 康 教 授 通 常 以 “ 通 督 补 肾 ” 为 治 则 。“ 督 通 ” 与 “ 肾 满 ”

共 同 作 为 保 证 脊 柱 健 康 之 关 键 ， 同 时 相 互 影 响 。 “ 督 空 ” 久 病

累 “ 肾 虚 ” ， “ 肾 虚 ” 失 养 致 “ 督 空 ” 。 韦 贵 康 教 授 主 张 “ 通 督 补

肾 ” ， 使 “ 满 而 不 实 ， 满 而 不 滞 ” 。 “ 通 督 ” 重 视 督 脉 对 脊 柱 正 常

生 理 、 病 理 变 化 影 响 ， 通 过 整 脊 手 法 实 现 “ 通 督 ” ， 使 其 保 持 通

顺 ， 令 阳 气 上 下 贯 通 四 周 布 散 ； “ 补 肾 ” 旨 在 维 持 肾 与 脊 柱 、 督

脉 的 供 给 关 系 。 肾 藏 精 ， 精 生 髓 ， 髓 养 骨 ， 故 配 以 中 药 “ 补 肾 ”

充 督 脉 、 通 髓 脊 、 强 腰 膝 、 壮 筋 骨 。 潘 贵 超 等 [36]以 通 督 补 肾 法 治

疗 椎 间 盘 突 症 ， 总 有 效 率 为 93.43% 。 韦 贵 康 教 授 用 千 斤 拔 补

肾 ， 兼 得 充 养 脊 督 ， 两 路 施 治 ， 效 果 专 强 。

千 斤 拔 在 治 疗 腰 痛 病 活 动 受 限 上 具 有 独 特 性 、 适 宜 性 。

韦 贵 康 教 授 治 疗 脊 柱 相 关 疾 病 前 期 主 化 瘀 止 痛 ， 中 期 重 调 和

肝 脾 ， 后 期 补 益 肝 肾 气 血 [37]。 千 斤 拔 既 有 活 血 通 络 止 痛 的 作

用 ， 也 能 补 益 肝 肾 、 强 健 腰 骨 ， 可 在 前 、 后 期 应 用 ， 法 同 《 证 治

汇 补 · 腰 痛 》 [38]“ 唯 补 肾 为 先 ， 而 后 随 邪 之 所 见 者 以 施 治 ， 标 急

则 治 标 ， 本 急 则 治 本 ， 初 痛 宜 疏 邪 滞 ， 理 经 隧 ， 久 痛 宜 补 真 元 ，

养 血 气 ” 。 研 究 [39]表 明 具 有 补 肾 活 血 作 用 的 中 药 方 剂 可 有 效 治

疗 腰 椎 失 稳 类 疾 病 ， 改 善 疼 痛 与 功 能 受 限 ， 恰 是 千 斤 拔 功 效

所 长 。

4 验案举隅

患者，男，46岁，2023年10月18日初诊。主诉：腰部疼痛、

活动受限2 d。患者常年以务农为生，近十余年劳作后时有腰

部酸胀不适，双膝畏寒，休息可缓解。2 d前搬重物后出现腰部

疼痛，疼痛难忍，卧床休息无缓解。刻下症见：患者以手扶腰，

缓慢行走，不敢挺直，腰部呈持续性刺痛，腰脊两旁肌肉绷

紧，有压痛、叩痛，腰部屈曲、后仰疼痛加重，活动受限，床上

翻身困难。睡眠差，纳尚好，二便自主正常。舌暗淡，苔白，脉

弦。特殊查体：直抬腿抬高试验双侧70毅（-），直抬腿抬高加强

试验双侧（-）。辅助检查：腰部正侧位、骨盆平片示腰椎退行

性病变，未见骨折。西医诊断：急性腰扭伤。中医诊断：腰痛

病；辨证：气滞血瘀证。治法：活血化瘀、行气止痛。治疗方案：

（1）内服中药。方选痛安汤加减，处方：丹参18 g，两面针12 g，

白芍12 g，三七9 g，降香9 g，炙甘草5 g，独活10 g，细辛5 g，千

斤拔20 g。2剂，1剂/d，水煎服，分早晚温服。（2）韦氏脊柱整治

手法。具体操作：患者俯卧，术者沿脊旁、臀部肌肉走向轻施

推、拨、按法，共10 min；点膀胱经肾俞、关元俞、委中、八髎等

穴及腰臀部阿是穴，约每穴3次，5 s/次；最后胸段以膝顶法、腰

段以旋转复位法，复位脊柱紊乱关节。

2诊：2023年10月20日，患者行走姿势改善，腰痛减轻，脊

旁肌肉欠松软，腰部活动受限改善，仍感不利，不敢大幅度转

摇腰部。治疗以活血止痛，兼补益肝肾为法。内服中药予初诊

方去细辛，加牛膝15 g，桑寄生15 g。5剂，煎服法同前。外治继

续以韦氏脊柱整治手法，改轻手法为适度重力深透拨、按及

点穴。胸腰脊柱复位法同前。

后电话随访，患者诉腰痛已缓解，腰部活动恢复同病前，

行走自如，可继续劳作。嘱患者必要时带腰围活动，建议服用

中成药金匮肾气丸以补肾温阳。

按 语 ： 本 案 患 者 因 搬 重 物 导 致 病 起 ， 为 中 医 扭 挫 病 因 ， 腰

椎 关 节 活 动 时 ， 筋 肉 巨 力 牵 扯 腰 椎 关 节 而 错 位 紊 乱 ， 腰 府 筋

肉 脉 络 受 压 损 伤 ， 血 停 脉 中 或 逸 散 脉 外 留 置 筋 肉 ， 同 时 累 及

督 脉 、 膀 胱 经 ， 病 位 在 督 脉 、 膀 胱 经 ， 为 “ 不 正 、 不 顺 ” “ 脊 督 一

体 ， 膀 经 并 重 ” 之 病 机 ； 逸 血 久 留 成 瘀 ， 气 滞 不 行 ， 聚 积 成 痛 ，

复 使 筋 肉 挛 紧 ， 乃 “ 不 通 、 不 松 ” ， 故 见 疼 痛 、 肌 肉 紧 张 ； 气 血 营

卫 皆 不 能 通 达 ， 筋 经 脏 腑 缺 少 营 养 卫 护 ， 腰 府 空 虚 失 调 ， 是

“ 不 荣 、 不 调 ” ， 故 见 扶 腰 顾 护 ， 行 走 缓 慢 ， 腰 部 活 动 受 限 之 症 。

因 此 本 病 辨 为 “ 腰 痛 病 ” ， 结 合 患 者 舌 暗 淡 ， 苔 白 ， 脉 弦 之 舌 脉

象 ， 辨 证 为 气 滞 血 瘀 证 。 再 辨 患 者 务 农 劳 作 十 余 年 ， 时 有 腰 部

酸 胀 不 适 、 双 膝 畏 寒 ， 肾 为 “ 作 强 之 官 ” ， 久 力 久 劳 ， 肾 虚 督 空 ，

肾 阳 不 足 ， 不 能 温 煦 而 双 膝 畏 寒 ， 为 本 虚 加 之 外 力 扭 挫 之 标

实 ， 病 位 亦 在 肾 。 本 案 患 者 需 分 期 而 治 ， 先 治 以 活 血 化 瘀 、 行

气 止 痛 ， 急 治 其 标 ； 后 补 肾 通 督 、 强 健 腰 骨 ， 补 实 其 本 。 方 选 韦

贵 康 教 授 所 创 验 方 “ 痛 安 汤 ” ， 主 治 脊 柱 、 四 肢 损 伤 的 气 滞 血

瘀 证 疼 痛 [40]。 方 中 丹 参 、 三 七 、 降 香 皆 是 入 血 分 之 良 药 ， 共 同 化

瘀 消 肿 定 痛 ， 三 者 为 君 药 ； 千 斤 拔 活 血 通 络 ， 白 芍 柔 肝 养 血 、

和 营 养 脉 ， 二 者 共 用 养 血 活 血 ， 止 痛 解 痉 ， 为 臣 药 ； 两 面 针 祛

风 除 湿 通 络 ， 细 辛 、 独 活 辛 温 ， 逐 风 寒 湿 邪 ， 防 乘 虚 入 体 ， 甘 草

缓 急 调 和 诸 药 ， 皆 为 佐 药 ； 加 之 千 斤 拔 引 药 效 入 膀 胱 经 ， 专 指

畅 通 血 脉 舒 缓 腰 脊 之 痛 ， 起 使 药 之 用 。 该 方 早 期 用 药 ， 治 “ 不

调 ” 。 2 诊 时 患 者 仍 有 疼 痛 ， 继 续 治 以 活 血 止 痛 为 主 ， 兼 以 补 益

肝 肾 ， 加 入 牛 膝 、 桑 寄 生 ， 助 千 斤 拔 加 强 健 肾 补 肝 、 强 壮 筋 骨

之 功 ， 兼 求 补 肾 通 督 。 以 原 方 适 当 加 减 ， 围 绕 千 斤 拔 之 功 效 ，

灵 活 调 整 “ 三 期 ” 治 法 治 疗 急 性 扭 伤 ， 并 治 “ 不 调 ” “ 不 荣 ” 所 致

“ 不 通 之 痛 ” 。 该 患 者 发 病 前 即 有 肾 阳 虚 衰 之 表 现 ， 在 急 性 腰

扭 伤 缓 解 后 ， 当 继 续 以 补 肾 温 阳 ， 方 选 金 匮 肾 气 丸 ， 因 其 未 能

复 诊 而 未 予 。 治 疗 中 同 时 施 以 韦 氏 脊 柱 整 治 手 法 ， 患 者 仍 在

急 性 期 ， 疼 痛 明 显 ， 当 以 轻 手 法 进 行 松 解 ， 为 整 脊 复 位 创 造 条

件 。 按 法 散 瘀 止 痛 ， 推 法 活 络 化 瘀 ， 拨 法 柔 筋 解 痉 ， 点 按 膀 胱

经 穴 激 发 经 气 通 阳 、 充 脊 通 督 ， 阿 是 穴 近 治 止 痛 调 节 腰 部 功

能 。 肌 肉 放 松 后 ， 患 者 坐 双 联 前 凳 ， 挺 直 腰 背 ， 术 者 示 指 、 中

指 、 无 名 指 触 于 脊 椎 棘 突 、 棘 突 两 旁 肌 肉 ， 从 颈 椎 下 段 沿 脊 背

下 滑 ， 触 及 胸 、 腰 椎 有 棘 突 偏 歪 或 后 凸 ， 及 脊 旁 肌 肉 隆 起 不 顺

感 ， 即 为 脊 柱 关 节 紊 乱 。 以 腰 骶 为 基 ， 运 动 颈 胸 背 对 准 复 位 ，

故 先 整 复 腰 椎 紊 乱 关 节 ， 再 复 胸 椎 。 腰 椎 旋 转 复 位 法 ： 患 者 坐

双 联 凳 ， 双 手 十 指 交 叉 抱 枕 固 定 颈 肩 ， 术 者 坐 于 双 联 凳 后 凳 ，

据 棘 突 左 右 偏 歪 位 置 ， 将 患 侧 同 侧 手 拇 指 置 于 患 侧 棘 突 旁 ，
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另 一 手 从 患 者 健 侧 肩 下 穿 颈 臂 夹 孔 向 上 ， 把 持 患 者 颈 肩 部 ，

嘱 患 者 躯 干 向 前 俯 屈 ， 把 持 患 者 肩 颈 部 手 向 健 侧 方 向 后 上 方

牵 拉 ， 使 躯 干 向 健 侧 旋 转 ， 置 于 棘 突 拇 指 顺 势 发 力 将 棘 突 向

健 侧 推 顶 ， 可 感 觉 腰 椎 棘 突 活 动 ， 术 毕 。 胸 椎 膝 顶 复 位 法 ： 患

者 坐 双 联 凳 ， 双 手 十 指 交 叉 抱 枕 固 定 颈 肩 ， 术 者 立 位 其 身 后 ，

以 膝 前 部 置 于 紊 乱 胸 椎 棘 突 下 ， 据 棘 突 左 右 偏 歪 置 于 患 侧 同

侧 ， 俯 身 将 双 手 从 患 者 肩 下 穿 颈 臂 夹 孔 向 上 ， 把 持 患 者 双 前

臂 ， 术 者 以 膝 为 支 点 ， 躯 干 后 仰 提 拉 患 者 双 臂 ， 使 其 胸 段 脊 椎

向 后 上 伸 展 ， 术 者 膝 前 部 发 力 前 顶 ， 并 向 棘 突 偏 歪 健 侧 发 力 ，

可 感 觉 胸 椎 棘 突 活 动 ， 术 毕 。 复 位 手 法 将 错 位 脊 椎 还 回 生 理

结 构 位 置 ， 肌 肉 神 经 血 管 等 受 压 解 除 ， 气 血 经 络 通 畅 ， 疼 痛 则

可 缓 解 ， 活 动 功 能 亦 恢 复 。 手 法 放 松 局 部 肌 肉 紧 张 ， 治 “ 不

松 ” ； 整 治 复 正 关 节 紊 乱 错 缝 ， 解 开 筋 肉 缠 嵌 ， 通 利 经 络 关 节 ，

疗 “ 不 正 ” “ 不 顺 ” 。 该 病 案 充 分 应 用 脊 柱 相 关 疾 病 理 论 ， 全 程

围 绕 “ 通 ” “ 满 ” “ 顺 ” 的 核 心 进 行 治 疗 ， 体 现 出 韦 贵 康 教 授 的 诊

疗 特 点 。

5 小 结

韦 贵 康 教 授 应 用 “ 千 斤 拔 ” 治 疗 “ 腰 硬 ” ， 是 其 理 论 体 系 治

疗 脊 柱 相 关 疾 病 应 用 的 缩 影 ， 也 是 其 中 精 粹 。 通 过 分 析 韦 贵

康 教 授 的 经 验 用 药 口 诀 发 现 ， 其 治 疗 腰 痛 病 遵 循 “ 六 不 通 ”

“ 脊 督 一 体 ” “ 通 督 补 肾 ” 理 论 ， 重 视 “ 通 ” ， 要 求 脊 柱 筋 肉 血 脉

贯 通 、 气 血 流 通 ； 讲 究 “ 顺 ” ， 要 求 脊 柱 脊 髓 、 督 脉 与 足 太 阳 膀

胱 经 脉 络 循 序 畅 顺 、 脊 旁 肌 肉 柔 软 平 顺 ； 主 张 “ 满 ” ， 要 求 督 脉

气 血 充 足 弥 满 、 肾 中 精 气 阴 阳 闭 藏 溢 满 。 治 疗 方 式 为 手 法 外

治 、 中 药 内 服 并 用 。 该 口 诀 展 现 了 千 斤 拔 的 疗 效 优 势 ， 利 于 便

捷 应 用 ， 但 许 多 药 物 也 有 相 似 作 用 ， 因 此 重 点 仍 在 把 握 韦 贵

康 教 授 的 治 疗 理 念 ， 知 其 法 而 不 泥 于 药 。
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入 煎 好 的 汤 液 ， 孟 河 医 家 将 咸 味 药 与 甘 味 药 同 捣 黏 附 再 入 煎

剂 ， 增 加 了 咸 味 药 的 煎 煮 过 程 ， 利 于 有 效 成 分 的 煎 出 ， 同 时 降

低 其 在 药 液 中 的 扩 散 速 度 ， 使 咸 味 药 与 甘 味 药 得 到 充 分 交 融

渗 透 。

综 上 ， 孟 河 临 方 同 捣 药 对 的 配 伍 选 择 皆 经 过 深 思 熟 虑 ，

两 者 质 地 、 性 味 、 归 经 和 剂 量 也 都 有 着 密 不 可 分 的 关 系 。 孟 河

医 家 将 药 对 临 方 同 捣 入 煎 剂 也 是 博 采 众 长 、 博 学 笃 行 的 医 风

体 现 。 检 索 近 代 诸 多 医 集 ， 笔 者 发 现 除 程 门 雪 等 孟 河 医 家 在

遣 方 用 药 时 广 泛 应 用 临 方 同 捣 法 ， 北 京 四 大 名 医 施 今 墨 也 擅

长 在 煎 剂 中 使 用 临 方 炮 制 ， 仅 《 祝 选 施 氏 医 案 》 中 同 捣 药 对 就

有 砂 仁 与 熟 地 黄 、 五 倍 子 与 五 味 子 、 细 辛 与 生 地 黄 、 玄 明 粉 与

瓜 蒌 等 [27]。 由 此 可 见 ， 药 对 临 方 同 捣 入 煎 剂 的 用 法 非 孟 河 医 派

一 家 之 言 ， 其 诊 疗 优 势 曾 得 到 业 界 众 多 认 可 。 药 对 临 方 同 捣

在 煎 剂 中 的 特 殊 作 用 、 物 质 基 础 和 作 用 机 理 等 值 得 后 人 进 一

步 深 入 挖 掘 和 探 讨 。
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