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心 力 衰 竭 是 各 种 心 脏 疾 病 的 终 末 期 表 现 ， 是 以 肺 循 环 和

（ 或 ） 体 循 环 淤 血 及 器 官 、 组 织 血 液 灌 注 不 足 为 临 床 表 现 的 一

组 综 合 征 ， 以 呼 吸 困 难 、 体 力 活 动 受 限 和 体 液 潴 留 等 表 现 为

特 点 。 既 往 研 究 已 对 心 力 衰 竭 相 关 古 籍 病 名 作 了 详 细 探 讨 ，

但 大 多 仍 局 限 于 中 医 范 畴 下 的 心 水 、 心 悸 、 喘 证 、 水 肿 、 心 衰 、

心 痹 、 心 胀 等 概 念 [1-5]。 事 实 上 ， 有 研 究 者 已 提 出 应 以 心 力 衰 竭

的 常 见 症 状 体 征 为 线 索 ， 基 于 中 西 医 相 关 专 业 知 识 对 相 关 古

籍 文 献 逐 段 鉴 别 、 梳 理 与 解 读 [4]。 包 伯 航 等 [6] 曾 以 此 思 路 考 辨

了 晋 唐 时 期 脚 气 病 与 心 力 衰 竭 之 间 的 关 系 ， 认 为 晋 唐 脚 气 病

中 包 含 着 风 湿 性 心 脏 病 或 其 他 原 因 导 致 的 急 、 慢 性 心 力 衰 竭 。

因 此 ， 本 文 旨 在 深 入 古 籍 原 文 ， 从 心 力 衰 竭 常 见 症 状 体 征 （ 水

肿 、 咳 喘 、 胸 闷 胸 痛 ） 等 方 面 辨 析 相 关 古 籍 文 献 ， 充 分 挖 掘 其

中 与 现 代 心 力 衰 竭 相 似 的 部 分 ， 为 心 力 衰 竭 的 中 医 诊 治 提 供

参 考 。

1 古籍相关病名探析

1.1 水肿相关病名

1.1.1 十 水 心 力 衰 竭 的 发 生 发 展 过 程 中 往 往 可 见 心 源 性

水 肿 。 基 于 此 特 点 ， 既 往 研 究 趋 向 于 将 中 医 水 肿 病 与 心 力 衰

竭 相 联 系 [4]。 然 而 ， 水 肿 一 病 ， 其 概 念 所 涵 盖 的 范 畴 过 大 ， 并 不

利 于 心 力 衰 竭 与 中 医 古 病 名 间 的 对 照 。 十 水 是 由 荣 卫 痞 涩 ，
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三 焦 不 调 ， 脏 腑 虚 弱 造 成 的 10 种 水 肿 病 ， 涵 盖 不 同 首 发 部 位

和 病 程 。 东 晋 《 范 汪 方 》 较 早 载 录 十 水 病 。 《 医 心 方 · 卷 第 十 · 治

十 水 肿 方 第 廿 》 曾 转 引 相 关 内 容 ， 具 体 包 括 青 水 、 赤 水 、 黄 水 、

白 水 、 黑 水 、 玄 水 、 风 水 、 石 水 、 里 水 和 气 水 [7]227-228。 水 肿 首 发 部

位 的 不 同 是 区 分 10 种 水 肿 的 要 点 ， 其 各 自 的 具 体 特 点 见 表 1。

表 1 十水病特点及用药

名 称 首 发 部 位 与 病 程 相 关 脏 腑 对 应 用 药

青 水 先 从 面 目 肿 ， 遍 一 身 肝 大 戟

赤 水 先 以 心 肿 心 葶 苈 子

黄 水 先 从 腹 肿 脾 甘 遂

白 水 先 从 脚 肿 肺 藁 本

黑 水 先 从 足 趺 肿 肾 连 翘

玄 水 先 从 面 肿 至 足 胆 芫 花

风 水 先 从 四 肢 起 肿 满 大 ， 身 尽 肿 胃 泽 漆

石 水 四 肢 小 ， 其 腹 肿 独 大 膀 胱 桑 白 皮

里 水 从 肠 满 小 肠 巴 豆

气 水 乍 盛 乍 虚 ， 乍 来 乍 去 大 肠 赤 小 豆

在 十 水 病 上 述 表 现 的 基 础 上 ， 其 方 后 注 曾 谓 ： “ 凡 十 病 ，

药 皆 主 之 ， 分 等 ， 所 病 形 同 倍 之 ， 冶 合 ， 白 蜜 丸 如 小 豆 ， 先 食 服

一 丸 ， 日 三 ， 欲 下 病 ， 服 三 丸 ， 人 弱 者 以 意 节 之 。 ” [7]228 据 此 可 以

发 现 ， 古 人 在 诊 治 此 病 时 往 往 是 在 10 种 水 病 通 治 的 基 础 上 略

做 辨 证 加 量 。 换 言 之 ， 当 时 古 人 所 面 对 的 十 水 病 ， 通 常 可 能 是

其 中 一 种 或 几 种 同 时 出 现 。 因 此 ， 这 10 种 水 病 应 当 被 视 为 一

个 整 体 而 作 进 一 步 联 系 。 就 原 文 而 言 ， 十 水 中 涉 及 四 肢 等 身

体 低 垂 部 位 水 肿 的 部 分 颇 多 ， 而 与 心 力 衰 竭 有 关 的 心 源 性 水

肿 往 往 从 身 体 低 垂 部 位 先 出 现 。

此 后 《 小 品 方 》 [8]49、 《 中 藏 经 》 [9]、 《 诸 病 源 候 论 》 [10]482、 《 千 金

翼 方 》 [11]288、 《 外 台 秘 要 》 [12]375等 晋 、 唐 时 期 著 作 中 曾 反 复 提 及 十

水 病 ， 大 体 内 容 相 似 ， 而 其 中 《 诸 病 源 候 论 · 水 肿 病 诸 候 · 十 水

候 》 则 进 一 步 为 十 水 病 补 充 道 ： “ 虽 名 证 不 同 ， 并 令 身 体 虚 肿 ，

喘 息 上 气 ， 小 便 黄 涩 也 。 ” [10]482据 此 可 认 为 ， 十 水 病 各 种 水 肿 的

发 病 特 点 虽 有 不 同 ， 但 往 往 都 在 水 肿 的 基 础 上 伴 见 气 喘 气 短 、

小 便 短 涩 等 症 状 ， 与 心 力 衰 竭 常 见 症 状 存 在 相 似 性 。

1.1.2 膜 外 气 膜 外 气 一 病 ， 源 于 唐 朝 徒 都 子 的 《 膜 外 气 方 》 。

宋 《 圣 济 总 录 · 卷 八 十 水 病 门 · 膜 外 气 》 引 《 膜 外 气 方 》 曰 ： “ 膜

外 气 者 ， 或 谓 之 水 病 起 于 它 疾 ， 不 可 常 定 … … 若 小 便 不 通 则

气 壅 ， 攻 击 腹 内 ， 冲 出 膜 外 ， 化 而 为 水 ， 使 人 手 足 头 面 浮 肿 ； 若

大 小 便 微 涩 则 微 肿 ， 极 涩 则 极 肿 ； 大 小 便 俱 不 通 ， 三 日 即 遍 身

洪 肿 ， 至 重 则 阴 亦 肿 。 ” [13]824据 “ 手 足 头 面 浮 肿 ” “ 微 肿 ” “ 遍 身 洪

肿 ” “ 阴 亦 肿 ” 可 知 ， 水 肿 是 膜 外 气 病 的 典 型 表 现 之 一 ， 而 其 中

手 足 及 会 阴 部 等 低 垂 部 位 水 肿 是 心 力 衰 竭 相 关 表 现 。 原 文 还

提 及 了 “ 小 便 不 通 ” “ 大 小 便 微 涩 ” “ 大 小 便 俱 不 通 ” 等 表 现 ， 且

这 些 症 状 的 严 重 程 度 与 水 肿 的 严 重 性 相 关 ， 可 以 理 解 为 便 秘

与 尿 量 减 少 ， 是 慢 性 心 力 衰 竭 病 人 可 能 发 生 的 症 状 之 一 。

其 次 ， 原 文 提 到 ： “ 凡 患 此 疾 ， 令 人 腹 胀 烦 闷 ， 胸 间 气 急 ，

此 由 肺 胀 甚 即 喘 如 牛 吼 ， 坐 卧 行 立 不 得 ， 或 中 夜 后 气 攻 胸 心 ，

重 者 一 年 二 年 方 死 ， 有 一 月 两 月 死 者 。 若 将 息 失 度 ， 误 食 毒

物 ， 十 日 五 日 即 甚 也 。 ” [13]825 说 明 此 病 在 前 述 水 肿 等 表 现 的 基

础 上 还 可 以 见 到 气 短 、 气 喘 ， 无 法 平 卧 ， 体 力 活 动 受 限 等 表

现 ， 而 “ 中 夜 后 气 攻 胸 心 ” 则 颇 似 心 衰 病 人 可 能 发 生 的 夜 间 阵

发 性 呼 吸 困 难 。 “ 腹 胀 烦 闷 ” 则 可 能 是 心 衰 导 致 消 化 道 淤 血 后

伴 生 的 表 现 。 “ 重 者 一 年 二 年 方 死 ， 有 一 月 两 月 死 ” 则 提 示 此

病 预 后 不 佳 ， 与 现 代 心 力 衰 竭 预 后 差 的 基 本 特 点 亦 有 相 似

之 处 。

此 外 ， 原 文 亦 提 到 ： “ 有 此 疾 者 ， 宜 向 阳 行 坐 ， 遇 阴 雨 则 愈

觉 壅 滞 ， 房 中 常 须 存 火 … … 尤 忌 盐 、 生 冷 醋 滑 。 ” [13]825其 中 ， “ 向

阳 行 坐 ” “ 房 中 常 须 存 火 ” 等 保 暖 措 施 是 避 免 寒 冷 刺 激 导 致 心

血 管 意 外 的 基 本 护 理 原 则 ， 而 “ 忌 盐 ” 则 相 当 于 心 力 衰 竭 患 者

限 制 钠 摄 入 量 ， 以 防 止 水 钠 潴 留 加 重 心 脏 负 担 ， 导 致 心 力 衰

竭 加 重 。 因 此 ， 可 以 认 为 ， 唐 朝 徒 都 子 所 述 的 膜 外 气 病 与 现 代

医 学 心 力 衰 竭 之 间 存 在 一 定 的 交 集 。

1.1.3 子 气 子 气 一 病 ， 源 于 唐 代 杨 归 厚 的 《 杨 氏 产 乳 集 》 ，

原 书 已 佚 。 宋 《 妇 人 大 全 良 方 · 卷 之 十 五 · 妊 娠 胎 水 肿 满 方 论

第 八 》 转 引 之 ， 谓 ： “ 妊 娠 自 三 月 成 胎 之 后 ， 两 足 自 脚 面 渐 肿 腿

膝 以 来 ， 行 步 艰 辛 ， 以 至 喘 闷 ， 饮 食 不 美 ， 似 水 气 状 。 至 于 脚 指

间 有 黄 水 出 者 ， 谓 之 子 气 ， 直 至 分 娩 方 消 。 ” [14]281就 其 表 现 而 言 ，

是 妊 娠 期 间 出 现 的 从 下 肢 开 始 ， 进 而 发 展 至 全 身 的 严 重 水 肿 ，

同 时 伴 见 气 喘 胸 闷 等 表 现 ， 类 似 全 心 衰 竭 。 心 力 衰 竭 是 妊 娠

合 并 心 脏 病 常 见 的 严 重 并 发 症 。 然 而 ， 在 古 代 ， 识 别 潜 在 心 脏

疾 病 风 险 的 患 者 存 在 困 难 ， 也 无 法 进 行 准 确 的 妊 娠 风 险 评

估 。 因 此 ， 可 能 出 现 患 有 心 脏 疾 病 的 女 性 因 怀 孕 导 致 心 脏 负

荷 增 加 ， 心 脏 疾 病 进 行 性 加 重 ， 最 终 出 现 类 似 心 力 衰 竭 表 现

的 情 况 。 至 于 原 文 “ 饮 食 不 美 ” 一 语 ， 既 可 理 解 作 纳 差 ， 也 可 理

解 作 吞 咽 困 难 ， 均 可 能 与 心 力 衰 竭 存 在 关 联 。

此 后 ， 明 清 医 家 亦 曾 提 及 此 病 ， 相 关 描 述 与 《 杨 氏 产 乳

集 》 相 似 ， 如 明 代 孙 文 胤 《 丹 台 玉 案 · 卷 之 五 · 胎 前 门 》 谓 ： “ 娠

妊 单 趾 腿 足 发 肿 ， 以 致 喘 闷 ， 甚 则 脚 指 间 有 黄 水 流 出 ， 即 是 子

气 也 。 ” [15]清 代 冯 兆 张 《 冯 氏 锦 囊 秘 录 · 女 科 精 要 卷 十 七 · 胎 前

杂 症 门 · 子 满 子 肿 子 气 》 谓 ： “ 若 只 脚 面 浮 肿 ， 行 走 艰 难 ， 或 脚

趾 内 有 黄 水 出 者 ， 谓 之 子 气 。 ” [16]清 代 鲍 相 璈 《 验 方 新 编 · 卷 九 ·

妇 人 科 胎 前 门 · 子 肿 》 言 ： “ 孕 妇 自 六 七 月 以 来 ， 两 足 肿 大 ， 行

步 艰 难 ， 脚 趾 出 有 黄 水 出 ， 此 名 子 气 ， 亦 多 有 之 。 ” [17] 上 述 证 候

与 心 力 衰 竭 相 关 表 现 存 在 相 似 性 。 因 此 ， 子 气 一 病 ， 以 妇 女 妊

娠 期 进 行 性 发 展 的 下 肢 水 肿 为 特 点 ， 伴 见 气 喘 、 胸 闷 等 表 现 ，

提 示 有 全 心 衰 竭 情 况 存 在 。

1.1.4 涌 水 涌 水 一 名 ， 源 于 《 黄 帝 内 经 》 。 《 素 问 · 气 厥 论 篇 》

谓 ： “ 肺 移 寒 于 肾 ， 为 涌 水 ， 涌 水 者 ， 按 腹 不 坚 ， 水 气 客 于 大 肠 ，

疾 行 则 鸣 濯 濯 ， 如 囊 裹 浆 ， 水 之 病 也 。 ” [18]74然 而 ， 原 文 内 容 仅 能

提 示 其 可 能 存 在 腹 水 ， 与 心 力 衰 竭 常 见 临 床 表 现 间 的 差 距 较

远 。 南 宋 时 期 ， 《 圣 济 总 录 》 卷 七 十 九 的 涌 水 一 节 ， 收 录 了 13 首

治 疗 以 涌 水 为 名 疾 病 的 相 关 方 剂 ， 其 中 所 述 涌 水 证 候 多 样 ，

除 类 似 腹 水 的 表 现 外 ， 还 提 及 “ 腹 胸 胀 满 ” “ 心 下 如 数 升 油 囊 ，

荥 荥 作 声 ， 日 不 欲 食 ， 但 欲 饮 水 ” “ 小 便 涩 ， 卧 即 喘 息 ” “ 腹 满 ，

小 便 难 ” 等 其 他 表 现 [13]813-814。 这 提 示 当 时 冠 名 为 涌 水 的 疾 病 表

现 较 为 多 样 ， 除 腹 水 外 ， 可 出 现 胸 闷 、 口 干 、 纳 差 、 腹 胀 、 尿 少 、

气 喘 难 以 平 卧 以 及 “ 心 下 如 数 升 油 囊 ， 荥 荥 作 声 ” 类 似 胸 水 的

表 现 ， 可 能 有 涉 及 肝 脏 、 心 脏 和 肾 脏 的 多 种 疾 病 混 杂 其 中 ， 或

包 含 了 如 今 的 心 力 衰 竭 。
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此 后 ， 金 代 刘 完 素 《 黄 帝 素 问 宣 明 论 方 · 卷 一 · 涌 水 证 》 所

述 涌 水 一 病 ， 以 《 素 问 · 气 厥 论 篇 》 原 文 为 基 础 ， 进 一 步 拓 展 了

内 容 ： “ 肺 移 寒 于 肾 ， 名 曰 涌 水 ， 其 证 如 溢 囊 里 裹 浆 ， 或 遍 身 肿

满 ， 按 腹 不 坚 ， 疾 行 则 濯 濯 有 声 ， 或 咳 喘 不 定 。 ” [19]其 表 现 在 腹

水 的 基 础 上 ， 兼 见 全 身 水 肿 、 咳 嗽 、 气 喘 等 可 能 与 心 力 衰 竭 有

关 的 表 现 。 金 代 张 从 正 《 儒 门 事 亲 · 卷 六 · 湿 形 · 涌 水 七 十 五 》

曾 载 一 涌 水 的 验 案 ， 与 心 力 衰 竭 表 现 较 相 似 ： “ 李 七 老 ， 病 涌

水 证 ， 面 黄 而 喘 ， 两 足 皆 肿 ， 按 之 陷 而 复 起 ， 行 则 濯 濯 有 声 ， 常

欲 饮 水 ， 不 能 睡 卧 。 戴 人 令 上 涌 去 痰 而 汗 之 ， 次 以 舟 车 丸 、 浚

川 散 下 之 ， 以 益 肾 散 复 下 之 ， 以 分 阴 阳 利 水 道 之 剂 ， 复 下 之 ，

水 尽 皆 瘥 。 ” [20]95据 原 文 可 知 ， 一 是 案 中 病 人 年 事 已 高 ， 在 年 龄

上 存 在 患 心 力 衰 竭 的 可 能 。 二 是 涌 水 的 发 病 过 程 伴 见 面 黄 、

气 喘 、 足 肿 、 欲 饮 水 、 不 能 睡 卧 等 表 现 。 “ 面 黄 ” 可 因 组 织 缺 氧

抑 或 肝 淤 血 导 致 的 黄 疸 引 起 。 “ 欲 饮 水 ” 提 示 其 口 渴 ， 在 心 力

衰 竭 患 者 中 亦 可 能 出 现 。 当 前 心 力 衰 竭 患 者 的 口 渴 ， 除 因 利

尿 剂 导 致 之 外 ， 还 与 有 效 循 环 血 量 减 少 有 关 ， 这 导 致 血 管 紧

张 素 及 抗 利 尿 激 素 的 分 泌 增 加 ， 进 而 刺 激 下 丘 脑 渴 觉 中 枢 产

生 口 渴 感 。 三 是 前 述 诸 症 通 过 吐 、 汗 、 下 诸 法 尽 除 体 内 水 分 后

可 以 缓 解 ， 这 与 心 力 衰 竭 相 关 心 源 性 哮 喘 的 特 点 类 似 。 因 此 ，

此 案 中 所 述 涌 水 ， 可 能 与 心 力 衰 竭 有 关 。

1.2 咳喘相关病名

1.2.1 饮 气 嗽 饮 气 嗽 一 病 ， 源 于 唐 代 医 家 许 仁 则 的 《 许 仁

则 方 》 。 《 外 台 秘 要 · 卷 第 九 · 许 仁 则 疗 咳 嗽 方 一 十 二 首 》 引 《 许

仁 则 方 》 曰 ： “ 咳 嗽 病 有 数 种 ， 有 热 嗽 ， 有 冷 嗽 ， 有 肺 气 嗽 ， 有 饮

气 嗽 … … 饮 气 嗽 者 ， 由 所 饮 之 物 ， 停 澄 在 胸 ， 水 气 上 冲 ， 冲 义

于 肺 ， 肺 得 此 气 ， 便 成 嗽 ； 久 而 不 除 ， 渐 成 水 气 ， 若 作 此 病 ， 亦

难 疗 之 。 ” [12]172 据 原 文 可 知 ， 饮 气 嗽 为 许 仁 则 所 述 的 诸 多 咳 嗽

病 中 的 一 种 ， 以 难 以 根 除 的 咳 嗽 为 主 要 表 现 ， 治 疗 难 度 较 高 。

饮 气 嗽 若 长 期 得 不 到 缓 解 ， 则 可 能 逐 渐 发 展 为 水 病 ， 在

咳 嗽 进 行 性 加 重 的 基 础 上 伴 生 出 其 他 症 状 ： “ 饮 气 嗽 经 久 不

已 ， 渐 成 水 病 ， 其 状 亦 不 限 四 时 ， 昼 夜 嗽 不 断 ， 遇 诸 动 嗽 物 ， 便

致 困 剧 ， 甚 者 乃 至 双 眼 突 出 ， 气 即 欲 断 ， 汗 出 ， 大 小 便 不 利 ， 吐

痰 饮 ， 涎 沫 ， 无 复 穷 限 ， 气 上 喘 急 ， 肩 息 ， 每 旦 眼 肿 不 得 平 眠 ，

有 如 此 者 ， 宜 合 细 辛 等 八 味 汤 ， 葶 苈 子 十 五 味 丸 服 之 。 ” [12]173

就 其 中 所 提 及 表 现 而 言 ， 可 见 反 复 发 作 的 剧 烈 咳 嗽 ， 咳 吐 痰

饮 涎 沫 ， 咳 嗽 时 伴 有 汗 出 ， 大 、 小 便 不 利 ， 同 时 伴 有 气 喘 及 眶

下 水 肿 。 这 些 症 状 或 与 哮 喘 、 慢 性 阻 塞 性 肺 疾 病 等 肺 部 疾 病

有 关 ， 亦 有 可 能 由 心 源 性 哮 喘 而 引 发 。

原 文 曾 提 及 ， 若 以 前 述 细 辛 等 八 味 汤 、 葶 苈 子 等 十 五 味

丸 进 行 治 疗 后 ， 诸 症 未 见 缓 解 者 ， 则 可 能 “ 更 加 大 小 便 秘 涩 ，

头 面 身 体 浮 肿 ” [12]173， 即 可 在 原 有 症 状 的 基 础 上 ， 出 现 便 秘 、 尿

少 以 及 头 面 与 全 身 水 肿 等 表 现 。 这 些 表 现 提 示 体 循 环 可 能 存

在 障 碍 ， 或 可 能 已 出 现 右 心 衰 竭 。 此 外 ， 针 对 此 病 的 治 疗 可 能

无 效 ， 其 预 后 不 佳 ， 与 心 力 衰 竭 预 后 不 良 的 基 本 特 点 亦 存 在

相 似 性 。 就 《 许 仁 则 方 》 中 所 述 饮 气 嗽 的 发 生 发 展 过 程 而 言 ，

其 或 与 慢 性 阻 塞 性 肺 病 一 类 的 肺 部 疾 病 有 关 ， 因 失 治 或 治 疗

无 效 而 导 致 进 行 性 加 重 ， 以 至 于 肺 循 环 出 现 障 碍 ， 出 现 类 似

肺 源 性 心 脏 病 的 相 关 表 现 ， 最 后 发 展 至 右 心 衰 竭 的 疾 病 阶 段 。

1.2.2 阴 喘 阴 喘 一 病 ， 或 谓 “ 阴 证 发 喘 ” 与 “ 阴 证 喘 促 ” ， 源

于 宋 代 。 北 宋 《 圣 济 总 录 · 卷 二 十 四 · 伤 寒 喘 》 曾 提 及 “ 阴 证 发

喘 ” 之 名 ， 但 未 提 及 该 病 的 具 体 表 现 ： “ 伤 寒 喘 ， 其 证 不 一 … …

若 乃 阴 证 发 喘 ， 是 为 无 阳 ， 非 灸 之 不 可 。 ” [13]332南 宋 时 期 ， 《 妇 人

大 全 良 方 · 卷 之 六 · 妇 人 喘 满 方 论 第 十 四 》 较 详 细 地 记 载 了 此

病 的 临 床 表 现 ， 并 就 其 基 本 病 因 病 机 、 治 则 治 法 与 方 药 进 行

了 阐 述 ， 认 识 较 为 全 面 ： “ 若 阴 证 喘 促 者 ， 四 肢 逆 冷 ， 脉 息 沉

细 ， 或 寸 大 尺 小 ， 或 六 脉 促 疾 ； 或 心 下 胀 满 结 硬 ， 或 冷 汗 自 出 ，

或 大 便 频 数 、 上 气 喘 促 ， 或 咽 喉 不 利 者 ， 此 是 本 气 极 虚 ， 内 外

挟 寒 冷 所 致 。 使 阴 寒 内 消 、 阳 气 得 复 则 愈 ， 宜 返 阴 丹 主 之 。 ” [14]127

据 原 文 可 知 ， 阴 喘 在 上 气 喘 促 的 基 础 上 ， 伴 见 四 肢 冰 冷 、 自 汗

等 心 力 衰 竭 常 见 表 现 。 “ 四 肢 逆 冷 ” 提 示 其 外 周 血 液 循 环 状 况

欠 佳 。 “ 脉 息 沉 细 ， 或 寸 大 尺 小 ， 或 六 脉 促 疾 ” 提 示 其 脉 率 较 快

且 不 规 则 。 “ 大 便 频 数 ” 提 示 有 腹 泻 ， 可 能 是 急 性 心 衰 导 致 体

循 环 淤 血 ， 消 化 道 充 血 水 肿 致 使 肠 道 内 渗 出 大 量 体 液 而 致 。

“ 心 下 胀 满 结 硬 ” “ 咽 喉 不 利 ” 则 可 能 是 左 心 房 因 体 液 潴 留 ， 体

积 增 大 ， 压 迫 食 管 而 导 致 吞 咽 困 难 。 因 此 ， 就 其 原 文 而 言 ， 阴

喘 可 能 是 急 性 心 衰 或 慢 性 心 衰 急 性 发 作 等 情 况 。

此 后 ， 以 清 代 有 关 阴 喘 的 记 载 较 丰 富 ， 如 陈 士 铎 《 辨 证 玉

函 · 卷 之 一 · 喘 症 》 述 ： “ 惟 阴 喘 之 症 最 为 可 畏 ， 而 又 最 难 治 疗

也 。 其 症 亦 作 喘 状 ， 人 亦 不 能 卧 ， 得 食 则 少 减 ， 太 多 则 月 真 胀 ， 咳

嗽 不 已 ， 夜 必 更 甚 。 ” [21] 此 处 阴 喘 的 临 床 表 现 可 概 括 为 气 喘 伴

夜 间 加 重 、 咳 嗽 、 不 能 平 卧 、 腹 胀 等 ， 与 心 力 衰 竭 相 关 典 型 表

现 相 似 。 此 外 ， 《 医 宗 金 鉴 · 伤 寒 心 法 要 诀 · 喘 急 短 气 》 提 到 此 病

“ 喘 急 、 短 气 ， 兼 直 视 神 昏 ， 汗 出 润 发 ， 脉 微 四 肢 厥 冷 ， 皆 死 候

也 。 与 三 阴 寒 证 同 见 ， 是 为 阴 喘 ” [22]。 《 伤 寒 绪 论 · 卷 下 · 喘 》 则 提

到 该 病 “ 动 息 摇 肩 ， 戴 眼 直 视 ， 汗 出 厥 逆 者 ， 立 毙 ” [23]。 《 医 学 心

悟 · 卷 二 · 太 阳 经 证 · 喘 》 则 提 到 该 病 可 见 “ 四 肢 厥 冷 ， 脉 沉 细 ，

气 促 而 喘 急 ” ， 并 谓 见 “ 汗 出 发 润 ， 喘 不 休 者 ， 为 难 治 也 ” [24]。 上

述 记 载 均 提 示 阴 喘 一 病 的 预 后 较 差 ， 与 心 力 衰 竭 预 后 差 的 基

本 特 点 存 在 共 同 之 处 。 因 此 ， 阴 喘 是 一 种 以 进 行 性 加 重 的 剧 烈

气 喘 和 四 肢 冰 冷 为 主 症 ， 伴 见 自 汗 、 气 喘 夜 间 加 重 、 咳 嗽 、 难

以 平 卧 、 腹 胀 等 心 力 衰 竭 常 见 临 床 表 现 的 疾 病 ， 预 后 较 差 ， 死

亡 率 较 高 。 就 相 关 古 籍 原 文 所 展 现 的 疾 病 发 展 过 程 而 言 ， 其

可 能 与 急 性 心 力 衰 竭 或 慢 性 心 力 衰 竭 急 性 加 重 期 有 关 。

1.2.3 正 水 正 水 之 名 ， 源 于 《 金 匮 要 略 · 水 气 病 脉 证 并 治 第

十 四 》 ， 其 谓 ： “ 病 有 风 水 、 有 皮 水 、 有 正 水 、 有 石 水 、 有 黄 汗

… … 正 水 ， 其 脉 沉 迟 ， 外 证 自 喘 。 ” [25]就 原 文 而 言 ， 其 中 有 关 正

水 的 具 体 症 状 和 体 征 仅 包 括 脉 沉 迟 及 气 喘 ， 较 难 判 断 其 与 心

力 衰 竭 之 间 的 关 系 。

此 后 ， 正 水 相 关 症 状 描 述 ， 在 宋 代 著 作 中 得 到 更 为 详 尽

的 补 充 与 完 善 ， 如 张 锐 《 鸡 峰 普 济 方 · 卷 十 九 · 水 气 》 木 香 丸 一

节 之 下 的 方 论 ， 曾 提 及 冠 名 “ 正 水 ” 的 疾 病 ， 其 谓 ： “ 病 肿 者 ， 皮

肤 紧 急 ， 肿 满 无 纹 ， 没 指 。 若 目 下 微 肿 如 卧 蚕 之 状 及 足 胫 皆

肿 ， 小 便 不 利 ， 其 人 喘 急 ， 脉 沉 大 而 疾 … … 谓 之 正 水 。 ” [26]原 文 所

述 表 现 可 见 气 喘 、 面 部 及 下 肢 水 肿 、 尿 少 等 ， 而 陈 无 择 《 三 因

极 一 病 证 方 论 · 卷 之 十 四 · 水 肿 证 治 脉 例 》 中 曾 有 桃 红 散 一

方 ， 以 峻 下 逐 水 的 甘 遂 为 主 药 ， 治 正 水 “ 胀 急 ， 大 小 便 不 利 ， 上

逆 欲 死 ” 。 其 方 后 注 还 提 到 “ 更 不 得 使 盐 料 物 ， 只 淡 食 ” 以 及 灸

三 阴 交 及 风 门 穴 ， 可 促 腿 肿 消 退 [27]。 综 合 上 述 信 息 判 断 ， 正 水
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一 病 可 见 气 喘 、 面 部 或 下 肢 水 肿 、 便 秘 、 尿 少 等 心 力 衰 竭 常 见

症 状 ， 并 且 《 三 因 方 》 中 的 服 药 原 则 与 心 力 衰 竭 患 者 控 盐 的 饮

食 管 理 原 则 一 致 。

明 清 时 期 ， 部 分 医 家 据 《 黄 帝 内 经 》 中 关 于 水 肿 病 的 描

述 ， 对 《 金 匮 要 略 》 中 正 水 的 临 床 表 现 进 行 了 补 充 ， 如 赵 以 德 [28]、

喻 昌 [29]、 秦 昌 遇 [30]、 陈 念 祖 [31等 人 著 作 中 所 述 正 水 ， 常 提 及 气 喘

难 以 平 卧 、 下 肢 或 全 身 水 肿 等 表 现 ， 与 心 力 衰 竭 常 见 症 状 相 似 。

1.3 胸闷胸痛相关病名

1.3.1 七 气 七 气 病 ， 是 寒 、 热 、 怒 、 恚 、 喜 、 忧 、 愁 7 种 原 因 导

致 的 ， 以 心 腹 疼 痛 为 主 要 特 点 的 一 种 疾 病 。 相 关 记 载 较 早 见

于 南 北 朝 时 期 的 《 小 品 方 》 。 《 小 品 方 · 卷 一 · 治 心 腹 胀 满 冷 痛

诸 方 》 谓 ： “ 七 气 为 病 ， 有 寒 气 、 怒 气 、 喜 气 、 忧 气 、 恚 气 、 愁 气 、

热 气 。 此 七 气 为 病 ， 皆 生 积 聚 ， 坚 牢 如 杯 在 腹 中 ， 心 痛 烦 怨 ， 不

能 饮 食 ， 时 去 时 来 ， 发 作 有 时 ， 每 发 痛 欲 绝 也 。 其 寒 气 则 吐 逆 ，

心 下 胀 满 ； 其 热 气 则 恍 惚 闷 乱 ， 常 如 眩 冒 ， 失 精 ； 其 怒 气 则 不

可 当 ， 热 病 上 荡 心 ， 短 气 欲 绝 ， 不 得 息 ； 其 恚 气 则 积 聚 心 下 ， 不

得 食 饮 ； 其 喜 气 则 不 可 疾 行 久 立 ； 其 忧 气 则 不 可 苦 作 ， 卧 不 安

席 ； 其 愁 气 则 恕 忘 ， 置 物 四 旁 ， 不 复 忆 处 ， 四 肢 手 足 跗 肿 ， 不 得

举 。 ” [8]36-37据 原 文 可 知 ， 七 气 病 具 体 可 分 为 寒 气 、 怒 气 、 喜 气 、 忧

气 、 恚 气 、 愁 气 和 热 气 7 种 类 别 ， 而 每 种 类 别 在 “ 心 痛 烦 怨 ， 不

能 饮 食 ， 时 去 时 来 ， 发 作 有 时 ， 每 发 痛 欲 绝 ” 等 共 同 表 现 下 ， 又

各 有 特 点 。

在 上 述 表 现 的 基 础 上 ， 《 小 品 方 》 原 文 亦 针 对 七 气 一 病 附

上 了 七 气 丸 一 方 ， 为 大 黄 、 人 参 、 川 椒 、 半 夏 、 乌 头 、 桔 梗 、 细

辛 、 茱 萸 、 干 姜 、 菖 蒲 、 茯 苓 、 川 芎 、 紫 菀 、 甘 草 、 石 膏 、 柴 胡 、 桃

仁 等 17 味 药 物 所 制 之 丸 药 ， 以 期 通 治 [8]37。 据 此 推 断 ， 与 十 水 病

相 似 ， 当 时 的 医 家 在 治 疗 七 气 病 时 亦 倾 向 于 使 用 丸 药 通 治 。

因 此 寒 、 怒 、 喜 、 忧 、 恚 、 愁 、 热 之 七 气 相 应 症 状 应 当 综 合 考 量 。

其 中 ， 寒 、 恚 、 喜 、 忧 、 愁 五 种 气 所 致 的 表 现 与 心 力 衰 竭 表

现 — —— 呕 恶 、 气 短 、 濒 死 感 、 活 动 能 力 下 降 、 难 以 进 行 重 体 力

劳 动 、 夜 间 不 能 平 卧 、 记 忆 力 下 降 、 水 肿 等 较 为 相 似 。 此 后 《 诸

病 源 候 论 》 [10]315、 《 备 急 千 金 要 方 》 [32]374、 《 千 金 翼 方 》 [11]85-86等 隋 唐

时 期 著 作 亦 曾 提 及 此 病 ， 内 容 相 似 。 因 此 ， 源 于 南 北 朝 时 期

《 小 品 方 》 的 七 气 病 ， 在 相 应 症 状 体 征 上 与 如 今 所 述 的 心 力 衰

竭 ， 尤 其 是 因 冠 心 病 引 发 的 心 力 衰 竭 ， 存 在 一 定 相 似 性 。 其 中

又 以 寒 、 恚 、 喜 、 忧 、 愁 几 种 类 型 与 心 力 衰 竭 较 为 贴 近 。

1.3.2 五 膈 五 膈 一 病 ， 与 《 黄 帝 内 经 》 所 述 膈 中 病 有 所 联

系 ， 如 《 素 问 · 气 厥 论 篇 》 曾 提 及 ： “ 肝 移 寒 于 心 ， 狂 ， 膈 中 。 ” [18]74

而 《 灵 枢 · 邪 气 脏 腑 病 形 》 则 谓 ： “ 脾 脉 急 甚 为 瘛 疭 ； 微 急 为 膈

中 ， 食 饮 入 而 还 出 ， 后 沃 沫 。 ” [33]据 《 黄 帝 内 经 》 原 文 可 知 ， 此 时

所 述 膈 中 病 是 以 饮 食 后 即 刻 呕 吐 为 主 要 特 点 的 一 种 疾 病 ， 然

而 就 其 表 现 而 言 ， 与 心 力 衰 竭 常 见 症 状 体 征 间 的 差 异 较 大 。

此 后 ， 膈 中 病 在 东 晋 《 肘 后 备 急 方 》 逐 渐 演 变 为 五 膈 。 《 肘

后 备 急 方 · 卷 四 · 治 胸 膈 上 痰 癊 诸 方 第 二 十 八 》 曾 谓 ： “ 膈 中 之

病 ， 名 曰 膏 肓 ， 汤 丸 经 过 ， 针 灸 不 及 ， 所 以 作 丸 含 之 ， 令 气 势 得

相 熏 染 ， 有 五 膈 丸 方 … … 主 短 气 ， 心 胸 满 ， 心 下 坚 ， 冷 气 也 。 ” [34]

就 此 段 原 文 所 述 “ 短 气 ” “ 心 胸 满 ” “ 心 下 坚 ” 等 表 现 ， 与 如 今 左

心 衰 竭 相 关 症 状 较 相 似 ， 二 者 或 存 在 一 定 交 集 。 隋 朝 《 诸 病 源

候 论 · 卷 十 三 · 气 病 诸 候 · 五 膈 气 候 》 对 五 膈 的 论 述 较 详 ， 其

谓 ： “ 五 膈 气 者 ， 谓 忧 膈 、 恚 膈 、 气 膈 、 寒 膈 、 热 膈 也 。 忧 膈 之 病 ，

胸 中 气 结 烦 闷 ， 津 液 不 通 ， 饮 食 不 下 ， 羸 瘦 ， 不 为 气 力 。 恚 膈 之

为 病 ， 心 下 苦 实 满 ， 噫 辄 酢 心 ， 食 不 消 ， 心 下 积 结 ， 牢 在 胃 中 ，

大 小 便 不 利 。 气 膈 之 为 病 ， 胸 胁 逆 满 ， 咽 塞 胸 膈 不 通 ， 恶 闻 食

臭 。 寒 膈 之 为 病 ， 心 腹 胀 满 ， 咳 逆 ， 腹 上 苦 冷 ， 雷 鸣 绕 脐 痛 ， 食

不 消 ， 不 能 食 肥 。 热 膈 之 为 病 ， 脏 有 热 气 ， 五 心 中 热 ， 口 中 烂 生

疮 ， 骨 烦 四 支 重 ， 唇 口 干 燥 ， 身 体 头 面 手 足 或 热 ， 腰 背 皆 疼 痛 ，

胸 痹 引 背 ， 食 不 消 ， 不 能 多 食 ， 羸 瘦 少 气 及 癖 也 。 此 是 方 家 所

说 五 膈 形 证 也 。 ” [10]317-318唐 代 《 备 急 千 金 要 方 · 卷 十 七 · 积 气 第 五 》

亦 载 “ 忧 膈 、 食 膈 、 饮 膈 、 气 膈 、 劳 膈 五 病 ， 同 药 服 … … 其 病 苦

心 满 ， 不 得 气 息 ， 引 背 痛 如 刺 之 状 ， 食 则 心 下 坚 大 如 粉 絮 ， 大

痛 欲 吐 ， 吐 即 瘥 。 饮 食 不 得 下 ， 甚 者 及 手 足 冷 ， 上 气 咳 逆 喘 息

短 气 ” ， 并 疗 以 五 膈 丸 [32]375。 另 外 ， 《 外 台 秘 要 · 卷 第 八 · 五 膈 方

八 首 》 则 援 引 盛 唐 时 期 《 延 年 秘 录 》 ， 其 言 ： “ 凡 忧 膈 、 气 膈 、 食

膈 、 寒 膈 、 饮 膈 ， 五 病 同 药 … … 其 病 苦 心 满 ， 不 得 气 息 ， 引 脊

痛 ， 如 刺 之 状 ， 食 则 心 下 坚 ， 大 如 粉 絮 ， 大 痛 欲 吐 ， 吐 则 瘥 。 饮

食 不 得 下 ， 甚 者 乃 手 足 冷 ， 上 气 咳 逆 ， 喘 息 气 短 。 ” [12]149-150 细 究

相 关 原 文 ， 发 现 该 观 点 与 前 述 《 肘 后 备 急 方 》 中 五 膈 病 的 相 关

论 述 一 脉 相 承 ， 其 中 有 关 五 膈 病 证 候 表 现 的 信 息 更 为 完 善 ，

只 是 每 种 膈 病 的 具 体 病 名 略 有 差 异 。 因 此 ， 上 述 原 文 中 的 证

候 表 现 ， 如 “ 心 满 ” “ 不 得 气 息 ” “ 引 背 痛 如 刺 之 状 ” “ 食 则 心 下

坚 大 如 粉 絮 ” “ 大 痛 欲 吐 ， 吐 即 瘥 ” “ 饮 食 不 得 下 ” “ 手 足 冷 ” “ 上

气 ” “ 咳 逆 ” “ 喘 息 ” “ 短 气 ” 等 也 应 看 作 五 膈 病 发 生 发 展 过 程 中

可 能 出 现 的 症 状 ， 而 其 与 胸 痛 、 呼 吸 困 难 、 气 喘 、 四 肢 发 冷 、 吞

咽 困 难 、 咳 嗽 、 气 短 等 心 力 衰 竭 相 关 临 床 表 现 较 为 相 似 。

同 前 述 十 水 、 七 气 病 类 似 ， 五 膈 病 亦 是 以 丸 药 通 治 之 病 ，

在 当 时 的 古 人 眼 中 有 其 自 身 的 内 在 联 系 。 因 此 ， 忧 、 恚 、 气 、

寒 、 热 五 种 膈 气 所 致 表 现 亦 应 作 综 合 考 量 。 原 文 中 五 膈 病 证

候 较 为 复 杂 ， 就 其 具 体 表 现 而 言 ， 忧 膈 可 见 胸 闷 、 吞 咽 困 难 、

消 瘦 、 乏 力 诸 多 表 现 ； 恚 膈 表 现 以 胸 满 、 消 化 道 症 状 为 特 点 ，

兼 见 大 、 小 便 不 利 ； 气 膈 表 现 以 胸 胁 满 闷 为 主 要 特 点 ； 寒 膈 以

腹 部 的 胀 满 疼 痛 及 消 化 功 能 不 良 为 特 点 ， 兼 见 咳 嗽 气 逆 。 上

述 4种 膈 病 尤 与 心 力 衰 竭 较 为 相 似 。

综 上 所 述 ， 五 膈 病 源 于 《 黄 帝 内 经 》 的 膈 中 病 ， 在 晋 唐 时

期 逐 渐 发 展 成 熟 ， 成 为 当 时 较 常 被 提 及 的 一 种 疾 病 。 此 病 以

胸 膈 部 位 的 憋 闷 疼 痛 为 主 要 特 点 ， 且 往 往 可 伴 见 呕 吐 、 腹 胀 、

恶 心 、 吞 咽 困 难 、 便 秘 及 上 腹 疼 痛 等 消 化 道 症 状 ， 或 见 咳 嗽 ，

喘 息 ， 短 气 等 呼 吸 系 统 症 状 。 就 其 表 现 而 言 ， 与 当 前 所 述 的 心

力 衰 竭 存 在 一 定 程 度 的 相 似 性 。

1.3.3 五 噎 五 噎 一 病 ， 以 晋 唐 时 期 著 作 论 述 较 详 。 如 《 诸 病

源 候 论 · 卷 二 十 · 痞 噎 病 诸 候 · 五 噎 候 》 谓 ： “ 夫 五 噎 ， 谓 一 曰 气

噎 ， 二 曰 忧 噎 ， 三 曰 食 噎 ， 四 曰 劳 噎 ， 五 曰 思 噎 。 虽 有 五 名 ， 皆

由 阴 阳 不 和 ， 三 焦 隔 绝 ， 津 液 不 行 ， 忧 恚 嗔 怒 所 生 ， 谓 之 五

噎 。 ” [10]468此 处 原 文 虽 根 据 噎 病 的 症 状 特 点 ， 分 出 了 气 噎 、 忧 噎 、

食 噎 、 劳 噎 、 思 噎 5 种 类 型 ， 但 据 “ 虽 有 五 名 ， 皆 由 阴 阳 不 和 ， 三

焦 隔 绝 ， 津 液 不 行 ， 忧 恚 嗔 怒 所 生 ” 可 知 ， 与 前 述 十 水 、 七 气 、

五 膈 等 疾 病 类 似 ， 五 噎 病 的 病 理 变 化 亦 有 其 内 在 的 关 联 性 ，

故 其 应 当 被 视 为 一 个 具 有 内 在 联 系 的 整 体 加 以 考 察 ， 即 5 种

噎 病 的 相 应 表 现 可 能 在 彼 此 间 相 互 兼 杂 。 除 此 之 外 ， 《 诸 病 源
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候 论 · 卷 二 十 · 痞 噎 病 诸 候 》 中 尚 提 及 了 两 种 噎 病 的 具 体 表

现 。 气 噎 表 现 为 “ 喘 悸 ， 胸 背 痛 ” [10]468； 食 噎 则 表 现 为 “ 胸 内 痛 ，

不 得 喘 息 ， 食 不 下 ， 是 故 噎 也 ” [10]468-469。 此 处 气 噎 与 食 噎 的 具 体

表 现 与 冠 心 病 所 致 的 左 心 衰 竭 相 关 临 床 表 现 较 为 相 似 。

此 后 ， 《 外 台 秘 要 · 卷 第 八 · 五 噎 方 》 引 唐 代 甄 权 《 古 今 录

验 》 ， 对 五 噎 诸 症 的 论 述 较 为 全 面 ： “ 气 噎 者 ， 心 悸 ， 上 下 不 通 ，

噫 哕 不 彻 ， 胸 胁 苦 痛 。 忧 噎 者 ， 天 阴 苦 厥 逆 ， 心 下 悸 动 ， 手 足 逆

冷 。 劳 噎 者 ， 苦 气 隔 ， 胁 下 支 满 ， 胸 中 填 塞 ， 令 手 足 逆 冷 ， 不 能

自 温 。 食 噎 者 ， 食 无 多 少 ， 唯 胸 中 苦 塞 常 痛 ， 不 得 喘 息 。 思 噎

者 ， 心 悸 动 ， 喜 忘 ， 目 视 目 巟 目 巟 。 ” [12]153 综 合 气 噎 、 忧 噎 、 食 噎 、 劳

噎 、 思 噎 等 疾 病 的 相 关 表 现 可 以 发 现 ， 其 所 提 及 的 “ 心 悸 ” “ 胸

胁 苦 痛 ” “ 手 足 逆 冷 ” “ 胸 中 苦 塞 常 痛 ， 不 得 喘 息 ” 等 诸 多 表 现

颇 似 冠 心 病 所 致 心 力 衰 竭 病 人 可 能 出 现 的 症 状 、 体 征 。 此 外 ，

原 文 所 述 “ 胁 下 支 满 ” 可 能 与 心 衰 所 致 肝 淤 血 有 关 。 “ 食 无 多

少 ” 则 可 能 与 心 力 衰 竭 导 致 的 消 化 道 淤 血 有 关 ， 或 可 能 是 心

衰 致 使 体 液 潴 留 ， 进 而 使 左 心 房 体 积 增 大 压 迫 食 管 导 致 的 吞 咽

困 难 。

2 结 语

十 水 、 膜 外 气 、 子 气 、 涌 水 、 饮 气 嗽 、 阴 喘 、 正 水 、 七 气 、 五

膈 、 五 噎 等 病 名 与 心 力 衰 竭 存 在 相 关 性 。 （ 1） 晋 唐 时 期 医 著 对

十 水 、 七 气 、 膜 外 气 、 饮 气 嗽 等 论 述 翔 实 ， 明 清 时 期 则 相 对 减

少 ； （ 2） 阴 喘 病 名 虽 始 见 于 宋 代 ， 但 清 代 医 家 论 述 最 为 丰 富 ；

（ 3） 金 元 时 期 《 儒 门 事 亲 》 [20]53-54、 《 脉 因 证 治 》 [35]等 著 作 记 载 五 噎

与 五 膈 逐 渐 合 流 为 噎 膈 病 ， 其 主 症 转 变 为 吞 咽 困 难 ， 与 心 力

衰 竭 相 关 性 减 弱 ； （ 4） 《 黄 帝 内 经 》 《 金 匮 要 略 》 早 期 记 载 的 涌

水 、 正 水 等 病 名 临 床 表 现 描 述 简 略 ， 宋 金 以 后 医 家 补 充 完 善 ，

使 其 临 床 表 现 与 现 代 心 力 衰 竭 更 为 相 似 。
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