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医 史

天 回 汉 简 《 脉 书 · 下 经 》 内 容 丰 富 ， 可 按 主 题 分 为 四 部 分 。

第 一 部 分 ， 论 风 、 痹 、 痿 、 疝 、 内 崩 、 金 伤 等 诸 病 症 候 ； 第 二 部

分 ， 辨 十 二 经 脉 循 行 及 所 关 病 症 ； 第 三 部 分 ， 言 “ 相 脉 之 过 ” 及

三 阴 三 阳 脉 死 候 ； 第 四 部 分 ， 述 足 大 阳 络 、 足 阳 明 支 脉 和 间 别

脉 的 循 行 及 所 关 病 症 等 [1]。 其 中 ， 第 一 部 分 原 由 成 都 文 物 考 古

研 究 所 和 荆 州 文 物 保 护 中 心 联 合 考 古 队 拟 名 为 《 诸 病 症 候 》 [2]，
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[摘要] 天回汉简《脉书·下经》是我国现存最早的诊断学专著之一。本文采用文献学和医学的研究手段，对

《脉书·下经》中的诊断学内容进行挖掘与阐释。《脉书·下经》是最早记录全身性水肿临床表现及鉴别方法，最早

提出黄疸病“三黄症”，最早记录糖尿病患者尿液味甜，最早对腹外疝进行分型分类，最早对子宫脱垂进行分度

的历史文献。《脉书·下经》对传世汉唐医籍的影响隐匿而深远，既往认为首见于传世经典的内崩、胸中瘕、疟母、

九疸、转胞、阴挺等病名，实际上均源自于《脉书·下经》。《脉书·下经》真实反映了西汉时期我国医学的先进水平。
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Diagnostic Achievements in Mai Shu·Xia Jing from the Tianhui Han Dynasty

Bamboo Slips

[Abstract] The Mai Shu·Xia Jing from the Tianhui Han Dynasty Bamboo Slips is one of the earliest extant

monographs on diagnostics in China. This paper adopts philological and medical research methods to explore

and interpret the diagnostic contents in Mai Shu·Xia Jing. It is the earliest historical document that records

the clinical manifestations and differential diagnosis methods of systemic edema, first proposes the "three jaundice

types" of jaundice, documents the sweet-tasting urine of diabetes patients for the first time, classifies external

abdominal hernia for the first time, and grades uterine prolapse for the first time. The Mai Shu·Xia Jing has

exerted a profound yet subtle influence on the handed-down medical books of the Han and Tang Dynasties.

Disease names previously considered to first appear in the handed-down classics, such as internal collapse,

chest mass, malarial mass, nine types of jaundice, blocked urination and uterine prolapse, actually all originat原

ed from the Mai Shu·Xia Jing. The Mai Shu·Xia Jing truly reflects the advanced level of medicine in China

during the Western Han Dynasty.
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后 经 中 国 中 医 科 学 院 中 医 医 史 文 献 研 究 所 将 之 与 其 余 部 分

合 并 ， 更 名 为 《 脉 书 · 下 经 》 [1]。 本 文 在 整 理 、 研 究 天 回 汉 简 的 过

程 中 发 现 ， 原 被 拟 名 为 《 诸 病 症 候 》 的 《 脉 书 · 下 经 》 第 一 部 分

在 诊 断 学 方 面 取 得 了 斐 然 的 成 就 ， 对 传 世 汉 唐 医 籍 产 生 了 深

远 影 响 ， 具 有 重 大 的 医 学 、 历 史 和 文 化 价 值 。

《 脉 书 · 下 经 》 中 存 在 大 量 的 古 文 字 ， 其 中 部 分 文 字 的 释

注 仍 存 在 一 些 争 议 ， 部 分 文 字 的 古 今 字 形 关 系 的 必 须 以 繁 体

字 或 异 体 字 的 形 式 呈 现 方 便 于 理 解 ， 因 此 ， 本 文 按 照 出 土 文

献 论 文 书 写 的 一 般 规 范 ， 对 首 次 出 现 的 《 脉 书 · 下 经 》 引 文 原

字 抄 录 ， 并 以 括 注 的 形 式 标 出 通 假 字 。 同 时 ， 《 脉 书 · 下 经 》 一

书 文 辞 古 奥 ， 不 易 理 解 ， 为 方 便 学 术 交 流 ， 本 文 在 引 文 下 方 对

部 分 疑 难 字 词 进 行 了 释 注 。 这 些 释 注 或 源 于 整 理 组 的 原 注 ，

或 源 于 其 他 学 者 的 研 究 ， 或 出 于 训 诂 。 引 文 与 释 注 均 使 用 楷

体 字 书 写 。

1 《脉书·下经》是我国现存最早的诊断学专著之一

据 《 四 川 成 都 天 回 汉 墓 医 简 整 理 简 报 》 考 证 ， 《 脉 书 · 下

经 》 抄 录 于 西 汉 吕 后 至 文 帝 时 期 （ 公 元 前 187年 — 公 元 前 157年 ） ，

与 张 家 山 汉 简 《 脉 书 》 的 抄 成 年 代 相 近 [3]， 是 我 国 现 存 最 早 的

诊 断 学 专 著 之 一 。 该 书 详 细 描 述 了 百 余 种 病 候 的 临 床 表 现 和

预 后 转 归 ， 反 映 了 秦 汉 时 期 我 国 临 床 诊 断 学 的 真 实 发 展 水 平 。

2 《脉书·下经》是最早系统论述多种疾病具体临床表现的

历史文献

《 脉 书 · 下 经 》 之 所 以 意 义 重 大 ， 就 在 于 其 不 仅 记 载 了 多

种 古 代 疾 病 的 名 称 ， 更 详 细 描 述 了 这 些 疾 病 的 具 体 临 床 表 现 ，

为 本 文 探 寻 秦 汉 医 学 的 发 展 水 平 、 深 掘 秦 汉 医 学 的 现 代 价 值

提 供 了 真 实 可 靠 的 文 献 依 据 。 在 成 都 文 物 考 古 研 究 所 、 荆 州

文 物 保 护 中 心 和 中 国 中 医 科 学 院 医 史 文 献 研 究 所 三 家 单 位

的 共 同 努 力 下 ， 《 脉 书 · 下 经 》 的 文 本 已 基 本 整 理 清 晰 ， 仅 有 少

部 分 字 词 的 释 注 存 在 一 定 争 议 。 本 文 以 2023 年 整 理 组 公 布 的

图 版 和 释 文 为 蓝 本 ， 从 文 本 校 诂 和 医 学 价 值 2 个 层 面 对 《 脉

书 · 下 经 》 展 开 系 统 研 究 ， 结 果 发 现 《 脉 书 · 下 经 》 是 我 国 最 早

系 统 论 述 内 科 、 外 科 、 妇 科 多 种 疾 病 具 体 临 床 表 现 的 历 史 文

献 之 一 ， 部 分 论 述 比 西 方 医 学 的 记 载 早 了 一 千 年 ， 具 有 重 大

的 医 学 价 值 、 历 史 价 值 和 文 化 价 值 。

2.1 内科疾病

2.1.1 《 脉 书 · 下 经 》 与 心 力 衰 竭 《 脉 经 · 下 经 》 中 可 能 与 心

力 衰 竭 （ 下 简 称 “ 心 衰 ” ） 相 关 的 条 文 有 十 数 条 之 多 ， 在 此 ， 本

文 仅 选 取 其 中 能 够 明 确 诊 断 为 心 衰 而 非 其 他 水 肿 性 疾 病 的

“ 水 ” 病 与 “ 纟市 胀 ” 病 两 条 为 代 表 进 行 阐 释 并 展 开 讨 论 。

2.1.1.1 水 — —— 目 前 已 知 关 于 右 心 衰 最 早 、 最 明 确 的 文 献 记

载

水 ： 始 發 也 ， 心 下 堅 ， 食 不 下 ， 足 種 （ 腫 ） 。 110[4]32

据 简 110 所 述 ， “ 水 ” 病 在 起 病 之 初 可 出 现 上 腹 部 胀 满 、 食

欲 减 退 、 足 部 水 肿 等 症 状 。 其 中 ， “ 始 发 也 … … 足 肿 ” 提 示 “ 水 ”

病 的 水 肿 最 先 出 现 在 身 体 的 低 垂 部 位 。 这 是 心 源 性 水 肿 的 临

床 特 点 之 一 ， 也 是 心 源 性 水 肿 与 肝 源 性 、 肾 源 性 水 肿 的 鉴 别

要 点 。 因 此 ， 本 文 可 以 初 步 认 为 “ 水 ” 病 可 能 对 应 了 引 起 心 源

性 水 肿 的 主 要 疾 病 — —— 心 衰 。 根 据 发 生 部 位 的 不 同 ， 临 床 上

可 将 心 衰 分 为 左 心 衰 和 右 心 衰 2 种 类 型 。 左 心 衰 主 要 以 肺 淤

血 和 心 排 血 量 降 低 为 主 要 表 现 ， 常 见 劳 力 性 呼 吸 困 难 、 端 坐

呼 吸 、 夜 间 阵 发 性 呼 吸 困 难 、 咳 嗽 、 咯 粉 红 色 泡 沫 痰 等 症 状 ；

右 心 衰 主 要 以 体 循 环 淤 血 为 主 要 表 现 ， 常 见 腹 胀 、 食 欲 减 退 、

恶 心 、 呕 吐 等 胃 肠 道 淤 血 和 肝 淤 血 症 状 ， 查 体 可 见 双 下 肢 凹

陷 性 水 肿 、 肝 大 、 肝 区 叩 击 痛 、 肝 颈 静 脉 回 流 征 阳 性 等 体 征 。

从 现 代 医 学 视 角 来 看 ， 简 110 所 描 述 的 以 “ 心 下 坚 ， 食 不 下 ， 足

肿 ” 为 起 始 症 状 的 “ 水 ” 病 实 际 上 就 是 今 天 所 说 的 右 心 衰 ， 其

核 心 症 状 、 典 型 体 征 的 归 纳 具 备 较 强 的 临 床 诊 断 价 值 。

2.1.1.2 纟市 胀 — —— 目 前 已 知 关 于 全 心 衰 最 早 、 最 明 确 的 文 献

记 载

纟市 淤倀 （ 脹 ） ： 櫜 于盡 種 （ 腫 ） ， 咳 而 喘 ， 不 得 卧 。 120[4]33

淤纟市 ： 原 注 ： “ 该 字 左 半 部 残 缺 。 据 《 脉 书 》 简 三 七 ： ‘ 触 少

腹 ， 夹 纟市 旁 。 ’ 拟 补 作 ‘ 纟市 ’ 。 本 义 为 蔽 膝 ， 此 借 指 脐 下 小 腹 部

位 。 ” [4]33

于 櫜 ： 亦 作 “ 橐 ” ， 通 “ 囊 ” ， 指 男 性 阴 囊 。 据 简 120 所 述 ， 纟市

胀 主 要 表 现 为 阴 囊 水 肿 、 咳 嗽 、 气 促 和 端 坐 呼 吸 。

从 现 代 医 学 视 角 来 看 ， 纟市 胀 已 兼 具 了 右 心 衰 体 循 环 淤 血

与 左 心 衰 肺 循 环 淤 血 的 典 型 症 状 和 体 征 ， 是 目 前 已 知 关 于 全

心 衰 最 早 的 文 献 记 载 。

《 脉 书 · 下 经 》 对 全 心 衰 的 这 一 经 典 描 述 在 传 世 医 籍 中

也 被 广 泛 采 用 和 演 绎 ， 如 《 金 匮 要 略 方 · 水 气 病 脉 证 并 治 第 十

四 》 言 “ 心 水 者 ， 其 身 重 而 少 气 ， 不 得 卧 ， 烦 而 躁 ， 其 人 阴 肿 ” [5]451，

其 “ 少 气 ” “ 不 得 卧 ” “ 其 人 阴 肿 ” 正 与 纟市 胀 “ 喘 ” “ 不 得 卧 ” “ 櫜 盡

腫 ” 相 对 ， 二 者 之 间 应 有 内 在 的 传 承 。 耐 人 寻 味 的 是 ， 《 金 匮 要

略 》 将 病 名 纟市 胀 变 更 为 心 水 ， 究 竟 是 巧 合 ， 还 是 确 实 发 现 了 其

与 心 脏 之 间 的 病 理 关 联 ， 就 不 得 而 知 了 。 总 而 言 之 ， 《 脉 书 · 下

经 》 的 记 载 可 清 楚 地 了 解 到 ， 早 在 西 汉 初 年 ， 我 国 医 学 便 已 能

较 为 准 确 地 认 识 右 心 衰 、 左 心 衰 与 全 心 衰 之 间 的 区 别 与 关 联 。

2.1.1.3 《 脉 书 · 下 经 》 对 全 心 衰 预 后 的 判 断 据 北 京 医 院 杨

杰 孚 教 授 团 队 的 一 项 大 规 模 登 记 队 列 研 究 显 示 ， 我 国 心 衰 住

院 患 者 出 院 后 30 d 、 1 年 、 3 年 的 死 亡 率 分 别 为 2.4% 、 13.7% 、

28.2%[6]， 而 在 医 疗 条 件 落 后 的 汉 代 ， 心 衰 患 者 的 预 后 又 当 如

何 ？ 记 载 于 《 脉 书 · 下 经 》 中 的 “ 水 而 息 喘 者 ， 死 ” [4]32， 代 表 了 西

汉 早 期 医 家 对 右 心 衰 预 后 的 普 遍 判 断 。 据 简 文 来 看 ， 单 纯 的

右 心 衰 水 肿 ， 在 当 时 仍 有 一 定 的 施 治 空 间 ， 但 当 出 现 “ 息 喘 ”

这 一 左 心 衰 症 状 后 ， 则 几 无 救 治 的 可 能 。 这 表 明 西 汉 早 期 的

医 生 已 对 右 心 衰 可 逐 渐 累 及 左 心 进 而 发 展 为 全 心 衰 的 病 理

过 程 有 了 细 致 的 观 察 和 准 确 的 记 录 ， 并 能 够 清 醒 地 认 识 到 全

心 衰 的 不 良 预 后 。

2.1.1.4 《 脉 书 · 下 经 》 中 心 源 性 水 肿 与 肾 源 性 水 肿 、 肝 源 性 水

肿 的 鉴 别

膚 倀 （ 脹 ） ： 尻 、 股 、 脛 、 足 皆 種 （ 腫 ） ， 上 氣 而 喘 ， 腹 寒 ， 面 臞 淤

而 苻 （ 浮 ） ， 脣 黑 而 單 ， 後 難 ， 股 間 終 古 于黍 旨 （ 黏 ） 。 113[4]33

鼓 倀 （ 脹 ） ： 腹 堅 而 熱 ， 色 蒼 而 黃 ， 辟 （ 臂 ） 、 脛 小 。 鼓 倀

（ 脹 ） ， 不 治 盂。 118[4]33

淤臞 ： 原 注 ：“ 《 说 文 》 ：‘ 少 肉 也 。 ’ ” [4]33

于 终 古 ： 原 注 ： “ 齐 人 习 语 ， 犹 言 常 也 。 ” 按 ， “ 终 古 ” ， 即 “ 常

常 ” ，“ 股 间 终 古 黏 ” ， 即 大 腿 之 间 常 常 湿 黏 [4]33。
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盂 鼓 胀 ， 不 治 ： 原 释 文 “ 鼓 胀 ” 属 上 读 ， 作 “ 臂 胫 小 鼓 胀 ， 不

治 ” 。 按 ， “ 鼓 胀 ” 只 可 用 于 描 述 腹 部 ， 不 可 用 于 描 述 四 肢 ， 原 释

文 句 读 有 误 ， 故 改 。

肾 源 性 水 肿 与 心 源 性 水 肿 均 可 表 现 为 全 身 性 水 肿 ， 不 同

之 处 在 于 肾 源 性 水 肿 多 以 眼 睑 和 颜 面 部 水 肿 为 始 发 症 状 ， 继

而 向 全 身 蔓 延 ， 且 水 肿 较 软 、 移 动 性 大 ， 按 压 后 无 明 显 凹 陷 ，

即 便 凹 陷 也 会 迅 速 回 弹 ， 即 俗 称 的 “ 浮 肿 ” 。 简 113 所 描 述 的 肤

胀 与 肾 源 性 水 肿 的 表 现 完 全 一 致 ， “ 面 臞 ” “ 唇 黑 ” 也 是 肾 病 患

者 因 蛋 白 大 量 流 失 、 毒 素 长 期 蓄 积 出 现 的 常 见 病 态 面 容 。 当 然 ，

肾 源 性 水 肿 也 会 由 于 水 钠 潴 留 诱 发 左 心 衰 ， 故 而 在 肤 胀 的 条

文 中 也 可 见 到 对 “ 上 气 而 喘 ” 的 描 述 ， 但 《 脉 书 · 下 经 》 的 抄 录

者 并 未 因 此 而 将 肤 胀 与 纟市 胀 混 淆 。 这 表 明 当 时 的 医 生 已 具 备

鉴 别 心 源 性 水 肿 与 肾 源 性 水 肿 的 意 识 和 能 力 。

肝 源 性 水 肿 常 见 于 肝 硬 化 患 者 ， 其 特 点 是 首 先 出 现 于 腹

部 ， 表 现 为 腹 水 ， 并 可 伴 有 黄 疸 、 腹 壁 静 脉 曲 张 等 ， 而 头 、 面 部

及 上 肢 常 无 水 肿 。 从 现 代 医 学 视 角 来 看 ， 简 118 所 描 述 的 腹 鼓

而 坚 、 皮 肤 苍 黄 、 四 肢 瘦 削 的 鼓 胀 ， 即 今 肝 硬 化 导 致 肝 源 性 水

肿 ， 从 水 肿 部 位 、 伴 随 症 状 等 方 面 与 属 心 源 性 水 肿 的 纟市 胀 病

进 行 了 详 细 区 分 。

2.1.2 髓 痿 — —— 目 前 已 知 关 于 脑 卒 中 最 早 、 最 系 统 的 文 献 记

载

隋 （ 髓 ） 痿 （ 痿 ： 痿 ） 擇 （ 釋 ） 淤 不 人 （ 仁 ） ， 耳 目 不 悤 眀

（ 明 ） ， 吻 唾 不 收 ， 視 不 能 言 ， 狀 類 嬰 兒 養 齒 于者 ， 不 治 。 52[4]26

淤 释 ： 按 ， 《 说 文 解 字 》 ： “ 释 ， 解 也 。 ” 《 广 韵 》 云 ： “ 释 ， 捨 也 、

解 也 、 散 也 、 消 也 、 废 也 、 服 也 。 ” 此 处 引 申 为 肢 体 懈 堕 痿 废 之

义 。

于 婴 儿 养 齿 ： 原 注 ： “ 或 指 婴 儿 长 齿 阶 段 ， 其 时 尚 未 能

言 。 ” [4]26

传 世 医 籍 中 首 先 对 脑 卒 中 的 临 床 表 现 做 出 系 统 性 描 述

的 是 《 金 匮 要 略 方 · 中 风 历 节 病 脉 证 并 治 第 五 》 ， 其 言 ： “ 邪 在

于 络 ， 肌 肤 不 仁 ； 邪 在 于 经 ， 即 重 不 胜 ； 邪 入 于 府 ， 即 不 识 人 ；

邪 入 于 藏 ， 舌 即 难 言 ， 口 吐 於 涎 。 ” [5]429《 黄 帝 内 经 》 中 虽 然 有 “ 缓

甚 为 痿 厥 ， 微 缓 为 风 痿 ， 四 肢 不 用 ” “ 偏 枯 ， 身 偏 不 用 而 痛 ， 言

不 变 ， 志 不 乱 ” “ 痱 之 为 病 也 ， 身 无 痛 者 ， 四 肢 不 收 ， 智 乱 不 甚 ”

等 文 句 ， 但 均 为 碎 片 化 的 症 状 记 录 ， 诊 断 意 义 稍 弱 ， 疾 病 指 向

不 甚 明 确 。

较 《 黄 帝 内 经 》 《 金 匮 要 略 》 而 言 ， 《 脉 书 · 下 经 》 对 脑 卒 中

的 记 述 不 但 在 时 间 上 要 更 早 ， 内 容 上 也 要 更 详 细 。 简 52 所 描

述 的 肢 体 痿 废 麻 木 不 仁 、 口 角 流 涎 不 能 自 收 、 言 语 謇 涩 状 如

婴 儿 、 预 后 不 良 的 “ 髓 痿 ” 与 现 代 医 学 中 脑 卒 中 的 临 床 特 点 基

本 吻 合 ， 是 目 前 已 知 关 于 脑 卒 中 （ 或 症 状 与 脑 卒 中 相 似 的 其

他 中 枢 神 经 系 统 疾 病 ） 最 早 、 最 系 统 的 文 献 记 载 。 这 里 之 所 以

特 别 强 调 “ 症 状 相 似 的 其 他 疾 病 ” ， 是 因 为 中 枢 神 经 系 统 疾

病 无 法 仅 凭 症 状 明 确 诊 断 ， 如 颅 内 肿 瘤 、 脱 髓 鞘 疾 病 、 免 疫 介

导 性 脑 病 等 疾 病 均 可 出 现 “ 髓 痿 ” 中 的 一 种 或 几 种 症 状 ， 通 常

需 要 充 分 的 检 验 和 影 像 学 检 查 方 能 加 以 鉴 别 。 但 由 于 这 些

疾 病 相 对 罕 见 ， 且 在 古 代 没 有 鉴 别 手 段 的 情 况 下 ， 即 便 发 病

也 难 将 其 与 常 见 的 脑 卒 中 区 别 开 来 ， 因 此 本 文 仍 选 择 了 脑 卒

中 为 “ 代 表 ” 。

值 得 注 意 的 是 ， 《 素 问 · 奇 病 论 篇 》 云 ： “ 髓 者 ， 以 脑 为

主 。 ” [7]280又 《 素 问 · 五 藏 生 成 篇 》 云 ：“ 诸 髓 者 ， 皆 属 于 脑 。 ” [7]70《 灵

枢 · 海 论 》 云 ： “ 脑 为 髓 之 海 。 ” [8]73《 说 文 解 字 》 云 ： “ 脑 ， 头 髓 也 。 ”

可 见 ， 髓 、 脑 关 系 之 密 切 已 是 医 生 、 儒 士 尽 所 熟 知 之 事 。 《 脉

书 · 下 经 》 以 “ 髓 痿 ” 为 名 ， 不 知 是 否 意 味 着 当 时 的 医 家 已 经 发

现 了 脑 卒 中 发 生 后 大 脑 功 能 障 碍 与 运 动 症 状 、 感 觉 症 状 、 认

知 症 状 、 语 言 症 状 之 间 的 内 在 病 理 联 系 。 若 果 真 如 此 ， 那 么 就

可 以 说 中 国 是 全 球 范 围 内 最 早 对 大 脑 生 理 功 能 有 着 较 为 全

面 认 识 的 国 家 。

2.1.3 承 、 承 瘕 — —— 功 能 性 胃 十 二 指 肠 病 、 上 消 化 道 出 血 、 幽

门 梗 阻 的 病 程 进 展

飢 而 壹 飽 產 承 ， 氣 張 （ 脹 ） 。 129[4]34

承 （ 承 ： 承 ） 心 下 ， 清 唾 出 ， 煩 心 ， 善 毆 （ 嘔 ） ， 已 毆 （ 嘔 ） 快

也 。 數 月 血 （ 衄 ） 淤， 死 。 130[4]34

承 瘕 ： 輔 脅 于交 張 （ 脹 ） ， 振 寒 汗 出 ， 類 匈 （ 胸 ） 蹷 。 毆 （ 嘔 ） 沫

聞 臭 ， 死 。 131[4]34

淤 衄 ： 《 说 文 解 字 》 言 ： “ 衄 ， 鼻 出 血 也 。 ” 原 指 鼻 出 血 ， 此 指

呕 血 。 《 备 急 千 金 要 方 》 谓 ： “ 凡 吐 血 有 三 种 ： 有 内 衄 ， 有 肺 疽 ，

有 伤 胃 。 内 衄 者 ， 出 血 如 鼻 衄 ， 但 不 从 鼻 孔 出 ， 是 近 心 肺 间 津

液 出 ， 还 流 入 胃 中 ， 或 如 豆 汁 ， 或 如 血 血 ， 凝 停 胃 中 ， 满 闷 便

吐 ， 或 去 数 升 乃 至 一 斗 ， 得 之 于 劳 倦 饮 食 过 常 所 为 也 。 ” [9]中 册 201

于 辅 胁 ： 原 注 ：“ 辅 胁 ， 即 两 胁 。 ”

“ 承 ” 是 一 种 以 上 腹 部 胀 满 、 胃 中 嘈 杂 、 恶 心 呕 吐 为 主 要

临 床 表 现 的 疾 病 ， 多 由 饮 食 不 节 、 饥 饱 不 定 引 起 ， 属 现 代 医 学

功 能 性 胃 十 二 指 肠 病 范 畴 。 和 多 数 内 科 疾 病 一 样 ， “ 承 ” 在 起

病 之 初 并 不 危 及 生 命 ， 但 如 若 出 现 频 繁 呕 血 ， 或 变 为 呕 吐 物

带 有 恶 臭 气 味 的 “ 承 瘕 ” 时 ， 便 提 示 预 后 极 差 。 从 现 代 医 学 角

度 来 看 ， 《 脉 书 · 下 经 》 的 这 一 记 载 清 晰 地 描 绘 了 功 能 性 胃 十

二 指 肠 病 进 展 为 上 消 化 道 出 血 （ 数 衄 ） 、 幽 门 梗 阻 （ 呕 沫 闻 臭 ）

的 疾 病 变 化 过 程 。 这 表 明 西 汉 时 期 的 医 生 在 日 常 诊 疗 之 余 ，

已 能 够 针 对 部 分 病 例 开 展 长 期 随 访 与 归 纳 研 究 ， 而 这 些 随 访

与 研 究 ， 很 可 能 就 是 建 立 在 “ 诊 籍 ” 类 文 书 的 基 础 之 上 的 。

此 外 ， 《 脉 书 · 下 经 》 对 “ 承 ” 病 的 记 载 ， 还 为 解 析 经 典 名 方

“ 承 气 汤 ” 的 方 名 带 来 了 新 的 切 入 点 。 关 于 “ 承 气 ” 二 字 的 含

义 ， 历 代 注 家 众 说 纷 纭 、 莫 衷 一 是 ， 如 《 伤 寒 贯 珠 集 》 认 为 ： “ 承

者 顺 也 ， 顺 而 承 者 ， 地 之 道 也 。 ” [10]《 伤 寒 论 讲 义 》 认 为 ： “ 能 承 顺

胃 气 下 行 ， 使 塞 者 通 ， 闭 者 畅 ， 故 名 ‘ 承 气 汤 ’ 。 ” 王 贯 中 认 为 ：

“ 张 仲 景 取 某 气 承 之 之 意 ， 用 中 间 二 字 为 倒 装 ， 以 ‘ 承 气 ’ 做 方

名 ， 取 ‘ 承 制 ’ 之 意 。 ” [11]张 仲 景 医 书 中 的 方 剂 大 多 从 药 物 得 名

（ 如 麻 黄 汤 、 桂 枝 汤 、 甘 草 干 姜 汤 等 ） ， 但 也 不 乏 有 从 疾 病 （ 如

阳 毒 汤 、 阴 毒 汤 、 奔 豚 汤 等 ） 、 功 效 （ 如 泻 心 汤 、 温 经 汤 、 下 瘀 血

汤 等 ） 、 神 祇 （ 如 青 龙 、 白 虎 、 真 武 等 ） 等 其 他 元 素 得 名 者 。 此 前

学 者 的 议 论 虽 各 有 不 同 ， 但 大 体 上 均 将 “ 承 气 ” 视 为 功 效 ， 认

为 “ 承 气 汤 ” 是 从 功 效 得 名 的 方 剂 。 在 此 ， 本 文 不 对 既 往 观 点

的 是 非 对 错 妄 加 评 判 ， 只 是 基 于 新 的 材 料 提 出 一 种 新 的 解 读

思 路 ： 承 气 汤 之 “ 承 气 ” 或 从 《 脉 书 · 下 经 》 “ 饥 而 壹 饱 产 承 ， 气

胀 ” 得 名 ， 义 指 腹 中 胀 满 之 病 ， 而 承 气 汤 也 如 阳 毒 汤 、 阴 毒 汤 、

奔 豚 汤 等 一 般 ， 属 于 从 疾 病 得 名 的 方 剂 。

2.1.4 气 瘅 — —— 目 前 已 知 最 早 明 确 提 出 黄 疸 病 “ 三 黄 症 ” 的

241
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氣 單 （ 癉 ） 淤： 身 黃 ， 目匕 （ 眼 ） 黃 ， 弱 （ 溺 ） 于黃 ， 得 之 失 氣 。 184[4]39

淤 瘅 ： “ 疸 ” 的 古 字 ， 原 字 存 在 劳 病 、 热 病 、 黄 疸 等 多 个 义

位 ， 简 化 为 “ 疸 ” 字 后 仅 表 示 “ 黄 疸 ” 。 《 中 医 大 辞 典 》 ： “ 疸 ， 与 瘅

通 。 湿 热 病 之 遍 体 发 黄 或 发 黑 者 。 ”

于溺 ： 同 “ 尿 ” 。 《 集 韵 》 ： “ 溺 ， 奴 弔 切 ， 与 尿 同 ， 小 便 也 。 ”

身 黄 、 目 黄 、 小 便 黄 ， 又 称 “ 三 黄 症 ” ， 是 黄 疸 病 的 主 要 临

床 表 现 ， 也 是 中 医 诊 断 黄 疸 病 重 要 标 准 [12]。 既 往 认 为 “ 三 黄 症 ”

的 概 念 最 早 由 《 黄 帝 内 经 》 明 确 提 出 [13-14]， 但 实 际 上 ， 《 黄 帝 内

经 》 只 是 在 不 同 章 节 中 分 别 述 及 黄 疸 病 可 出 现 的 身 黄 、 目 黄 、

小 便 黄 等 症 状 ， 如 《 素 问 · 平 人 气 象 论 篇 》 曰 “ 目 黄 者 ， 曰 黄

疸 ” [7]114， 《 灵 枢 · 论 疾 诊 尺 》 又 曰 “ 身 痛 而 色 微 黄 ， 齿 垢 黄 ， 爪 甲

上 黄 ， 黄 疸 也 ” [8]136等 ， 而 并 未 真 正 将 “ 三 黄 症 ” 作 为 一 个 具 有 诊

断 意 义 的 整 体 概 念 明 确 提 出 。

随 着 天 回 汉 代 医 简 的 公 布 ， 可 清 楚 地 了 解 到 ， 对 黄 疸 病

诊 断 有 着 重 要 意 义 的 “ 三 黄 症 ” 最 早 是 由 《 脉 书 · 下 经 》 明 确 提

出 的 。 《 脉 书 · 下 经 》 中 载 有 心 瘅 、 肾 瘅 、 气 瘅 、 骨 瘅 、 风 瘅 等 十

余 种 瘅 病 ， 由 于 瘅 字 的 一 字 多 义 ， 这 些 瘅 病 大 多 并 不 与 黄 疸

相 关 ， 如 “ 干 唇 嗌 ” 的 心 瘅 病 、 “ 食 多 而 善 饥 ” 的 胃 瘅 病 等 ， 均 不

表 现 为 皮 肤 巩 膜 黄 染 。 气 瘅 与 黄 疸 虽 名 称 有 别 ， 但 通 过 “ 身

黄 、 眼 黄 、 小 便 黄 ” 的 典 型 症 状 来 看 ， 其 实 际 指 向 的 疾 病 就 是

黄 疸 。 这 意 味 着 ， 中 医 学 最 晚 在 西 汉 早 期 便 已 形 成 了 “ 三 黄

症 ” 这 一 黄 疸 病 的 重 要 诊 断 标 准 ， 并 在 历 经 两 千 余 年 的 检 验 后 ，

仍 为 今 天 的 中 、 西 医 黄 疸 诊 疗 指 南 和 专 家 共 识 所 沿 用 [12， 15-16]。

2.1.5 风 、 内 瘅 — —— 目 前 已 知 关 于 糖 尿 病 尿 液 味 甜 现 象 最 早

的 文 献 记 载

風 而 類 內 癉 者 ， 其 弱 （ 溺 ） 甘 ， 嗌 乾 而 渴 。 清 其 弱 （ 溺 ）

（ 溺 ， 溺 ） 不 類 紅 而 類 赭 ， 不 類 苦 （ 鹽 ） 而 類 （ 堊 ） ， 不 然 ， 內 癉

也 。 40[4]24

早 期 医 学 文 献 中 ， 不 乏 对 糖 尿 病 相 关 症 状 的 记 载 ， 如 马

王 堆 《 五 十 二 病 方 》 述 “ 病 脞 瘦 ， 多 弱 （ 溺 ） ， 耆 （ 嗜 ） 饮 ” ， 《 素 问 ·

气 厥 论 篇 》 载 “ 肺 消 者 ， 饮 一 溲 二 ， 死 不 治 ” “ 大 肠 移 热 于 胃 ， 善

食 而 瘦 人 ， 谓 之 食 亦 ” ， 《 金 匮 要 略 》 言 “ 男 子 消 渴 ， 小 便 反 多 ，

以 饮 一 斗 ， 小 便 一 斗 ， 肾 气 丸 主 之 ” 等 [17]， 但 这 些 症 状 的 特 异 性

稍 差 ， 不 能 排 除 它 们 所 描 述 的 是 尿 崩 症 或 甲 状 腺 功 能 亢 进 等

其 他 疾 病 的 可 能 。 一 般 认 为 ， 唐 代 王 焘 在 《 外 台 秘 要 方 》 （ 约 成

书 于 唐 天 宝 十 一 年 ， 即 公 元 752 年 ） 中 引 录 的 《 古 今 录 验 方 》

“ 渴 而 饮 水 多 ， 小 便 数 ， 无 脂 ， 似 麸 片 甜 者 ， 皆 是 消 渴 病 也 ” 及

《 近 效 方 》 “ 消 渴 者 ， 原 其 发 动 ， 此 则 肾 虚 所 致 ， 每 发 即 小 便 至

甜 ” 两 处 佚 文 是 世 界 上 关 于 糖 尿 病 尿 液 味 甜 现 象 的 最 早 记 载 ，

也 是 糖 尿 病 诊 断 方 面 取 得 突 破 性 进 展 的 重 要 标 志 [17-18]。 比 阿

拉 伯 著 名 医 学 家 阿 维 森 纳 （ 公 元 980— 1037 年 ） 在 《 医 典 》 中 的

记 录 早 了 近 三 百 年 [19]。

然 而 《 脉 书 · 下 经 》 的 出 土 ， 又 将 中 国 对 这 一 现 象 的 记 录

时 间 提 早 了 九 百 余 年 。 由 简 40 的 记 载 可 知 ， 在 当 时 医 生 的 认

知 中 ， 有 一 种 “ 风 ” 病 与 “ 内 瘅 ” 相 类 似 ， 它 们 均 表 现 为 尿 液 味

甜 （ 其 溺 甘 ） 和 咽 干 口 渴 （ 嗌 干 而 渴 ） 。 而 从 这 两 点 特 异 性 症 状

（ 或 体 征 ） 来 看 ， 无 论 是 “ 风 ” 还 是 “ 内 瘅 ” ， 其 疾 病 实 质 都 是 今

天 所 讲 的 糖 尿 病 。 通 过 《 脉 书 · 下 经 》 的 这 一 记 载 可 以 了 解 ， 最

晚 在 公 元 前 187 年 — 公 元 前 157 年 ， 中 国 古 代 医 生 就 已 经 发 现

并 记 录 了 糖 尿 病 患 者 尿 液 味 甜 的 这 一 特 殊 现 象 ， 比 阿 拉 伯 医

学 家 阿 维 森 纳 的 记 录 早 了 一 千 多 年 。 后 句 “ 清 其 溺 ， 溺 不 类 红

而 类 赭 ， 不 类 盐 而 类 垩 ” 被 认 为 是 风 和 内 瘅 的 鉴 别 要 点 ， 但 仅

凭 这 一 简 短 的 描 述 很 难 从 现 代 医 学 的 角 度 将 这 两 种 疾 病 真

正 地 区 别 开 来 ， 只 能 大 致 推 测 其 可 能 属 糖 尿 病 肾 脏 病 范 畴 。

此 外 ， 《 脉 书 · 下 经 》 还 记 载 了 多 种 糖 尿 病 并 发 症 。 例 如

“ 内 瘅 ， 发 于 足 ， 死 ” ， 此 处 “ 发 ” 字 的 用 法 与 中 医 外 科 病 名 “ 发

背 ” “ 发 乳 ” “ 发 腹 ” 中 “ 发 ” 的 用 法 相 同 ， 为 “ 痈 疽 发 生 ” 的 略 称 ，

“ 发 于 足 ” 即 “ 痈 疽 发 生 在 足 部 ” 之 义 ， 也 就 是 当 今 社 会 所 讲 的

糖 尿 病 足 ， 而 “ 死 ” 字 则 提 示 该 病 预 后 极 差 。 又 如 “ 内 瘅 ， 溺 膏 ，

死 ” ， “ 溺 膏 ” 即 “ 脓 尿 ” ， 糖 尿 病 患 者 由 于 尿 糖 排 出 增 加 等 原

因 ， 容 易 并 发 尿 路 感 染 ， 如 若 感 染 控 制 不 佳 ， 尿 液 中 白 细 胞 含

量 过 高 ， 即 可 出 现 肉 眼 脓 尿 ， 也 是 不 良 预 后 的 指 征 。

《 脉 书 · 下 经 》 不 仅 是 一 部 诊 断 学 专 著 ， 更 是 一 份 珍 贵 的

史 料 。 从 其 对 “ 风 ” 和 “ 内 瘅 ” 的 种 种 记 述 中 可 以 获 知 ， 早 在 西

汉 初 年 ， 中 医 学 就 已 经 对 糖 尿 病 及 其 并 发 症 有 了 详 细 的 观 察 、

准 确 的 记 录 和 深 刻 的 认 识 ， 领 先 于 当 时 的 任 何 一 个 国 家 ， 直

至 一 千 年 以 后 ， 才 有 阿 拉 伯 医 学 家 提 出 了 相 似 的 观 点 。 值 得

一 提 的 是 ， 《 古 今 录 验 方 》 在 全 面 继 承 《 脉 书 · 下 经 》 诊 断 方 法

的 同 时 ， 又 创 新 性 地 提 出 “ 得 小 便 咸 苦 如 常 ” 这 一 糖 尿 病 疗 效

评 价 指 标 ， 具 有 里 程 碑 式 的 意 义 。

2.2 外科疾病

2.2.1 狐 、 直 狐 、 体 狐 — —— 目 前 已 知 关 于 腹 沟 股 斜 疝 、 腹 股

沟 直 疝 和 腹 壁 疝 最 早 、 最 明 确 的 文 献 记 载

（ 笄 ） 淤 狐 于 ： 狀 右 卵 上 而 橫 居 ， 其 卵 盂 端 基 而 種 （ 腫 ） 。

98[4]31

直 狐 ： 堅 ， 直 少 腹 。 99[4]31

（ 體 ） 狐 ： 其 澧月 （ 體 ） 榆盡 周 （ 疛 ） 虞種 （ 腫 ） 。 101[4]31

淤 ： 原 注 ： “ 同 ‘ 笄 ’ ， 《 说 文 》 ： ‘ 簪 也 。 ’ ” 按 ， 《 周 礼 · 天 官

冢 宰 · 追 师 》 云 ： “ 追 衡 、 笄 ， 为 九 嫔 及 外 内 命 妇 之 首 服 。 ” 贾 公

彦 疏 ： “ 其 笄 言 横 ， 据 在 头 上 横 贯 为 横 。 ” 据 此 ， “ 笄 狐 ” 即 “ 横

狐 ” ， 与 下 “ 直 狐 ” 相 对 。

于 狐 ： 腹 部 疾 患 ， 临 床 表 现 与 今 腹 外 疝 相 类 。 《 脉 书 · 下

经 》 云 ： “ 狐 ， 状 隐 ， 徒 少 腹 痛 。 ” 《 金 匮 要 略 》 言 ： “ 阴 狐 疝 气 者 ，

偏 有 小 大 ， 时 时 上 下 ， 蜘 蛛 散 主 之 。 ”

盂卵 ： 睾 丸 。

榆 澧月 ： 通 “ 体 ” 。 按 ， “ 体 ” 一 般 泛 指 身 体 ， 但 在 个 别 情 况 下

也 可 专 指 腹 部 ， 如 《 外 台 秘 要 方 》 卷 第 十 二 引 《 救 急 》 载 ： “ 中 候

黑 丸 ， 疗 诸 癖 结 痰 饮 等 大 良 方 … … 诸 腹 不 快 ， 体 中 觉 患 便 服

之 ， 得 一 两 行 利 即 好 。 ” [20]上 册 221-222狐 病 本 为 腹 部 疾 患 ， 一 般 不 应

出 现 全 身 肿 胀 的 情 况 ， 故 此 处 的 “ 体 ” 应 当 专 指 腹 部 ， 与 下

“ 疛 ” 字 相 对 应 ， “ 体 狐 ” 即 发 生 于 腹 部 的 狐 病 。 又 ， “ 体 ” 透 母 脂

部 字 ， “ 脐 ” 从 母 脂 部 字 ， 二 字 叠 韵 ， 可 得 通 假 ， “ 体 狐 ” 或 可 读

为 “ 脐 狐 ” 。

虞 周 ： 原 注 ： “ 周 ， 读 为 ‘ 疛 ’ 。 《 吕 氏 春 秋 · 情 欲 》 载 ‘ 身 尽 府

种 ’ ， 《 玉 篇 》 引 此 作 ‘ 身 尽 疛 肿 ’ 。 与 此 ‘ 澧月 （ 体 ） 尽 周 （ 疛 ） 種

（ 腫 ） ’ 可 互 证 。 ” [4]32按 ， 《 说 文 解 字 》 云 ：“ 疛 ， 小 腹 病 。 ”

现 代 医 学 将 腹 腔 内 的 脏 器 或 组 织 连 同 腹 膜 壁 层 离 开 其

正 常 解 剖 位 置 ， 经 腹 壁 薄 弱 点 或 孔 隙 向 体 表 突 出 的 疾 病 称 为

腹 外 疝 。 根 据 其 发 生 的 部 位 及 其 解 剖 关 系 ， 可 将 腹 外 疝 分 为
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腹 股 沟 斜 疝 、 腹 股 沟 直 疝 、 股 疝 、 白 线 疝 、 脐 疝 、 切 口 疝 、 造 口

旁 疝 等 多 种 类 型 。 其 中 ， 腹 股 沟 斜 疝 表 现 为 腹 股 沟 区 域 有 包

块 突 出 ， 常 可 经 腹 股 沟 管 进 入 阴 囊 ， 且 因 右 侧 睾 丸 下 降 比 左

侧 略 晚 ， 鞘 突 闭 锁 也 较 迟 ， 故 好 发 于 右 侧 ； 腹 股 沟 直 疝 表 现 为

腹 股 沟 韧 带 上 方 有 包 块 突 出 ， 不 进 入 阴 囊 ； 脐 疝 、 脐 旁 疝 、 白

线 疝 等 腹 壁 疝 表 现 为 腹 部 有 包 块 突 出 ， 不 进 入 阴 囊 。 将 《 脉

书 · 下 经 》 的 “ 狐 ” 病 与 腹 外 疝 对 照 来 看 不 难 发 现 ， “ 右 卵 上 而

橫 居 ， 其 卵 端 基 而 肿 ” 的 笄 狐 相 当 于 腹 股 沟 斜 疝 ； “ 坚 ， 直 少

腹 ” ， 但 不 进 入 阴 囊 的 “ 直 狐 ” 相 当 于 腹 股 沟 直 疝 ； 发 生 于 腹

部 ， “ 体 尽 疛 肿 ” 的 “ 体 狐 ” 相 当 于 腹 壁 疝 。 可 以 认 为 ， 《 脉 书 · 下

经 》 是 目 前 已 知 最 早 对 腹 沟 股 斜 疝 、 腹 股 沟 直 疝 和 腹 壁 疝 进

行 明 确 描 述 的 历 史 文 献 ， 且 其 分 型 方 式 与 今 天 并 无 太 大 差 别 。

此 外 ， 《 脉 书 · 下 经 》 中 还 记 载 有 易 复 性 疝 和 嵌 顿 性 疝 ， 如 “ 氣

狐 ： 善 種 （ 腫 ） 善 减 ， 心 下 盈 ， 煩 心 ， 善 毆 （ 嘔 ） ” [4]31即 相 当 于 易 复

性 疝 ； “ · 櫜 穨 （ ） ： 久 不 得 近 宫 ， 櫜 赤 脈 血 痛 ” [4]28 即 相 当 于 今

天 的 嵌 顿 性 腹 股 沟 斜 疝 ， 所 谓 的 “ 赤 脉 血 痛 ” 正 是 对 嵌 顿 肠 管

充 血 发 绀 的 描 写 。

在 比 《 脉 书 · 下 经 》 抄 成 年 代 更 早 马 王 堆 汉 墓 帛 书 《 五 十

二 病 方 》 中 ， 也 记 载 了 多 种 腹 外 疝 的 类 型 ， 由 于 其 性 质 为 方 书

而 非 诊 断 学 专 著 ， 所 以 对 临 床 表 现 的 描 述 不 如 《 脉 书 · 下 经 》 详

细 。 如 《 五 十 二 病 方 》 226/213 谓 ： “  疝 、 股 痈 、 鼠 腹 者 ， 灸 中 指

爪 二 壮 ， 必 瘳 。 ” [21]255是 腹 股 沟 疝 的 另 一 古 称 [22]， 而 “ 股 痈 ” 和 “ 鼠

腹 ” 则 多 被 解 释 为 “ 发 生 于 大 腿 处 的 痈 疽 ” 和 “ 鼠 蹊 部 外 突 的

证 候 ” [21]255-256。 但 以 上 解 释 忽 视 了 重 要 的 医 学 问 题 ： 一 是 该 方

出 自 《 五 十 二 病 方 》 肠  篇 ， 其 所 载 病 症 一 般 不 会 超 出 “ 肠  ”

范 围 太 多 ； 二 是  疝 、 股 痈 、 鼠 腹 这 三 种 疾 病 均 可 通 过 艾 灸

“ 中 指 爪 ” 治 愈 ， 它 们 之 间 必 然 存 在 某 种 病 理 关 联 。 显 然 ， “ 发

生 于 大 腿 处 的 痈 疽 ” 和 “ 鼠 蹊 部 外 突 的 证 候 ” 并 不 能 满 足 这 一

条 件 。 古 文 献 中 ， “ 痈 ” “ 壅 ” 二 字 经 常 互 通 ， 所 谓 “ 股 痈 ” 实 指

“ 股 壅 ” ， 即 大 腿 处 有 包 块 突 出 的 疾 病 ； “ 鼠 腹 ” 则 按 其 字 面 意

思 理 解 即 可 ， 指 腹 部 有 像 老 鼠 一 样 的 包 块 突 出 的 疾 病 ， 二 者

和  疝 均 属 “ 肠  ” 范 畴 ， 分 别 对 应 了 现 代 医 学 中 的 发 生 于 大

腿 内 侧 的 股 疝 和 发 生 于 腹 部 的 白 线 疝 、 脐 旁 疝 、 脐 疝 等 腹 壁

疝 。 医 学 知 识 在 出 土 医 药 文 献 释 读 中 的 重 要 性 可 见 一 斑 。

2.2.2 带 — —— 目 前 已 知 关 于 带 状 疱 疹 最 早 、 最 明 确 的 文 献 记

载

尾 帶 ： 狀 如 帶 ， 即 （ 即 即 ） 淤也 。 150[4]37

【 · 】 肉 帶 ： 辛 痛 于， 狀 帶 也 ， 多 肉 而 赤 。 151[4]37

淤 即 即 ： 充 实 貌 ， 此 处 指 疱 疹 充 盈 的 样 子 。 《 汉 书 · 礼 乐

志 》 载 ： “ 硙 硙 即 即 ， 师 象 山 则 。 ” 颜 师 古 注 引 孟 康 曰 ： “ 即 即 ， 充

实 也 。 ”

于 辛 痛 ： 灼 热 疼 痛 。 马 王 堆 《 五 十 二 病 方 》 有 言 ： “ 痔 者 其

月 直 旁 有 小 孔 … … 其 月 直 痛 ， 阴阴 然 类 辛 状 。 ” [21]265《 新 修 本 草 · 蕈

草 》 亦 载 ：“ 主 养 心 气 ， 除 心 温 温 辛 痛 ， 浸 淫 身 热 。 ” [23]下 册 1561

带 状 疱 疹 是 一 种 由 “ 水 痘 - 带 状 疱 疹 病 毒 ” 经 再 激 活 引 起

的 感 染 性 皮 肤 病 ， 发 疹 时 患 处 皮 肤 先 出 现 潮 红 斑 ， 很 快 出 现

粟 粒 至 黄 豆 大 小 丘 疹 ， 成 簇 状 分 布 而 不 融 合 ， 继 而 变 为 水 疱 ，

疱 壁 紧 张 发 亮 ， 疱 液 澄 清 ， 外 周 绕 以 红 晕 。 皮 损 沿 某 一 周 围 神

经 区 域 呈 带 状 排 列 ， 多 发 生 在 身 体 的 一 侧 ， 一 般 不 超 过 正 中

线 。 《 五 十 二 病 方 》 中 虽 有 “ 大 带 者 ， 燔 与 久 膏 而 磨 ， 即 傅

之 ” [21]240 的 记 载 ， 但 未 对 “ 大 带 ” 的 临 床 表 现 予 以 描 述 ， 不 能 武

断 地 认 为 “ 大 带 ” 就 一 定 是 指 带 装 疱 疹 。 较 之 而 言 ， 《 下 经 》 对

疾 病 症 状 的 描 述 更 为 具 体 ： “ 尾 带 ： 状 如 衣 带 ， （ 水 疱 ） 充

盈 。 ” “ 肉 带 ： 灼 热 疼 痛 ， 状 如 衣 带 ， （ 患 处 皮 肤 ） 丘 疹 密 布 而 潮

红 。 ” 根 据 简 150~151 的 记 载 ， 本 文 可 以 十 分 肯 定 地 认 为 《 下

经 》 中 的 “ 尾 带 ” “ 肉 带 ” 就 是 现 代 医 学 所 说 的 带 状 疱 疹 。 在 此

基 础 上 ， 本 文 才 有 较 为 充 分 的 理 由 认 为 《 五 十 二 病 方 》 中 同 样

以 “ 带 ” 为 名 的 “ 大 带 ” 应 是 指 带 状 疱 疹 。

而 在 推 定 “ 大 带 ” 应 为 带 状 疱 疹 之 义 的 前 提 下 ， 或 可 对

《 五 十 二 病 方 》 治 大 带 方 中 的 疑 难 字 “ ” 作 出 进 一 步 的 训 释 。

严 健 民 谓 ： “ 古 药 名 ， 不 详 。 依 字 形 分 析 ， 从 土 从 小 从 田 ， 都 与

土 （ 小 土 ） 有 关 。 《 五 十 二 病 方 》 解 为 ‘ 垱 ’ 字 ， 《 马 王 堆 医 书 考

注 》 ‘ 疑 为 ’ ， 引 《 集 韵 》 ‘ ， 累 土 也 ’ ” 。 但 无 结 论 。 存 疑 待

考 。 ” [24]按 ，“ 盐 ” 的 异 体 字 非 常 多 ， 常 见 的 有 塩 、 、 、 等 ， 而

部 件 “ 口 ” 或 “ 鹵 ” 有 时 也 被 替 换 为 “ 田 ” ， 如 敦 煌 卷 子 P.2666 中

便 将 “ 盐 ” 写 作 “ ” 。 同 时 ， 出 土 简 帛 中 的 文 字 又 常 被 省 去 声

符 [25]， 如 “ ” 省 写 作 “ 尾 ” 等 [26]。 因 此 ， 本 文 怀 疑 “ ” 或 为 “ 盐 ”

省 去 部 分 声 符 “ 皿 ” 的 异 体 字 ， 当 读 为 “ 盐 ” ， “ 燔 ” 即 “ 烧 炙 过

的 盐 ” 。 唐 代 《 本 草 拾 遗 》 对 盐 外 敷 治 疗 皮 肤 疾 病 的 功 效 有 所

记 载 ： “ （ 戎 盐 ） 主 蚖 蛇 恶 虫 毒 ， 疥 癣 ， 痈 肿 ， 瘰 疬 。 已 前 入 腹 ， 水

消 服 之 。 著 疮 正 尔 摩 傅 。 ” [23]上 册 300《 千 金 翼 方 》 卷 之 二 十 四 《 疥 癣

第 八 》 也 谓 ： “ 凡 诸 疮 癣 初 生 时 ， 或 始 痛 痒 ， 即 以 种 种 单 方 救

之 ， 或 嚼 盐 涂 之 ， 妙 。 ” [27]461《 食 疗 本 草 》 有 盐 渍 患 处 治 疗 蠼 螋 尿

疮 （ 即 带 状 疱 疹 ） 的 记 载 ： “ 蠼 螋 尿 疮 ： 盐 三 升 ， 水 一 斗 ， 煮 取 六

升 ， 以 绵 浸 汤 ， 淹 疮 上 。 ” [23]上 册 230《 外 台 秘 要 方 》 卷 第 四 十 中 也 有

用 盐 外 洗 或 外 敷 治 疗 沙 虱 毒 的 记 载 ： “ 《 删 繁 》 疗 沙 虱 方 ： 以 盐

五 合 ， 以 水 一 斗 , 煮 一 沸 ， 以 渍 洗 疮 。 ” [20] 下 册 793“ 《 必 效 》 疗 沙 虱

方 ： 初 着 有 赤 点 如 米 ， 以 盐 和 麝 香 涂 之 瘥 。 ” [20]下 册 793沙 虱 毒 一 般

被 认 为 是 现 今 的 恙 虫 病 [28]， 但 恙 虫 病 的 皮 损 表 现 为 被 叮 咬 处

无 痛 痒 感 的 特 异 性 焦 痂 或 溃 疡 ， 且 出 现 率 在 98% 以 上 [29-30]， 而

根 据 《 肘 后 备 急 方 》 “ （ 沙 虱 毒 ） 初 得 之 , 皮 上 正 赤 ， 如 小 豆 、 黍

米 、 粟 粒 ， 以 手 摩 赤 上 ， 痛 如 刺 ” [31]236 的 记 载 ， 沙 虱 毒 的 皮 损 呈

丘 疹 样 ， 并 伴 有 刺 痛 感 ， 这 显 然 是 带 状 疱 疹 而 非 恙 虫 病 ， 而 真

正 的 恙 虫 病 应 该 是 “ 江 南 有 射 工 毒 虫 ， 一 名 短 狐 ， 一 名 蜮 ， 其

虫 形 如 甲 虫 ， 有 一 长 角 在 口 前 如 弩 … … 其 初 始 证 候 ， 先 恶 寒

噤 瘆 ， 寒 热 筋 急 ， 仍 似 伤 寒 … … 其 一 种 疮 正 黑 如 黡 子 ” [9] 下 册 374

的 “ 射 工 ” 病 。 因 此 ， 《 外 台 秘 要 方 》 中 的 这 两 首 “ 盐 方 ” 本 也 是

治 疗 带 状 疱 疹 的 处 方 ， 这 为 释 “ ” 为 “ 盐 ” 提 供 了 更 多 医 学 层

面 的 证 据 。

2.3 妇科疾病

2.3.1 女 子 暴 、 女 子 梃 — —— 目 前 已 知 最 早 的 子 宫 脱 垂 分 度

女 子 暴 ： 窋 淤也 ， 盈 四 旁 阴而 于阴不 阴。 76[4]29

女 子 梃 （ 挺 ） 盂： 出 縣 （ 懸 ） 純 （ 純 純 ） 榆， 空 在 外 。 77[4]29

淤 窋 ： 《 说 文 解 字 》 ： “ 物 在 穴 中 貌 。 ” 按 ， 此 指 宫 颈 在 阴 道

中 几 近 脱 出 的 样 子 。

于 ： 孟 跃 龙 [32]认 为 指 “ 子 宫 ” ， 可 从 。

盂 女 子 梃 ： 原 注 ：“ 指 阴 挺 ， 今 子 宫 脱 垂 。 ”

榆 纯 纯 ： 孟 跃 龙 [32]认 为 “ 纯 纯 ” 应 训 为 “ 下 垂 貌 ” ， 可 从 。 按 ，

“ 纯 ” 定 母 文 部 字 ， “ 敦 ” 端 母 文 部 字 ， “ 纯 纯 ” 可 读 为 “ 敦 敦 ” 之

类 ， 《 金 匮 要 略 》 有 “ 妇 人 少 腹 满 如 敦 敦 状 ” 之 语 ， 其 义 亦 为 “ 下
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垂 、 坠 胀 ” ， 可 证 。

简 76 有 部 分 残 损 ， 为 本 文 准 确 理 解 “ 暴 ” 字 的 含 义 带 来 了

一 些 不 便 ， 但 从 遗 存 的 文 字 来 看 ， “ 暴 ” 大 致 是 阴 道 外 有 物 脱

出 ， 但 子 宫 欲 出 而 未 出 的 疾 病 ， 大 致 对 应 了 现 代 医 学 中 子 宫

颈 已 达 处 女 膜 缘 的 玉 度 重 型 子 宫 脱 垂 和 子 宫 颈 已 脱 出 阴 道

口 而 子 宫 体 仍 在 阴 道 内 的 域 度 子 宫 脱 垂 。 简 77 所 载 之 “ 挺 ” 也

指 子 宫 脱 垂 ， 不 同 的 是 ， “ 挺 ” 的 脱 出 程 度 要 更 严 重 一 些 ， “ ”

则 已 全 部 悬 坠 于 体 外 ， 相 当 于 子 宫 颈 与 子 宫 体 全 部 脱 出 阴 道

口 外 的 芋 度 子 宫 脱 垂 。 《 脉 书 · 下 经 》 的 这 一 记 载 ， 比 1963 年

Porges 提 出 的 子 宫 脱 垂 评 分 系 统 早 了 两 千 余 年 ， 是 目 前 已 知

最 早 的 子 宫 脱 垂 分 度 方 法 。

另 外 ， 张 家 山 汉 简 《 脉 书 》 也 记 载 了 “ 暴 ” 病 ： “ 前 出 如 拳 ，

为 暴 。 ” 需 要 注 意 的 是 ， 张 家 山 《 脉 书 》 所 言 之 “ 暴 ” 并 不 同 于

《 脉 书 · 下 经 》 所 言 之 “ 暴 ” ， 而 是 对 应 《 脉 书 · 下 经 》 中 的 “ 挺 ” ，

指 子 宫 完 全 脱 出 ， 没 有 对 子 宫 脱 垂 进 行 分 度 。 虽 然 二 书 的 抄

成 年 代 相 近 ， 但 较 张 家 山 《 脉 书 》 而 言 ， 《 脉 书 · 下 经 》 对 子 宫 脱

垂 的 诊 断 、 分 型 更 加 精 细 。

2.3.2 馀 病 — —— 目 前 已 知 关 于 产 后 子 宫 复 旧 不 良 最 早 的 文

献 记 载

女 子 已 乳 而 復 <腹 >盈 ， 餘 病 也 。 75[4]29

女 子 余 （ 餘 ） 病 ， 少 復 < 腹 > 堅 ， 重 如 （ 懷 ） 石 ， 寒 熱 ， 好 自 伏 也 ，

其 惡 星 （ 腥 ） 。 80[4]29

“ 馀 病 ” ， 又 称 “ 馀 疾 ” ， 一 直 以 来 都 是 中 医 学 中 一 个 概 念

不 太 明 确 的 名 词 。 成 书 于 东 汉 时 期 的 《 神 农 本 草 经 》 记 载 了 玄

参 、 泽 兰 、 紫 葳 等 药 物 具 有 治 疗 “ 产 乳 馀 疾 ” 的 功 效 ， 但 未 对 馀

疾 的 具 体 临 床 表 现 加 以 描 述 。 《 诸 病 源 候 论 · 产 后 馀 疾 候 》 认

为 ： “ 产 后 馀 疾 ， 由 产 劳 伤 腑 脏 ， 血 气 不 足 ， 日 月 未 满 ， 而 起 早

劳 役 ， 虚 损 不 复 ， 为 风 邪 所 乘 ， 令 气 力 疲 乏 ， 股 肉 柴 瘦 。 若 风 冷

入 于 肠 胃 ， 肠 胃 虚 冷 ， 时 变 下 痢 ； 若 入 搏 于 血 ， 则 经 水 痞 涩 ； 冷

搏 气 血 ， 亦 令 腹 痛 ， 随 腑 脏 虚 处 ， 乘 虚 伤 之 ， 变 成 诸 疾 。 以 其 因

产 伤 损 ， 馀 势 不 复 ， 致 羸 瘠 疲 顿 ， 乍 瘥 乍 甚 ， 故 谓 产 后 馀 疾

也 。 ” [33]275 将 馀 病 视 为 因 产 后 虚 劳 引 起 的 诸 多 病 症 。 但 该 解 释

过 于 宽 泛 ， 且 与 《 备 急 千 金 要 方 》 卷 第 三 《 恶 露 第 五 》 “ 治 产 后

馀 疾 ， 恶 露 不 除 ， 积 聚 作 病 ， 血 气 结 搏 ， 心 腹 疼 痛 ， 铜 镜 鼻 汤

方 ” [9] 上 册 224 对 馀 病 临 床 表 现 的 描 述 存 在 分 歧 。 所 幸 ， 《 脉 书 · 下

经 》 的 出 土 ， 使 得 馀 病 的 概 念 清 晰 了 起 来 。

产 后 子 宫 复 旧 不 良 ， 是 指 产 后 42 d 后 ， 子 宫 仍 无 法 恢 复 至

非 孕 状 态 ， 临 床 可 表 现 为 子 宫 体 积 异 常 、 血 性 恶 露 持 续 时 间

长 、 恶 露 腥 臭 、 腰 部 疼 痛 、 下 腹 部 坠 胀 、 产 褥 热 等 症 状 。 而 这 些

症 状 与 简 75、 80 所 载 馀 病 “ 腹 盈 、 少 腹 坚 、 重 如 怀 石 、 寒 热 、 恶

腥 ” 的 临 床 表 现 完 全 吻 合 。 《 脉 书 · 下 经 》 关 于 馀 病 的 记 载 ， 不

仅 使 “ 馀 病 所 指 为 何 ” 这 一 千 百 年 来 悬 而 未 决 的 问 题 得 到 了

清 晰 且 肯 定 的 回 答 ， 更 填 补 了 既 往 中 医 学 中 缺 少 与 产 后 子 宫

复 旧 不 良 对 应 的 专 有 名 词 的 空 白 （ 此 前 多 以 “ 恶 露 不 绝 ” “ 产

后 腹 痛 ” 等 症 状 代 称 ） 。 同 时 ， 这 也 是 目 前 已 知 关 于 产 后 子 宫

复 旧 不 良 最 早 的 文 献 记 载 。

3 《脉书·下经》与传世汉唐传医籍的渊源

在 《 神 农 本 草 经 》 《 金 匮 要 略 》 《 诸 病 源 候 论 》 《 备 急 千 金 要

方 》 等 传 世 汉 唐 医 籍 中 常 可 以 看 到 一 些 不 见 于 《 黄 帝 内 经 》 的

病 名 或 理 论 ， 既 往 研 究 多 将 这 些 病 名 或 理 论 视 为 后 世 医 家 的

创 新 ， 但 如 今 发 现 ， 它 们 可 能 来 自 一 些 更 为 古 老 的 医 书 — ——

比 如 《 下 经 》 。

3.1 《脉书·下经》与《神农本草经》的渊源 《 神 农 本 草 经 》 中

载 有 诸 多 不 见 于 《 黄 帝 内 经 》 的 病 症 ， 它 们 大 多 源 于 对 简 帛 医

书 的 归 纳 和 总 结 。 此 前 ， 虽 然 也 可 以 借 用 训 诂 学 的 方 法 对 其

加 以 阐 释 ， 但 总 归 缺 少 实 证 ， 而 随 着 《 脉 书 · 下 经 》 的 现 世 ， 这

些 古 奥 难 懂 的 病 症 带 来 的 疑 惑 也 涣 然 冰 释 。 除 上 文 已 述 的 “ 馀

病 ” 外 ， 再 试 举 2例 。

3.1.1 内 崩 《 神 农 本 草 经 》 曰 ： “ 阿 胶 ： 味 甘 ， 平 。 主 心 腹 内

崩 ， 劳 极 ， 洒 洒 如 疟 状 ， 腰 腹 痛 ， 四 肢 酸 疼 ， 女 子 下 血 ， 安 胎 。 久

服 轻 身 、 益 气 ， 一 名 傅 致 胶 。 ” [34]296“ 内 崩 ” ， 义 不 详 ， 据 《 诸 病 源

候 论 · 虚 劳 吐 下 血 候 》 言 “ 劳 伤 于 脏 腑 ， 内 崩 之 病 也 ， 血 与 气 相

随 而 行 ， 外 养 肌 肉 ， 内 荣 脏 腑 ， 脏 腑 伤 损 ， 血 则 妄 行 ” [33]60之 语 推

测 ， 似 属 出 血 性 疾 病 。 《 脉 书 · 下 经 》 云 ： “ 内 傰 （ 崩 ） ： 弱 （ 溺 ） 赤 ，

足 善 栗 ， 行 不 安 地 ， 數 後 血 。 ” [4]29可 知 内 崩 确 为 消 化 道 出 血 ， 且

常 伴 有 明 显 的 贫 血 症 状 。

3.1.2 胸 中 瘕 《 神 农 本 草 经 》 曰 ： “ 橘 柚 ： 味 辛 ， 温 。 主 胸 中

瘕 ， 热 逆 气 ， 利 水 谷 。 久 服 去 臭 、 下 气 、 通 神 。 一 名 橘 皮 。 生 川

谷 。 ” [34]283“ 胸 中 瘕 ” ， 义 不 详 ， 诸 书 无 载 。 唯 《 脉 书 · 下 经 》 有 “ 胸

瘕 ” 病 ， 云 ： “ · 匈 （ 胸 ） 瘕 ： 北 （ 背 ） 膺 痛 端 相 當 也 ， 以 及 兩 夜

（ 腋 ） ， 振 寒 汗 出 ， 類 心 痹 。 ” [4]35 又 ： “ · 心 痹 ： 心 脊 相 直 ， 寒 而

痛 。 ” [4]26可 知 “ 胸 中 瘕 ” 即 “ 胸 瘕 ” ， 与 胸 痹 相 当 ， 《 金 匮 要 略 》 以

橘 皮 枳 实 生 姜 汤 治 疗 “ 胸 痹 ， 胸 中 气 塞 ， 短 气 ” 正 是 得 法 于 此 。

其 余 如 胪 张 、 血 瘕 、 伤 中 等 在 《 脉 书 · 下 经 》 中 均 有 具 体 病

症 的 描 述 ， 囿 于 篇 幅 所 限 ， 不 再 展 开 讨 论 。

3.2 《脉书·下经》与《金匮要略》的渊源 《 金 匮 要 略 》 中 载 有

诸 多 不 见 于 《 黄 帝 内 经 》 《 神 农 本 草 经 》 的 疾 病 ， 此 前 多 认 为 这

些 疾 病 为 张 仲 景 首 次 提 出 ， 但 《 脉 书 · 下 经 》 的 现 世 ， 可 再 次 证

实 《 金 匮 要 略 》 与 简 帛 医 书 之 间 的 渊 源 。 除 上 文 已 述 的 “ 承 气 ”

外 ， 再 试 举 3例 。

3.2.1 疟 母 《 金 匮 要 略 · 疟 病 脉 证 并 治 第 四 》 述 ： “ 问 曰 ： 疟

以 月 一 日 发 ， 当 以 十 五 日 愈 。 设 不 差 ， 当 月 尽 解 也 。 如 其 不 差 ，

当 云 何 ？ 师 曰 ： 此 结 为 癥 瘕 ， 名 曰 疟 母 ， 急 治 之 ， 宜 鳖 甲 煎 丸 。 ” [5]428

疟 母 ， 得 之 久 疟 ， 属 癥 瘕 病 范 畴 。 该 病 不 见 于 《 黄 帝 内 经 》 《 神

农 本 草 经 》 等 传 世 经 典 ， 一 般 认 为 由 张 仲 景 首 次 提 出 。 然 而

《 脉 书 · 下 经 》 中 的 两 条 的 记 载 引 发 了 本 文 对 疟 母 来 历 的 重 新

思 考 ： “ · 蚐 瘕 ： 時 痛 而 腹 熱 ， 類 苦 母 。 ” [4]35“ · 苦 母 ： 產 於 久 瘧 ， 類

承 瘕 、 赤 瘕 ， 骨 ∟ 如 匕 枋 。 ” [4]35 论 中 提 及 的 苦 母 不 仅 病 名 与 疟

母 相 近 ， 且 同 样 产 于 久 疟 ， 均 属 癥 瘕 类 疾 病 。 由 此 可 知 ， 《 金 匮

要 略 》 疟 母 与 《 脉 书 · 下 经 》 苦 母 之 间 存 应 在 学 术 渊 源 ， 前 者 或

即 由 后 者 演 变 而 来 。

3.2.2 心 水 与 肾 水 《 金 匮 要 略 · 水 气 病 脉 证 并 治 第 十 四 》 载 ：“ 心

水 者 ， 其 身 重 而 少 气 ， 不 得 卧 ， 烦 而 躁 ， 其 人 阴 肿 。 ” [4]451“ 肾 水

者 ， 其 腹 大 ， 脐 肿 ， 腰 痛 ， 不 得 溺 ， 阴 下 湿 如 牛 鼻 上 汗 ， 其 足 逆

冷 ， 面 反 瘦 。 ” [4]451 前 文 中 讨 论 了 《 金 匮 要 略 》 心 水 与 《 脉 书 · 下

经 》 纟市 胀 之 间 的 渊 源 ， 那 么 与 心 水 同 属 五 脏 水 的 肾 水 ， 是 否 也

可 以 在 天 回 汉 简 中 找 到 原 始 出 处 ？ 《 下 经 》 云 ： “ 肤 胀 ： 尻 、 股 、

胫 、 足 皆 肿 ， 上 气 而 喘 ， 腹 寒 ， 面 臞 而 浮 ， 唇 黑 而 单 ， 后 难 ， 股 间

终 古 黏 。 ” 可 见 ， 肤 胀 与 肾 水 在 证 候 方 面 存 在 诸 多 交 集 ， 尤 其

是 “ 面 反 瘦 ” 与 “ 面 臞 ” 、 “ 阴 下 湿 如 牛 鼻 上 汗 ” 与 “ 股 间 终 古 黏 ”
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这 两 组 罕 见 症 状 的 重 合 ， 使 得 《 金 匮 要 略 》 肾 水 与 《 脉 书 · 下

经 》 肤 胀 之 间 的 渊 源 尤 为 明 朗 。

从 纟市 胀 、 肤 胀 到 心 水 、 肾 水 ， 病 名 的 演 变 ， 反 映 出 藏 象 学

说 逐 渐 成 为 中 医 核 心 理 论 的 历 史 进 程 。

3.2.3 转 胞 《 金 匮 要 略 · 妇 人 杂 病 脉 证 并 治 第 二 十 三 》 有

言 ： “ 问 曰 ： 妇 人 病 ， 食 饮 如 故 ， 烦 热 不 得 卧 ， 而 反 倚 息 者 ， 何

也 ？ 师 曰 ： 此 病 转 胞 ， 不 得 溺 也 ， 以 胞 系 了 戾 ， 故 致 此 病 ， 但 利

小 便 则 愈 ， 宜 肾 气 丸 ， 以 中 有 茯 苓 故 也 。 ” [5]475转 胞 一 名 不 见 于

《 黄 帝 内 经 》 和 《 神 农 本 草 经 》 ， 但 却 明 确 记 载 于 《 脉 书 · 下 经 》

之 中 ： “ 【 · 】 转 胞 ： 不 弱 （ 溺 ） 不 後 ， 從 要 以 下 不 用

（ 腰 以 下 不 用 。 腰 以 下 不 用 ） ， 尚 可 久 也 ； 手 足 不 用 ， 昜 （ 易 ） 者

三 ∟ 四 日 ， 久 者 五 六 日 ， 死 矣 。 且 死 ， 必 先 多 弱 （ 溺 ） 、 後 ， 乃 死 。

阴 ” [4]29

由 此 可 见 ， 《 脉 书 · 下 经 》 与 《 金 匮 要 略 》 之 间 存 在 极 深 的

学 术 渊 源 ， 这 种 渊 源 并 不 是 后 者 对 前 者 的 简 单 抄 录 ， 而 是 包

含 有 一 定 的 演 绎 和 重 构 成 分 ， 是 后 者 对 前 者 的 沿 袭 与 延 展 。

相 信 这 一 发 现 ， 也 能 为 后 续 的 张 仲 景 学 术 源 流 研 究 提 供 全 新

视 角 。

其 余 如 胸 痹 、 阴 狐 等 在 《 脉 书 · 下 经 》 中 均 有 相 关 病 症 的

描 述 ， 囿 于 篇 幅 所 限 ， 不 再 展 开 讨 论 。

3.3 《脉书·下经》与传世晋唐医籍的渊源 晋 唐 医 籍 中 载 有

诸 多 不 见 于 《 黄 帝 内 经 》 《 神 农 本 草 经 》 《 金 匮 要 略 》 的 病 症 ， 其

中 有 一 部 分 可 从 《 脉 书 · 下 经 》 中 找 到 原 始 记 载 ， 在 此 试 举 2

例 。

3.3.1 九 瘅 《 诸 病 源 候 论 》 《 千 金 翼 方 》 《 外 台 秘 要 方 》 均 载

有 九 瘅 。 九 瘅 ， 又 作 九 疸 ， 是 胃 瘅 、 心 瘅 、 肾 瘅 、 肠 瘅 （ 又 作 脾

瘅 ） 、 膏 瘅 （ 又 作 肺 瘅 ） 、 舌 瘅 、 髓 瘅 （ 《 病 源 》 误 作 體 瘅 ） 、 肉 瘅 、

肝 瘅 之 总 称 。 既 往 多 认 为 九 瘅 为 晋 唐 医 家 独 创 ， 但 《 脉 书 · 下

经 》 的 出 现 提 示 ， 这 其 实 是 一 种 极 为 古 老 的 瘅 病 分 型 方 式 。 由

于 九 瘅 条 文 烦 多 ， 在 此 本 文 以 心 瘅 、 膏 瘅 为 例 进 行 说 明 。

《 脉 书 · 下 经 》 云 ： “ 心 癉 ： 懁 （ 懁 懁 ） 煩 心 而 熱 中 ， 得 之 思

膚 <慮 >。 ” [4]39《 外 台 秘 要 方 》 卷 第 四 《 杂 黄 疸 方 三 首 》 载 ： “ 心 瘅 ：

烦 心 ， 心 中 热 。 ” [20]92《 脉 书 · 下 经 》 谓 ：“ 膏 癉 ： 酓 （ 飲 ） 少 而 弱 （ 溺 ）

多 ， 得 之 酒 若 渴 。 ” [4]39《 千 金 翼 方 》 卷 第 十 八 《 黄 疸 第 三 》 言 ： “ 膏

疸 ： 饮 少 尿 多 。 ” [27]96将 《 脉 书 · 下 经 》 与 晋 唐 医 籍 中 九 瘅 相 关 条

文 逐 一 对 比 来 看 ， 可 以 很 直 观 地 发 现 两 者 间 的 学 术 渊 源 ， 只

是 唐 代 医 家 明 显 已 多 不 知 晓 “ 瘅 ” 字 “ 劳 病 也 ” 之 古 义 ， 故 将 九

瘅 列 入 黄 疸 病 篇 。

3.3.2 阴 挺 阴 挺 一 名 最 早 出 自 《 针 灸 甲 乙 经 》 卷 十 《 妇 人 杂

病 第 十 》 ， 其 载 ：“ 女 子 绝 子 ， 阴 挺 出 不 禁 白 沥 ， 上 窌 主 之 。 ” [34]后

《 诸 病 源 候 论 · 阴 挺 出 下 脱 候 》 对 其 病 因 、 病 状 作 出 了 详 细 描

述 ， 其 言 ： “ 胞 络 伤 损 ， 子 脏 虚 冷 ， 气 下 冲 ， 则 令 阴 挺 出 ， 谓 之 下

脱 。 亦 有 因 产 而 用 力 偃 气 而 阴 下 脱 者 。 ” [33]259 综 合 病 名 和 临 床

表 现 两 方 面 来 看 ， 阴 挺 一 名 应 是 由 《 脉 书 · 下 经 》 “ 疒 自 出 悬 纯 纯 ，

疒 自 空 在 外 ” 的 “ 女 子 挺 ” 演 变 而 来 的 。

其 余 如 血 瘕 、 水 瘕 、 甑 带 疮 等 在 《 脉 书 · 下 经 》 中 均 有 相 关

病 症 的 描 述 ， 囿 于 篇 幅 所 限 ， 不 再 展 开 讨 论 。

以 上 种 种 表 明 ， 除 熟 知 的 《 黄 帝 内 经 》 之 外 ， 《 金 匮 要 略 》

《 诸 病 源 候 论 》 《 备 急 千 金 要 方 》 等 传 世 医 籍 还 有 着 其 他 重 要

的 文 献 来 源 ， 只 是 这 些 文 献 大 多 不 能 像 《 脉 书 · 下 经 》 一 样 幸

运 地 在 两 千 年 后 的 今 天 重 见 天 日 ， 而 是 永 远 地 湮 没 在 历 史 的

尘 埃 中 。 另 外 ， 通 过 “ 九 瘅 ” 被 并 入 “ 黄 疸 ” 的 事 例 也 可 看 出 ， 从

汉 代 到 唐 代 ， 部 分 医 学 知 识 、 医 学 理 论 的 传 承 可 能 并 不 连 贯 ，

并 且 在 跳 跃 式 传 播 的 过 程 中 地 遗 失 了 一 些 关 键 的 信 息 碎 片 。

4 结 语

《 脉 书 · 下 经 》 不 仅 是 我 国 现 存 最 早 的 诊 断 学 专 著 之 一 ，

更 是 最 早 系 统 论 述 内 科 、 外 科 、 妇 科 多 种 疾 病 的 具 体 临 床 表

现 的 历 史 文 献 。 它 对 全 身 性 水 肿 临 床 表 现 及 鉴 别 方 法 、 糖 尿

病 患 者 尿 液 味 甜 现 象 、 腹 外 疝 分 类 分 型 、 女 性 子 宫 脱 垂 分 度

等 诊 断 学 内 容 的 记 载 详 细 而 客 观 ， 充 分 彰 显 了 我 国 古 代 医 学

在 当 时 世 界 范 围 内 的 卓 越 成 就 与 领 先 水 平 。

此 外 ， 《 脉 书 · 下 经 》 对 汉 唐 传 世 医 籍 的 影 响 隐 匿 而 深 远 ，

《 神 农 本 草 经 》 《 金 匮 要 略 》 《 诸 病 源 候 论 》 《 备 急 千 金 要 方 》 《 外

台 秘 要 方 》 等 书 中 所 见 出 处 不 详 的 部 分 病 症 ， 在 《 脉 书 · 下 经 》

中 均 可 找 到 原 始 记 载 ， 反 映 了 秦 汉 简 帛 医 书 传 承 的 隐 匿 性 与

复 杂 性 以 及 汉 唐 医 籍 文 献 来 源 的 综 合 性 与 多 样 性 。
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