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[摘要] 肝癌的发生与慢性肝炎至肝纤维化、肝硬化的“炎癌转化”进程密切相关。本文基于“玄府-气血-络

脉”理论，提出“玄府郁闭，气血失和，络脉虚滞”的关键病机。玄府作为气血津液输布的微观门户，其开阖不利致

肝窦内皮结构异常，气血壅滞；气血失和引发线粒体功能障碍及氧化应激，损伤肝络；络脉虚滞则形成痰瘀毒结

的病理基础；三者共同构成“瘀-毒-闭”恶性循环，最终进展为肝癌。本文主张以通补兼施为治疗原则，用风药开

玄通闭，和气血以祛痰化瘀，补虚通络以复肝络功能。同时，针对代谢相关脂肪肝、酒精性肝病及病毒性肝炎等

不同病因，选用青蒿、葛根、丹参等中药多靶点调节代谢、抗炎及调节免疫微环境，阻断“炎癌转化”进程。本文重

点阐释了肝癌核心病机与治疗依据，通过复气血玄络的动态平衡实现“既病防变、未病先防”，旨在为中西医结

合干预肝癌转化路径提供参考。
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Exploring the Mechanism and Treatment Strategies of Hepatitis-Carcinoma

Transformation from the Perspective of the Xuanfu-Qi-Blood-Collaterals

Theory

[Abstract] The development of hepatocellular carcinoma (HCC) is closely associated with the "inflammation-

cancer transformation" process from chronic hepatitis to liver fibrosis and cirrhosis. Based on the "Xuanfu-Qi-

Blood-Collaterals" theory, this paper proposes "obstruction of Xuanfu, disharmony of Qi and Blood, and deficiency-

stagnation of collaterals" as the key pathogenesis. Xuanfu, serving as the microscopic gateway for the distribution

of Qi, Blood, and body fluids, becomes dysfunctional, leading to structural abnormalities in liver sinusoidal endothelial

cells and stagnation of Qi and Blood. Disharmony of Qi and Blood triggers mitochondrial dysfunction and oxidative

stress, damaging liver collaterals. Deficiency-stagnation of collaterals forms the pathological basis for the accumulation

of phlegm, stasis, and toxins. These three aspects together constitute a vicious cycle of "stasis-toxin-obstruction,"

ultimately progressing to HCC. This paper advocates a treatment principle of "simultaneous dredging and tonifying":

using wind -dispersing herbs to open Xuanfu and relieve obstruction, harmonizing Qi and Blood to resolve

phlegm and stasis, and tonifying deficiency to restore collateral function. Furthermore, targeting different etiologies

such as metabolic-associated fatty liver disease, alcoholic liver disease, and viral hepatitis, Chinese herbs including
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肝 癌 是 全 球 范 围 内 常 见 的 第 六 大 恶 性 肿 瘤 和 人 类 癌 症

相 关 死 亡 的 第 三 大 原 因 [1]， 其 发 病 机 制 复 杂 ， 主 要 涉 及 炎 症 、

免 疫 、 代 谢 等 因 素 。 其 中 病 毒 感 染 、 酗 酒 、 药 物 损 伤 、 代 谢 异 常

及 免 疫 紊 乱 等 损 伤 因 素 诱 发 的 肝 脏 慢 性 非 可 控 性 炎 症 ， 是 诱

发 肝 癌 发 生 的 关 键 [2]。 研 究 表 明 ， 高 于 90%的 肝 癌 患 者 符 合 “ 肝

炎 寅 肝 纤 维 化 寅 肝 硬 化 寅 肝 癌 ” 这 一 常 见 的 肝 炎 - 癌 转 化 病

理 演 变 进 程 [3]。 目 前 西 医 对 于 慢 性 肝 炎 发 生 和 转 归 的 分 子 机

制 认 识 尚 不 全 面 ， 且 缺 少 有 效 干 预 和 治 疗 措 施 。 中 医 学 认 为

肝 癌 多 因 素 体 亏 虚 ， 或 久 病 体 弱 ， 或 情 志 不 畅 ， 或 饮 食 不 节 、

嗜 酒 过 度 ， 或 感 受 邪 毒 ， 而 致 正 虚 邪 实 ， 气 滞 、 瘀 血 、 痰 湿 、 热

毒 纠 缠 日 久 耗 伤 正 气 而 成 虚 实 夹 杂 之 积 。 其 病 理 表 现 为 浊 毒

内 结 ， 气 滞 血 瘀 ， 脉 络 瘀 阻 。 但 目 前 对 肝 “ 炎 癌 转 化 ” 的 病 机 演

变 及 防 治 尚 缺 乏 系 统 中 医 认 识 。 如 何 延 缓 、 阻 断 “ 炎 癌 转 化 ”

演 进 是 防 治 肝 癌 亟 待 解 决 的 难 题 。 本 文 以 “ 玄 府 - 气 血 - 络 脉 ”

理 论 为 切 入 ， 探 究 肝 “ 炎 癌 转 化 ” 的 核 心 病 机 演 变 ， 以 期 为 中

医 药 对 肝 “ 炎 癌 转 化 ” 的 病 机 研 究 及 论 治 提 供 新 视 角 。

1 从“玄府-气血-络脉”认识气血津液

1.1 玄府为气血津液运行之门户 金 · 刘 完 素 从 微 观 层 次 提

出 了 玄 府 是 人 体 分 布 广 泛 的 微 细 孔 道 ， 是 气 、 液 、 血 、 脉 出 入

升 降 之 门 户 。 王 明 杰 指 出 玄 府 应 属 于 人 体 经 络 系 统 中 孙 络 的

进 一 步 分 化 [4]。 杨 辰 华 等 [5] 提 出 玄 府 实 质 为 “ 孔 隙 - 道 - 道 路 ” ，

有 运 行 气 血 津 液 等 精 微 物 质 的 作 用 。 玄 府 遍 布 脏 腑 经 脉 ， 具

有 存 在 广 泛 、 形 态 细 微 、 贵 开 忌 阖 等 特 点 及 畅 达 气 机 、 输 灌 精

血 等 功 能 [6]。

1.2 气血为生命活动之基础 气 血 理 论 始 见 于 《 素 问 》 ， 其 言

“ 人 之 所 有 者 ， 血 与 气 耳 ” 。 气 血 是 构 成 人 体 、 维 护 人 正 常 生 命

活 动 的 最 基 本 物 质 。 气 血 通 过 玄 府 而 畅 达 周 身 ， 并 借 助 肝 的

推 动 调 节 ， 得 以 敷 布 全 身 脏 腑 、 经 络 、 孔 窍 。

1.3 络脉为气血津液输布之桥梁 络 脉 由 经 脉 支 横 分 出 ， 逐

层 分 化 ， 网 状 遍 布 ， 循 行 表 里 内 外 ， 为 输 布 气 血 津 液 之 载 体 ，

是 连 接 脏 腑 筋 肉 之 通 道 。 吴 以 岭 认 为 ， 络 脉 是 “ 三 维 立 体 网 状

系 统 ” ， 有 “ 行 血 气 而 营 阴 阳 ” 之 功 ， 可 渗 灌 气 血 营 养 脏 腑 周 身 [7]。

综 上 ， 络 脉 具 有 分 布 广 、 结 构 微 、 输 血 气 、 传 递 信 息 等 特 性 ， 是

机 体 微 观 的 气 血 输 布 、 物 质 传 递 的 枢 纽 之 一 。

1.4 “玄府-络脉”共同维持气血津液之运行 玄 府 为 在 外 之

关 键 门 户 ， 络 脉 是 衔 接 各 门 户 之 重 要 通 路 。 在 形 态 上 ， 两 者 均

为 广 泛 分 布 的 微 小 结 构 ， 玄 府 偏 于 微 观 ， 络 脉 相 对 宏 观 ； 在 生

理 上 ， 两 者 相 互 协 作 ， 共 同 维 持 气 血 津 液 等 精 微 物 质 的 布 散 ，

具 有 贵 开 忌 阖 的 特 性 。 络 脉 运 行 血 气 津 液 以 渗 灌 、 濡 养 玄 府

使 其 开 阖 有 度 ， 玄 府 开 阖 能 保 证 血 气 津 液 如 常 通 行 于 络 脉 。

在 病 理 上 ， 若 玄 府 郁 闭 ， 影 响 气 血 津 液 如 常 敷 布 全 身 ， 久 则 津

停 为 痰 、 气 血 滞 而 成 瘀 ， 停 滞 脉 络 ， 络 脉 瘀 滞 ， 可 致 玄 府 闭 塞 。

2 “玄府-气血-络脉”与肝炎癌转化的关系

中 医 学 尚 无 肝 炎 癌 转 化 相 关 概 念 的 确 切 描 述 ， 根 据 肝 癌

的 症 状 与 体 征 ， 将 其 归 于 “ 肝 积 ” “ 癥 瘕 ” “ 肝 癌 ” 等 范 畴 [8]。 发 病

因 素 多 为 正 虚 邪 毒 、 情 志 饮 食 ， 影 响 玄 府 开 阖 ， 导 致 气 机 升 降

失 常 ， 气 血 运 行 不 畅 ， 产 生 气 滞 、 痰 湿 、 瘀 血 、 热 毒 等 病 理 物 质

瘀 滞 脉 络 ， “ 积 之 成 也 ， 正 气 不 足 而 后 邪 气 踞 之 ” ， 久 则 成 瘀 毒

生 积 ， 故 肝 癌 为 本 虚 标 实 之 证 。 国 医 大 师 潘 敏 求 教 授 认 为 “ 瘀 、

毒 、 虚 ” 为 肝 癌 基 本 病 因 病 机 ， 并 提 出 了 “ 肝 炎 - 肝 硬 化 - 肝 癌 ”

的 进 展 规 律 [9]。 有 学 者 认 为 肝 癌 的 病 机 以 脾 气 虚 为 本 ， 以 郁 毒

为 标 。 肝 癌 的 发 生 发 展 总 体 上 离 不 开 虚 毒 郁 ， 与 玄 府 郁 闭 、 气

血 失 和 、 络 脉 虚 滞 之 病 机 相 合 。

2.1 玄府郁闭是肝炎癌转化的始动因素 五 脏 六 腑 均 有 玄

府 ， 肝 亦 有 玄 府 。 肝 玄 府 同 玄 府 “ 门 户 ” 之 本 质 一 致 ， 是 气 血 流

通 的 关 键 窍 道 ， 亦 是 物 质 信 息 的 交 换 场 地 。 肝 窦 内 皮 细 胞 [10]

（ liver sinusoidal endothelial cells,LSECs） 是 构 成 肝 窦 壁 的 重

要 成 分 ， 具 有 开 窗 孔 和 缺 乏 基 底 膜 的 表 型 特 征 ， 是 窦 周 间 隙

内 外 实 现 物 质 自 由 交 换 的 微 观 通 道 ， 在 维 持 肝 脏 微 环 境 稳 态 、

清 除 内 外 源 异 物 、 调 控 脂 质 代 谢 方 面 有 重 要 作 用 。 孙 学 刚 等 [11]

提 出 了 “ 肝 玄 府 ” 与 肝 筛 结 构 相 关 假 说 ， 认 为 LSECs 窗 口 构 成

的 肝 筛 结 构 是 肝 主 疏 泄 、 藏 血 的 超 微 结 构 。 肝 者 将 军 之 官 ， 体

阴 而 用 阳 ， 即 肝 体 以 阴 血 为 基 础 ， 肝 用 以 阳 气 升 发 、 疏 泄 为 主

导 ， 两 者 互 根 互 用 ， 保 证 肝 脏 正 常 生 理 功 能 活 动 。 肝 疏 泄 有

常 ， 阳 气 推 动 津 血 等 精 微 物 质 经 肝 玄 府 （ LSECs 窗 口 结 构 ） ， 出

入 肝 细 胞 。 肝 阳 调 节 玄 府 开 阖 ， 使 气 血 津 液 等 阴 性 物 质 在 肝

内 循 环 运 行 ， 濡 养 肝 体 ， 进 而 维 持 肝 细 胞 以 及 LSECs 窗 口 结 构

（ 肝 玄 府 ） 形 态 及 功 能 的 正 常 。 故 肝 玄 府 贵 通 忌 闭 ， 若 顺 肝 木

升 发 条 达 之 性 而 开 阖 通 利 ， 则 肝 内 气 血 津 液 运 行 畅 达 ， 其 疏

泄 、 藏 血 生 理 功 能 正 常 及 微 环 境 稳 定 ； 若 玄 府 通 利 失 常 ， 则 可

引 起 肝 脏 相 关 病 变 。

当 湿 热 疫 毒 侵 袭 肝 体 ， 致 肝 失 疏 泄 之 用 ， 肝 玄 府 闭 塞 ， 使

LSECs 微 观 窗 口 数 量 递 减 、 直 径 缩 小 甚 则 缺 失 ， LSECs 转 化 为

血 管 型 内 皮 ， 出 现 肝 筛 毛 细 血 管 化 [12]。 肝 内 血 液 精 微 交 换 的 微

观 孔 道 闭 阻 ， 使 气 血 津 液 循 环 机 体 内 外 的 通 路 失 用 ， 出 现 气

失 宣 达 、 津 液 停 布 、 痰 留 血 瘀 、 神 机 失 用 之 变 。 若 肝 之 玄 府 闭

Qinghao (Artemisia annua), Gegen (Pueraria lobata), and Danshen (Salvia miltiorrhiza) are selected to regulate

metabolism, reduce inflammation, and modulate the immune microenvironment through multi -target effects,

thereby blocking the "inflammation-cancer transformation" process. This paper elucidates the core pathogenesis

and therapeutic rationale for HCC, aiming to restore the dynamic balance among Qi, Blood, Xuan Fu, and collaterals

to achieve "preventing progression in established disease and preemptive intervention before disease onset." It

provides a reference for integrated traditional Chinese and Western medicine intervention in HCC transformation

pathways.

[Keywords] hepatocellular carcinoma; inflammation-cancer transformation; Xuanfu -Qi-Blood-Collaterals ;

simultaneous dredging and tonifying; traditional Chinese medicine treatment; pathogenesis evolution
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塞 日 久 ， 致 使 肝 气 条 达 不 畅 、 疏 泄 失 常 ， 则 上 不 能 助 肺 气 宣

发 ， 中 难 以 协 脾 胃 运 化 布 散 精 微 ， 下 不 可 通 调 肾 水 代 谢 。 气 血

津 液 因 之 运 行 滞 涩 ， 痰 浊 与 血 瘀 阻 闭 官 窍 孔 隙 ， 郁 结 既 久 ， 化

生 内 热 ， 热 瘀 互 结 ， 盘 踞 玄 府 ， 渐 成 癥 结 ， 瘀 积 于 肝 内 微 小 络

脉 ， 使 肝 窦 血 流 阻 力 增 大 ， 肝 细 胞 物 质 代 谢 失 常 ， 贮 藏 滋 养 之

功 减 弱 ， 玄 府 失 于 濡 润 而 萎 缩 闭 阻 。 痰 湿 瘀 毒 日 益 壅 盛 ， 肝 体

失 于 气 血 滋 养 ， 功 能 受 损 ， 日 久 可 发 为 肝 炎 或 纤 维 化 ， 甚 则 诱

导 炎 癌 转 化 。

2.2 气血失和是肝炎癌转化的关键环节 气 血 是 保 证 机 体

运 转 的 根 本 ， 是 一 切 生 命 活 动 的 物 质 基 础 。 线 粒 体 是 细 胞 内

网 络 调 节 系 统 的 核 心 细 胞 器 ， 是 ATP 的 制 造 场 地 和 细 胞 生 命

活 动 的 能 源 工 厂 ， 参 与 核 苷 酸 、 氨 基 酸 以 及 血 红 素 的 合 成 ， 掌

控 了 能 量 代 谢 等 核 心 生 命 进 程 [13]。 中 医 的 气 与 现 代 医 学 的 线

粒 体 均 为 人 体 生 命 活 动 的 物 质 源 泉 ， 在 向 机 体 提 供 能 量 、 促

进 物 质 和 能 量 转 化 方 面 高 度 契 合 。 基 于 两 者 在 起 源 、 结 构 层

次 、 功 能 特 性 上 的 统 一 性 ， 有 学 者 提 出 了 “ 气 -线 粒 体 ” 论 [14]。 作

为 代 谢 的 主 要 器 官 ， 肝 脏 内 存 在 大 量 线 粒 体 。 生 理 上 ， 气 血 互

根 互 用 ， 血 养 气 生 ， 气 推 血 行 。 线 粒 体 为 造 血 细 胞 的 增 殖 、 分

化 提 供 能 量 和 代 谢 支 持 ， 是 正 常 血 液 生 成 的 必 要 条 件 。 而 血

为 气 的 载 体 ， 同 气 携 氧 气 及 营 养 物 质 以 供 养 线 粒 体 ， 维 持 其

正 常 生 理 功 能 。 病 理 上 ， 两 者 一 损 俱 损 ， 气 病 及 血 ， 血 病 及 气 。

气 血 失 和 致 机 体 能 量 生 成 不 足 ， 线 粒 体 失 养 ， 引 起 线 粒 体 功

能 障 碍 ， 三 羟 酸 循 环 、 脂 肪 酸 氧 化 进 程 异 常 ， 进 而 影 响 肝 脏 稳

态 ， 诱 发 肝 脏 炎 癌 转 化 进 程 。

气 血 津 液 在 玄 府 与 络 脉 的 生 理 活 动 及 相 互 关 系 中 起 衔

接 作 用 。 肝 兼 具 贮 藏 有 形 之 血 和 疏 泄 无 形 之 气 的 双 重 功 能 ，

肝 疏 泄 正 常 ， 气 机 调 畅 ， 脾 胃 方 可 如 常 化 生 气 血 。 若 因 外 邪 、

饮 食 、 情 志 等 因 素 使 肝 脾 功 能 失 调 则 气 血 化 生 不 足 ， 濡 养 失

职 ， 则 玄 府 开 阖 不 利 、 线 粒 体 代 谢 障 碍 ， 进 而 气 机 升 降 不 利 ，

气 血 津 液 运 行 失 常 ， 出 现 痰 浊 、 瘀 血 、 水 饮 等 病 理 物 质 壅 滞 窍

道 经 脉 ， 久 之 则 化 热 成 癌 毒 。 线 粒 体 代 谢 、 活 性 氧 （ reactive

oxygen species， ROS） 生 成 、 细 胞 凋 亡 等 线 粒 体 功 能 障 碍 是 慢

性 肝 病 的 重 要 因 素 之 一 ， 且 与 肝 癌 的 发 生 密 不 可 分 [15]。 故 在 肝

“ 炎 -癌 ” 转 化 过 程 中 气 血 失 调 是 一 个 核 心 的 病 机 转 变 过 程 。

2.3 络脉虚滞是肝炎癌转化的病理基础 络 脉 是 连 接 机 体

内 外 的 枢 纽 ， 是 气 血 津 液 运 行 输 布 的 桥 梁 与 通 道 ， 亦 是 外 邪

侵 袭 的 通 路 和 传 变 路 径 。 肝 络 是 经 脉 支 横 别 出 在 肝 脏 的 部

分 ， 是 肝 行 使 生 理 功 能 的 基 础 。 肝 络 与 肝 脏 协 调 一 致 方 可 助

肝 疏 泄 气 机 、 贮 藏 血 液 ， 才 能 疏 通 畅 达 气 血 津 液 ， 使 肝 升 发 条

达 ， 气 血 渗 灌 输 布 全 身 ， 故 肝 络 的 稳 态 是 肝 内 气 血 畅 通 的 重

要 条 件 。 贯 穿 肝 脏 的 门 静 脉 、 肝 动 脉 及 胆 道 周 围 等 的 微 细 血

管 负 责 肝 脏 津 液 血 气 等 营 养 物 质 的 出 入 ， 助 肝 脏 完 成 气 血 的

“ 泻 与 藏 ” 。 它 们 在 功 能 上 与 络 脉 有 共 通 之 处 ， 可 视 为 肝 络 的

形 态 学 基 础 [16]， 其 细 小 迂 曲 、 结 构 复 杂 、 流 速 迟 缓 、 双 向 流 动 等

特 点 可 引 发 络 脉 易 虚 易 滞 易 瘀 的 病 理 进 程 [17]。 若 肝 络 形 态 结

构 紊 乱 或 生 理 功 能 异 常 ， 影 响 微 血 管 系 统 ， 导 致 肝 络 病 变 ， 引

起 肝 炎 、 肝 纤 维 化 、 肝 硬 化 及 肝 癌 等 肝 络 病 变 过 程 ， 故 肝 络 病

与 肝 脏 炎 癌 转 化 密 不 可 分 。

“ 初 为 气 结 在 经 ， 久 则 血 伤 入 络 ” ， 外 邪 入 侵 后 损 伤 肝 络 ，

疏 泄 失 司 ， 气 机 升 降 失 常 ， 气 血 津 液 运 行 受 阻 ， 玄 府 开 阖 失

常 ， 痰 湿 、 瘀 血 等 有 形 之 邪 阻 滞 肝 络 ， 形 成 “ 络 息 成 积 ” 之 变 ，

而 成 络 病 。 又 久 病 耗 气 伤 阴 ， 肝 络 失 养 空 虚 ， 气 血 不 足 ， 则 玄

府 通 利 失 司 ， 气 血 运 行 无 力 而 形 成 气 滞 、 血 瘀 、 痰 凝 等 病 理 产

物 ， 影 响 气 机 畅 通 ， 郁 久 化 热 成 毒 ， 热 毒 瘀 损 伤 肝 络 ， 致 气 血

荣 通 失 常 之 变 ， 诱 导 肝 络 亢 变 ， 新 生 支 络 ， 生 成 病 理 性 血 管 ，

逐 步 进 展 为 肝 纤 维 化 ， 甚 则 转 化 为 肝 癌 。

3 从“玄府-气血-络脉”角度用通补兼施防治肝炎癌转化

“ 正 气 存 内 ， 邪 不 可 干 ” 。 肝 炎 癌 转 化 为 本 虚 标 实 之 证 ， 本

虚 是 气 血 不 足 而 致 正 气 虚 ， 标 实 是 气 滞 、 热 毒 、 痰 瘀 等 因 素 郁

闭 玄 府 ， 阻 塞 络 脉 。 因 此 ， 在 治 疗 过 程 中 ， 要 通 补 兼 施 ， 用 “ 补 ”

助 气 血 化 生 以 充 养 正 气 而 祛 邪 ， 以 “ 通 ” 泻 肝 内 湿 、 痰 、 热 、 瘀 、

毒 等 实 邪 ， 使 气 机 复 ， 玄 府 通 ， 气 血 和 ， 络 脉 畅 ， 脏 腑 安 。

3.1 风药开玄 玄 府 以 通 为 贵 ， 以 闭 为 逆 。 玄 府 不 利 或 闭 塞

致 气 血 流 通 受 阻 ， 引 发 气 血 壅 滞 ； 而 气 血 运 行 不 畅 生 湿 热 、 瘀

毒 、 痰 浊 之 邪 亦 可 加 重 玄 府 闭 塞 ， 肝 络 虚 滞 。 “ 留 而 不 行 为 滞 ，

必 以 通 剂 以 行 之 。 ” 通 可 去 滞 ， 故 欲 开 通 玄 府 应 先 投 通 剂 辛 散

宣 通 以 行 气 活 血 利 水 、 化 痰 解 毒 散 结 。 风 药 入 肝 经 ， 味 薄 质

轻 ， 具 辛 散 升 浮 之 性 和 通 利 之 功 ， 能 走 窜 通 达 经 络 、 腠 理 ， 行

气 活 血 ， 化 玄 府 中 痰 瘀 ， 以 开 玄 府 疏 肝 气 ， 使 痰 瘀 毒 邪 消 散 ，

故 气 血 精 微 得 以 宣 发 ， 玄 府 得 养 而 开 阖 正 常 ， 肝 络 运 行 通 畅 。

一 方 面 ， 风 药 灵 动 善 行 ， 具 升 发 阳 气 、 振 奋 气 机 之 效 ， 能 鼓 动

气 血 运 行 ， 以 通 为 补 。 如 桂 枝 茯 苓 丸 [18]中 风 药 之 桂 枝 主 升 发 ，

具 有 调 节 玄 府 、 调 畅 气 机 之 效 ， 配 伍 芍 药 、 牡 丹 皮 等 入 血 分 之

药 以 和 畅 气 血 、 化 瘀 消 积 。 此 外 ， 补 益 剂 中 加 少 量 风 药 ， 能 引

补 药 畅 达 全 身 ， 亦 能 预 防 补 药 滋 腻 碍 胃 ， 使 补 不 积 滞 ， 通 不 亏

虚 。 如 在 肝 癌 恶 病 质 期 ， 机 体 亏 损 状 态 下 ， 用 黄 芪 、 吴 茱 萸 之

风 药 可 补 肝 、 暖 肝 、 疏 肝 以 息 肝 风 ， 调 治 预 后 [19]。 另 一 方 面 ， 虫

类 风 药 蠕 动 走 窜 ， 渗 透 于 机 体 经 络 蜿 蜒 迂 曲 之 处 ， 使 气 血 升

降 出 入 如 常 ， 经 络 瘀 塞 自 散 ， 以 达 气 推 血 行 而 瘀 去 之 效 ， 故 气

血 通 而 不 滞 [20]， 与 玄 府 调 畅 气 机 之 功 相 合 。

3.2 调和气血 调 和 气 血 指 气 血 津 液 通 行 流 畅 平 和 之 义 。 气

血 流 通 ， 方 能 施 展 温 煦 濡 养 之 功 ， 泽 布 全 身 ； 若 其 壅 塞 不 通 ，

便 成 致 病 之 寇 ， 侵 犯 机 体 。 气 血 流 通 不 畅 ， 催 生 水 湿 痰 瘀 等 病

理 物 质 ， 影 响 玄 府 气 机 升 降 出 入 ， 进 而 使 气 血 津 液 散 布 濡 养

之 功 受 限 ， 脏 腑 络 脉 失 养 。 肝 癌 患 者 多 正 气 亏 虚 ， 气 血 通 行 不

畅 ， 留 滞 于 肝 而 成 瘀 血 而 影 响 周 身 血 液 循 行 ， 血 行 不 畅 瘀 滞

在 肝 而 成 癥 瘕 积 聚 ， 又 痰 湿 瘀 互 结 使 气 机 升 降 失 序 ， 肝 损 癌

毒 内 生 ， 预 后 不 佳 [21]。 故 选 用 活 血 化 瘀 、 利 水 渗 湿 之 品 ， 以 畅 行

气 血 津 液 、 祛 散 病 理 产 物 ， 复 气 机 升 降 以 开 玄 通 府 [22]， 使 气 血

流 通 为 补 。 临 证 中 ， 肖 岚 等 [23] 认 为 气 滞 血 瘀 型 肝 癌 以 行 气 活

血 、 化 瘀 消 积 为 治 则 ， 药 用 赤 芍 、 当 归 、 桃 仁 、 红 花 、 三 棱 等 活

血 化 瘀 之 品 。 此 外 ， 肝 木 主 疏 泄 ， 脾 土 主 运 化 。 在 生 理 上 ， 两 者

互 相 协 作 ， 共 同 维 持 气 血 的 生 成 、 贮 藏 和 运 行 ； 在 病 理 上 ， 木

乘 土 知 肝 病 及 脾 ， 则 气 血 生 化 乏 源 与 运 行 失 调 ， 配 柴 胡 、 佛 手 、

陈 皮 、 山 药 以 疏 肝 利 脾 ， 未 病 先 防 。

3.3 补虚通络 慢 性 肝 炎 、 肝 纤 维 化 、 肝 硬 化 乃 至 肝 癌 等 诸

多 肝 病 均 涵 盖 肝 络 发 生 病 变 的 病 理 进 程 [24]。 邪 毒 、 痰 浊 、 瘀 血 、

正 虚 搏 结 于 肝 络 ， 致 肝 络 阻 滞 、 气 血 不 畅 、 玄 府 闭 塞 ， 此 “ 入
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络 ” 进 程 构 成 了 多 种 肝 病 的 共 有 病 变 基 础 。 因 此 ， 肝 络 病 的 治

疗 以 “ 络 以 通 为 用 ” 为 主 ， 即 补 养 气 血 ， 引 药 入 络 ， 以 补 为 本 ，

以 通 为 用 [25]， 通 补 兼 施 。 肝 络 受 损 ， 气 血 亏 虚 ， 当 补 气 养 血 ， 配

以 当 归 、 人 参 、 黄 芪 、 白 术 等 补 气 生 血 ， 补 中 寓 通 ， 开 玄 荣 府 ，

通 补 虚 络 。 若 肝 病 迁 延 不 愈 ， 病 程 长 久 ， 气 机 不 利 ， 痰 毒 瘀 在

肝 络 聚 而 成 积 ， 当 活 血 通 络 ， 药 用 姜 黄 、 川 芎 、 郁 金 、 丹 参 等 药

以 活 血 调 气 ， 通 利 玄 府 ， 逐 瘀 通 络 ， 从 而 延 缓 或 阻 断 肝 炎 癌 转

化 的 发 生 。 黄 芪 补 气 升 阳 ， 配 丹 参 活 血 化 瘀 使 活 血 不 伤 气 ， 滋

补 不 壅 滞 ， 治 肝 癌 本 虚 有 瘀 毒 者 [26]。 （ 见 图 1）

图 1 “玄府-气血-络脉”理论与肝炎癌转化微观机制关系

4 气血-玄府-络脉理论指导下的肝炎癌转化进程及防治

肝 细 胞 癌 （ hepatocellular carcinoma， HCC） 的 炎 癌 转 化 始

于 慢 性 肝 病 （ chronic liver disease ， CLD） 的 持 续 损 伤 ， 病 因 包

括 病 毒 性 肝 炎 （ hepatitis virus ， HV） 、 酒 精 性 肝 病 （ alcoholic

liver disease ， ALD） 及 代 谢 相 关 脂 肪 性 肝 病 （ metabolic associ原

ated fatty liver disease ， MAFLD） 等 [27]。 长 期 肝 损 伤 诱 发 慢 性

炎 症 及 氧 化 应 激 ， 激 活 肝 星 状 细 胞 （ hepatic stellate cell， HSCs） ，

促 使 细 胞 外 基 质 （ extracellular matrix ， ECM） 过 度 沉 积 ， 逐 步 进

展 为 肝 纤 维 化 （ hepatic fibrosis ， HF ） 和 肝 硬 化 （ hepatic

cirrhosis， HC） 。 这 一 过 程 中 ， 肝 细 胞 基 因 组 稳 定 性 被 破 坏 ， 肿

瘤 抑 制 因 子 p53(tumor suppressor protein p53 ， TP53） 基 因 失

活 、 茁-连 环 蛋 白 （ 茁-catenin） 信 号 异 常 激 活 及 端 粒 酶 逆 转 录 酶

启 动 子 突 变 等 遗 传 与 表 观 遗 传 异 常 逐 渐 累 积 ， 驱 动 细 胞 增 殖

失 控 和 凋 亡 抵 抗 [28]。 异 常 增 生 的 肝 细 胞 在 慢 性 损 伤 微 环 境 中

逐 步 形 成 低 级 别 不 典 型 增 生 结 节 （ low-grade dysplastic nodule ，

LGDN） ， 表 现 为 细 胞 异 型 性 和 结 构 紊 乱 。 随 着 Wnt/茁-catenin 、

磷 脂 酰 肌 醇 3- 激 酶 （ phosphoinositide 3-kinase ， PI3K） /蛋 白 激

酶 B（ protein kinase B， Akt） 等 致 癌 信 号 持 续 激 活 及 免 疫 抑

制 微 环 境 的 协 同 作 用 ， LGDN 进 展 为 高 级 别 不 典 型 增 生 结

节 （ high-grade dysplastic nodule， HGDN） ， 最 终 恶 变 为 HCC[29]。

肿 瘤 微 环 境 中 活 化 HSCs、 M2 型 巨 噬 细 胞 及 血 管 内 皮 生 长 因

子 介 导 的 血 管 异 常 生 成 ， 通 过 免 疫 逃 逸 和 促 转 移 机 制 加 速

HCC侵 袭 [30]。

本 文 基 于 “ 气 血 - 玄 府 - 络 脉 ” 理 论 ， 认 为 “ 玄 府 闭 塞 - 气 血

失 和 - 络 脉 瘀 滞 ” 的 关 键 病 机 贯 穿 肝 炎 癌 转 化 全 程 。 玄 府 为 气

血 输 布 之 门 户 ， 其 郁 闭 致 气 血 运 行 不 畅 ， 痰 浊 瘀 毒 壅 塞 肝 络 ，

与 现 代 医 学 中 慢 性 炎 症 、 代 谢 紊 乱 、 免 疫 失 衡 及 微 环 境 重 塑

等 机 制 密 切 相 关 。 现 从 MAFLD、 ALD、 HV、 HF、 HC 五 类 关 键 病

理 环 节 ， 阐 述 该 理 论 对 炎 癌 转 化 的 动 态 调 控 作 用 及 防 治 策 略 。

4.1 代谢相关脂肪性肝病 MAFLD 是 一 类 以 代 谢 应 激 为 发

病 特 点 的 肝 损 伤 疾 病 ， 已 成 为 肝 硬 化 和 肝 细 胞 癌 的 主 要 原 因

之 一 ， 其 发 病 率 持 续 上 升 [31]。 MAFLD和 HCC之 间 的 病 理 生 理 学

联 系 涉 及 代 谢 失 调 、 葡 萄 糖 和 脂 质 代 谢 紊 乱 、 炎 症 、 氧 化 应 激

和 肠 道 菌 群 失 调 [32]。 气 血 - 玄 府 - 络 脉 理 论 阐 述 了 机 体 气 机 运

行 和 物 质 代 谢 。 玄 府 是 气 机 出 入 升 降 之 门 户 ， 调 控 血 气 津 液

运 行 与 代 谢 产 物 排 泄 ， 与 MAFLD 的 代 谢 失 调 关 系 密 切 。 玄 府

闭 塞 使 三 焦 气 化 失 司 ， 清 阳 浊 阴 升 降 失 衡 ， 致 微 观 层 面 上 的

糖 、 脂 与 能 量 之 间 的 转 化 和 代 谢 失 调 ， 冗 积 在 肝 酿 生 膏 浊 [33]。

其 随 气 血 循 行 ， 凝 结 停 滞 于 脉 道 ， 气 血 运 行 不 畅 而 成 瘀 滞 ， 久

病 入 络 ， 壅 滞 肝 络 ， 或 下 迫 肠 腑 ， 引 发 糖 脂 、 能 量 代 谢 紊 乱 及

肠 道 菌 群 失 调 ， 进 而 诱 发 肝 细 胞 脂 肪 产 生 炎 症 反 应 ， 导 致

MAFLD发 生 。

研 究 显 示 ， 柴 胡 为 风 药 ， 能 疏 肝 解 郁 ， 升 举 阳 气 。 含 柴 胡

的 经 典 名 方 具 有 保 肝 、 调 节 脂 质 代 谢 、 改 善 胰 岛 素 抵 抗 、 抗 炎

等 药 理 作 用 ， 可 改 善 MAFLD[34]。 柴 胡 皂 苷 A 通 过 调 控 转 录 因 子

相 关 基 因 表 达 ， 抑 制 脂 质 积 累 和 脂 肪 变 性 ， 使 肝 脂 稳 态 恢 复 ，

进 而 改 善 MAFLD[35]。 丹 参 归 肝 经 ， 能 活 血 散 瘀 。 丹 参 酮 域A[36]可

通 过 调 控 Toll 样 受 体 4（ toll like receptors 4 ， TLR4） /核 因 子 资B

（ nuclear factor-资B， NF-资B） 信 号 通 路 ， 降 低 缺 氧 诱 导 因 子 -1琢

（ hypoxia inducible factor-1琢， HIF-1琢） 表 达 水 平 ， 抑 制 脂 质 积

累 和 炎 症 发 展 ， 延 缓 非 酒 精 性 脂 肪 性 肝 病 （ non-alcoholic fatty

liver disease， NAFLD） 进 展 为 HCC。

4.2 酒精性肝病 ALD 是 由 长 期 过 量 饮 酒 引 起 的 疾 病 ， 可 进

展 为 纤 维 化 、 肝 硬 化 和 肝 细 胞 癌 ， 是 一 个 全 球 性 的 健 康 问 题 [37]。

酒 精 相 关 肝 癌 发 病 率 逐 步 上 升 [38]， 其 发 病 机 制 涉 及 酒 精 及 代

谢 产 物 的 毒 性 作 用 、 氧 化 应 激 损 伤 、 抗 肿 瘤 免 疫 异 常 与 肠 道

微 生 物 失 衡 等 诸 多 方 面 [39]。 ALD 的 病 理 演 变 与 “ 玄 府 郁 闭 - 气

血 失 和 -络 脉 虚 滞 ” 密 切 相 关 。 中 医 学 认 为 酒 为 水 谷 所 化 之 精 ，

属 湿 热 之 品 。 玄 府 为 气 液 流 通 之 细 微 门 户 ， 若 受 酒 毒 湿 热 侵

扰 ， 则 开 阖 失 司 ， 气 机 升 降 失 调 ， 使 清 阳 不 升 、 浊 阴 不 降 。 精 微

失 布 而 浊 毒 内 留 ， 酒 毒 代 谢 之 物 （ 如 乙 醛 ） 蓄 于 肝 。 其 毒 浊 之

性 猛 烈 ， 可 耗 伤 肝 之 气 阴 ， 扰 乱 脏 腑 机 能 ， 引 起 阴 阳 清 浊 失

衡 ， 诱 发 氧 化 应 激 与 脂 质 过 氧 化 [40]。 日 久 气 机 阻 滞 加 剧 ， 血 行

因 之 不 畅 ， 瘀 血 内 停 ， 郁 而 化 热 ， 终 致 痰 、 热 、 瘀 与 酒 毒 相 互 搏

结 ， 壅 滞 肝 络 ， 牵 连 肠 腑 ， 形 成 肝 与 肠 之 间 的 病 理 关 联 。 此 过

程 中 ， 门 脉 气 血 运 行 及 肠 道 屏 障 功 能 受 损 ， 邪 毒 （ 如 肠 道 细

菌 、 脂 多 糖 ） 乘 虚 内 犯 肝 脏 ， 影 响 肝 脏 肿 瘤 微 环 境 ， 为 酒 精 性

肝 癌 发 生 创 造 条 件 [41]。

葛 根 可 升 阳 止 泻 ， 通 经 活 络 ， 在 临 床 上 有 显 著 的 保 肝 解

酒 、 抗 氧 化 、 抗 肿 瘤 和 抗 炎 的 生 物 活 性 [42]。 其 有 效 成 分 葛 根 多

糖 可 通 过 多 途 径 发 挥 保 肝 作 用 ： 一 方 面 直 接 抑 制 肝 脏 的 氧 化

应 激 与 乙 醇 代 谢 ； 另 一 方 面 通 过 调 节 肠 道 菌 群 、 增 加 短 链 脂

肪 酸 生 成 以 维 持 肠 道 稳 态 ， 从 而 有 效 减 轻 急 性 酒 精 性 肝 损

伤 （ ALD） 小 鼠 的 肝 损 伤 [43]。 人 参 大 补 元 气 ， 是 补 气 之 代 表 ， 以

补 助 通 。 人 参 皂 苷 可 通 过 抑 制 TLR4/NF-资B 通 路 来 减 少 酒 精

诱 导 的 炎 症 ， 降 低 ALD小 鼠 的 抗 氧 化 水 平 和 氧 化 水 平 ， 从 而 减

轻 氧 化 应 激 诱 导 的 肝 损 伤 以 改 善 ALD[44]。

4.3 病毒性肝炎 HV 的 慢 性 感 染 影 响 着 全 球 5 亿 人 ， 可 导

致 肝 硬 化 、 肝 癌 和 肝 衰 竭 。 其 中 乙 型 或 丙 型 肝 炎 病 毒 （ HBV
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或 HCV） 慢 性 感 染 引 起 的 病 毒 性 肝 炎 会 增 加 患 HCC 的 风 险 ，

并 导 致 世 界 各 地 的 重 大 疾 病 负 担 。 HBV 或 HCV 驱 动 肝 癌 发

生 的 常 见 机 制 包 括 持 续 性 肝 脏 炎 症 伴 抗 病 毒 免 疫 反 应 受 损 、

免 疫 和 病 毒 蛋 白 介 导 的 氧 化 应 激 以 及 病 毒 蛋 白 对 细 胞 信 号

通 路 失 调 [45]。 气 血 - 玄 府 - 络 脉 理 论 阐 述 了 病 毒 性 肝 病 的 疫 毒

内 陷 与 正 气 虚 损 病 机 。 HBV 等 疫 毒 内 侵 ， 伏 匿 肝 玄 府 ， 闭 塞 气

化 之 门 户 ， 使 少 阳 枢 机 不 利 ， 肝 胆 疏 泄 失 司 ， 气 血 精 微 通 过 肝

玄 府 （ LSECs 窗 孔 结 构 ） 出 入 肝 细 胞 受 阻 ， 久 则 津 停 血 凝 ， 痰 浊

瘀 毒 内 聚 肝 络 ， 导 致 的 免 疫 反 应 、 炎 症 细 胞 浸 润 ， 玄 府 郁 闭 更

甚 ， 引 起 肝 窦 毛 细 血 管 化 ， 肝 玄 府 功 能 丧 失 ， 肝 内 脂 质 堆 积 ， 肝

细 胞 脂 肪 变 及 肝 功 能 障 碍 ， 诱 发 慢 性 乙 型 肝 炎 [46]。

青 蒿 味 苦 辛 ， 归 肝 、 胆 经 ， 通 中 有 透 ， 透 邪 外 达 ， 清 热 解 毒

通 络 。 青 蒿 烯 炔 类 成 分 能 抑 制 HBsAg 和 HBeAg 的 分 泌 及 HBV

DNA 复 制 ， 同 时 青 蒿 烯 炔 类 成 分 能 抑 制 肝 癌 细 胞 增 殖 ， 具 有

抗 病 毒 及 抗 肿 瘤 作 用 [47]。 苦 参 能 清 热 解 毒 杀 虫 ， 通 中 有 补 ， 祛

邪 以 扶 正 。 其 活 性 成 分 氧 化 苦 参 碱 [48]能 通 过 激 活 肿 瘤 坏 死 因

子 （ tumor necrosis factor， TNF） 信 号 通 路 ， 抑 制 肿 瘤 坏 死 因 子 -琢

（ TNF-琢） mRNA、 白 细 胞 介 素 -6（ interleukin-6 ， IL-6） mRNA 的

表 达 ， 来 延 缓 肝 脏 炎 症 ， 抑 制 HBV 复 制 ， 从 而 治 疗 乙 肝 ， 阻 断

其 向 肝 癌 进 展 。

4.4 肝纤维化 HF是 慢 性 肝 病 向 肝 硬 化 或 肝 癌 转 化 的 必 经

病 理 过 程 。 在 诸 多 致 病 因 素 的 长 期 刺 激 下 ， 肝 脏 产 生 的 持 续

性 慢 性 炎 症 和 自 发 性 过 度 修 复 反 应 ， 可 诱 导 HSCs 和 巨 噬 细 胞

相 互 作 用 并 重 塑 ECM 和 免 疫 抑 制 性 微 环 境 ， 有 助 于 癌 细 胞 生

长 ， 促 进 肿 瘤 发 展 [49]。 中 医 学 认 为 HF为 痰 浊 瘀 毒 壅 滞 肝 脏 ， 肝

络 瘀 阻 ， 玄 府 郁 闭 ， 络 脉 不 通 所 致 。 病 机 为 玄 府 闭 塞 - 血 脉 瘀

滞 - 络 脉 不 通 [50]， 与 本 文 “ 玄 府 - 气 血 - 络 脉 ” 理 论 相 合 。 外 邪 侵

袭 致 肝 生 理 功 能 失 职 ， 气 血 流 通 失 衡 ， 痰 湿 瘀 毒 结 聚 肝 内 ， 玄

府 闭 塞 ， 致 LSECs 窗 孔 消 失 ， 久 病 入 络 ， 壅 塞 肝 络 ， 络 脉 瘀 滞 ，

肝 内 微 循 环 障 碍 ， 进 而 ECM 沉 积 ， 形 成 肝 窦 毛 细 血 管 化 [51]， 使

肝 内 血 供 不 畅 ， 肝 体 失 养 ， HF形 成 。

鳖 甲 益 阴 退 热 ， 软 坚 散 结 。 研 究 显 示 [52]， 鳖 甲 提 取 物 活 性

肽 不 仅 能 通 过 负 调 节 NF-资B 信 号 通 路 来 减 轻 炎 症 反 应 ， 还 能

抑 制 转 化 生 长 因 子 -茁1（ transforming growth factor-茁1， TGF-茁1）

/Smad 信 号 通 路 以 减 少 HSC 活 化 增 殖 ， 减 少 ECM 生 成 、 加 快

其 降 解 ， 达 到 抗 HF 作 用 。 大 黄  虫 丸 缓 中 补 虚 ， 可 活 血 化 瘀 、

扶 正 消 积 。 GONG Z H 等 [53] 研 究 表 明 大 黄  虫 丸 可 通 过 负 调

控 PI3K/Akt通 路 抑 制 激 活 的 HSC以 控 制 HF预 防 HCC。

4.5 肝硬化 HC 是 在 长 期 炎 症 后 发 展 的 ， 以 肝 细 胞 弥 漫 性

坏 死 、 血 管 生 成 、 严 重 纤 维 化 和 假 小 叶 形 成 为 特 征 的 进 行 性

慢 性 肝 病 。 其 临 床 特 征 为 肝 功 能 损 害 和 门 静 脉 高 压 症 ， 终 末

期 会 伴 诸 多 并 发 症 ， 甚 则 进 展 为 肝 癌 [54]。 邪 犯 肝 体 ， 由 气 分 深

入 血 络 ， 阻 碍 气 血 周 流 输 布 。 肝 玄 络 失 养 ， 气 化 失 司 ， 以 致 痰

浊 内 生 ， 久 则 浊 瘀 凝 滞 积 于 肝 窦 及 肝 小 叶 [55]， 进 一 步 阻 滞 气

机 ， 使 玄 府 不 通 ， 气 血 运 行 不 畅 ， 渐 成 瘀 血 。 痰 瘀 互 结 滞 于 肝

络 ， 气 血 渗 灌 不 利 ， 络 脉 虚 涩 失 养 ， 肝 窦 气 血 循 环 受 阻 。 肝 细

胞 因 之 缺 血 缺 氧 坏 死 ， 正 常 肝 小 叶 结 构 受 损 。 在 此 基 础 上 ， 再

生 结 节 与 纤 维 间 隔 相 互 交 错 ， 终 成 假 小 叶 ， 从 而 发 展 为 肝 积 。

麻 黄 升 麻 汤 [56]由 麻 黄 、 升 麻 、 桂 枝 、 茯 苓 等 辛 润 之 品 组 成 ，

可 通 过 抑 制 PI3K/Akt1 信 号 通 路 的 激 活 ， 减 少 TNF-琢 、 IL-6 等

细 胞 因 子 的 生 成 和 释 放 ， 减 少 肝 脏 炎 性 细 胞 浸 润 ， 治 疗 肝 硬

化 腹 水 。 （ 见 表 1）

5 总 结

肝 炎 癌 转 化 病 程 与 “ 玄 府 郁 闭 - 气 血 失 和 - 络 脉 虚 滞 ” 病

机 高 度 契 合 。 对 于 两 者 之 间 的 关 联 ， 本 文 主 要 归 纳 出 以 下 几

点 。 （ 1） 玄 府 郁 闭 是 肝 炎 癌 转 化 的 始 动 环 节 ， 其 开 阖 失 常 可 引

方 / 药 功 效 作 用 机 制 参 考 文 献

桂 枝 茯 苓 丸 （ 桂 枝 ） 调 节 玄 府 、 调 畅 气 机 抑 制 W n t / β - c a t e n i n 信 号 通 路 的 活 性 以 减 少 肝 细 胞 外 基 质 的 胶 原 蛋 白 沉 积 ， 进 而 预 防 或 延 缓 肝 纤 维 化 的 损 伤 [ 1 8 ]

黄 芪 丹 参 相 配 活 血 调 气 、 通 利 玄 府 负 调 节 P I 3 K / A k t 信 号 通 路 来 影 响 抑 制 肝 癌 细 胞 增 殖 并 促 进 其 凋 亡 以 抗 肝 细 胞 癌 [ 2 6 ]

柴 胡 （ 柴 胡 皂 苷 A ） 升 举 阳 气 抑 制 脂 质 积 累 和 脂 肪 变 性 ， 使 肝 脂 稳 态 恢 复 ， 进 而 改 善 M A F L D [ 3 5 ]

丹 参 ( 丹 参 酮 Ⅱ A ) 以 通 为 用 、 活 血 散 瘀 抑 制 T L R 4 / N F - κ B 信 号 通 路 ， 降 低 H I F - 1 α 表 达 ， 抑 制 脂 质 积 累 和 炎 症 发 展 ， 延 缓 N A F L D 进 展 [ 3 6 ]

葛 根 （ 葛 根 多 糖 ） 升 阳 止 泻 、 通 经 活 络 抑 制 氧 化 应 激 调 节 脂 质 代 谢 ， 增 加 短 链 脂 肪 酸 生 成 ， 通 过 抑 制 乙 醇 代 谢 和 调 节 肠 道 菌 群 维 持 肠 道 稳 态 ， 减 少

A L D 损 伤

[ 4 3 ]

人 参 （ 人 参 皂 苷 ） 以 补 助 通 、 大 补 元 气 抑 制 T L R 4 / N F - κ B 通 路 来 减 少 酒 精 诱 导 的 炎 症 ， 降 低 酒 精 处 理 小 鼠 的 抗 氧 化 水 平 和 氧 化 水 平 ， 减 轻 氧 化 应 激

以 改 善 A L D

[ 4 4 ]

青 蒿 （ 烯 炔 类 成 分 ） 通 中 有 透 、 透 邪 外 达 、

清 热 解 毒 通 络

抑 制 H B s A g 和 H B e A g 的 分 泌 及 H B V D N A 复 制 ； 抑 制 肝 癌 细 胞 增 殖 ， 诱 导 凋 亡 ， 具 有 抗 病 毒 及 抗 肿 瘤 作 用 [ 4 7 ]

苦 参 （ 氧 化 苦 参 碱 ） 通 中 有 补 、 祛 邪 扶 正 、

清 热 解 毒 杀 虫

激 活 T N F 信 号 通 路 ， 抑 制 T N F - α m r n a 、 I L - 6 m R N A 的 表 达 ， 延 缓 肝 脏 炎 症 ， 抑 制 H B V 复 制 ， 治 疗 乙 肝 [ 4 8 ]

鳖 甲 （ 活 性 肽 成 分 ） 益 阴 退 热 、 软 坚 散 结 负 调 节 N F - κ B 信 号 通 路 来 减 轻 炎 症 反 应 ， 抑 制 T G F - β 1 / S m a d 信 号 通 路 ， 减 少 H S C 活 化 增 殖 ， 减 少 E C M 生 成 、

加 快 其 降 解 ， 达 到 抗 H F 作 用

[ 5 2 ]

大 黄  虫 丸 通 补 兼 施 、 养 血 活 血 、

化 瘀 通 络

负 调 控 P I 3 K / A k t 通 路 抑 制 激 活 的 肝 星 状 细 胞 （ H S C ） 以 控 制 肝 纤 维 化 [ 5 3 ]

麻 黄 升 麻 汤 辛 润 开 玄 负 调 控 P I 3 K / A k t 1 信 号 通 路 的 激 活 ， 减 少 T N F - α 、 I L - 6 等 细 胞 因 子 的 生 成 和 释 放 ， 减 少 肝 脏 炎 性 细 胞 浸 润 ， 治

疗 肝 硬 化 腹 水

[ 5 6 ]

表 1 玄府-气血-络脉理论指导下的肝炎癌转化机制
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发 LSECs 结 构 改 变 ， 导 致 气 血 循 行 失 常 ； （ 2） 气 血 失 和 是 疾 病

进 展 的 核 心 机 制 ， 诱 发 线 粒 体 功 能 障 碍 、 氧 化 应 激 等 机 制 破

坏 肝 脏 稳 态 ， 加 速 肝 细 胞 损 伤 ； （ 3） 络 脉 虚 滞 是 病 理 基 础 ， 造

成 微 循 环 障 碍 及 ECM 沉 积 ， 形 成 肝 纤 维 化 、 肝 硬 化 并 进 展 为

HCC； （ 4） “ 瘀 -毒 -闭 ” 恶 性 循 环 是 最 终 导 致 肝 癌 的 关 键 病 机 演

变 过 程 ； （ 5） “ 既 病 防 变 、 未 病 先 防 ” 为 理 念 ， 通 补 兼 施 为 治

疗 原 则 ， 通 过 多 靶 点 、 多 途 径 干 预 ， 以 期 有 效 阻 断 炎 癌 转 化

进 程 。

然 而 ， 中 医 理 论 与 肝 炎 癌 转 化 的 机 制 研 究 尚 处 于 起 步 阶 段 ，

“ 玄 府 - 气 血 - 络 脉 ” 理 论 如 何 阐 释 肝 炎 癌 转 化 “ 玄 府 郁 闭 - 气

血 失 和 - 络 脉 虚 滞 ” 的 病 机 演 变 规 律 及 其 分 子 机 制 仍 存 在 亟

待 深 入 探 讨 的 问 题 。 （ 1） 理 论 上 ， 玄 府 的 现 代 生 物 学 基 础 尚 未

完 全 明 确 ， 特 别 是 其 与 肝 脏 微 血 管 单 元 、 细 胞 间 隙 连 接 等 超

微 结 构 的 对 应 关 系 需 进 一 步 验 证 ； （ 2） 机 制 上 ， 气 血 理 论 对 线

粒 体 自 噬 的 具 体 调 控 途 径 缺 乏 分 子 水 平 证 据 ； （ 3） 临 床 上 ， 现

有 复 方 （ 如 桂 枝 茯 苓 丸 、 解 毒 消 癌 方 ） 的 多 靶 点 协 同 作 用 机 制

尚 未 阐 明 ， 且 缺 乏 不 同 病 因 分 型 的 个 体 化 方 案 。 未 来 研 究 需

进 一 步 开 展 临 床 与 基 础 研 究 ， 深 化 中 医 药 在 调 节 肝 内 微 环

境 、 逆 转 肝 络 病 变 中 的 科 学 内 涵 ， 为 肝 癌 的 “ 三 级 预 防 ” 提 供

更 具 特 色 的 中 西 医 结 合 干 预 路 径 。
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