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[摘要] 肺系疫病，疫戾邪气多经鼻入侵，先犯于肺，继传于脾，呈现“鼻先受邪-肺失宣降-脾虚正亏”的特

点。本文聚焦芳香辟秽法经鼻同调肺脾预防肺系疫病的作用机制与应用研究，阐释该法通过开鼻窍增强鼻黏膜

屏障阻断病原入侵，宣肺气激发肺部免疫功能增强抗感染作用，启脾土调节脾脏系统免疫提升整体抗病能力的

核心作用；阐述其协同鼻肺局部免疫与脾脏系统免疫，协调鼻肺呼吸道与脾系胃肠道黏膜免疫以及驱动鼻肺脾

特异性代谢-免疫协同抗感染的协同作用机制；梳理其防疫方案获临床指南与专家共识推荐，芳香辟秽中药活

性成分能多靶点调控鼻肺脾相关免疫，临床证明其可改善鼻肺脾临床证候。
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Mechanism and Applied Research of Aromatic Epidemic-Preventive Therapy

for Preventing Respiratory Infectious Diseases via Modulating Lung and

Spleen Systems through the Nasal Pathway

[Abstract] Respiratory infectious diseases often involve pathogens invading through the nose, first affecting

the lung and then transmitting to the spleen, characterized by "nasal invasion first, followed by lung dysfunction in

dispersion and descent, leading to spleen deficiency and weakened Zheng Qi". This paper focuses on the

mechanism and applied research of Aromatic Epidemic-Preventive Therapy for preventing respiratory infectious

diseases via nasal -mediated simultaneous regulation of the lung and spleen systems. It explains how this

method enhances the nasal mucosal barrier to block pathogen invasion by opening the nasal orifices, activates

pulmonary immune function by dispersing lung Qi to strengthen anti-infection capability, and regulates spleen-

system immunity by activating the spleen to enhance overall disease resistance. The synergistic mechanisms are

elaborated, including coordinating local nasal-pulmonary immunity with systemic spleen immunity, harmonizing

mucosal immunity of the respiratory tract (nose-lung) and gastrointestinal tract (spleen system), and driving

specific metabolic-immune interactions in the nose-lung-spleen axis to combat infection. The applied research

is summarized, noting that prevention protocols incorporating this therapy have been recommended by clinical

guidelines and expert consensus. Bioactive components of aromatic epidemic-preventive herbs can multi-targetedly

regulate immune responses related to the nose, lung, and spleen. Clinical evidence demonstrates its efficacy in
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肺 系 疫 病 是 指 以 外 感 疫 戾 之 气 侵 袭 肺 系 为 主 ， 具 有 传 染

性 强 、 发 病 急 骤 、 症 状 相 似 、 广 泛 流 行 等 特 点 的 一 类 疾 病 [1]， 涵

盖 流 感 、 新 型 冠 状 病 毒 感 染 等 现 代 呼 吸 道 传 染 病 。 预 防 是 控

制 传 染 源 、 阻 断 传 播 链 的 关 键 。 当 前 预 防 主 要 依 赖 疫 苗 和 抗

病 毒 药 物 ， 但 受 限 于 疫 苗 株 匹 配 滞 后 、 接 种 率 不 足 以 及 药 物

耐 药 性 等 问 题 [2-3]， 亟 须 发 展 靶 向 感 染 源 头 、 操 作 便 捷 的 补 充

策 略 。 鉴 于 鼻 腔 是 病 毒 入 侵 的 主 要 途 径 ， 经 鼻 预 防 可 快 速 建

立 黏 膜 免 疫 屏 障 ， 在 感 染 位 点 阻 断 病 原 体 ， 兼 具 操 作 便 捷 等

优 势 ， 已 成 为 国 内 外 研 究 热 点 [4] 。 中 医 药 经 鼻 防 疫 特 色 方

法 — —— 芳 香 辟 秽 法 ， 通 过 经 鼻 吸 入 艾 叶 、 苍 术 等 芳 香 中 药 的

芳 香 药 气 阻 断 疫 戾 邪 气 入 侵 机 体 ， 历 代 实 践 已 证 实 其 “ 未 病

先 防 ” 价 值 [5]。 基 于 中 医 理 论 ， 肺 系 疫 病 预 防 需 立 足 鼻 - 肺 - 脾

功 能 轴 协 同 。 肺 开 窍 于 鼻 ， 脾 为 肺 母 ， 三 者 构 成 了 “ 鼻 先 受 邪 -

肺 失 宣 降 - 脾 虚 正 亏 ” 的 感 邪 特 点 ， 其 临 床 表 现 为 鼻 塞 流 涕 、

咳 嗽 喘 促 、 纳 差 乏 力 的 三 联 证 候 ， 提 示 经 鼻 同 调 肺 脾 是 阻 断

疫 病 传 变 的 关 键 路 径 。 本 文 聚 焦 芳 香 辟 秽 法 “ 开 鼻 窍 - 宣 肺

气 - 启 脾 土 ” 的 防 疫 范 式 ， 系 统 解 析 其 经 鼻 调 肺 脾 的 作 用 机

制 ， 整 合 多 靶 点 免 疫 调 控 与 临 床 有 效 性 证 据 ， 以 期 丰 富 中 医

特 色 防 疫 法 则 的 科 学 内 涵 ， 为 呼 吸 道 传 染 病 的 中 医 药 预 防 策

略 及 经 鼻 预 防 制 剂 研 发 提 供 启 示 与 参 考 。

1 鼻-肺-脾轴协同防疫理论基础

基 于 《 素 问 · 金 匮 真 言 论 篇 》 “ 肺 开 窍 于 鼻 ” 及 五 行 相 生

“ 脾 为 肺 之 母 ” 之 论 ， 肺 气 通 于 鼻 窍 ， 脾 土 为 肺 金 生 化 之 源 ， 三

者 于 气 化 相 通 、 功 能 相 济 中 构 成 紧 密 关 联 的 功 能 轴 心 。 基 于

此 功 能 轴 理 论 ， 解 析 其 在 疫 病 感 染 过 程 中 的 感 邪 特 点 ， 阐 明

“ 经 鼻 同 调 肺 脾 ” 这 一 关 键 预 防 路 径 的 理 论 依 据 ， 是 探 索 肺 系

疫 病 有 效 预 防 策 略 的 关 键 。

1.1 肺系疫病鼻-肺-脾三联感邪特征 肺 系 疫 病 的 发 生 与

传 变 深 刻 体 现 了 鼻 - 肺 - 脾 功 能 轴 的 核 心 作 用 ， 其 感 邪 特 征 呈

现 鲜 明 的 “ 鼻 先 受 邪 - 肺 失 宣 降 - 脾 运 受 累 ” 三 联 模 式 。 溯 源

《 素 问 · 阴 阳 应 象 大 论 篇 》 “ 口 鼻 者 ， 气 之 门 户 也 ” 之 论 ， 鼻 为 疫

毒 外 袭 之 首 要 途 径 ； 依 循 《 素 问 · 至 真 要 大 论 篇 》 “ 诸 气 者 ， 皆

属 于 肺 ” 之 旨 ， 肺 乃 疫 戾 盘 踞 之 核 心 病 位 ； 立 足 脾 为 后 天 之

本 、 气 血 化 生 之 源 之 论 ， 其 运 化 盛 衰 实 为 机 体 抗 邪 能 力 之 根

基 。 疫 戾 邪 气 首 犯 此 气 之 门 户 — —— 鼻 ， 则 郁 闭 清 窍 而 见 鼻 塞 、

嗅 觉 减 退 等 初 起 之 症 ； 邪 气 旋 即 入 踞 气 之 主 — —— 肺 ， 可 致 宣

肃 失 司 ， 引 发 咳 喘 、 气 逆 等 核 心 肺 系 证 候 ； 若 邪 势 深 入 或 正 虚

不 御 ， 肺 病 “ 子 盗 母 气 ” 或 “ 母 病 及 子 ” ， 循 经 络 或 脏 腑 相 合 传

累 后 天 之 本 — —— 脾 ， 使 其 运 化 无 权 ， 而 见 纳 呆 便 溏 、 神 疲 乏 力

等 脾 虚 之 候 [6]。 现 代 研 究 显 示 ， 新 型 冠 状 病 毒 的 宿 主 细 胞 受 体

血 管 紧 张 素 转 换 酶 2 在 鼻 黏 膜 上 皮 细 胞 、 肺 泡 域 型 上 皮 细 胞

及 肠 上 皮 细 胞 中 均 呈 现 显 著 高 表 达 特 征 [7]， 从 分 子 层 面 印 证

了 病 毒 从 鼻 部 入 侵 至 肺 部 感 染 再 到 脾 系 胃 肠 受 累 的 轴 心 侵

袭 路 径 。 因 此 ， 肺 系 疫 病 具 有 沿 鼻 - 肺 - 脾 轴 逐 层 递 进 的 三 联

感 邪 特 征 。

1.2 经鼻同调肺脾的肺系疫病预防理论 立 足 于 鼻 - 肺 - 脾

气 化 枢 轴 的 整 体 性 ， 经 鼻 同 调 肺 脾 是 阻 断 疫 戾 邪 气 沿 轴 传

变 、 实 现 “ 未 病 先 防 ” 的 关 键 策 略 。 鼻 作 为 此 枢 轴 的 门 户 与 肺

之 外 窍 ， 是 疫 气 入 侵 的 初 始 要 道 ， 亦 成 为 干 预 的 首 要 靶 点 。 肺

为 枢 轴 核 心 ， 主 气 司 呼 吸 ， 统 摄 卫 外 功 能 ； 脾 为 枢 轴 根 基 ， 运

化 水 谷 精 微 以 资 生 肺 卫 之 气 ， 两 者 协 同 构 筑 机 体 抗 邪 防 线 。

现 代 医 学 研 究 表 明 ， 鼻 腔 黏 膜 作 为 呼 吸 道 免 疫 的 第 一 道 屏 障 ，

其 上 皮 细 胞 通 过 模 式 识 别 受 体 识 别 病 原 体 相 关 分 子 模 式 ，

快 速 激 活 固 有 免 疫 应 答 ， 同 时 分 泌 分 泌 型 免 疫 球 蛋 白 A（ secretory

immunoglobulin A ， sIgA） 与 病 毒 表 面 蛋 白 特 异 性 结 合 实 现

病 毒 中 和 效 应 ， 共 同 形 成 局 部 免 疫 防 御 屏 障 [8]。 除 这 一 关 键 的

门 户 屏 障 外 ， 肺 对 病 原 体 的 关 键 性 免 疫 效 应 及 脾 作 为 免 疫 中

枢 的 核 心 功 能 ， 共 同 构 成 了 沿 鼻 - 肺 - 脾 轴 纵 深 分 布 、 协 同 作

用 的 多 层 级 防 御 。 研 究 显 示 ， 肺 功 能 低 下 者 ， 其 肺 泡 巨 噬 细 胞

吞 噬 能 力 下 降 ， 导 致 病 毒 清 除 效 率 降 低 ， 直 接 影 响 了 机 体 对

病 原 体 的 防 御 能 力 [9]； 在 实 验 研 究 中 ， 脾 虚 动 物 模 型 显 示 脾 脏

淋 巴 细 胞 活 性 降 低 ， 巨 噬 细 胞 吞 噬 功 能 减 弱 ， 提 示 脾 脏 作 为

免 疫 中 枢 的 功 能 受 损 [10] 。 综 上 ， 肺 系 疫 病 预 防 需 要 经 鼻 同 调

肺 脾 。

2 芳香辟秽法经鼻同调肺脾的核心作用

芳 香 辟 秽 法 是 中 医 预 防 外 感 疫 病 的 重 要 特 色 ， 其 核 心 在

于 利 用 芳 香 药 物 的 辛 散 透 达 、 化 浊 解 毒 、 醒 脾 健 运 之 性 ， 实 现

经 鼻 窍 入 里 对 肺 脾 二 脏 的 协 同 调 控 。 针 对 肺 系 疫 病 “ 鼻 - 肺 -

脾 ” 这 一 感 邪 与 内 传 的 关 键 路 径 ， 深 入 探 究 其 开 鼻 窍 以 固 屏

障 、 宣 肺 气 以 抗 外 邪 、 启 脾 土 以 稳 免 疫 的 具 体 作 用 机 制 ， 是 阐

明 其 “ 经 鼻 同 调 肺 脾 ” 作 用 的 关 键 。

2.1 芳香开鼻窍增强鼻黏膜屏障 芳 香 辟 秽 法 经 鼻 调 肺 脾

的 核 心 作 用 ， 始 于 “ 开 鼻 窍 ” 以 截 邪 于 门 户 ， 在 疫 邪 侵 染 的 初

始 环 节 筑 牢 肺 脾 同 调 的 第 一 道 屏 障 。 芳 香 药 气 禀 “ 辛 温 香 燥 ”

之 性 ， 具 有 升 散 透 达 之 力 。 《 神 农 本 草 经 百 种 录 》 言 ： “ 香 者 气

之 正 ， 正 气 盛 ， 则 自 能 除 邪 辟 秽 也 。 ” 辛 香 之 气 经 鼻 吸 入 后 ， 可

直 趋 鼻 窍 ， 迅 速 形 成 药 气 屏 障 ， 阻 断 疫 戾 邪 气 经 鼻 犯 肺 的 路

径 [10]。 其 核 心 机 制 在 于 芳 香 开 鼻 窍 ， 可 增 强 鼻 黏 膜 屏 障 功 能 ，

构 成 肺 脾 同 调 防 御 的 前 哨 。 网 络 药 理 学 研 究 显 示 ， 芳 香 辟 秽

中 药 的 挥 发 性 有 效 成 分 与 鼻 黏 膜 具 有 生 物 靶 点 相 关 性 ， 主 要

通 过 激 发 先 天 免 疫 效 应 来 实 现 防 御 作 用 [11]。 动 物 实 验 显 示 ， 艾

叶 与 广 藿 香 的 挥 发 油 可 增 强 免 疫 低 下 大 鼠 鼻 黏 膜 紧 密 连 接

蛋 白 如 封 闭 蛋 白 claudin-1 、 claudin-4 和 claudin-7 以 及 闭 合 蛋

白 occludin 等 的 表 达 ， 对 鼻 黏 膜 物 理 屏 障 有 保 护 和 加 强 作 用 ；

同 时 也 能 上 调 免 疫 低 下 大 鼠 鼻 黏 膜 上 皮 （ 微 皱 褶 ） 细 胞

（ membranous/microfold cell， M cell） 、 自 然 杀 伤 细 胞 （ natural

improving relevant clinical symptoms associated with the nose, lung, and spleen.

[Keywords] respiratory infectious diseases; aromatic epidemic-preventive therapy; nose-lung-spleen; mecha原

nism of action; applied research
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killer cell， NK cell） 、 巨 噬 细 胞 等 免 疫 细 胞 和 白 细 胞 介 素 -6

（ interleukin-6， IL-6） 、 白 细 胞 介 素 -1茁（ interleukin -1茁 ， IL -

1茁） 、 肿 瘤 坏 死 因 子 -琢（ tumour necrosis factor-琢， TNF-琢） 、

干 扰 素 -酌（ interferon-酌， IFN-酌） 等 效 应 分 子 的 表 达 ， 增 强 鼻 黏

膜 免 疫 屏 障 [12]， 此 局 部 免 疫 激 活 对 肺 脾 系 统 免 疫 稳 态 具 有 启

动 意 义 。 鼻 用 香 术 防 感 方 [13]、 甘 露 消 毒 丹 复 方 挥 发 油 [14]、 冰 香

散 挥 发 油 [15]可 促 进 鼻 黏 膜 sIgA的 分 泌 ， 通 过 增 强 鼻 黏 膜 免 疫 屏

障 功 能 ， 发 挥 预 防 流 感 作 用 。 综 上 ， 芳 香 药 物 以 辛 散 通 窍 之 性

开 宣 鼻 窍 ， 增 强 鼻 黏 膜 屏 障 ， 其 不 仅 是 阻 邪 入 侵 的 直 接 手 段 ，

更 是 实 现 “ 经 鼻 同 调 肺 脾 ” 整 体 防 御 的 首 要 环 节 。

2.2 芳香宣肺气激活肺部抗感染免疫 芳 香 辟 秽 法 “ 经 鼻 同

调 肺 脾 ” 的 核 心 作 用 ， 关 键 在 于 “ 宣 肺 气 ” 以 振 奋 肺 卫 、 畅 通 气

机 ， 激 活 肺 脏 免 疫 枢 纽 功 能 。 芳 香 药 气 循 鼻 入 肺 ， 其 辛 香 升 散

化 浊 之 性 ， 直 抵 “ 肺 主 气 ” 之 枢 机 。 一 方 面 ， 升 散 透 达 之 力 宣 发

肺 气 、 开 泄 腠 理 ， 逐 表 邪 疫 毒 于 外 ， 畅 通 “ 肺 合 皮 毛 ” 之 表 里 气

机 交 换 ； 另 一 方 面 ， 化 浊 肃 降 之 功 助 肺 恢 复 “ 水 之 上 源 ” 的 输

布 功 能 ， 通 调 水 道 以 解 湿 浊 壅 滞 ， 保 障 气 机 运 行 无 碍 [11]。 其 核

心 机 制 在 于 芳 香 宣 肺 气 能 特 异 性 激 活 肺 部 抗 感 染 免 疫 ， 此 乃

“ 肺 脾 同 调 ” 防 御 体 系 的 核 心 环 节 。 基 础 研 究 显 示 ， 柑 橘 精 油

可 通 过 吸 入 给 药 ， 减 少 肺 巨 噬 细 胞 的 活 化 、 下 调 肺 组 织 IL-6、

TNF-琢 等 促 炎 因 子 ， 通 过 调 节 免 疫 细 胞 功 能 改 善 肺 部 病 变 ，

体 现 了 其 对 肺 脏 免 疫 微 环 境 的 直 接 调 控 [16]。 桂 枝 挥 发 油 通 过

靶 向 抑 制 肺 组 织 内 Toll样 受 体 （ tolllike receptors， TLR） 2/4 的 过

度 激 活 ， 在 急 性 肺 炎 模 型 中 展 现 出 双 向 抗 感 染 免 疫 调 控 作 用 ：

既 可 通 过 阻 断 TLR信 号 通 路 异 常 活 化 维 持 肺 部 先 天 免 疫 防 御

功 能 ， 又 可 有 效 抑 制 核 因 子 资B（ nuclear factor kappaB， NF-资B）

介 导 的 促 炎 因 子 风 暴 ， 从 而 实 现 对 肺 脏 免 疫 微 环 境 “ 防 御 - 炎

症 ” 平 衡 的 特 异 性 调 控 [17]。 这 种 肺 部 免 疫 微 环 境 的 优 化 与 稳

态 ， 是 肺 脏 发 挥 “ 气 枢 ” 功 能 、 协 调 全 身 的 基 础 。 综 上 ， 芳 香 药

物 以 辛 香 升 散 化 浊 之 性 助 肺 通 调 气 水 枢 机 ， 通 过 激 活 并 精 准

调 控 肺 部 抗 感 染 免 疫 功 能 ， 不 仅 直 接 增 强 肺 卫 ， 更 为 “ 经 鼻 同

调 肺 脾 ” 整 体 免 疫 稳 态 的 建 立 提 供 了 核 心 支 撑 。

2.3 芳香启脾土调控系统免疫稳态 芳 香 辟 秽 法 “ 经 鼻 同 调

肺 脾 ” 的 整 体 效 应 ， 其 根 本 在 于 “ 启 脾 土 ” 以 培 固 后 天 之 本 ， 激

发 系 统 免 疫 稳 态 ， 实 现 整 体 防 御 的 协 同 与 持 久 。 芳 香 药 气 秉

温 燥 升 阳 之 性 ， 入 中 焦 脾 胃 ， 以 辛 温 之 性 健 运 中 州 ， 恢 复 “ 脾

主 运 化 ” 之 职 ， 实 现 扶 正 固 本 ； 借 升 阳 化 气 之 力 激 发 脾 胃 生 血

之 源 ， 使 营 卫 充 盈 于 表 里 ， 达 成 卫 外 固 表 之 功 ； 以 芳 香 行 气 之

能 疏 壅 滞 、 和 胃 气 ， 使 气 血 畅 达 而 邪 无 滞 留 之 地 [18]。 其 核 心 机

制 在 于 芳 香 启 脾 土 ， 能 系 统 性 调 节 免 疫 稳 态 ， 此 乃 “ 肺 脾 同

调 ” 防 御 体 系 的 根 基 与 效 能 保 障 。 研 究 显 示 ， 芳 香 药 气 挥 发 性

成 分 — —— 精 油 ， 经 鼻 吸 入 后 其 分 子 会 经 由 呼 吸 道 黏 膜 渗 透 至

毛 细 血 管 网 直 接 进 入 血 液 循 环 ， 也 可 通 过 肺 泡 - 毛 细 血 管 单

元 的 气 血 屏 障 转 运 ， 经 肺 循 环 进 入 体 循 环 系 统 ， 从 而 激 活 脾

脏 系 统 免 疫 调 控 [19-20]。 研 究 充 分 证 实 了 这 一 路 径 与 效 果 ： 艾 叶

与 广 藿 香 的 挥 发 油 经 鼻 吸 入 后 可 提 高 免 疫 低 下 大 鼠 模 型 血

清 中 免 疫 球 蛋 白 A（ immunoglobulin ， IgA） 、 IgG、 IgG1 和 IgG2a 等

抗 体 的 含 量 ， 激 活 由 脾 脏 主 导 的 体 液 免 疫 防 御 系 统 [12]； 冰 香

散 挥 发 油 则 可 直 接 促 进 甲 型 流 感 病 毒 感 染 小 鼠 脾 脏 B 淋 巴

细 胞 和 T 淋 巴 细 胞 的 增 殖 ， 强 化 细 胞 免 疫 应 答 [21]。 这 些 研 究 清

晰 地 展 示 了 芳 香 药 气 经 鼻 入 路 ， 最 终 靶 向 激 活 脾 脏 这 一 免 疫

核 心 器 官 ， 实 现 系 统 免 疫 的 全 面 调 动 与 稳 态 调 控 。 综 上 ， 芳

香 药 物 以 温 燥 升 阳 之 性 入 中 焦 脾 胃 ， 通 过 系 统 性 激 活 并 调 节

脾 脏 主 导 的 免 疫 稳 态 ， 不 仅 直 接 增 强 机 体 抗 病 力 ， 更 实 现 了

“ 经 鼻 同 调 肺 脾 ” 策 略 提 升 整 体 防 御 效 能 的 终 极 目 标 。

3 芳香辟秽法经鼻同调肺脾预防肺系疫病的作用机制

芳 香 辟 秽 法 “ 经 鼻 同 调 肺 脾 ” 的 独 特 预 防 效 能 ， 其 科 学 内

涵 根 植 于 “ 鼻 - 肺 - 脾 ” 系 统 的 功 能 交 互 与 协 同 作 用 。 现 代 研 究

揭 示 ， 这 一 交 互 与 协 同 不 仅 契 合 传 统 脏 腑 理 论 ， 更 在 免 疫 防

御 网 络 协 同 、 黏 膜 屏 障 稳 态 联 动 、 代 谢 - 免 疫 互 作 驱 动 等 多 维

度 建 立 紧 密 联 系 。 深 入 阐 明 鼻 肺 局 部 免 疫 与 脾 脏 系 统 免 疫 的

协 同 增 效 机 制 、 鼻 肺 呼 吸 道 与 脾 系 胃 肠 道 黏 膜 免 疫 的 动 态 平

衡 共 维 机 制 以 及 鼻 肺 脾 特 异 性 代 谢 重 塑 驱 动 的 代 谢 - 免 疫 协

同 抗 感 染 机 制 ， 是 解 析 该 疗 法 “ 经 鼻 同 调 肺 脾 ” 科 学 原 理 的

关 键 。

3.1 鼻肺局部免疫与脾脏系统免疫协同增强机体免疫防

御 鼻 腔 黏 膜 免 疫 、 肺 部 抗 感 染 免 疫 与 脾 脏 系 统 免 疫 调 控 通

过 “ 局 部 -系 统 ” 联 动 形 成 协 同 防 御 。 鼻 黏 膜 上 皮 细 胞 分 泌 sIgA

可 特 异 性 中 和 病 原 体 ， 鼻 相 关 淋 巴 组 织 中 驻 留 免 疫 细 胞 诱

导 局 部 适 应 性 免 疫 应 答 [22]。 当 病 原 体 突 破 鼻 腔 防 线 进 入 下 呼

吸 道 ， 肺 泡 巨 噬 细 胞 通 过 模 式 识 别 受 体 激 活 固 有 免 疫 ， 同 时

肺 间 质 树 突 状 细 胞 将 抗 原 提 呈 至 肺 门 淋 巴 结 激 活 病 毒 特 异

性 免 疫 [23]。 脾 脏 作 为 全 身 免 疫 枢 纽 ， 通 过 血 液 循 环 接 收 呼 吸 道

抗 原 信 号 ， 其 边 缘 区 巨 噬 细 胞 捕 获 血 源 性 病 毒 ， B 淋 巴 细 胞 滤

泡 分 化 为 浆 细 胞 分 泌 高 亲 和 力 抗 体 ， 同 时 记 忆 T 淋 巴 细 胞 迁

移 至 感 染 部 位 增 强 局 部 细 胞 免 疫 [24]。 研 究 显 示 ， 采 用 香 术 防 感

方 [13]、 甘 露 消 毒 丹 [14]等 芳 香 组 方 吸 嗅 干 预 ， 能 够 提 升 鼻 腔 灌 洗

液 中 sIgA 分 泌 ， 降 低 肺 指 数 、 增 加 肺 泡 灌 洗 液 sIgA， 调 节 血 清

IL-6 、 IFN-酌 等 系 统 性 免 疫 调 节 细 胞 因 子 水 平 ， 印 证 了 “ 黏 膜

局 部 - 系 统 整 体 ” 免 疫 联 动 的 生 物 学 效 应 。 芳 香 辟 秽 法 预 防 肺

系 疫 病 包 含 “ 鼻 局 部 黏 膜 免 疫 激 活 - 肺 部 局 部 抗 感 染 免 疫 应

答 - 脾 整 体 系 统 免 疫 调 控 ” 的 防 御 体 系 ， 不 仅 是 防 感 染 屏 障 ，

也 是 清 除 已 存 在 感 染 的 关 键 。

3.2 鼻肺呼吸道与脾系胃肠道共同维持黏膜免疫动态平

衡 呼 吸 道 鼻 肺 系 统 与 所 属 中 医 脾 系 的 胃 肠 道 ， 通 过 共 同 黏

膜 免 疫 系 统 （ common mucosal immune system， CMIS） 形 成 功

能 性 网 络 ， 共 同 维 持 黏 膜 免 疫 的 动 态 平 衡 。 解 剖 学 研 究 表 明 ，

CMIS 通 过 黏 膜 归 巢 受 体 介 导 的 淋 巴 细 胞 定 向 迁 移 ， 实 现 呼 吸

道 与 胃 肠 道 免 疫 细 胞 的 跨 器 官 循 环 ， 其 中 sIgA 是 核 心 效 应 分

子 [25]。 IgA+ 浆 细 胞 是 分 泌 sIgA 的 主 要 来 源 。 sIgA+ 浆 细 胞 可 归

巢 至 呼 吸 道 黏 膜 ， 在 流 感 病 毒 感 染 模 型 中 表 现 为 肠 道 sIgA 分

泌 量 下 降 ， 导 致 呼 吸 道 IgA+ 浆 细 胞 数 量 减 少 或 功 能 减 弱 ， 印

证 了 两 者 的 功 能 关 联 性 [26]。 此 外 ， 肠 道 微 生 物 群 的 变 化 也 可 能

通 过 短 链 脂 肪 酸 等 代 谢 产 物 调 控 呼 吸 道 免 疫 细 胞 的 功 能 ， 包

括 IgA+浆 细 胞 的 分 化 和 活 性 [27]。 研 究 显 示 ， 苍 术 酮 等 活 性 成 分

可 通 过 调 节 肠 道 菌 群 多 样 性 ， 促 进 肠 道 sIgA分 泌 ， 并 通 过 血 液

循 环 或 淋 巴 系 统 影 响 肺 部 免 疫 微 环 境 ， 进 而 抑 制 肺 部 炎 症 因

子 的 过 度 释 放 [28]。 芳 香 辟 秽 中 药 可 以 通 过 改 善 肠 道 微 生 态 平
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衡 来 间 接 影 响 肺 部 健 康 [29]。 芳 香 辟 秽 法 通 过 共 同 黏 膜 免 疫 系

统 的 轴 系 调 控 ， 实 现 “ 鼻 肺 黏 膜 - 胃 肠 道 黏 膜 ” 的 免 疫 联 动 防

御 ， 在 维 持 稳 态 、 抵 抗 感 染 和 促 进 修 复 过 程 中 都 发 挥 作 用 。

3.3 鼻肺脾特异性代谢重塑驱动代谢-免疫协同抗感染作用

代 谢 优 化 - 免 疫 增 强 协 同 机 制 驱 动 鼻 - 肺 - 脾 代 谢 免 疫 轴 ， 强

化 呼 吸 道 及 全 身 抗 感 染 防 御 屏 障 。 作 为 维 持 机 体 稳 态 的 重 要

机 制 ， 代 谢 与 免 疫 互 作 在 呼 吸 道 病 原 体 防 御 中 呈 现 多 维 度 协

同 特 征 [30]。 当 病 原 体 入 侵 时 ， 鼻 、 肺 、 脾 通 过 特 异 性 代 谢 重 塑 驱

动 代 谢 - 免 疫 协 同 反 应 ： 鼻 黏 膜 上 皮 经 糖 酵 解 通 路 上 调 促 进

干 扰 素 分 泌 ， 肺 泡 巨 噬 细 胞 通 过 谷 氨 酰 胺 代 谢 增 强 吞 噬 功 能 ，

而 脾 脏 则 依 赖 脂 肪 酸 氧 化 调 控 T细 胞 分 化 [31-32]。 鼻 部 代 谢 产 物

经 神 经 信 号 影 响 肺 免 疫 微 环 境 ， 脾 脏 则 通 过 循 环 代 谢 物 整 合

系 统 免 疫 信 号 ， 实 现 呼 吸 道 免 疫 应 答 的 动 态 平 衡 [33]。 中 药 复 方

在 此 代 谢 - 免 疫 调 控 网 络 中 展 现 出 多 靶 点 干 预 优 势 。 研 究 显

示 ， 中 药 活 性 成 分 如 黄 酮 类 、 酚 类 、 萜 类 和 萘 醌 类 化 合 物 ， 能

够 通 过 靶 向 抑 制 病 原 体 代 谢 途 径 、 调 控 宿 主 代 谢 重 编 程 及 激

活 免 疫 应 答 的 协 同 作 用 ， 影 响 免 疫 细 胞 的 代 谢 状 态 、 破 坏 病

原 体 生 存 环 境 并 恢 复 宿 主 免 疫 防 御 功 能 ， 从 而 有 效 对 抗 感

染 [34-35]。 芳 香 辟 秽 法 预 防 肺 系 疫 病 通 过 代 谢 优 化 - 免 疫 增 强 的

协 同 抗 感 染 模 式 ， 增 强 鼻 -肺 -脾 免 疫 防 御 作 用 。

4 芳香辟秽法预防肺系疫病经鼻同调肺脾的应用研究

为 将 “ 经 鼻 同 调 肺 脾 ” 的 机 制 优 势 转 化 为 可 推 广 的 预 防

实 践 ， 系 统 开 展 应 用 导 向 的 循 证 研 究 至 关 重 要 。 当 前 证 据 链

围 绕 “ 经 鼻 防 疫 ” 的 芳 香 辟 秽 法 应 用 ， 分 三 层 构 建 ： 规 范 指 南

与 共 识 的 制 定 与 应 用 、 芳 香 活 性 成 分 经 鼻 吸 收 后 的 多 靶 点 调

控 解 析 、 防 疫 方 案 临 床 有 效 性 的 循 证 评 价 。 重 点 解 析 鼻 用 防

疫 规 范 的 落 地 、 芳 香 分 子 经 鼻 - 肺 - 脾 路 径 的 多 靶 点 作 用 及 鼻

肺 脾 功 能 同 步 改 善 的 临 床 证 据 ， 是 确 证 并 推 广 该 疗 法 “ 经

鼻 同 调 肺 脾 ” 应 用 价 值 的 科 学 基 石 。

4.1 临床指南与专家共识的规范性应用 权 威 临 床 指 南 与

专 家 共 识 的 制 定 与 应 用 ， 为 芳 香 辟 秽 法 “ 经 鼻 同 调 肺 脾 ” 的 防

疫 策 略 提 供 了 规 范 化 循 证 路 径 与 实 践 指 导 。 国 家 卫 生 健 康 委

《 新 型 冠 状 病 毒 感 染 诊 疗 方 案 （ 试 行 第 七 版 ） 》 [36]提 出 ， 在 医 学

观 察 期 选 用 含 苍 术 、 藿 香 的 预 防 方 剂 ； 临 床 治 疗 期 通 过 艾 叶

熏 蒸 改 善 呼 吸 道 症 状 ； 恢 复 期 采 用 佩 兰 香 囊 调 节 脾 肺 功 能 ，

芳 香 辟 秽 法 “ 经 鼻 同 调 肺 脾 ” 干 预 覆 盖 了 疫 病 全 程 。 《 肺 系 疫

病 海 派 中 医 临 床 诊 疗 专 家 共 识 》 [37]及 《 季 节 性 流 行 性 感 冒 中 医

预 防 方 案 上 海 专 家 共 识 （ 2022 年 ） 》 [38] 明 确 推 荐 预 防 香 囊 如 藿

香 、 艾 叶 、 佩 兰 等 ， 以 及 熏 蒸 法 如 紫 苏 、 艾 叶 、 贯 众 、 苍 术 等 ， 旨

在 通 过 鼻 嗅 刺 激 黏 膜 免 疫 并 同 步 调 节 脾 肺 功 能 ； 上 海 和 福

建 的 地 方 实 践 也 分 别 通 过 中 药 沐 足 配 合 鼻 嗅 效 应 和 香 囊 佩

戴 推 荐 了 芳 香 辟 秽 法 经 鼻 用 药 、 同 调 肺 脾 的 临 床 应 用 [39-40]。

综 上 ， 这 些 指 南 与 共 识 不 仅 明 确 肯 定 了 芳 香 辟 秽 法 防 治 肺 系

疫 病 的 效 能 ， 更 通 过 规 范 化 的 应 用 模 式 ， 科 学 印 证 了 芳 香 药

气 “ 经 鼻 吸 收 - 肺 脾 同 调 ” 的 核 心 作 用 轨 迹 ， 为 “ 经 鼻 同 调 肺

脾 ” 策 略 的 标 准 化 推 广 提 供 了 权 威 依 据 。

4.2 芳香辟秽中药活性成分的多靶点调控 芳 香 辟 秽 中 药

活 性 成 分 经 鼻 吸 入 后 ， 其 核 心 效 应 分 子 通 过 构 建 跨 器 官 的 多

靶 点 作 用 网 络 ， 精 准 调 控 鼻 - 肺 - 脾 防 御 轴 ， 成 为 实 现 “ 经 鼻 同

调 肺 脾 ” 的 关 键 分 子 机 制 。 网 络 药 理 学 分 析 [12]显 示 ， 艾 叶 [41]、 广

藿 香 [42]、 川 芎 [43]、 辛 夷 [44] 等 芳 香 辟 秽 中 药 中 桉 叶 油 醇 、 广 藿 香

酮 、 藁 本 内 酯 、 木 脂 素 类 等 核 心 活 性 成 分 的 作 用 网 络 覆 盖 鼻

黏 膜 防 御 、 肺 部 抗 病 毒 及 脾 脏 免 疫 调 节 三 大 维 度 ， 具 体 表 现

为 ： 通 过 TNF-琢、 IL-6 等 炎 症 因 子 能 调 控 鼻 腔 免 疫 屏 障 ； 作 用

于 TLR4、 NF-资B 等 信 号 通 路 可 平 衡 肺 部 Th1/Th2 抗 病 毒 免 疫

应 答 ； 同 时 影 响 超 氧 化 物 歧 化 酶 （ superoxide dismutase， SOD） 、

谷 胱 甘 肽 过 氧 化 物 酶 （ glutathione peroxidase， GSH-Px） 等 活

性 调 控 氧 化 应 激 状 态 可 调 节 脾 脏 免 疫 功 能 。 分 子 对 接 技 术 进

一 步 验 证 了 活 性 成 分 经 鼻 入 里 后 对 多 器 官 靶 点 的 高 亲 和 力

与 特 异 性 [12， 36-44]： 在 鼻 黏 膜 可 通 过 TNF-琢 及 TLR4 相 关 通 路 发

挥 作 用 ， 在 肺 组 织 靶 向 环 氧 合 酶 -2（ cyclooxygenase-2， COX-2）

和 血 管 内 皮 生 长 因 子 （ vascular endothelial growth factor， VEGF）

信 号 通 路 ， 在 脾 脏 则 特 异 性 调 控 IgG 亚 类 调 控 因 子 。 这 种 基 于

经 鼻 入 路 的 多 器 官 、 多 靶 点 协 同 作 用 ， 有 效 阻 断 了 炎 症 级 联

并 重 塑 免 疫 稳 态 。 综 上 ， 芳 香 活 性 成 分 通 过 经 鼻 途 径 构 建 的

多 靶 点 调 控 网 络 ， 实 现 了 对 鼻 黏 膜 防 御 、 肺 部 抗 病 毒 及 脾 脏

系 统 免 疫 的 协 同 增 效 ， 为 “ 经 鼻 同 调 肺 脾 ” 提 供 了 坚 实 的 分 子

生 物 学 基 础 。

4.3 芳香辟秽法防疫方案的临床有效性验证 临 床 研 究 证

实 ， 芳 香 辟 秽 法 通 过 早 期 干 预 “ 鼻 - 肺 - 脾 ” 证 候 链 ， 在 防 治 流

感 、 新 型 冠 状 病 毒 感 染 等 肺 系 疫 病 中 展 现 出 显 著 有 效 性 。 在

预 防 层 面 ， 李 立 等 [45]与 蔡 丽 萍 等 [46]通 过 随 机 对 照 试 验 显 示 ， 健

康 人 群 经 鼻 使 用 中 药 防 感 香 囊 后 ， 流 感 发 病 率 显 著 降 低 ， 其

效 应 与 增 强 鼻 黏 膜 屏 障 功 能 、 减 轻 潜 在 肺 部 炎 症 反 应 及 改 善

脾 胃 运 化 状 态 密 切 相 关 。 针 对 新 型 冠 状 病 毒 感 染 密 切 接 触 者

的 真 实 世 界 研 究 [47]进 一 步 显 示 ， 连 续 佩 戴 辟 瘟 香 囊 3 周 ， 可 有

效 抑 制 咳 嗽 、 乏 力 、 纳 差 等 表 征 于 鼻 、 肺 、 脾 的 证 候 ， 阻 截 疫 病

发 展 进 程 。 此 外 ， 针 对 新 型 冠 状 病 毒 感 染 恢 复 期 的 临 床 研 究 [48]

显 示 ： 芳 香 辟 秽 法 作 为 辅 助 治 疗 手 段 ， 能 够 显 著 提 高 常 规 治

疗 效 果 ， 其 联 合 治 疗 组 在 改 善 鼻 部 症 状 如 鼻 塞 流 涕 、 肺 部 症

状 如 咳 嗽 痰 黏 难 咳 出 及 胸 闷 ， 以 及 脾 虚 证 候 如 乏 力 纳 差 和 肌

肉 酸 痛 等 方 面 均 优 于 常 规 治 疗 组 ， 体 现 了 对 鼻 - 肺 - 脾 证 候 链

的 协 同 改 善 作 用 。 综 上 ， 芳 香 辟 秽 法 凭 借 其 对 “ 鼻 - 肺 - 脾 ” 的

精 准 干 预 ， 在 流 感 、 新 型 冠 状 病 毒 感 染 等 典 型 呼 吸 道 传 染 性

疾 病 的 预 防 、 阻 断 进 展 及 辅 助 治 疗 中 均 被 证 实 具 有 明 确 的 临

床 有 效 性 。

5 总结与展望

本 文 聚 焦 芳 香 辟 秽 法 “ 经 鼻 同 调 肺 脾 ” 防 治 肺 系 疫 病 的

作 用 机 制 与 应 用 研 究 。 该 法 根 植 于 “ 养 内 避 外 ” 的 防 治 原 则 ，

通 过 通 鼻 御 外 - 宣 肺 调 枢 - 培 脾 固 本 ， 构 建 防 御 体 系 。 其 核 心

作 用 机 制 体 现 于 三 大 协 同 效 应 ： 鼻 肺 局 部 免 疫 与 脾 脏 系 统 免

疫 协 同 ， 形 成 “ 局 部 - 系 统 ” 联 动 的 免 疫 防 御 网 络 ； 鼻 肺 呼 吸 道

与 脾 系 胃 肠 道 黏 膜 免 疫 联 动 ， 依 托 共 同 黏 膜 免 疫 系 统 维 持 黏

膜 屏 障 动 态 平 衡 ； 鼻 肺 脾 特 异 性 代 谢 重 塑 驱 动 代 谢 - 免 疫 协

同 ， 通 过 优 化 代 谢 - 免 疫 互 作 强 化 抗 感 染 屏 障 。 相 关 应 用 研

究 进 一 步 支 撑 了 该 理 论 的 科 学 性 与 应 用 价 值 ： 国 家 及 地 方 诊

疗 方 案 、 临 床 指 南 与 专 家 共 识 则 规 范 并 推 荐 了 该 法 经 鼻 给

药 、 同 调 肺 脾 的 防 疫 路 径 ， 为 临 床 应 用 提 供 了 权 威 依 据 和 实
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践 指 导 ； 网 络 药 理 学 与 分 子 对 接 分 析 明 确 了 芳 香 中 药 活 性 成

分 可 多 靶 点 调 控 鼻 - 肺 - 脾 相 关 免 疫 分 子 网 络 ； 临 床 研 究 证 实

其 防 治 方 案 能 有 效 降 低 流 感 等 疾 病 发 生 率 ， 并 显 著 改 善 鼻 塞

流 涕 、 咳 嗽 痰 黏 、 乏 力 纳 差 等 鼻 -肺 -脾 相 关 证 候 。

未 来 研 究 应 重 点 深 化 芳 香 辟 秽 法 的 作 用 机 制 ， 可 利 用 代

谢 组 学 、 单 细 胞 测 序 和 AI 辅 助 筛 选 技 术 深 入 解 析 其 在 鼻 - 肺 -

脾 轴 上 的 特 异 性 代 谢 - 免 疫 调 控 网 络 及 时 空 动 态 变 化 。 同 时

需 优 化 制 剂 技 术 ， 研 发 新 型 经 鼻 递 送 系 统 如 纳 米 载 体 和 凝 胶

制 剂 ， 以 提 高 芳 香 活 性 成 分 的 生 物 利 用 度 、 靶 向 性 和 缓 释 性

能 。 推 动 建 立 基 于 循 证 证 据 、 融 合 中 西 医 优 势 的 标 准 化 防 治

方 案 至 关 重 要 ， 需 明 确 其 在 预 防 、 治 疗 、 康 复 不 同 阶 段 的 最 佳

干 预 策 略 、 药 物 组 合 及 剂 量 疗 程 。 此 外 ， 要 系 统 评 估 该 方 法 在

肺 系 疫 病 预 防 、 治 疗 、 康 复 全 周 期 中 的 价 值 ， 特 别 是 在 高 危 人

群 预 防 、 轻 症 早 期 干 预 、 重 症 辅 助 治 疗 及 恢 复 期 康 复 中 的 具

体 效 能 。 通 过 深 化 机 制 、 优 化 技 术 和 推 动 临 床 转 化 ， 芳 香 辟 秽

法 这 一 中 医 特 色 疗 法 有 望 在 应 对 未 来 新 发 突 发 呼 吸 道 传 染

病 和 提 升 公 共 卫 生 防 疫 能 力 中 发 挥 更 大 作 用 。
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