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功 能 性 便 秘 属 于 常 见 胃 肠 道 功 能 性 疾 病 ， 典 型 症 状 为 大

便 硬 结 、 排 便 不 尽 感 、 排 便 费 力 、 肛 门 直 肠 阻 塞 感 、 便 次 减 少 ，

甚 至 需 人 工 辅 助 排 便 的 症 候 群 。 该 病 多 见 于 老 年 人 ， 年 龄 逸

70岁 群 体 患 病 率 高 达 11.7%， 且 我 国 女 性 患 病 率 高 于 男 性 [1]。 西

医 学 认 为 其 与 肠 道 菌 群 失 调 、 直 肠 感 觉 异 常 、 胃 肠 激 素 紊 乱

等 因 素 有 关 ， 需 以 泻 药 治 疗 为 主 。 但 长 期 应 用 泻 药 ， 可 能 会 加
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[摘要] 分析功能性便秘的病因病机，并对通便汤及其组方类方、关键单味药及有效成分治疗功能性便秘

的相关报道进行综述。功能性便秘多由情志不节、外感邪气、气血阴阳不足、饮食内伤致升降失司、脏腑失调、肺

气不利、气机不通。通便汤具有温肾健脾、益气养血、化瘀通便之效，其组方类方（温肾健脾通便汤、化瘀通便汤、

理气通便方）可改善胃肠功能、调节动力、缓解症状；方中大黄、白术、黄芪、肉苁蓉、厚朴、枳实及其有效成分亦

具有重要治疗意义。通便汤及其类方可整体调理气血阴阳，改善体质，提升疗效。
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Research Progress of Tongbian Decoction (通便汤) and Its Derivative

Formulae in the Treatment of Functional Constipation

[Abstract] This study analyzes the etiology and pathogenesis of functional constipation and reviews relevant

reports on the treatment of functional constipation using Tongbian Decoction and its derivative formulae, key

individual herbs, and active components. Functional constipation often arises from emotional disturbances, external

pathogens, deficiencies of qi, blood, yin, and yang, and dietary internal injuries, leading to dysfunction in ascending

and descending movements, visceral disharmony, impeded lung qi, and qi stagnation. Tongbian Decoction has

the effects of warming the kidney, strengthening the spleen, supplementing qi and blood, and resolving stasis

to promote defecation. Its derivative formulae [Wenshen Jianpi Tongbian Decoction (温肾健脾通便汤), Huayu

Tongbian Decoction (化瘀通便汤), and Liqi Tongbian Formula (理气通便方)] can improve gastrointestinal function,

regulate motility, and alleviate symptoms. Key individual herbs in these formulae, such as Dahuang (Rhei

Radix et Rhizoma), Baizhu (Atractylodis Macrocephalae Rhizoma), Huangqi (Astragali Radix), Roucongrong

(Cistanches Herba), Houpu (Magnoliae Officinalis Cortex), and Zhishi (Aurantii Fructus Immaturus), along with

their active components, also hold significant therapeutic value. Tongbian Decoction and its derivative formulae

can holistically regulate qi, blood, yin, and yang, improve constitution, and enhance therapeutic efficacy.
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重 便 秘 [2]。 故 临 床 急 需 可 明 显 改 善 便 秘 ， 同 时 药 物 依 赖 性 小 、

远 期 疗 效 明 显 、 不 良 反 应 少 、 复 发 率 低 的 治 疗 手 段 。 中 医 学 认

为 ， 功 能 衰 退 ， 后 天 气 血 生 化 不 足 ， 易 使 肠 道 失 于 濡 养 [3-4]。 通

便 汤 则 可 宣 导 大 肠 ， 润 肠 通 便 ， 还 能 够 生 津 液 濡 润 肠 道 ， 健 脾

气 以 通 降 ， 促 使 粪 质 不 燥 ， 同 时 推 进 胃 肠 蠕 动 ， 达 到 顺 畅 排 便

的 目 的 。 且 该 药 无 不 良 反 应 ， 临 床 疗 效 明 显 ， 可 充 分 发 挥 中 医

药 优 势 ， 有 效 提 高 患 者 生 活 质 量 [5]。 现 阶 段 ， 有 关 通 便 汤 及 其

组 方 类 方 治 疗 便 秘 的 文 献 逐 渐 增 加 ， 基 于 此 ， 本 研 究 旨 在 对

相 关 报 道 进 行 综 述 ， 以 期 为 功 能 性 便 秘 患 者 治 疗 提 供 科 学 参 考

价 值 。

1 病因病机

便 秘 主 要 因 情 志 不 节 、 外 感 邪 气 、 阴 阳 气 血 不 足 、 内 伤 饮

食 等 所 致 。 气 血 阴 阳 亏 虚 可 导 致 推 动 无 力 、 肠 失 温 润 ， 气 滞 、

热 结 、 寒 凝 可 导 致 壅 塞 不 通 、 邪 滞 肠 胃 ， 均 可 致 大 便 难 解 、 糟

粕 内 停 [6]。 莫 日 根 等 [7] 研 究 指 出 ， 劳 倦 困 乏 ， 兼 不 欲 食 ， 大 便 秘

结 ， 干 涩 不 通 ， 此 为 血 结 、 风 结 ， 故 宜 疏 血 、 和 血 、 润 燥 。 因 此 ，

功 能 性 便 秘 主 要 病 机 为 气 血 阴 阳 不 足 ， 应 补 肾 健 脾 、 行 气 导 滞 。

因 此 ， 若 气 机 升 降 失 常 ， 且 正 气 亏 虚 ， 能 够 使 气 不 行 舟 、

传 导 无 力 ， 如 厕 努 责 不 下 ， 便 后 乏 力 。 《 石 室 秘 录 · 腑 治 法 》 曰 ：

“ 大 便 闭 结 者 ， 肺 气 燥 乎 。 ” 若 大 肠 感 受 肺 燥 之 邪 ， 会 使 肠 道 干

涸 ， 且 易 伤 阴 液 ， 促 使 大 便 秘 结 。 《 养 老 奉 亲 书 》 云 ： “ 人 至 老

年 ， 脾 胃 虚 薄 ， 五 脏 气 弱 。 上 寿 之 人 ， 精 神 减 耗 ， 血 气 已 衰 … …

或 冷 或 热 ， 或 秘 或 泄 。 ” 此 外 ， 若 生 化 乏 源 、 脾 胃 虚 弱 ， 易 促 使

肠 道 失 养 ， 如 脾 胃 升 降 逆 乱 ， 精 微 不 布 ， 肺 气 宣 降 失 常 ， 清 浊

不 分 ， 会 造 成 糟 粕 运 行 无 力 ， 以 致 秘 结 [8]。

现 代 医 家 也 存 在 各 自 观 点 ， 国 医 大 师 徐 景 藩 认 为 升 降 失

司 、 肺 气 不 利 为 便 秘 病 机 之 一 ， 立 通 便 四 法 ， 创 “ 四 气 ” 论 治 ，

提 及 便 秘 与 肾 失 气 化 、 肝 气 郁 滞 、 肺 气 闭 郁 、 脾 胃 气 滞 息 息 相

关 [9]。 国 医 大 师 方 和 谦 认 为 脾 失 升 清 降 浊 ， 肝 失 疏 泄 ， 导 致 秘

结 于 内 ， 糟 粕 传 导 失 司 ， 发 生 便 秘 ， 提 示 其 与 肝 郁 脾 虚 密 切 相

关 [10]。 谢 晶 日 认 为 功 能 性 便 秘 病 机 为 脏 腑 失 调 、 气 机 不 通 ， 需

以 调 达 肝 气 、 通 腑 健 运 脾 胃 为 要 [11]。 国 医 大 师 张 志 远 认 为 论 治

便 秘 应 从 清 热 润 燥 、 疏 肝 理 脾 、 温 阳 散 寒 、 益 气 滋 阴 出 发 ， 可

采 用 古 方 化 裁 新 方 治 疗 便 秘 [12]。

2 通便汤及其组方类方治疗功能性便秘效果

2.1 温肾健脾通便汤 温 肾 健 脾 通 便 汤 方 中 生 白 术 、 肉 苁 蓉

有 润 肠 通 便 、 健 脾 益 气 之 功 ； 党 参 、 山 药 具 有 健 脾 养 胃 、 补 中

益 气 之 效 ； 制 何 首 乌 、 锁 阳 能 够 补 肾 温 阳 ； 松 子 仁 、 炒 火 麻 仁

质 地 油 润 ， 可 润 肠 ； 姜 厚 朴 、 炒 枳 实 可 推 送 大 肠 传 导 ； 炙 甘 草

调 和 诸 药 ； 全 方 具 有 温 肾 健 脾 通 便 之 效 [13]。 蓝 菲 等 [14] 研 究 提

到 ， 通 便 汤 可 切 中 病 因 病 机 ， 恢 复 大 肠 气 机 ， 发 挥 行 气 通 便 、

补 肾 健 脾 的 效 果 ， 促 使 糟 粕 得 下 ， 传 导 功 能 复 常 ， 便 秘 得 治 。

陈 明 临 证 多 将 行 气 导 滞 药 、 健 脾 益 气 药 相 使 而 用 ， 可 避 免 脾

气 虚 弱 ， 大 便 滞 于 肠 内 ， 加 重 气 虚 之 证 [15]。 故 健 脾 理 肺 通 便 法

对 于 患 者 腹 胀 、 排 便 间 隔 延 长 、 短 气 懒 言 、 疲 倦 乏 力 的 改 善 效

果 显 著 ， 可 用 于 胃 肠 气 滞 型 、 脾 肺 气 虚 型 功 能 性 便 秘 治 疗 [16]。

陈 凯 旋 等 [13]研 究 还 指 出 ， 温 肾 健 脾 通 便 汤 联 合 百 笑 灸 可 起 到

益 气 健 脾 、 温 通 经 络 、 通 便 导 滞 的 效 果 。 此 外 ， 肠 神 经 系 统 有

“ 肠 脑 ” 之 称 ， 其 构 成 为 大 量 神 经 元 ， 一 旦 出 现 异 常 会 影 响 肠

道 神 经 递 质 释 放 ， 促 使 肠 道 运 动 时 间 延 长 ， 进 一 步 引 发 功 能

性 便 秘 。 如 一 氧 化 氮 为 非 胆 碱 能 抑 制 性 神 经 递 质 ， 能 够 抑 制

胃 排 空 与 胃 肠 蠕 动 ， 降 低 胃 肠 道 兴 奋 性 ， 使 得 便 秘 症 状 加 重 ；

血 管 活 性 肠 肽 为 神 经 肽 、 胃 肠 道 激 素 ， 其 水 平 增 高 会 导 致 胃

肠 道 平 滑 肌 松 弛 ， 减 少 胃 肠 黏 膜 分 泌 液 体 ， 继 而 减 缓 胃 肠 运

动 。 故 上 述 因 素 水 平 异 常 是 引 发 功 能 性 便 秘 的 关 键 病 理 机 制

之 一 。 而 温 肾 健 脾 通 便 汤 联 合 百 笑 灸 具 有 更 好 的 临 床 疗 效 ，

可 明 显 改 善 脾 肾 阳 虚 型 便 秘 患 者 胃 肠 功 能 ， 调 节 肠 神 经 递 质

水 平 。

2.2 化瘀通便汤 化 瘀 通 便 汤 方 中 当 归 可 补 血 活 血 、 滋 阴 生

津 ， 有 润 肠 通 便 之 效 ， 为 君 药 ； 陈 皮 可 行 气 健 脾 ， 为 辅 药 ； 川 芎

可 凉 血 止 痛 、 活 血 化 瘀 ， 为 佐 药 ； 白 术 、 半 夏 具 利 水 渗 湿 、 健 脾

补 气 的 作 用 ， 为 臣 药 ； 桃 仁 、 苦 杏 仁 能 养 血 除 瘀 ， 润 肠 通 便 ； 生

地 黄 清 热 止 血 、 滋 阴 生 津 ； 柴 胡 疏 肝 解 郁 、 升 举 阳 气 ； 枳 实 行

气 除 胀 ； 甘 草 调 和 诸 药 。 全 方 既 可 解 气 分 郁 结 ， 又 能 行 气 血 瘀

滞 ， 活 血 而 不 耗 血 ， 祛 瘀 而 生 新 ， 促 使 瘀 血 去 而 气 血 行 ， 从 而

达 到 大 便 自 通 的 目 的 [17]。 王 永 等 [18]研 究 指 出 ， 瘀 血 与 便 秘 互 为

因 果 ， 且 血 液 瘀 滞 易 致 脉 络 瘀 阻 ， 造 成 大 肠 运 行 不 畅 ， 促 使 营

养 物 质 输 送 不 得 ， 大 便 干 结 难 下 ， 肠 道 干 涩 ， 最 后 导 致 瘀 血 和

糟 粕 内 结 ， 瘀 毒 损 络 ， 耗 伤 脉 络 ， 同 时 长 时 间 便 秘 也 会 造 成 血

瘀 现 象 。 因 此 治 疗 时 需 以 活 血 化 瘀 、 濡 润 肠 道 为 主 ， 方 可 有 效

改 善 患 者 症 状 。 路 越 [19] 研 究 亦 提 到 ： 化 瘀 通 便 汤 全 方 气 血 并

调 ， 可 调 畅 气 机 ， 使 肠 道 通 畅 ， 气 行 则 血 瘀 自 通 ， 瘀 去 病 除 。 同

时 该 方 可 调 节 PI3K/Akt/eNOS 信 号 通 路 ， 降 低 结 肠 血 管 活 性 肽

及 一 氧 化 氮 表 达 ， 继 而 明 显 改 善 功 能 性 便 秘 大 鼠 症 状 。 而 有

研 究 采 用 大 黄 粉 混 悬 液 建 立 便 秘 模 型 ， 结 果 显 示 ， 化 瘀 通 便 汤

可 经 PI3K/Akt 信 号 通 路 ， 参 与 便 秘 大 鼠 结 肠 氧 化 应 激 、 细 胞 代

谢 等 ， 进 一 步 治 疗 便 秘 症 状 [20。

此 外 ， 陈 萌 等 [21]研 究 表 明 ： 人 体 中 12 条 经 脉 ， 与 12 个 时 辰

相 对 应 ， 不 同 经 脉 中 的 气 血 ， 在 时 辰 不 同 时 有 盛 有 衰 。 一 般 卯

时 大 肠 经 最 旺 ， 若 此 时 调 整 大 肠 经 气 血 阴 阳 ， 给 予 有 效 药 物

治 疗 ， 能 够 达 到 治 疗 疾 病 的 目 的 。 因 此 ， 基 于 中 医 学 子 午 流 注

理 论 ， 择 时 予 以 血 瘀 型 便 秘 患 者 化 瘀 通 便 汤 ， 效 果 优 于 常 规

时 间 治 疗 ， 能 够 更 好 地 调 理 脏 腑 气 血 阴 阳 ， 促 使 气 血 运 行 正

常 时 间 规 律 得 以 恢 复 。 麻 倩 等 [22]研 究 还 指 出 ： 足 三 里 为 大 肠 合

穴 ， 能 够 调 节 肠 道 功 能 ， 化 瘀 通 便 汤 联 合 足 三 里 穴 位 敷 贴 则

可 缓 解 患 者 排 便 不 尽 感 、 排 便 费 力 症 状 ， 改 善 其 排 便 频 率 、 粪 便

性 状 ， 从 而 提 高 其 生 活 质 量 ， 保 证 其 远 期 疗 效 ， 降 低 复 发 风 险 。

2.3 理气通便方 理 气 通 便 方 中 枳 实 、 厚 朴 相 须 为 用 ， 枳 实

下 气 消 痞 散 结 ， 厚 朴 具 有 行 气 除 胀 满 之 效 ； 莱 菔 子 、 陈 皮 为

佐 ， 能 够 使 大 肠 传 导 得 力 ， 发 挥 理 气 行 滞 的 作 用 ； 瓜 蒌 仁 、 火

麻 仁 、 炒 莱 菔 子 、 郁 李 仁 可 用 以 润 滑 肠 道 ； 白 芍 、 柴 胡 能 够 调

理 肝 脾 ， 疏 肝 解 郁 ， 调 节 胃 肠 气 机 升 降 ， 敛 阴 柔 肝 ； 芒 硝 润 燥

软 坚 ， 泻 热 通 便 ； 诸 药 合 用 ， 有 助 于 促 进 大 肠 传 化 糟 粕 ， 且 该

方 润 肠 、 理 气 并 重 ， 可 起 到 缓 攻 而 不 伤 正 的 作 用 [23]。 现 代 中 医

学 家 认 为 ： 便 秘 属 本 虚 标 实 之 证 ， 如 需 做 到 润 肠 通 便 ， 应 补 中

益 气 ， 补 虚 泻 实 。 加 之 病 证 变 化 多 样 ， 易 复 发 ， 为 促 进 大 便 传

输 ， 缓 解 患 者 痛 苦 ， 需 辨 证 加 减 ， 化 裁 施 治 ， 以 补 中 益 气 为 本 ，

增 强 胃 肠 动 力 ， 可 标 本 兼 顾 ， 获 得 理 想 疗 效 [24]。 陈 娇 娇 等 [25] 研
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究 还 指 出 ： 益 气 通 便 膏 穴 位 贴 敷 结 合 补 中 益 气 汤 ， 可 作 用 于

天 枢 、 神 阙 、 关 元 穴 ， 调 畅 气 机 以 通 腑 实 ， 升 清 降 浊 ， 起 到 益 气

健 脾 之 功 ， 脾 健 运 则 运 化 有 司 ， 进 一 步 改 善 功 能 性 便 秘 患 者

生 存 质 量 ， 缓 解 其 临 床 症 状 。 同 时 既 往 研 究 也 证 实 [26-27]， 补 气

行 气 能 够 有 效 调 节 胃 肠 动 力 ， 促 进 肠 蠕 动 功 能 自 主 恢 复 。

3 通便汤中关键单味药及其有效成分的治疗效果

3.1 大黄及其有效成分 大 黄 ， 景 岳 誉 为 药 中 四 维 之 一 ， 《 神

农 本 草 经 》 谓 其 “ 荡 涤 肠 胃 ， 调 中 化 食 ， 安 和 五 脏 ， 通 利 水 谷

道 ” [28]。 王 琳 等 [29]研 究 发 现 ， 大 黄 可 促 进 胃 肠 蠕 动 ， 具 有 保 护 胃

肠 功 能 的 作 用 。 大 黄 酸 蒽 酮 如 番 泻 苷 A、 B、 C可 促 使 胃 动 素 增

加 ， 促 进 胃 肠 蠕 动 ， 增 强 肠 张 力 ， 降 低 水 分 吸 收 。 现 代 药 理 研

究 还 证 实 ， 大 黄 及 其 活 性 成 分 能 够 改 善 微 循 环 、 抑 菌 抗 炎 ， 调

节 免 疫 及 抗 氧 化 。 韩 思 琪 等 [30]研 究 提 到 ： 大 黄 鞣 质 类 成 分 中 二

苯 乙 烯 类 成 分 、 没 食 子 与 儿 茶 素 等 化 合 物 ， 能 够 抑 制 炎 症 小

体 ， 调 控 氧 化 应 激 、 炎 症 相 关 蛋 白 ， 调 节 肠 道 微 生 物 菌 群 ， 恢

复 肠 上 皮 屏 障 ， 对 于 中 枢 神 经 系 统 、 心 血 管 及 胃 肠 道 疾 病 均

存 在 一 定 治 疗 效 果 。 饶 啸 天 等 [31] 研 究 还 表 明 ： 大 黄 可 泻 下 攻

积 ， 为 常 用 泻 下 药 之 一 ， 与 他 药 配 伍 能 发 挥 有 效 通 便 作 用 ， 但

长 期 使 用 生 大 黄 ， 由 于 其 泻 下 力 猛 ， 可 能 会 加 重 便 秘 ， 故 需 通

过 特 殊 加 工 ， 减 少 其 副 作 用 。 党 萍 等 [32]研 究 亦 提 到 ， 大 黄 苦 寒

攻 下 ， 可 祛 肠 中 稽 留 之 瘀 血 ， 与 他 药 配 伍 可 调 节 肠 道 菌 群 ， 促

使 菌 群 平 衡 ， 增 强 肠 道 黏 膜 屏 障 功 能 ， 以 改 善 肠 道 功 能 ， 有 效

治 疗 便 秘 症 状 。

3.2 白术及其有效成分 白 术 为 菊 科 植 物 白 术 根 茎 ， 性 苦 、 甘 ，

温 [33]， 可 恢 复 脾 胃 运 化 功 能 ， 补 脾 益 肺 ， 利 水 渗 湿 ， 加 强 脾 肺 之

气 。 现 代 药 理 学 研 究 证 实 ： 大 剂 量 应 用 生 白 术 能 够 增 加 肠 道

动 力 ， 促 进 胃 肠 排 空 [34]。 姬 甜 丽 等 [5]研 究 也 指 出 ： 白 术 被 前 人 誉

为 脾 脏 补 气 第 一 要 药 ， 《 本 草 正 义 》 赞 其 “ 最 富 脂 膏 ， 振 动 脾

阳 ， 万 无 伤 阴 之 虑 ” 。 《 本 草 通 玄 》 提 到 其 常 用 于 燥 湿 和 中 、 补

脾 益 胃 ， 赞 其 “ 补 脾 胃 之 药 ， 无 出 其 右 者 ” 。 说 明 白 术 可 生 津 液

濡 润 肠 道 ， 使 粪 质 不 燥 得 以 排 出 ， 且 其 大 剂 量 可 通 便 ， 小 剂 量

可 止 泻 ， 对 于 胃 肠 功 能 具 有 双 向 调 节 作 用 。 顾 思 浩 等 [35]研 究 则

提 到 ： 白 术 中 分 离 出 的 内 酯 、 挥 发 油 、 多 糖 类 成 分 ， 存 在 调 节

胃 肠 功 能 、 抗 肿 瘤 、 抗 抑 郁 、 抗 炎 等 药 理 作 用 。 其 含 有 菊 粉 型

低 聚 糖 的 多 糖 组 分 、 含 有 倍 半 萜 烯 与 单 萜 的 挥 发 油 组 分 ， 均

可 促 进 胃 肠 蠕 动 。 白 术 内 酯 玉 还 可 刺 激 肠 上 皮 细 胞 增 殖 、 迁

移 ， 能 够 修 复 胃 肠 道 黏 膜 损 伤 ， 调 节 胃 肠 道 消 化 吸 收 功 能 ， 有

助 于 治 疗 胃 肠 黏 膜 损 伤 疾 病 ， 利 于 肠 道 功 能 恢 复 。 进 一 步 证

明 白 术 益 气 健 脾 ， 为 调 气 之 品 ， 可 助 脾 之 运 化 水 谷 ， 具 有 兴 奋

肠 管 、 促 进 肠 道 蠕 动 的 作 用 。

3.3 黄芪及其有效成分 黄 芪 可 健 脾 益 胃 ， 补 脾 益 肺 ， 具 有

益 气 补 中 之 功 效 [36]。 翟 孟 凡 等 [37] 研 究 表 明 ： 黄 芪 - 白 术 药 对 能

改 善 功 能 性 便 秘 患 者 的 肠 道 动 力 ， 其 发 挥 效 果 的 关 键 靶 点 为

糖 原 合 成 酶 激 酶 -3茁（ GSK-3茁） 。 该 靶 点 属 于 氨 基 酸 激 酶 ， 在 脑

中 高 度 表 达 ， 可 与 双 相 情 感 障 碍 、 阿 尔 茨 海 默 病 等 神 经 系 统 疾

病 产 生 联 系 ， 如 在 脑 肠 肽 系 统 中 高 表 达 ， 则 能 增 加 胃 肠 动 力 。

哈 小 琴 等 [38]研 究 指 出 ： 黄 芪 主 要 活 性 成 分 是 黄 芪 多 糖 ， 其 拥 有

增 强 免 疫 功 能 、 双 向 调 节 血 糖 、 增 强 免 疫 力 、 抗 肿 瘤 、 改 善 心

血 管 功 能 、 促 进 抗 体 生 成 、 抗 病 毒 等 生 物 学 效 应 ， 其 还 可 经 多

种 途 径 调 节 小 肠 炎 症 因 子 平 衡 ， 降 低 肠 道 通 透 性 ， 减 轻 小 肠

炎 症 反 应 ， 维 持 肠 道 细 胞 增 殖 活 性 ， 达 到 保 护 肠 道 功 能 的 目

的 。 这 说 明 黄 芪 能 够 健 脾 益 气 ， 增 强 脾 肺 之 气 ， 恢 复 气 机 中

枢 ， 利 于 脾 胃 运 化 功 能 恢 复 。

3.4 肉苁蓉及其有效成分 肉 苁 蓉 属 于 常 用 中 草 药 ， 能 够 益

精 血 、 补 肾 阳 ， 其 氨 基 酸 等 活 性 成 分 可 改 善 肠 道 菌 群 紊 乱 ， 维

持 肠 道 菌 群 稳 定 ， 从 而 调 理 肠 胃 、 润 肠 通 便 [39]。 范 毓 慧 等 [40] 研

究 提 到 ： 肉 苁 蓉 被 誉 为 “ 沙 漠 人 参 ” ， 其 味 苦 、 咸 ， 性 温 ， 有 便 而

不 泻 、 作 用 缓 和 的 特 点 ， 为 临 床 常 用 补 益 类 中 药 。 苯 乙 醇 苷 类

化 合 物 是 肉 苁 蓉 的 重 要 活 性 成 分 ， 毛 蕊 花 糖 苷 、 松 果 菊 苷 含

量 较 高 ， 为 该 药 指 标 性 成 分 。 而 肉 苁 蓉 中 通 便 的 药 效 物 质 为

半 乳 糖 醇 、 总 寡 糖 ， 通 过 分 离 纯 化 分 析 后 ， 其 活 性 成 分 包 括 半

乳 糖 、 甘 露 醇 、 葡 萄 糖 、 半 乳 糖 醛 酸 、 鼠 李 糖 、 木 糖 、 果 糖 、 阿 拉

伯 糖 等 。 刘 延 忠 等 [41]研 究 也 指 出 ： 肉 苁 蓉 多 糖 具 有 抗 炎 、 抗 氧

化 及 免 疫 调 节 等 多 种 生 物 活 性 ， 可 促 进 益 生 菌 生 长 ， 调 节 肠

道 菌 群 组 成 与 构 成 ， 有 助 于 维 持 肠 道 健 康 ， 改 善 老 年 人 便 秘

症 状 。 由 此 可 见 ， 肉 苁 蓉 可 温 肾 益 精 、 温 阳 补 肾 、 健 脾 益 气 、 润

燥 滑 肠 ， 使 大 便 自 调 。

3.5 厚朴及其有效成分 中 医 学 认 为 厚 朴 可 下 气 除 满 ， 燥 湿

消 痰 ， 主 治 食 积 气 滞 、 湿 滞 伤 中 、 痰 饮 喘 咳 、 脘 痞 吐 泻 、 腹 胀 便

秘 ， 多 用 于 治 疗 消 化 系 统 疾 病 。 而 和 厚 朴 酚 、 厚 朴 酚 提 取 自 厚

朴 ， 在 其 药 材 中 属 于 含 量 高 的 有 效 成 分 ， 具 有 抗 炎 、 抗 氧 化 、

抗 微 生 物 、 抗 焦 虑 、 抗 肿 瘤 、 解 热 镇 痛 、 细 胞 保 护 等 药 理 作 用 。

且 和 厚 朴 酚 、 厚 朴 酚 可 抑 制 离 体 胃 肠 道 平 滑 肌 收 缩 ， 也 可 促

进 内 质 网 释 放 钙 离 子 ， 加 强 胃 肠 道 Cajal 间 质 细 胞 起 搏 功 能 ，

进 一 步 促 进 胃 肠 运 动 [42]。 这 说 明 厚 朴 可 双 向 调 节 胃 肠 道 ， 松 弛

十 二 指 肠 平 滑 肌 ， 增 强 胃 底 平 滑 肌 运 动 ， 加 强 胃 肠 道 节 律 性

收 缩 ， 有 效 增 加 胃 肠 蠕 动 强 度 ， 缩 短 胃 排 空 时 间 ， 从 而 改 善 便

秘 症 状 。 王 璐 等 [43]研 究 指 出 ： 厚 朴 可 改 善 大 鼠 胃 动 力 障 碍 ， 提

高 小 鼠 小 肠 推 进 率 ， 有 促 进 排 便 、 调 节 消 化 系 统 的 作 用 。 进 一

步 证 明 厚 朴 可 行 气 理 滞 ， 消 积 导 滞 ， 通 腑 泄 浊 ， 促 进 肠 腑 气 机

通 畅 ， 有 加 强 大 肠 传 导 之 功 。

3.6 枳实及其有效成分 枳 实 源 于 甜 橙 的 干 燥 幼 果 ， 以 及 芸

香 科 柑 橘 属 酸 橙 ， 未 成 熟 时 采 收 ， 味 苦 、 性 寒 ， 可 除 寒 热 结 。 枳

实 中 含 有 生 物 碱 类 、 黄 酮 类 、 香 豆 素 类 、 挥 发 油 、 柠 檬 苦 素 等

成 分 ， 存 在 多 种 生 物 活 性 ， 如 抗 炎 、 抗 氧 化 等 ， 能 够 消 积 除 痞 、

下 气 导 滞 ， 有 助 于 缓 解 大 便 不 通 情 况 ， 在 胃 肠 道 疾 病 治 疗 中

疗 效 显 著 [44-45]。 研 究 还 显 示 ： 枳 实 中 的 橙 皮 苷 能 够 增 加 细 胞 内

游 离 钙 离 子 与 5- 羟 色 胺 受 体 4 型 （ 5-HTR4） ， 促 使 p-CREB

通 路 、 cAMP/PKA 通 路 蛋 白 表 达 得 到 提 高 ， 继 而 改 善 大 鼠 胃 肠

传 导 功 能 [46]。 枳 实 中 的 黄 酮 提 取 物 能 改 善 炎 症 细 胞 浸 润 ， 缓 解

肠 道 损 伤 ， 其 机 制 为 降 低 转 录 激 活 因 子 核 因 子 资B（ NF-资B） 表

达 ， 使 得 下 游 炎 症 介 质 得 到 抑 制 ， 且 黄 酮 类 物 质 还 可 抑 制 结

肠 中 水 通 道 蛋 白 ， 避 免 该 物 质 异 常 表 达 ， 促 使 粪 便 含 水 量 降

低 ， 减 缓 粪 便 传 输 速 度 。 枳 实 挥 发 油 也 可 调 节 水 通 道 蛋 白 表

达 ， 促 进 结 肠 水 分 吸 收 ， 同 时 其 具 有 保 肝 、 抗 肿 瘤 等 作 用 ， 能

够 在 多 种 疾 病 治 疗 中 发 挥 关 键 作 用 [47]。 由 此 可 知 ， 枳 实 为 调 气

之 品 ， 可 行 气 消 胀 、 下 气 宽 肠 、 破 气 消 积 ， 加 之 其 蕴 含 多 种 活

性 成 分 ， 对 于 便 秘 的 治 疗 具 有 重 要 意 义 。
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4 总 结

功 能 性 便 秘 是 临 床 常 见 病 ， 中 医 学 中 虽 无 该 病 名 ， 但 根

据 其 排 便 次 数 减 少 、 排 便 困 难 等 症 状 ， 可 将 其 归 于 “ 便 秘 ” 范

畴 。 《 诸 病 源 候 论 》 记 载 便 秘 病 因 ， 曰 ： “ 五 脏 不 调 ， 阴 阳 偏 有 虚

实 ， 冷 热 并 结 故 也 。 ” 《 症 因 脉 治 》 指 出 大 便 难 者 ， 与 气 滞 相 关 ，

曰 ： “ 气 壅 于 大 肠 ， 大 便 乃 结 。 ” 而 功 能 性 便 秘 患 者 虽 病 死 率 较

低 ， 但 随 着 我 国 老 龄 化 加 剧 ， 其 患 病 率 呈 持 续 上 升 趋 势 ， 易 对

患 者 生 活 和 工 作 造 成 一 定 困 扰 。 故 治 疗 以 健 脾 益 气 、 宣 肺 降

气 、 温 补 肾 阳 、 滋 养 肝 血 为 主 。 通 便 汤 可 濡 养 肠 道 、 通 畅 气 机 、

补 血 活 血 、 养 血 除 瘀 ， 具 备 气 血 并 调 的 作 用 。 且 通 便 汤 作 为 单

方 或 基 础 方 ， 均 可 减 轻 便 秘 患 者 的 临 床 症 状 ， 降 低 复 发 风 险 ，

同 时 其 具 备 副 作 用 小 、 耐 受 性 好 、 药 物 依 赖 小 、 安 全 性 高 等 优

势 。 故 通 便 汤 治 疗 功 能 性 便 秘 可 从 整 体 上 调 理 气 血 阴 阳 ， 改

善 机 体 体 质 状 况 ， 恢 复 大 肠 正 常 传 导 功 能 ， 远 期 疗 效 显 著 。 因

此 ， 为 提 高 功 能 性 便 秘 的 治 疗 效 果 ， 应 充 分 探 讨 通 便 汤 治 疗

潜 力 ， 进 一 步 提 高 患 者 生 存 质 量 。 但 通 便 汤 有 关 研 究 中 ， 缺 少

整 方 配 伍 的 独 特 性 ， 且 中 药 作 用 靶 点 不 明 确 ， 最 佳 剂 量 配 比

尚 不 清 晰 。 因 此 未 来 研 究 中 ， 需 加 强 中 药 药 理 学 研 究 ， 明 确 中

药 治 疗 剂 量 ， 进 一 步 分 析 通 便 汤 治 疗 功 能 性 便 秘 的 内 在 作 用

机 制 ， 从 而 为 疾 病 治 疗 提 供 科 学 思 路 。
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