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慢 性 湿 疹 属 于 慢 性 、 易 反 复 、 难 愈 的 湿 疹 ， 多 由 急 性 或 亚

急 性 湿 疹 反 复 发 作 、 迁 延 不 愈 而 成 ， 或 由 于 持 续 性 的 物 质 轻

微 刺 激 引 发 [1-2]。 其 临 床 常 表 现 为 皮 肤 干 燥 脱 屑 、 出 现 暗 红 色

斑 块 或 斑 丘 疹 、 皮 损 肥 厚 粗 糙 、 明 显 瘙 痒 等 [3-4]。 且 其 急 性 发 作
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[摘要] 通过文献阅读与整理，阐述毫火针在慢性湿疹治疗中的应用研究进展。慢性湿疹中医病机与人体

外感风、湿、燥、热邪气，饮食不节等导致肺脾肝等功能失常，风燥伤阴而血虚，湿热内蕴而脾虚有关。毫火针可

通过降低炎症水平，改善免疫反应、血液循环，加快新陈代谢，提高细胞自噬水平，以热力传导、手法行针等发挥

扶正祛邪、标本兼治之效。毫火针治疗慢性湿疹优势明显，单独治疗相比常规西药、普通针刺疗效更佳，联合其

他中西医治疗方式均具有提高疗效、促进患者恢复、调节免疫功能、提高生活质量、缓解负性情绪的作用，值得

临床推广应用。
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Research Progress on the Application of Filiform Fire Needle in the

Treatment of Chronic Eczema

[Abstract] By reviewing and sorting out relevant literatures, this paper elaborates on the research progress

of the application of filiform fire needle in the treatment of chronic eczema. The pathogenesis of chronic

eczema in traditional Chinese medicine (TCM) is associated with the dysfunction of the lung, spleen and liver

caused by the invasion of pathogenic wind, dampness, dryness and heat into the human body, improper diet

and other factors, as well as blood deficiency due to Yin injury by wind-dryness and spleen deficiency due to

internal retention of damp-heat. Filiform fire needle can exert the effects of strengthening vital Qi to eliminate

pathogenic factors and treating both the symptoms and root causes through heat conduction and manipulative

needling by reducing inflammatory levels, improving immune response and blood circulation, accelerating

metabolism and enhancing the level of cell autophagy. Filiform fire needle has obvious advantages in the treatment

of chronic eczema, its curative effect as a monotherapy is better than that of conventional western medicine

and ordinary acupuncture. When combined with other TCM and western medicine treatment methods, it can

improve curative effect, promote patients' recovery, regulate immune function, enhance quality of life and alleviate

negative emotions, thus being worthy of clinical popularization and application.
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时 常 兼 有 水 疱 、 渗 液 等 症 状 ， 严 重 影 响 患 者 生 活 质 量 ， 若 发 作

于 手 部 、 面 部 影 响 患 者 外 貌 则 易 造 成 心 理 问 题 [5]。 现 代 研 究 认

为 慢 性 湿 疹 发 病 与 接 触 各 类 化 学 制 剂 、 吸 入 或 摄 入 性 物 质 、

气 温 变 化 、 毛 发 等 外 源 性 因 素 ， 人 体 内 分 泌 、 免 疫 系 统 等 功 能

障 碍 或 遗 传 等 内 源 性 因 素 有 关 [6-7]。 西 医 学 治 疗 多 采 用 糖 皮 质

激 素 、 抗 组 胺 类 药 物 等 缓 解 临 床 症 状 ， 然 而 长 期 使 用 易 产 生

多 种 不 良 反 应 及 耐 药 性 ， 停 药 后 病 情 易 反 复 [8-9]。 而 针 灸 在 治

疗 慢 性 湿 疹 中 具 有 起 效 时 间 短 、 疗 效 显 著 等 优 势 ， 其 中 火

针 因 其 具 有 活 血 通 络 、 宣 通 腠 理 以 祛 邪 的 功 效 广 泛 用 于 湿 疹

的 治 疗 [10-11]。 毫 火 针 为 现 代 研 究 者 根 据 毫 针 创 口 小 的 优 点 ， 将

其 与 火 针 结 合 而 成 的 治 疗 方 法 ， 可 减 少 传 统 火 针 针 体 偏 粗 形

成 的 创 伤 [12]。 基 于 此 ， 笔 者 收 集 了 关 于 慢 性 湿 疹 中 医 病 机 、 毫

火 针 治 疗 慢 性 湿 疹 的 文 献 ， 并 对 其 进 行 分 析 ， 以 了 解 毫 火 针

治 疗 慢 性 湿 疹 的 研 究 进 展 。

1 慢性湿疹的病因病机

1.1 外感内伤致病 《 备 急 千 金 要 方 》 言 “ 浸 淫 疮 者 ， 浅 搔 之 ，

蔓 延 长 不 止 。 瘙 痒 者 ， 初 如 疥 ， 搔 之 转 生 汁 ， 相 连 者 是 也 ” [13]， 描

述 了 湿 疹 初 似 疥 疮 ， 因 瘙 痒 抓 挠 之 后 ， 皮 损 渗 液 逐 渐 蔓 延 融

合 的 特 点 ， 表 明 了 湿 疹 疾 病 进 展 与 破 坏 皮 损 有 关 。 《 诸 病 源 候

论 》 [14]记 载 “ 皮 枯 索 痒 ， 搔 之 白 屑 出 ” ， 这 一 症 状 与 慢 性 湿 疹 的

临 床 表 现 高 度 契 合 ， 书 中 认 为 其 发 病 与 风 毒 邪 气 客 于 皮 肤 腠

理 有 关 。 而 《 医 宗 金 鉴 》 言 “ 由 肝 脾 二 经 湿 热 ， 外 受 风 邪 ， 袭 于

皮 肤 ， 郁 于 肺 经 ， 致 遍 身 生 疮 ” [15]， 强 调 湿 疹 发 病 与 外 感 风 邪 、

肝 脾 湿 热 而 致 全 身 脏 腑 经 络 失 调 有 关 。 分 析 其 中 原 因 ， 风 为

阳 邪 ， 具 有 善 行 而 数 变 的 特 性 ， 正 如 《 素 问 》 所 载 “ 风 为 百 病 之

长 ” [16]， 风 邪 常 夹 燥 邪 侵 入 人 体 ， 若 人 体 素 体 虚 弱 ， 或 因 年 老 久

病 导 致 气 血 阴 阳 亏 虚 ， 则 津 血 亏 虚 ， 卫 阳 不 固 ， 进 而 损 伤 脾 肺

而 使 气 血 生 化 乏 源 ， 肌 肤 腠 理 失 于 濡 养 ， 出 现 皮 肤 干 燥 脱 屑

等 症 状 。 《 外 科 正 宗 》 云 “ 血 风 疮 乃 风 热 、 湿 热 、 血 热 三 者 交 感

而 生 ” [17]， 表 明 风 、 湿 、 热 三 邪 相 互 作 用 易 引 发 血 热 之 证 ， 从 而

诱 发 湿 疹 。 现 代 学 者 认 为 风 热 生 燥 则 肌 肤 干 燥 ， 外 热 夹 风 外

泻 肌 表 则 瘙 痒 难 耐 ， 湿 邪 化 热 进 入 血 分 则 成 红 斑 ， 临 床 实 践

发 现 采 用 清 热 解 毒 、 祛 风 止 痒 、 养 血 润 燥 之 湿 疹 方 进 行 治 疗 ，

多 获 良 效 [18]， 进 一 步 佐 证 了 人 体 外 感 风 、 湿 、 燥 、 热 邪 气 导 致 气

血 津 液 运 化 失 常 ， 肺 脾 肝 等 脏 腑 功 能 失 调 ， 邪 入 血 络 而 引 发

慢 性 湿 疹 的 观 点 。

1.2 本虚标实为本 《 灵 枢 经 》 记 载 “ 营 气 者 ， 泌 其 津 液 ， 注 之

为 脉 ， 化 以 为 血 ” [19]， 说 明 了 肺 主 一 身 之 气 ， 水 谷 精 微 及 营 气 上

输 心 肺 ， 进 入 脉 络 化 生 血 液 ， 从 而 濡 养 全 身 脏 腑 以 维 持 人 体

正 常 生 理 活 动 ， 且 肺 主 皮 毛 ， 因 此 湿 疹 与 肺 卫 外 不 固 、 肺 气 虚

弱 密 切 相 关 。 《 伤 寒 论 》 言 “ 亡 血 家 不 可 发 汗 ” [20]， 认 为 若 外 感 风 、

湿 、 热 等 邪 气 损 伤 阴 血 ， 形 成 血 虚 风 燥 之 象 ， 不 可 用 发 汗 之

法 ， 以 免 耗 伤 津 血 ， 体 现 了 津 血 同 源 的 理 论 。 慢 性 湿 疹 病 程 过

长 则 会 损 伤 人 体 气 机 ， 耗 伤 津 血 ， 因 此 血 虚 是 本 病 的 根 本 之

一 。 脾 主 运 化 ， 若 饮 食 不 节 导 致 脾 虚 ， 水 液 运 化 失 常 则 化 生 湿

热 邪 气 ， 耗 伤 阴 血 ， 湿 热 熏 蒸 皮 肤 发 为 湿 疮 ， 邪 气 久 留 而 病 情

迁 延 不 愈 ， 形 成 本 虚 标 实 之 象 。 现 代 研 究 发 现 慢 性 湿 疹 临 床

常 见 脾 虚 湿 蕴 证 、 血 虚 风 燥 证 这 两 种 证 型 [21]， 可 见 外 感 风 邪 ，

肺 宣 降 失 常 、 饮 食 不 节 ， 脾 运 化 失 常 导 致 风 燥 伤 阴 而 血 虚 、 湿

热 内 蕴 而 脾 虚 为 本 病 的 主 要 病 机 ， 从 肺 脾 论 治 慢 性 湿 疹 具 有

理 论 依 据 。

2 毫火针治疗慢性湿疹的作用机制

2.1 火郁发之的传统理论 《 痰 火 点 雪 》 言 “ 热 病 得 火 而 解

者 ， 犹 暑 极 反 凉 ， 犹 火 郁 发 之 之 义 也 ” [22]， 认 为 热 证 应 以 热 引

热 ， 遵 循 同 气 相 求 的 原 则 ， 火 热 之 法 可 泻 热 透 邪 、 清 热 除 湿 ，

用 于 湿 疹 治 疗 可 起 到 活 血 化 瘀 、 祛 腐 生 肌 、 祛 风 止 痒 等 作 用 。

火 针 为 针 灸 针 置 于 火 上 烧 红 之 后 刺 入 人 体 穴 位 以 治 疗 疾 病

的 方 法 ， 可 通 过 热 力 引 邪 外 出 从 而 达 到 祛 风 止 痒 的 效 果 ， 同

时 有 助 于 气 血 运 行 ， 血 行 则 风 自 灭 [23]。 此 外 火 针 能 打 开 毛 孔 窍

道 ， 鼓 舞 正 气 以 恢 复 肺 脾 等 本 虚 脏 腑 的 功 能 ， 发 挥 平 衡 阴 阳 、

去 宛 陈 莝 的 效 果 ， 正 如 《 针 灸 聚 英 》 所 言 “ 盖 毫 火 针 大 开 其 针

孔 ， 不 塞 其 门 ， 风 邪 从 此 而 出 … … 若 风 寒 湿 之 气 在 于 经 络 不

出 者 ， 宜 用 毫 火 针 以 外 发 其 邪 ” [24]。 现 代 研 究 发 现 毫 火 针 可 减

轻 慢 性 湿 疹 的 原 发 及 继 发 皮 损 症 状 ， 减 少 色 素 沉 着 、 皮 损 肥

厚 ， 从 而 促 进 皮 肤 新 生 [25-26]。 由 此 可 见 毫 火 针 治 疗 慢 性 湿 疹 疗

效 较 高 ， 通 过 热 力 传 导 、 手 法 行 针 、 辨 证 取 穴 发 挥 扶 正 祛 邪 、

标 本 兼 治 之 效 ， 有 效 改 善 慢 性 湿 疹 临 床 症 状 。

2.2 毫火针治疗慢性湿疹的现代研究 研 究 发 现 火 针 可 通

过 温 热 之 性 改 善 局 部 血 液 循 环 ， 提 高 白 细 胞 的 吞 噬 能 力 ， 减

少 人 体 炎 症 因 子 的 产 生 ， 阻 断 免 疫 反 应 使 T 淋 巴 细 胞 恢 复 平

衡 以 缓 解 皮 损 瘙 痒 症 状 ， 同 时 火 针 通 过 刺 激 皮 肤 局 部 神 经 ，

传 导 到 大 脑 以 调 整 皮 层 功 能 、 减 少 血 管 收 缩 以 进 一 步 改 善 血

液 循 环 [27-28]。 火 针 可 改 善 甲 襞 微 循 环 ， 使 血 流 速 度 加 快 ， 改 善

血 流 态 势 ， 同 时 刺 激 局 部 肌 肉 收 缩 ， 加 快 局 部 代 谢 ， 增 加 病 灶

周 围 的 血 流 量 [29]。 此 外 ， 火 针 能 调 控 固 有 免 疫 细 胞 极 化 状 态 ，

调 节 适 应 性 免 疫 ， 对 皮 损 处 进 行 杀 菌 ， 使 炎 症 物 质 通 过 针 孔

向 外 排 出 ， 减 轻 炎 症 反 应 ， 改 善 湿 疹 瘙 痒 情 况 [30]。 有 学 者 [31] 采

用 毫 火 针 治 疗 膝 骨 关 节 炎 大 鼠 ， 发 现 其 可 降 低 血 清 基 质 蛋 白

酶 水 平 ， 上 调 自 噬 标 志 性 蛋 白 LC3 表 达 ， 提 高 细 胞 自 噬 水 平 ，

改 善 软 骨 细 胞 病 理 状 态 ， 从 而 减 缓 疾 病 发 展 。 由 此 推 测 毫 火

针 可 能 通 过 降 低 炎 症 水 平 、 改 善 免 疫 反 应 、 促 进 血 液 循 环 、 加

快 新 陈 代 谢 、 提 高 细 胞 自 噬 水 平 等 机 制 发 挥 治 疗 慢 性 湿 疹

的 作 用 ， 但 目 前 缺 乏 毫 火 针 治 疗 慢 性 湿 疹 的 基 础 动 物 实 验 ，

其 具 体 作 用 机 制 仍 有 待 进 一 步 深 入 研 究 。

综 上 所 述 ， 在 湿 疹 治 疗 中 ， 毫 火 针 的 火 热 之 性 可 泻 热 透

邪 、 清 热 除 湿 、 祛 腐 生 肌 、 祛 风 止 痒 ， 同 时 有 助 于 人 体 气 血 运

行 ， 利 于 湿 疹 症 状 缓 解 ， 通 过 辨 证 取 穴 ， 达 到 扶 正 祛 邪 、 标 本

兼 治 的 目 的 ， 促 进 慢 性 湿 疹 的 恢 复 。 现 代 医 学 研 究 发 现 毫 火

针 的 温 热 作 用 能 改 善 局 部 血 液 循 环 ， 提 高 白 细 胞 吞 噬 能 力 ，

减 少 炎 症 因 子 产 生 ， 阻 断 免 疫 反 应 ， 为 受 损 皮 肤 提 供 更 好 的

营 养 和 修 复 环 境 ， 缓 解 湿 疹 瘙 痒 情 况 ， 提 高 细 胞 自 噬 水 平 ， 改

善 细 胞 病 理 状 态 ， 在 慢 性 湿 疹 治 疗 中 发 挥 良 效 。

3 毫火针治疗慢性湿疹

3.1 单独毫火针 储 心 乔 等 [32] 发 现 毫 火 针 排 针 浅 刺 放 血 法

可 有 效 改 善 慢 性 湿 疹 患 者 皮 损 、 缓 解 瘙 痒 ， 分 析 其 中 原 因 ， 排

针 浅 刺 放 血 法 毫 火 针 可 祛 风 通 络 、 活 血 化 瘀 ， 从 而 缓 解 瘙 痒

症 状 。 李 欣 陆 等 [33]将 毫 针 联 合 火 针 密 刺 法 与 糠 酸 莫 米 松 乳 膏

进 行 对 比 ， 发 现 毫 针 联 合 火 针 密 刺 疗 效 更 好 ， 治 疗 后 瘙 痒 程
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度 降 低 更 明 显 ， 可 见 毫 火 针 密 刺 可 直 中 病 位 、 引 邪 外 出 ， 从 而

显 著 提 高 治 疗 效 果 。 武 磊 [34]采 用 毫 火 针 点 刺 治 疗 肛 门 湿 疹 ， 发

现 毫 火 针 在 改 善 皮 损 面 积 形 态 、 瘙 痒 程 度 、 治 疗 有 效 率 及 半

年 复 发 率 等 方 面 ， 均 优 于 单 独 使 用 西 药 治 疗 。 其 作 用 机 制 在

于 毫 火 针 能 够 直 接 缓 解 患 处 的 充 血 、 水 肿 、 粘 连 等 病 理 现 象 ，

调 节 患 者 外 周 血 白 介 素 -4（ IL-4） 、 酌干 扰 素 （ INF-酌） 等 炎 症 因

子 水 平 ， 促 进 病 症 恢 复 。 胡 梦 妮 [35]将 毫 火 针 与 围 刺 针 治 疗 慢 性

湿 疹 进 行 对 比 ， 发 现 毫 火 针 对 局 部 皮 损 的 愈 合 效 果 更 佳 ， 瘙

痒 持 续 时 间 更 短 ， 复 发 率 更 低 。 这 可 能 是 因 为 毫 火 针 能 够 更

好 地 引 气 发 散 ， 激 发 经 气 ， 破 除 固 有 的 病 理 状 态 ， 加 速 皮 损 的

修 复 。 余 本 璐 [36]发 现 毫 火 针 能 有 效 改 善 慢 性 湿 疹 患 者 的 瘙 痒

程 度 ， 减 小 增 生 面 积 ， 从 而 提 高 患 者 生 活 质 量 ， 降 低 复 发 率 ，

且 最 佳 干 预 疗 程 为 4 周 。

综 上 所 述 ， 毫 火 针 治 疗 慢 性 湿 疹 具 有 明 显 优 势 ， 与 常 规

外 用 西 药 、 普 通 针 刺 相 比 ， 疗 效 更 为 突 出 ， 对 皮 损 、 瘙 痒 等 症

状 的 改 善 效 果 更 为 显 著 。 这 主 要 得 益 于 毫 火 针 能 够 更 好 地 引

邪 外 出 ， 有 效 缓 解 皮 损 处 的 充 血 水 肿 现 象 ， 调 节 炎 症 因 子 水

平 ， 加 速 皮 损 修 复 。

3.2 联合治疗 古 丽 巴 努 尔 · 甫 拉 提 [37]发 现 毫 火 针 与 穴 位 埋

线 联 合 治 疗 脾 虚 湿 蕴 型 慢 性 湿 疹 可 显 著 提 高 患 者 治 疗 效 果 ，

延 长 止 痒 时 间 。 这 种 联 合 治 疗 方 式 将 火 针 的 短 效 刺 激 与 穴 位

埋 线 的 长 效 刺 激 有 机 结 合 ， 具 有 预 防 复 发 、 减 轻 皮 损 严 重 程

度 等 优 势 。 林 海 龙 [38]研 究 表 明 ， 与 外 用 常 规 激 素 相 比 ， 毫 火 针

结 合 麦 粒 灸 治 疗 慢 性 湿 疹 疗 效 更 好 ， 在 改 善 患 者 湿 疹 严 重 程

度 、 提 高 患 者 生 活 质 量 方 面 效 果 更 佳 ， 且 安 全 性 较 高 。 毛 钟 莹 [39]

采 用 毫 火 针 结 合 艾 灸 治 疗 慢 性 湿 疹 ， 在 皮 肤 丘 疹 、 红 斑 、 苔 藓

样 改 变 、 鳞 屑 改 善 程 度 上 均 优 于 常 规 西 药 治 疗 。 可 见 联 合 麦

粒 灸 、 艾 灸 能 够 增 强 毫 火 针 的 热 力 传 导 ， 借 助 灸 法 的 温 通 之

性 ， 进 一 步 调 节 患 者 免 疫 功 能 ， 促 进 疾 病 康 复 。 宋 淑 红 [40]采 用

毫 火 针 联 合 依 巴 斯 汀 治 疗 手 部 慢 性 湿 疹 能 明 显 改 善 患 者 生

活 质 量 ， 提 高 疗 效 ， 可 见 毫 火 针 联 合 组 胺 受 体 拮 抗 剂 可 发 挥

更 好 的 效 果 ， 但 该 研 究 缺 乏 安 全 性 评 价 及 随 访 ， 对 于 联 合 治

疗 的 长 期 疗 效 尚 需 进 一 步 研 究 。 苏 啊 红 [41]采 用 毫 火 针 联 合 中

药 外 洗 治 疗 慢 性 湿 疹 ， 发 现 其 临 床 效 果 比 外 用 激 素 乳 膏 更

好 ， 其 原 因 与 中 药 外 洗 可 帮 助 毫 火 针 根 据 患 者 具 体 情 况 辩 证

论 治 ， 灵 活 调 整 药 方 ， 更 好 地 改 善 皮 肤 受 损 部 位 的 相 关 症 状

有 关 。 刘 斓 斓 等 [42]研 究 毫 火 针 配 合 金 虎 洗 液 治 疗 慢 性 湿 疹 ， 发

现 其 疗 效 优 于 西 药 联 合 治 疗 ， 其 作 用 机 制 为 毫 火 针 联 合 金 虎

洗 液 能 调 控 Th1/TH2 细 胞 促 进 皮 肤 屏 障 功 能 修 复 。 于 小 容 等 [43]

采 用 毫 火 针 联 合 四 物 消 风 饮 治 疗 血 虚 风 燥 型 湿 疹 患 者 疗 效

显 著 ， 其 原 因 为 四 物 消 风 饮 内 服 具 有 润 燥 止 痒 、 滋 阴 补 血 的

作 用 ， 联 合 毫 火 针 外 用 ， 借 助 其 火 热 之 力 引 风 燥 之 邪 外 出 ， 从

而 发 挥 迅 速 止 痒 、 减 少 复 发 的 效 果 。 田 进 等 [44]研 究 毫 火 针 联 合

拔 罐 治 疗 慢 性 湿 疹 ， 发 现 毫 火 针 可 温 通 气 血 、 破 瘀 行 滞 、 振 奋

脾 阳 以 改 善 血 虚 状 况 ， 联 合 拔 罐 类 似 刺 络 拔 罐 之 法 ， 能 够 引

瘀 血 外 出 ， 使 新 血 得 以 生 成 ， 肌 肤 得 到 濡 养 。 何 涛 宏 等 [45] 采 用

毫 火 针 联 合 激 素 乳 膏 治 疗 湿 疹 可 有 效 提 高 疗 效 ， 同 时 缓 解 患

者 焦 虑 抑 郁 不 良 情 绪 。

由 此 可 见 ， 毫 火 针 联 合 穴 位 埋 线 、 麦 粒 灸 、 艾 灸 、 抗 组 胺

类 药 物 、 激 素 类 药 物 、 中 药 外 洗 、 中 药 内 服 、 拔 罐 均 具 有 提 高

疗 效 、 促 进 患 者 恢 复 、 调 节 免 疫 功 能 、 提 高 生 活 质 量 、 缓 解 负

性 情 绪 的 作 用 。 毫 火 针 通 过 热 力 传 导 联 合 艾 灸 、 拔 罐 等 能 更

好 发 挥 温 通 祛 邪 之 性 ， 结 合 中 药 外 洗 内 服 、 穴 位 埋 线 辨 证 论

治 更 好 地 引 邪 外 出 ， 纠 正 慢 性 湿 疹 相 关 病 理 状 态 ， 同 时 联 合

抗 组 胺 类 、 激 素 类 药 物 可 达 到 安 全 增 效 的 效 果 ， 值 得 临 床 推

广 应 用 。

4 总 结

综 上 所 述 ， 从 中 医 病 机 角 度 分 析 ， 人 体 外 感 风 、 湿 、 燥 、 热

邪 气 ， 导 致 肺 宣 降 功 能 失 常 ， 饮 食 不 节 致 使 脾 运 化 功 能 失 调 ，

气 血 津 液 运 化 失 常 ， 邪 入 血 络 ， 形 成 本 虚 标 实 的 病 理 状 态 ， 如

血 虚 风 燥 、 脾 虚 湿 热 等 证 型 ， 进 而 引 发 慢 性 湿 疹 。 临 床 治 疗 慢

性 湿 疹 常 采 用 毫 火 针 ， 凭 借 其 热 力 传 导 特 性 和 手 法 行 针 ， 能

够 迅 速 发 挥 扶 正 祛 邪 、 标 本 兼 治 的 作 用 。 其 作 用 机 制 与 降 低

炎 症 水 平 、 改 善 免 疫 反 应 、 促 进 血 液 循 环 、 加 快 新 陈 代 谢 及 提

高 细 胞 自 噬 水 平 等 密 切 相 关 。 无 论 是 单 独 采 用 毫 火 针 或 是 将

其 与 其 他 中 医 疗 法 或 西 药 相 结 合 ， 毫 火 针 均 展 现 出 理 想 的 治

疗 效 果 ， 对 皮 损 、 瘙 痒 等 症 状 改 善 效 果 尤 为 明 显 ， 能 够 有 效 促

进 患 者 恢 复 、 调 节 免 疫 功 能 、 提 高 生 活 质 量 、 缓 解 负 性 情 绪 。

然 而 笔 者 发 现 目 前 毫 火 针 治 疗 慢 性 湿 疹 的 临 床 研 究 存 在 一

些 不 足 之 处 ， 毫 火 针 治 疗 慢 性 湿 疹 的 大 多 临 床 研 究 设 计 方

案 、 观 察 指 标 存 在 差 异 ， 试 验 样 本 量 较 小 ， 研 究 周 期 较 短 ， 缺

乏 严 谨 科 学 的 疗 效 评 定 标 准 ， 且 相 关 针 刺 、 灸 法 、 中 药 汤 剂 等

的 作 用 机 制 缺 乏 基 础 实 验 论 证 ， 因 此 ， 未 来 需 通 过 扩 大 样 本

量 、 进 行 长 时 间 随 访 、 开 展 多 中 心 对 照 研 究 、 设 计 更 为 合 理 科

学 的 方 案 以 及 设 定 权 威 的 毫 火 针 治 疗 疗 效 评 价 标 准 等 方 式 ，

以 进 一 步 深 入 研 究 毫 火 针 治 疗 慢 性 湿 疹 的 相 关 问 题 。
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