
2026年2月第32卷第2期 February.2026 Vol.32 No.2

基于数据挖掘的中医药治疗溃疡性结肠炎的
用药规律研究*

厉 越1，刘瑶萍1，闵 丽1，高凌卉2，韩昌鹏2，应光耀1

（1.上海市嘉定区中医医院，上海 201800；

2.上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院，上海 200080）

[摘要] 目的：探讨口服中药治疗溃疡性结肠炎的用药规律及差异。方法：检索中国知网（CNKI）、万方数据

知识服务平台（Wanfang Data）、维普中文期刊服务平台（CSTJ）、中国生物医学文献数据库（CBM）、PubMed、Em原

Base中发表于2003—2024年期间口服中药治疗溃疡性结肠炎的相关文献，对中药名称进行规范化处理后，通过

对药物频数、药物功效、性味归经、药物配伍分析并总结用药规律及差异。结果：共纳入797篇文献，898份处方。

治疗溃疡性结肠炎的中药种类逐年增加并渐趋平稳，使用的中药功效涵盖范围广且逐年增加，并以清热药和补

虚药为主。性温、寒、平和味苦、甘、辛的中药使用较多，且多数中药归于脾、胃经。药物配伍以白术、茯苓、党参等

补气健脾药以及黄连等清热利湿药为主。常用经典方有四君子汤、香连丸、白头翁汤。结论：2003—2024年,治疗

溃疡性结肠炎的口服中药在种类和功效方面逐年增加并渐趋平稳；总体以补虚、清热药为主；性味归经和配伍

方面差异较小；经典名方如四君子汤、香连丸等使用较普遍。
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Study on Medication Rules of Traditional Chinese Medicine in the

Treatment of Ulcerative Colitis Based on Data Mining

[Abstract] Objective: To explore the medication rules and differences of oral traditional Chinese medicine

(TCM) in the treatment of ulcerative colitis (UC). Methods: Relevant literatures on oral TCM for UC published

from 2003 to 2024 were retrieved from China National Knowledge Infrastructure (CNKI), Wanfang Data Knowledge

Service Platform (Wanfang Data), Chinese Science and Technology Journal Database (CSTJ), Chinese Biological

Medicine Database (CBM), PubMed and EmBase. After standardizing the names of TCMs, the medication rules

and differences were summarized by analyzing the frequency, efficacy, nature, flavor, meridian tropism and drug

compatibility of TCMs. Results: A total of 797 literatures and 898 prescriptions were included. The types of

TCMs for UC increased year by year and tended to be stable. The efficacy of TCMs covered a wide range and

increased year by year, mainly including heat-clearing TCMs and tonic TCMs. TCMs with warm, cold and

neutral nature, as well as bitter, sweet and pungent flavor were widely used, and most of them were attributed

to the spleen and stomach meridians. The main drug compatibility included Qi-tonifying and spleen-invigorating

TCMs such as Baizhu (Atractylodis Macrocephalae Rhizoma), Fuling (Poria) and Dangshen (Radix Codonopsis

Pilosulae), as well as heat-clearing and dampness-draining TCMs such as Huanglian (Rhizoma Coptidis). Common
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溃 疡 性 结 肠 炎 是 一 种 涉 及 异 常 免 疫 反 应 的 肠 道 慢 性 炎

症 ， 临 床 可 表 现 为 腹 痛 、 腹 泻 、 黏 液 脓 血 便 等 。 本 病 累 及 部 位

主 要 是 直 肠 和 乙 状 结 肠 ， 严 重 者 可 蔓 延 至 整 个 结 肠 。 溃 疡 性

结 肠 炎 作 为 一 种 慢 性 难 治 性 疾 病 ， 给 患 者 带 来 沉 重 负 担 [1]， 在

欧 美 国 家 呈 现 出 相 对 稳 定 的 高 发 病 率 趋 势 [2]， 在 发 展 中 国 家

尤 其 是 我 国 发 病 率 呈 现 快 速 增 长 的 趋 势 [3]。

溃 疡 性 结 肠 炎 作 为 一 种 终 生 性 的 肠 道 炎 症 性 疾 病 ， 目 前

主 流 观 点 认 为 是 多 种 环 境 暴 露 因 素 和 遗 传 因 素 共 同 作 用 的

结 果 。 溃 疡 性 结 肠 炎 临 床 表 现 复 杂 ， 发 病 机 制 不 明 ， 寻 找 安

全 、 高 效 的 治 疗 方 式 是 临 床 医 师 的 首 要 目 标 。 目 前 对 于 轻 中

度 溃 疡 性 结 肠 炎 的 治 疗 以 美 沙 拉 嗪 和 糖 皮 质 激 素 为 主 [4]， 对

于 常 规 手 段 不 能 缓 解 的 重 度 溃 疡 性 结 肠 炎 ， 推 荐 使 用 免 疫 抑

制 剂 、 生 物 制 剂 等 [5-6]。 但 现 行 的 治 疗 手 段 都 存 在 一 定 的 副 反

应 ， 如 心 血 管 疾 病 风 险 增 加 、 影 响 男 性 生 殖 功 能 等 [7-8]， 且 部 分

患 者 存 在 疗 效 不 明 显 等 问 题 [9]。 中 医 学 典 籍 中 并 没 有 “ 溃 疡 性

结 肠 炎 ” 这 一 病 名 的 记 载 ， 但 根 据 其 症 状 和 体 征 ， 可 归 为 中 医

学 “ 泄 泻 ” “ 痢 疾 ” “ 肠 风 ” “ 下 利 ” 等 范 畴 。 中 医 药 对 于 该 类 疾 病

的 治 疗 历 史 悠 久 ， 疗 效 确 切 ， 在 《 素 问 》 《 医 宗 金 鉴 》 《 金 匮 要

略 》 《 证 治 要 诀 》 等 多 本 中 医 古 籍 中 均 有 详 细 记 载 [10]。 古 代 中 医

大 家 对 于 治 疗 此 类 疾 病 经 验 丰 富 ， 许 多 经 典 名 方 流 传 至 今 ， 仍

在 临 床 广 泛 使 用 。 中 医 药 治 疗 溃 疡 性 结 肠 炎 疗 效 确 切 ， 目 前

已 成 为 治 疗 本 病 的 重 要 手 段 之 一 [11-14]。 部 分 中 药 既 可 以 单 独

服 用 ， 也 可 以 与 其 他 药 物 共 同 使 用 。 除 了 针 对 疾 病 本 身 的 治

疗 外 ， 中 医 药 还 可 兼 顾 其 他 方 面 的 临 床 表 现 。 中 医 学 “ 辨 证 论

治 ” “ 急 则 治 标 ” “ 缓 则 治 本 ” 等 治 疗 原 则 十 分 适 合 为 溃 疡 性 结

肠 炎 患 者 提 供 个 性 化 的 治 疗 方 式 。

目 前 用 于 治 疗 溃 疡 性 结 肠 炎 的 中 药 种 类 繁 多 ， 基 于 中 医

学 “ 辨 证 论 治 ” 的 思 想 以 及 “ 同 病 异 治 ” 的 治 疗 原 则 ， 临 床 医 师

开 出 的 中 药 处 方 差 别 颇 大 。 即 使 对 于 同 一 疾 病 的 同 一 证 型 ，

也 会 因 为 各 种 原 因 导 致 中 药 处 方 千 差 万 别 。 这 种 异 质 性 虽 然

是 中 医 药 的 特 色 之 一 ， 但 是 并 不 利 于 学 习 和 发 展 。

本 研 究 试 总 结 近 二 十 余 年 来 ， 口 服 中 药 治 疗 溃 疡 性 结 肠

炎 的 常 用 药 物 ， 并 结 合 本 病 相 关 的 证 型 研 究 及 现 代 药 理 学 研

究 ， 以 探 寻 目 前 溃 疡 性 结 肠 炎 的 中 药 治 疗 中 可 能 存 在 的 规 律

及 差 异 ， 旨 在 为 溃 疡 性 结 肠 炎 的 治 疗 提 供 新 的 思 路 。

1 资料与方法

1.1 文献来源及检索 使 用 计 算 机 检 索 中 国 知 网 （ CNKI） 、

万 方 数 据 知 识 服 务 平 台 （ Wanfang Data Knowledge Service

Platform， Wanfang Data） 、 维 普 中 文 期 刊 服 务 平 台 （ China Science

and Technology Journal Database， CSTJ） 、 中 国 生 物 医 学 文 献 数

据 库 （ Chinese Biomedical Literature Database， CBM） 、 PubMed、

EmBase 中 关 于 口 服 中 药 治 疗 溃 疡 性 结 肠 炎 的 文 献 ； 关 键 词 为

“ 溃 疡 性 结 肠 炎 ” “ 临 床 疗 效 ” “ 临 床 观 察 ” “ 疗 效 观 察 ” “ 中 医 ”

“ 中 药 ” “ 中 医 药 ” ； 文 章 发 表 时 间 为 2003 年 1 月 1 日 — 2024 年 12

月 31 日 。

1.2 文献筛选 将 检 索 结 果 导 入 文 献 管 理 软 件 Zotero

（ v6.0.96.3） 。 首 先 ， 通 过 作 者 、 年 份 、 文 章 标 题 进 行 文 献 去 重 ； 然

后 ， 通 过 阅 读 文 章 标 题 及 摘 要 剔 除 不 符 合 要 求 的 文 献 ； 最 后 ，

再 通 读 全 文 ， 通 过 阅 读 全 文 内 容 再 次 剔 除 不 符 合 要 求 的 文 献 。

纳 入 标 准 ： 使 用 中 药 饮 片 治 疗 溃 疡 性 结 肠 炎 的 临 床 研 究

型 、 随 机 对 照 文 献 ， 单 纯 使 用 中 药 口 服 或 中 药 口 服 与 其 他 治

疗 方 式 联 合 治 疗 （ 如 ： 中 药 口 服 + 美 沙 拉 嗪 联 合 治 疗 ） 皆 可 ； 同

一 作 者 使 用 同 一 处 方 （ 中 药 组 成 完 全 相 同 ） 的 多 篇 文 献 只 纳

入 1次 ； 文 献 类 型 为 期 刊 文 献 。

排 除 标 准 ： Meta 分 析 类 文 献 ； 基 础 研 究 类 文 献 ； 综 述 ； 个

案 报 道 ； 经 验 分 享 ； 使 用 单 味 药 的 文 献 ； 无 具 体 中 药 组 成 的

文 献 。

1.3 中药名称规范化处理 详 细 阅 读 全 文 后 ， 将 每 篇 文 献 中

药 处 方 里 的 中 药 录 入 Excel 表 格 中 ， 若 单 篇 文 献 中 存 在 多 个 处

方 ， 则 分 别 录 入 。 根 据 钟 赣 生 第 10 版 《 中 药 学 》 [15]以 及 《 中 华 人

民 共 和 国 药 典 》 （ 2020 版 ） [16]进 行 中 药 名 称 的 规 范 化 。 例 如 ， 川

军 、 川 大 黄 、 川 黄 ， 统 一 改 为 “ 大 黄 ” ； 山 茱 萸 、 山 萸 、 山 萸 肉 、 山

芋 、 山 芋 肉 统 一 改 为 “ 山 茱 萸 ” 。

1.4 统计分析及可视化 将 中 药 名 称 规 范 化 处 理 之 后 ， 使 用

R 语 言 （ 4.3.2 版 本 ） 进 行 各 项 分 析 与 结 果 的 可 视 化 。 使 用 dplyr

（ 1.1.4 版 本 ） 包 和 tidyr 包 （ 1.3.0 版 本 ） 进 行 数 据 整 理 和 统 计 ， 使

用 arules 包 （ 1.7-7 版 本 ） 进 行 关 联 规 则 分 析 ， 使 用 stats 包 （ 4.3.2

版 本 ） 进 行 层 次 聚 类 分 析 ， 使 用 ggplot2 包 （ 3.5.1 版 本 ） 、 Com原

plexHeatmap 包 （ 2.18.0 版 本 ） 、 arulesViz 包 （ 1.5.3 版 本 ） 、 factoex原

tra包 （ 1.0.7版 本 ） 进 行 相 关 结 果 的 可 视 化 。

2 结 果

2.1 纳入文献概况 根 据 纳 入 标 准 与 排 除 标 准 ， 本 次 研 究 共

纳 入 符 合 标 准 的 文 献 797篇 ， 其 中 单 篇 文 献 含 有 多 个 中 药 处 方

（ 2耀7 份 处 方 ） 的 共 有 62 篇 ， 最 终 共 收 录 有 效 中 药 处 方 898 份 。

各 年 份 纳 入 的 文 献 数 量 和 处 方 数 量 如 表 1所 示 。

在 纳 入 文 献 数 量 和 处 方 数 量 方 面 ， 各 年 间 差 异 较 大 ， 2009

年 之 前 的 文 献 和 处 方 数 量 较 少 ， 其 中 2006 年 最 少 ， 只 收 集 到 3

篇 文 献 和 3 份 处 方 。 但 总 体 都 是 呈 逐 年 上 升 趋 势 ， 在 2014 年 之

后 上 升 趋 势 减 慢 ， 2017 年 之 后 则 逐 渐 趋 于 平 稳 。 2022 年 纳 入

的 文 献 数 量 最 多 ， 为 80篇 ； 2021年 纳 入 的 处 方 数 最 多 ， 为 91份 。

classic formulas included Sijunzi Decoction (四君子汤), Xianglian Pill (香连丸) and Baitouweng Decoction (白头

翁汤). Conclusion: From 2003 to 2024, the types and efficacy of oral TCMs for UC increased year by year

and tended to be stable. Overall, tonic and heat-clearing TCMs were the main ones. There were few differ原

ences in nature, flavor, meridian tropism and drug compatibility. The classic formulas such as Sijunzi Decoc原

tion and Xianglian Pill were widely used.

[Keywords] ulcerative colitis; Chinese medicine; data mining; medication rules

193



2026年2月第32卷第2期 February.2026 Vol.32 No.2

表 1 各年份纳入文献数量和处方数量

年 份 文 献 /篇 处 方 /份 年 份 文 献 /篇 处 方 /份

2003 年 6 10 2014年 41 41

2004 年 5 5 2015年 44 46

2005 年 10 11 2016年 46 58

2006 年 3 3 2017年 62 84

2007 年 9 10 2018年 54 62

2008 年 6 6 2019年 56 62

2009 年 10 10 2020年 63 67

2010 年 15 18 2021年 78 91

2011 年 25 28 2022年 80 83

2012 年 27 28 2023年 60 73

2013 年 22 25 2024年 75 77

2.2 药物频数分析 2003— 2024 年 ， 每 年 使 用 中 药 种 类 的 数

量 差 别 较 大 ， 总 体 上 呈 逐 年 增 加 趋 势 。 2003 年 使 用 了 50 余 种 中

药 ； 2006 年 最 少 ， 只 使 用 了 30 种 中 药 ； 2011 年 以 后 中 药 种 类 突

破 100 种 ， 2024 年 数 量 已 上 升 至 142 种 。 2014 年 以 后 使 用 的 中

药 数 量 渐 趋 平 稳 ， 每 年 使 用 的 中 药 数 量 在 130耀160 种 之 间 浮

动 ， 这 个 数 量 约 占 整 个 《 中 药 学 》 所 记 载 中 药 数 量 的 25%耀32% 。

2003 — 2024年 各 年 份 使 用 的 中 药 种 类 数 量 详 情 如 图 1所 示 。

图 1 2003—2024年各年份使用的中药种类

虽 然 每 年 使 用 的 中 药 种 类 数 量 逐 年 增 加 ， 且 品 种 繁 多 ，

但 每 年 使 用 的 中 药 种 类 和 功 效 却 存 在 一 定 的 共 性 。

图 2 展 示 了 2003 — 2024 年 期 间 各 年 份 使 用 最 多 的 前 10 种

中 药 及 使 用 的 频 数 分 布 ， 颜 色 越 深 表 示 使 用 频 数 越 多 ， 上 方

条 形 图 表 示 某 味 中 药 在 2003 — 2024 年 总 的 使 用 频 数 ， 如 甘

草 ， 在 2003— 2024 年 共 使 用 了 600 次 。 右 侧 条 形 图 表 示 在 某 一

年 中 图 示 的 所 有 中 药 的 使 用 频 数 ， 如 在 2024 年 中 ， 图 示 的 所

有 中 药 共 使 用 了 215 次 。

图 2 2003—2024年各年份使用最多的前 10种中药

及使用的频数

2003 — 2024 年 ， 使 用 次 数 最 多 的 中 药 是 甘 草 （ 600 次 ） ， 其

次 是 白 术 （ 534 次 ） ， 第 三 是 黄 连 （ 505 次 ） ， 再 往 后 依 次 是 白 芍 、

木 香 、 茯 苓 、 党 参 等 。 2010 年 之 前 ， 各 年 份 中 使 用 的 中 药 频 数

较 为 平 均 ， 差 异 不 明 显 ； 2010 年 之 后 ， 尤 其 是 近 10 年 ， 各 中 药

的 使 用 频 数 出 现 较 大 差 距 ， 甘 草 、 白 术 、 黄 连 、 白 芍 、 党 参 等 药

物 使 用 频 数 明 显 超 过 其 他 药 物 。 每 年 使 用 的 中 药 种 类 和 数 量

呈 逐 年 增 加 趋 势 ， 且 高 频 使 用 的 药 物 越 来 越 集 中 ， 主 要 是 甘

草 、 白 术 、 黄 连 、 白 芍 、 党 参 、 木 香 、 茯 苓 、 白 头 翁 、 当 归 、 黄 芪 、

黄 芩 等 。 2014年 之 前 ， 八 月 扎 、 赤 石 脂 、 秦 皮 、 砂 仁 、 豆 蔻 、 干 姜 等

药 时 有 使 用 ， 但 在 2014年 之 后 ， 这 几 味 中 药 使 用 频 数 较 前 几 味

药 物 明 显 减 少 。 表 2 展 示 了 每 年 使 用 频 数 最 多 的 前 10 味 中 药 。

表 2 每年使用最多的前 10种中药

年 份 中 药 （ 按 使 用 频 数 从 高 到 低 排 列 ）

2 0 0 3 年 白 术 ， 茯 苓 ， 党 参 ， 甘 草 ， 黄 芪 ， 砂 仁 ， 薏 苡 仁 ， 豆 蔻 ， 黄 连 ， 陈 皮

2 0 0 4 年 地 榆 ， 木 香 ， 甘 草 ， 黄 连 ， 白 头 翁 ， 白 术 ， 白 芍 ， 薏 苡 仁 ， 败 酱 草 ， 柴 胡

2 0 0 5 年 黄 连 ， 当 归 ， 白 芍 ， 木 香 ， 白 术 ， 黄 芩 ， 党 参 ， 干 姜 ， 茯 苓 ， 陈 皮

2 0 0 6 年 白 术 ， 党 参 ， 干 姜 ， 木 香 ， 甘 草 ， 白 头 翁 ， 白 芍 ， 茯 苓 ， 黄 连 ， 八 月 扎

2 0 0 7 年 白 术 ， 黄 芪 ， 甘 草 ， 白 芍 ， 党 参 ， 当 归 ， 木 香 ， 黄 连 ， 茯 苓 ， 败 酱 草

2 0 0 8 年 木 香 ， 当 归 ， 甘 草 ， 白 芍 ， 黄 连 ， 秦 皮 ， 白 术 ， 白 头 翁 ， 赤 石 脂 ， 柴 胡

2 0 0 9 年 党 参 ， 甘 草 ， 白 术 ， 茯 苓 ， 黄 连 ， 薏 苡 仁 ， 木 香 ， 白 头 翁 ， 白 芍 ， 陈 皮

2 0 1 0 年 甘 草 ， 白 术 ， 白 芍 ， 黄 芪 ， 茯 苓 ， 黄 连 ， 党 参 ， 木 香 ， 陈 皮 ， 肉 桂

2 0 1 1 年 白 术 ， 白 芍 ， 甘 草 ， 陈 皮 ， 黄 芪 ， 黄 连 ， 木 香 ， 白 头 翁 ， 茯 苓 ， 柴 胡

2 0 1 2 年 白 术 ， 甘 草 ， 黄 芪 ， 白 芍 ， 茯 苓 ， 木 香 ， 党 参 ， 地 榆 ， 白 头 翁 ， 薏 苡 仁

2 0 1 3 年 白 芍 ， 甘 草 ， 白 术 ， 黄 连 ， 黄 芪 ， 枳 壳 ， 木 香 ， 陈 皮 ， 白 头 翁 ， 防 风

2 0 1 4 年 白 芍 ， 甘 草 ， 白 术 ， 黄 连 ， 茯 苓 ， 木 香 ， 当 归 ， 白 头 翁 ， 黄 芪 ， 陈 皮

2 0 1 5 年 甘 草 ， 黄 连 ， 白 术 ， 白 芍 ， 木 香 ， 当 归 ， 茯 苓 ， 地 榆 ， 白 头 翁 ， 黄 芩

2 0 1 6 年 甘 草 ， 白 术 ， 白 芍 ， 黄 连 ， 党 参 ， 木 香 ， 茯 苓 ， 当 归 ， 山 药 ， 陈 皮

2 0 1 7 年 甘 草 ， 白 术 ， 黄 连 ， 党 参 ， 白 芍 ， 木 香 ， 当 归 ， 黄 芪 ， 茯 苓 ， 黄 芩

2 0 1 8 年 甘 草 ， 黄 连 ， 白 术 ， 白 芍 ， 木 香 ， 茯 苓 ， 党 参 ， 黄 芪 ， 白 头 翁 ， 当 归

2 0 1 9 年 甘 草 ， 白 术 ， 党 参 ， 黄 连 ， 白 芍 ， 茯 苓 ， 木 香 ， 白 头 翁 ， 黄 芪 ， 当 归

2 0 2 0 年 黄 连 ， 甘 草 ， 白 术 ， 木 香 ， 白 芍 ， 党 参 ， 白 头 翁 ， 当 归 ， 黄 芪 ， 薏 苡 仁

2 0 2 1 年 甘 草 ， 白 术 ， 黄 连 ， 白 芍 ， 木 香 ， 党 参 ， 白 头 翁 ， 黄 芩 ， 茯 苓 ， 当 归

2 0 2 2 年 甘 草 ， 黄 连 ， 白 芍 ， 白 术 ， 黄 芩 ， 木 香 ， 地 榆 ， 党 参 ， 当 归 ， 茯 苓

2 0 2 3 年 甘 草 ， 白 术 ， 白 芍 ， 黄 连 ， 木 香 ， 茯 苓 ， 党 参 ， 白 头 翁 ， 当 归 ， 黄 芩

2 0 2 4 年 甘 草 ， 黄 连 ， 白 术 ， 白 芍 ， 茯 苓 ， 木 香 ， 黄 芩 ， 党 参 ， 白 头 翁 ， 黄 芪

2.3 药物功效分析 除 了 高 频 使 用 的 中 药 存 在 相 似 性 之 外 ，

各 年 份 使 用 的 中 药 在 药 物 功 效 方 面 也 有 诸 多 相 似 之 处 。 图 3 展

示 了 2003 — 2024 年 各 年 中 使 用 的 中 药 功 效 分 布 ， 颜 色 越 深 表

示 使 用 的 该 种 功 效 的 中 药 越 多 。 从 图 中 可 以 看 出 用 于 治 疗 溃

疡 性 结 肠 炎 的 中 药 功 效 也 是 逐 年 增 加 ， 近 几 年 则 渐 趋 稳 定 。 各

年 中 用 于 治 疗 溃 疡 性 结 肠 炎 的 中 药 功 效 涵 盖 范 围 比 较 广 ， 包

含 了 《 中 药 学 》 中 常 见 的 19 种 功 效 。 有 些 功 效 的 药 物 使 用 频 数

较 低 ， 比 如 杀 虫 止 痒 药 、 祛 风 湿 药 、 驱 虫 药 、 开 窍 药 、 安 神 药 。

除 此 之 外 ， 泻 下 药 也 偶 有 使 用 ， 并 以 大 黄 为 主 。 纵 观 2003 —

2024 年 每 一 年 所 使 用 的 中 药 中 ， 补 虚 药 、 清 热 药 始 终 是 使 用

最 多 的 药 物 类 型 。 其 次 ， 活 血 化 瘀 药 、 收 涩 药 、 止 血 药 、 解 表

药 、 理 气 药 也 使 用 较 多 。

2003 年
2004 年
2005 年
2006 年
2007 年
2008 年
2009 年
2010 年
2011 年
2012 年
2013 年
2014 年
2015 年
2016 年
2017 年
2018 年
2019 年
2020 年
2021 年
2022 年
2023 年
2024 年
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图 3 2003—2024年各年份使用的中药功效

表 3 列 出 了 2003 — 2024 年 期 间 使 用 最 多 的 前 10 种 功 效

（ 按 使 用 频 数 从 高 到 低 排 列 ） ， 以 及 每 种 功 效 中 使 用 最 多 的 代

表 性 药 物 （ 按 使 用 频 数 从 高 到 低 排 列 ） 。 其 中 ， 补 虚 药 以 补 气

为 主 ， 甘 草 、 白 术 、 党 参 、 黄 芪 、 山 药 使 用 最 多 ； 清 热 药 以 白 头

翁 、 败 酱 草 、 黄 连 、 秦 皮 、 赤 芍 为 主 ； 活 血 化 瘀 药 则 以 丹 参 、 延

胡 索 、 川 芎 、 桃 仁 、 红 花 为 主 ； 收 涩 药 主 要 用 赤 石 脂 、 乌 梅 、 诃

子 、 五 味 子 、 石 榴 皮 等 药 ； 止 血 药 则 是 用 地 榆 、 三 七 、 白 及 、 仙

鹤 草 、 炮 姜 为 多 ； 解 表 药 以 葛 根 、 柴 胡 、 防 风 、 升 麻 、 桂 枝 为 主 ；

理 气 药 则 多 用 木 香 、 陈 皮 、 枳 壳 之 流 。 除 此 之 外 ， 还 有 化 湿 药 、

温 里 药 、 利 水 渗 湿 药 使 用 也 较 多 。

表 3 使用最多的前 10种中药功效及代表中药

功 效 中 药 （ 按 使 用 频 数 从 高 到 低 排 列 ）

清 热 药 白 头 翁 ， 败 酱 草 ， 黄 连 ， 秦 皮 ， 赤 芍 ， 黄 柏 ， 黄 芩 ， 苦 参 ， 蒲 公 英 ， 金 银 花

补 虚 药 党 参 ， 当 归 ， 甘 草 ， 白 术 ， 白 芍 ， 黄 芪 ， 山 药 ， 补 骨 脂 ， 白 扁 豆 ， 人 参

活 血 化 瘀 药 丹 参 ， 延 胡 索 ， 川 芎 ， 桃 仁 ， 红 花 ， 五 灵 脂 ， 郁 金 ， 莪 术 ， 儿 茶 ， 没 药

收 涩 药 赤 石 脂 ， 乌 梅 ， 诃 子 ， 五 味 子 ， 石 榴 皮 ， 五 倍 子 ， 芡 实 ， 罂 粟 壳 ， 莲 子 ， 椿 皮

止 血 药 地 榆 ， 三 七 ， 白 及 ， 仙 鹤 草 ， 炮 姜 ， 槐 花 ， 蒲 黄 ， 侧 柏 叶 ， 茜 草 ， 槐 角

解 表 药 葛 根 ， 柴 胡 ， 防 风 ， 升 麻 ， 桂 枝 ， 细 辛 ， 荆 芥 ， 白 芷 ， 生 姜 ， 紫 苏 叶

理 气 药 木 香 ， 陈 皮 ， 枳 壳 ， 乌 药 ， 枳 实 ， 香 附 ， 川 楝 子 ， 佛 手 ， 大 腹 皮 ， 沉 香

化 湿 药 豆 蔻 ， 苍 术 ， 厚 朴 ， 砂 仁 ， 广 藿 香 ， 佩 兰 ， 草 豆 蔻

温 里 药 干 姜 ， 附 子 ， 肉 桂 ， 吴 茱 萸 ， 花 椒 ， 小 茴 香 ， 丁 香 ， 高 良 姜

利 水 渗 湿 药 茯 苓 ， 薏 苡 仁 ， 车 前 子 ， 泽 泻 ， 茵 陈 ， 冬 瓜 子 ， 滑 石 ， 木 通 ， 虎 杖 ， 猪 苓

2.4 性味归经分析 本 次 研 究 还 发 现 2003 — 2024 年 期 间 各

种 中 药 在 性 味 归 经 方 面 也 存 在 一 定 的 规 律 。 药 性 方 面 ， 性 温 、

寒 、 平 的 中 药 使 用 较 多 且 使 用 频 数 逐 年 增 加 。 其 中 ， 近 10 年 性

温 和 性 寒 的 中 药 使 用 频 数 增 加 快 速 ， 性 凉 和 性 热 的 中 药 则 变

化 不 大 。 药 味 方 面 ， 味 苦 、 甘 、 辛 的 中 药 使 用 较 多 且 使 用 频 数

逐 年 增 加 ， 味 酸 、 涩 、 淡 、 咸 的 中 药 使 用 频 数 则 增 加 不 明 显 。 归

经 方 面 ， 归 于 脾 经 的 中 药 使 用 最 多 ； 其 次 是 胃 经 ， 且 使 用 频 数

都 呈 快 速 增 加 趋 势 ； 归 于 肝 、 肺 、 大 肠 、 心 经 的 中 药 使 用 也 较

多 ， 但 使 用 频 数 及 增 加 幅 度 皆 小 于 脾 、 胃 经 ； 归 于 小 肠 、 三 焦 、

心 包 经 的 中 药 使 用 较 少 ， 且 增 加 幅 度 也 较 小 。 图 4 详 细 展 示 了

2003— 2024年 期 间 使 用 中 药 的 性 味 归 经 情 况 。

除 各 年 份 的 性 味 归 经 使 用 频 数 及 变 化 趋 势 之 外 ， 表 4还 总

结 了 不 同 性 味 归 经 中 使 用 频 数 最 多 的 前 10 种 中 药 。 （ 见 表 4）

表 4 不同性味归经使用最多的前 10种中药

性 味 归 经 中 药 （ 按 使 用 频 数 从 高 到 低 排 列 ）

温 白 术 ， 木 香 ， 黄 芪 ， 当 归 ， 陈 皮 ， 防 风 ， 延 胡 索 ， 豆 蔻 ， 补 骨 脂 ， 枳 壳

寒 黄 连 ， 白 芍 ， 白 头 翁 ， 黄 芩 ， 地 榆 ， 黄 柏 ， 柴 胡 ， 败 酱 草 ， 秦 皮 ， 赤 芍

平 甘 草 ， 党 参 ， 茯 苓 ， 山 药 ， 乌 梅 ， 仙 鹤 草 ， 诃 子 ， 人 参 ， 桔 梗 ， 莲 子

凉 薏 苡 仁 ， 葛 根 ， 儿 茶 ， 冬 瓜 子 ， 紫 珠 草 ， 西 洋 参 ， 鸡 冠 花 ， 薄 荷 ， 大 蓟 ， 女 贞 子

热 干 姜 ， 肉 桂 ， 附 子 ， 吴 茱 萸 ， 仙 茅 ， 高 良 姜

苦 白 术 ， 黄 连 ， 白 芍 ， 木 香 ， 白 头 翁 ， 黄 芩 ， 陈 皮 ， 地 榆 ， 黄 柏 ， 柴 胡

甘 甘 草 ， 白 术 ， 党 参 ， 茯 苓 ， 黄 芪 ， 当 归 ， 薏 苡 仁 ， 山 药 ， 防 风 ， 肉 桂

辛 木 香 ， 当 归 ， 陈 皮 ， 干 姜 ， 防 风 ， 柴 胡 ， 败 酱 草 ， 延 胡 索 ， 肉 桂 ， 豆 蔻

酸 白 芍 ， 地 榆 ， 乌 梅 ， 枳 壳 ， 山 楂 ， 马 齿 苋 ， 诃 子 ， 五 味 子 ， 石 榴 皮 ， 枳 实

涩 地 榆 ， 秦 皮 ， 乌 梅 ， 白 及 ， 仙 鹤 草 ， 赤 石 脂 ， 诃 子 ， 炮 姜 ， 石 榴 皮 ， 莲 子

淡 茯 苓 ， 薏 苡 仁 ， 土 茯 苓 ， 滑 石 ， 猪 苓 ， 鸭 跖 草 ， 淡 竹 叶 ， 竹 叶

咸 五 灵 脂 ， 青 黛 ， 牡 蛎 ， 穿 山 甲 ， 紫 草 ， 血 竭 ， 地 龙 ， 水 蛭 ， 海 螵 蛸 ， 鹿 角 霜

脾 甘 草 ， 白 术 ， 黄 连 ， 白 芍 ， 木 香 ， 党 参 ， 茯 苓 ， 黄 芪 ， 当 归 ， 黄 芩

胃 甘 草 ， 白 术 ， 黄 连 ， 木 香 ， 白 头 翁 ， 黄 芩 ， 薏 苡 仁 ， 干 姜 ， 败 酱 草 ， 豆 蔻

肝 白 芍 ， 当 归 ， 地 榆 ， 防 风 ， 柴 胡 ， 败 酱 草 ， 延 胡 索 ， 秦 皮 ， 肉 桂 ， 赤 芍

肺 甘 草 ， 党 参 ， 黄 芪 ， 黄 芩 ， 陈 皮 ， 薏 苡 仁 ， 山 药 ， 干 姜 ， 豆 蔻 ， 乌 梅

大 肠 黄 连 ， 木 香 ， 白 头 翁 ， 黄 芩 ， 地 榆 ， 黄 柏 ， 败 酱 草 ， 秦 皮 ， 乌 梅 ， 枳 壳

心 甘 草 ， 黄 连 ， 茯 苓 ， 当 归 ， 干 姜 ， 延 胡 索 ， 肉 桂 ， 附 子 ， 仙 鹤 草 ， 五 味 子

肾 茯 苓 ， 黄 柏 ， 山 药 ， 干 姜 ， 肉 桂 ， 补 骨 脂 ， 附 子 ， 砂 仁 ， 吴 茱 萸 ， 五 味 子

胆 黄 连 ， 木 香 ， 黄 芩 ， 柴 胡 ， 秦 皮 ， 川 芎 ， 郁 金 ， 茵 陈 ， 夏 枯 草 ， 牡 蛎

膀 胱 黄 柏 ， 防 风 ， 苦 参 ， 桂 枝 ， 乌 药 ， 泽 泻 ， 川 楝 子 ， 鸡 内 金 ， 羌 活 ， 地 龙

小 肠 黄 芩 ， 白 花 蛇 舌 草 ， 连 翘 ， 车 前 子 ， 川 楝 子 ， 鸡 内 金 ， 冬 瓜 子 ， 大 腹 皮 ， 木 通 ， 赤 小 豆

三 焦 木 香 ， 香 附 ， 栀 子

心 包 大 黄 ， 丹 参 ， 川 芎 ， 蒲 黄 ， 钩 藤

2.5 中药配伍分析 为 进 一 步 探 索 这 22 年 间 所 使 用 的 中 药

配 伍 规 律 及 常 用 药 对 ， 使 用 R 语 言 中 的 arules 和 arulesViz 包 对

使 用 频 数 逸20次 的 中 药 进 行 关 联 规 则 分 析 。 设 置 支 持 度 逸0.2，

置 信 度 逸0.7， 最 终 得 到 162 条 规 则 ， 按 照 使 用 数 量 对 其 进 行 排

序 ， 其 中 排 名 前 20的 药 物 组 合 如 表 5所 示 。

使 用 次 数 超 过 300 的 共 有 3 个 药 物 组 合 。 其 中 ， 使 用 最 多

的 药 物 组 合 为 白 术 - 甘 草 ， 出 现 了 378 次 ； 其 次 是 白 芍 - 甘 草 ，

出 现 了 335 次 ； 茯 苓 - 白 术 出 现 了 312 次 。 3 种 药 物 组 合 在 排 名

前 20 的 药 物 组 合 中 共 出 现 了 9 个 ， 其 中 最 多 的 是 白 术 、 茯 苓 、

A B C

注：A.不同药性在各年的使用频数；B.不同药味在各年的使用频数；C.不同归经在各年的使用频数。

图 4 2003—2024年各年份使用的中药性味归经
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甘 草 这 三 药 的 组 合 ， 共 出 现 了 242 次 ； 其 次 是 白 术 、 党 参 、 甘

草 ， 共 出 现 了 225次 ； 第 三 则 是 白 芍 、 黄 连 、 甘 草 ， 共 出 现 了 222次 。

在 这 前 20 种 药 物 组 合 中 ， 使 用 次 数 最 少 的 是 白 芍 、 黄 连 、 木 香

这 三 种 药 物 的 组 合 ， 出 现 了 216次 。

表 5 关联规则分析使用数量排名前 20的药物组合

序 号 前 项 后 项 支 持 度 /% 置 信 度 /% 提 升 度 /% 数 量

1 白 术 甘 草 0.42 0.71 1.06 378

2 白 芍 甘 草 0.37 0.71 1.06 335

3 茯 苓 白 术 0.35 0.87 1.47 312

4 党 参 白 术 0.33 0.81 1.36 295

5 木 香 黄 连 0.33 0.76 1.33 293

6 木 香 甘 草 0.31 0.73 1.09 280

7 茯 苓 甘 草 0.31 0.77 1.15 277

8 党 参 甘 草 0.31 0.75 1.12 275

9 白 术 ， 茯 苓 甘 草 0.27 0.78 1.16 242

10 茯 苓 ， 甘 草 白 术 0.27 0.87 1.48 242

11 白 头 翁 黄 连 0.26 0.79 1.37 235

12 白 术 ， 党 参 甘 草 0.25 0.76 1.14 225

13 党 参 ， 甘 草 白 术 0.25 0.82 1.38 225

14 黄 芪 白 术 0.25 0.74 1.24 222

15 白 芍 ， 黄 连 甘 草 0.25 0.72 1.07 222

16 黄 芩 黄 连 0.24 0.81 1.40 219

17 白 术 ， 白 芍 甘 草 0.24 0.72 1.08 217

18 白 芍 ， 木 香 黄 连 0.24 0.82 1.43 216

19 木 香 ， 黄 连 白 芍 0.24 0.74 1.41 216

20 白 芍 ， 黄 连 木 香 0.24 0.70 1.64 216

继 续 对 使 用 频 数 逸20 次 的 中 药 进 行 网 络 图 可 视 化 分 析 ，

以 探 索 中 药 配 伍 中 的 核 心 药 物 ， 结 果 如 图 5 所 示 。 网 络 图 中 圆

点 大 小 表 示 支 持 度 ， 圆 点 越 大 则 支 持 度 越 高 ， 颜 色 深 浅 表 示

提 升 度 ， 颜 色 越 深 则 提 升 度 越 高 。 箭 头 发 出 和 箭 头 指 向 越 多

的 节 点 说 明 在 关 联 规 则 中 出 现 的 次 数 越 多 ， 表 明 该 药 物 可 能

是 关 键 的 核 心 药 物 。 由 图 5 可 知 ， 本 次 分 析 中 白 芍 、 白 术 、 党

参 、 茯 苓 、 甘 草 、 木 香 、 黄 连 等 为 核 心 药 物 ， 除 此 之 外 ， 防 风 、 白

头 翁 、 山 药 、 薏 苡 仁 、 黄 芩 等 药 也 较 为 重 要 。

除 了 关 联 规 则 分 析 外 ， 本 研 究 还 使 用 了 层 次 聚 类 法 探 索

不 同 药 物 之 间 的 组 合 ， 层 次 聚 类 可 通 过 药 物 之 间 的 相 似 性 将

不 同 中 药 聚 在 一 起 ， 从 而 方 便 发 现 这 些 药 物 的 配 伍 规 律 。 使

用 R 语 言 中 的 hclust 函 数 对 使 用 频 数 逸20 次 的 中 药 进 行 层 次

聚 类 ， 设 置 聚 类 方 法 为 完 全 连 接 ， 距 离 计 算 方 法 为 欧 氏 距 离 ，

并 对 聚 类 结 果 使 用 树 状 图 进 行 可 视 化 ， 结 果 如 图 6 所 示 。 层 次

聚 类 将 所 有 药 物 归 为 3 个 核 心 处 方 和 其 他 类 别 。 （ 1） 四 君 子

汤 类 方 ： 甘 草 、 党 参 、 白 术 、 茯 苓 ； （ 2） 香 连 丸 类 方 ： 黄 连 、 木 香 、

甘 草 ； （ 3） 白 头 翁 汤 类 方 ： 地 榆 、 白 头 翁 、 黄 柏 、 秦 皮 、 黄 芩 、 当 归 。

图 5 中药配伍关联规则网络图

3 讨 论

综 上 ， 本 次 研 究 系 统 检 索 了 2003— 2024 年 期 间 使 用 口 服

中 药 治 疗 溃 疡 性 结 肠 炎 的 相 关 文 献 ， 对 898 份 中 药 处 方 进 行

了 深 入 的 研 究 与 探 讨 ， 总 结 了 二 十 余 年 口 服 中 药 治 疗 溃 疡 性

结 肠 炎 的 主 要 药 物 、 功 效 、 性 味 归 经 的 变 化 趋 势 以 及 药 物 之

间 的 配 伍 规 律 ， 有 以 下 几 个 方 面 。

（ 1） 中 药 种 类 及 数 量 。 2003 — 2014 年 期 间 使 用 的 中 药 种

类 及 数 量 呈 明 显 的 上 升 趋 势 ， 2014 年 之 后 则 渐 趋 平 稳 ， 近 几

年 使 用 的 中 药 种 类 稳 定 在 130耀160 种 左 右 。 2003— 2010 年 期

间 使 用 的 中 药 种 类 一 直 维 持 在 80 种 以 下 ， 每 张 处 方 的 中 药 数

量 也 比 近 几 年 少 得 多 ， 且 各 个 中 药 使 用 的 频 数 也 差 别 不 大 。

2010 年 之 后 ， 虽 然 使 用 的 中 药 种 类 逐 渐 增 加 ， 但 整 体 没 有 呈

现 巨 大 的 差 距 ， 但 部 分 中 药 的 使 用 频 数 却 明 显 增 加 ， 且 各 中

药 的 使 用 频 数 不 再 平 均 。 如 白 术 、 黄 连 、 白 芍 、 党 参 等 药 物 的

使 用 率 明 显 高 于 其 他 药 物 ， 这 几 味 中 药 的 使 用 率 一 直 在 前 10

名 之 中 。 八 月 扎 、 赤 石 脂 、 砂 仁 、 秦 皮 、 干 姜 、 豆 蔻 等 药 物 虽 也

有 使 用 ， 但 使 用 频 数 已 明 显 落 后 于 上 述 白 术 、 黄 连 等 药 物 。 除

此 之 外 ， 一 些 不 常 见 的 药 物 也 被 用 于 治 疗 溃 疡 性 结 肠 炎 ， 如

鸡 眼 草 、 地 锦 草 等 。 出 现 这 种 变 化 的 原 因 主 要 有 以 下 几 点 。 首

先 ， 我 国 溃 疡 性 结 肠 炎 的 发 病 率 逐 年 增 加 ， 相 关 研 究 [17] 表 明 我

国 溃 疡 性 结 肠 炎 的 发 病 率 处 于 快 速 增 长 阶 段 。 针 对 中 国 炎 症

性 肠 病 发 病 率 的 一 项 大 规 模 流 行 病 学 研 究 表 明 ， 2016 年 我 国

溃 疡 性 结 肠 炎 的 发 病 率 约 为 8.95/10 万 · 年 （ 95%CI ： 6.11耀

12.34） ， 且 城 市 地 区 的 发 病 率 明 显 高 于 乡 村 ， 东 部 地 区 的 发 病

率 明 显 高 于 西 部 [3]。 持 续 上 升 的 发 病 率 和 巨 大 的 人 口 基 数 使

得 溃 疡 性 结 肠 炎 患 病 人 数 激 增 ， 且 由 于 疾 病 的 临 床 表 现 多 样 ，

除 典 型 特 征 外 还 涉 及 全 身 多 个 器 官 和 系 统 ， 故 使 用 的 中 药 种

类 和 数 量 也 逐 年 增 加 。 其 次 ， 现 代 药 理 学 的 发 展 使 得 越 来 越

多 的 中 药 被 发 现 可 用 于 治 疗 溃 疡 性 结 肠 炎 [18]， 临 床 医 师 在 遣

方 用 药 时 除 了 遵 循 古 籍 经 典 外 ， 有 了 更 多 选 择 。 但 这 种 情 况

图 6 层次聚类树状图
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在 一 定 程 度 上 可 能 会 影 响 中 医 学 “ 辨 证 论 治 ” 的 思 想 ， 因 为 临

床 医 师 可 能 会 更 倾 向 于 选 择 对 治 疗 溃 疡 性 结 肠 炎 有 明 确 疗

效 的 中 药 。 再 者 ， 二 十 余 年 前 的 文 献 资 料 较 少 ， 导 致 本 研 究 所

纳 入 的 处 方 和 中 药 数 量 也 偏 少 ， 这 会 导 致 数 据 出 现 一 定 的 误

差 。 这 也 提 示 本 研 究 可 能 需 要 更 多 的 相 关 资 料 进 行 佐 证 ， 尤

其 是 2010年 之 前 的 相 关 数 据 。

（ 2） 中 药 功 效 。 本 次 研 究 发 现 使 用 的 中 药 功 效 方 面 存 在

一 定 规 律 。 首 先 ， 药 物 功 效 涵 盖 广 泛 。 本 次 研 究 所 涉 及 药 物 共

包 含 了 19 种 功 效 ， 除 了 常 见 的 补 虚 药 、 清 热 药 、 理 气 药 、 活 血

化 瘀 药 等 之 外 ， 一 些 主 治 功 效 和 溃 疡 性 结 肠 炎 典 型 表 现 完 全

相 反 的 中 药 也 有 使 用 ， 比 如 泻 下 药 （ 以 大 黄 和 番 泻 叶 为 主 ） 。

这 主 要 与 溃 疡 性 结 肠 炎 的 不 典 型 症 状 有 关 ， 相 关 研 究 报 道 约

有 5%耀10% 的 溃 疡 性 结 肠 炎 患 者 可 表 现 为 便 秘 [19]， 故 临 床 中

也 会 根 据 情 况 选 用 一 些 通 便 药 ， 除 大 黄 和 番 泻 叶 之 外 ， 火 麻

仁 、 苦 杏 仁 、 桃 仁 等 润 肠 通 便 药 也 有 使 用 ， 且 苦 杏 仁 和 桃 仁 兼

有 理 气 作 用 ， 因 “ 肺 与 大 肠 相 表 里 ” ， 通 过 调 理 肺 之 宣 发 肃 降

功 能 也 可 影 响 大 肠 功 能 ， 但 桃 仁 作 为 活 血 化 瘀 药 ， 对 于 有 便

血 的 患 者 临 床 使 用 时 要 慎 重 。 通 便 药 用 于 治 疗 溃 疡 性 结 肠 炎

也 体 现 了 中 医 药 治 疗 溃 疡 性 结 肠 炎 的 个 体 化 和 全 面 性 。 其

次 ， 2003 — 2024 年 期 间 ， 清 热 药 和 补 虚 药 一 直 是 使 用 最 多 的

药 物 。 其 中 补 虚 药 又 以 补 气 为 主 ， 且 以 甘 草 、 白 术 、 党 参 、 黄

芪 、 山 药 使 用 为 多 ， 尤 以 甘 草 为 最 （ 600 次 ） 。 在 中 药 处 方 中 甘

草 常 作 为 “ 使 药 ” 以 调 和 诸 药 ， 且 甘 草 本 身 也 可 “ 补 脾 益 气 、 缓

急 止 痛 ” ， 是 治 疗 泄 泻 等 疾 病 的 要 药 ， 故 使 用 频 数 较 多 。 此 外 ，

则 是 活 血 化 瘀 药 、 收 涩 药 、 止 血 药 、 解 表 药 、 理 气 药 等 。 本 研 究

的 结 果 与 目 前 溃 疡 性 结 肠 炎 中 医 证 型 研 究 的 结 果 基 本 符 合 。

目 前 溃 疡 性 结 肠 炎 的 中 医 证 型 以 “ 大 肠 湿 热 证 ” “ 肝 郁 脾 虚

证 ” “ 脾 虚 湿 蕴 证 ” “ 脾 胃 虚 弱 证 ” “ 寒 热 错 杂 证 ” 为 主 [20-23]， 故 临

床 多 以 补 气 药 、 清 热 药 为 主 ， 该 证 型 结 果 与 本 次 研 究 的 中 药

用 药 规 律 结 果 相 符 合 。 中 医 学 认 为 “ 泄 泻 ” 一 病 主 要 是 由 于

感 受 外 邪 、 饮 食 所 伤 、 七 情 不 和 、 脏 腑 虚 弱 所 致 ， 其 中 外 邪 又 以

湿 邪 为 主 ， 内 因 则 以 脾 胃 虚 弱 为 主 [9]。 《 景 岳 全 书 》 载 ： “ 泄 泻 之

本 ， 无 不 由 于 脾 胃 。 ” 《 证 治 汇 补 》 亦 载 ：“ 起 居 不 时 ， 忧 恚 过 度 ，

饮 食 失 节 ， 脾 胃 亏 损 ， 邪 正 相 搏 ， 结 于 腹 中 ， 或 因 内 伤 、 外 感 、

气 郁 误 补 所 致 。 ” 健 脾 化 湿 止 泻 为 治 疗 该 类 疾 病 的 总 则 。 明 代

李 中 梓 在 《 医 宗 金 鉴 》 中 提 出 了 著 名 的 “ 治 泻 九 法 ” ， 即 淡 渗 、

升 提 、 清 凉 、 疏 利 、 甘 缓 、 酸 收 、 燥 湿 、 温 肾 、 固 涩 ， 一 直 沿 用 至

今 。 除 本 次 研 究 所 得 核 心 处 方 四 君 子 汤 外 ， 临 床 还 常 用 多 种

补 气 名 方 ， 如 ： 补 中 益 气 汤 加 减 可 用 于 脾 胃 气 虚 明 显 或 气 虚

下 陷 者 ， 参 苓 白 术 散 加 减 可 用 于 脾 虚 湿 盛 者 ， 若 脾 胃 虚 弱 兼

有 寒 邪 者 则 可 使 用 理 中 丸 加 减 。 对 于 湿 热 之 邪 明 显 者 则 是 以

黄 芩 、 黄 连 、 黄 柏 、 秦 皮 等 经 典 药 物 为 主 ， 临 床 可 用 葛 根 芩 连

汤 、 香 连 丸 、 白 头 翁 汤 等 加 减 。 除 了 健 脾 除 湿 外 ， 中 医 学 古 籍

中 对 于 理 气 的 治 法 也 较 为 多 见 ， 如 《 证 治 要 诀 · 痢 》 载 “ 治 法 当

以 顺 气 为 先 ” ， 《 医 学 入 门 》 云 “ 肝 病 宜 疏 通 大 肠 ， 大 肠 病 宜 平

肝 经 为 主 ” 。 临 床 理 气 药 则 以 木 香 、 陈 皮 、 枳 壳 等 为 主 。 木 香 苦

泄 温 通 ， 能 理 通 三 焦 ， 尤 善 行 脾 胃 气 滞 ， 是 行 气 调 中 的 要 药 ，

与 黄 连 配 伍 则 为 经 典 名 方 香 连 丸 。 陈 皮 入 脾 、 肺 经 ， 对 于 脾 胃

气 滞 者 最 为 适 宜 ， 病 情 轻 者 可 单 用 ， 气 滞 较 甚 者 则 可 与 枳 壳 、

枳 实 、 木 香 等 同 用 ， 对 于 脾 胃 虚 弱 明 显 者 ， 则 可 与 人 参 、 白 术 、

茯 苓 等 同 用 ， 如 异 功 散 。 除 通 利 大 肠 气 滞 外 ， 还 可 以 视 情 况 佐

以 行 血 活 血 之 品 ， 以 消 除 血 液 之 凝 滞 ， 修 复 血 络 损 伤 ， 此 即 刘

河 间 “ 调 气 则 后 重 自 除 ， 行 血 则 便 脓 自 愈 ” 之 意 。 临 床 常 用 丹

参 、 延 胡 索 、 川 芎 、 桃 仁 等 药 。 丹 参 是 妇 科 调 经 要 药 ， 但 其 能

“ 破 宿 血 ， 补 新 血 ” ， 治 疗 溃 疡 性 结 肠 炎 可 用 作 祛 瘀 生 新 之 用 。

延 胡 索 、 川 芎 、 桃 仁 则 除 了 活 血 之 外 ， 还 兼 具 理 气 之 作 用 ， 既

可 “ 调 气 ” ， 又 能 “ 行 血 ” 。 若 临 床 出 现 久 泻 不 止 或 出 血 较 多 等 ，

可 酌 情 使 用 固 涩 药 或 止 血 药 。 临 床 常 用 赤 石 脂 、 乌 梅 、 诃 子 等

收 涩 药 用 于 治 疗 泄 泻 严 重 者 ， 对 于 止 血 药 ， 临 床 则 常 用 地 榆 、

三 七 、 白 及 等 ， 部 分 药 物 炒 炭 用 则 止 血 效 果 更 佳 ， 如 ： 地 榆 炭 、

侧 柏 叶 炭 、 槐 花 炭 、 蒲 黄 炭 等 。 本 次 研 究 还 发 现 解 表 药 的 使 用

也 较 多 ， 如 柴 胡 、 生 姜 等 ， 清 代 喻 嘉 言 曾 用 败 毒 散 治 疗 外 邪 陷

里 之 痢 疾 ， 用 解 表 药 疏 散 表 邪 ， 使 表 气 疏 通 ， 则 里 滞 亦 除 ， 痢

疾 自 止 ， 此 所 谓 “ 逆 流 挽 舟 ” 之 法 。 虽 然 本 次 研 究 中 的 遣 方 用

药 与 败 毒 散 并 不 完 全 相 同 ， 但 用 解 表 之 法 治 疗 溃 疡 性 结 肠 炎

确 有 一 定 道 理 。 古 籍 记 载 也 与 本 次 研 究 的 结 果 不 谋 而 合 ， 虽 遣

方 用 药 可 能 略 有 差 别 ， 但 治 则 治 法 却 是 一 脉 相 承 。

（ 3） 中 药 的 性 味 归 经 。 本 次 研 究 发 现 治 疗 溃 疡 性 结 肠 炎

的 中 药 性 味 归 经 比 较 集 中 且 变 化 不 大 。 多 数 中 药 都 属 于 性

温 、 寒 、 平 以 及 味 苦 、 甘 、 辛 的 中 药 ， 且 多 数 药 物 都 归 于 脾 、 胃

经 。 使 用 较 多 的 中 药 为 白 术 、 黄 连 、 白 芍 、 木 香 、 黄 芩 、 甘 草 、 党

参 、 地 榆 、 秦 皮 、 白 头 翁 等 ， 也 就 是 四 君 子 汤 方 、 香 连 丸 方 以 及

白 头 翁 汤 方 。 性 凉 和 性 热 的 药 物 使 用 频 数 较 低 且 在 近 20 年 间

使 用 频 数 始 终 变 化 不 大 ， 主 要 代 表 药 物 有 薏 苡 仁 、 葛 根 、 儿

茶 、 干 姜 、 肉 桂 、 附 子 等 。 味 酸 、 涩 的 药 物 在 2010 年 之 后 使 用 频

数 略 有 增 加 ， 如 白 芍 、 地 榆 、 秦 皮 、 乌 梅 等 ， 但 味 淡 和 味 咸 的 药

物 则 一 直 使 用 较 少 ， 其 中 又 以 茯 苓 、 薏 苡 仁 使 用 较 多 。 药 物 归

经 方 面 则 是 归 于 脾 、 胃 经 的 中 药 使 用 频 数 明 显 增 加 ， 这 主 要

归 功 于 近 几 年 中 药 处 方 量 的 明 显 增 加 。 归 于 小 肠 、 三 焦 、 心 包

经 的 中 药 始 终 使 用 较 少 ， 但 其 中 黄 芩 、 木 香 、 香 附 、 丹 参 、 川 芎

等 是 主 要 药 物 ， 其 余 药 物 则 使 用 很 少 。 其 余 归 经 的 药 物 也 有

增 加 ， 但 增 加 幅 度 及 使 用 频 数 均 低 于 脾 、 胃 经 。 该 规 律 也 与 上

述 溃 疡 性 结 肠 炎 的 病 因 病 机 和 证 型 研 究 相 符 合 。

（ 4） 中 药 配 伍 。 关 联 规 则 分 析 中 出 现 次 数 较 高 的 药 物 组

合 多 数 都 与 甘 草 有 关 ， 除 去 甘 草 外 ， 出 现 较 多 的 药 物 组 合 有 ：

茯 苓 - 白 术 、 党 参 - 白 术 、 木 香 - 黄 连 、 白 头 翁 - 黄 连 、 黄 芪 - 白

术 、 黄 芩 - 黄 连 等 。 其 中 ， 核 心 药 物 为 白 芍 、 白 术 、 党 参 、 茯 苓 、

甘 草 、 木 香 、 黄 连 等 。 聚 类 分 析 也 展 示 出 类 似 规 律 ， 聚 类 分 析

结 果 中 的 前 3 类 为 临 床 常 用 的 经 典 方 剂 ， 如 四 君 子 汤 、 香 连 丸

和 白 头 翁 汤 ， 这 些 方 剂 中 的 药 物 以 补 气 、 利 湿 、 清 热 为 主 ， 符

合 中 医 学 中 对 溃 疡 性 结 肠 炎 治 疗 的 基 本 原 则 ， 也 符 合 目 前 溃

疡 性 结 肠 炎 的 主 要 证 型 表 现 。 该 结 果 与 上 述 药 物 功 效 分 析 也

表 现 出 较 强 的 一 致 性 。 且 现 代 药 理 学 研 究 也 已 证 明 ， 以 上 方

剂 在 减 轻 黏 膜 炎 症 、 抑 制 炎 症 损 伤 、 促 进 黏 膜 修 复 等 方 面 具

有 明 显 的 作 用 ， 可 通 过 多 种 途 径 发 挥 对 溃 疡 性 结 肠 炎 的 治 疗

作 用 [18,24-28]。 白 术 性 甘 ， 苦 ， 温 ， 归 脾 、 胃 经 ， 功 可 补 气 健 脾 、 燥 湿

利 水 ， 被 誉 为 “ 补 气 健 脾 第 一 要 药 ” 。 黄 芪 性 甘 ， 微 温 ， 归 肺 、 脾

经 ， 具 有 良 好 的 补 脾 益 肺 作 用 ， 是 补 气 要 药 。 党 参 性 甘 ， 平 ， 除

可 补 脾 肺 气 之 外 ， 还 能 养 血 生 津 。 茯 苓 虽 属 利 水 渗 湿 药 ， 但 健

脾 之 力 尤 佳 ， 故 也 常 用 于 治 疗 脾 虚 泄 泻 诸 症 。 上 述 四 味 药 物
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可 单 用 ， 也 可 连 用 ， 如 四 君 子 汤 、 白 术 茯 苓 汤 、 玉 屏 风 散 、 参 苓

白 术 散 等 ， 具 有 良 好 的 补 气 健 脾 、 利 湿 止 泻 等 作 用 。 黄 芩 、 黄

连 性 味 苦 寒 ， 皆 可 清 热 燥 湿 、 泻 火 解 毒 。 其 中 黄 芩 长 于 清 上 焦

湿 热 ， 黄 连 长 于 清 中 焦 及 大 肠 湿 热 ， 二 者 合 用 可 增 强 清 热 燥

湿 之 功 。 黄 连 与 木 香 合 用 ， 可 治 疗 湿 热 痢 疾 ， 腹 痛 里 急 后 重

等 ， 如 香 连 丸 。 黄 连 与 白 头 翁 合 用 则 可 用 于 治 疗 热 毒 痢 疾 等 ，

如 白 头 翁 汤 。 败 酱 草 辛 ， 苦 ， 微 寒 ， 归 大 肠 、 胃 经 ， 擅 长 消 痈 排

脓 、 祛 瘀 止 痛 ， 是 治 疗 肠 痈 的 要 药 。 溃 疡 性 结 肠 炎 患 者 若 伴 有

明 显 的 脓 血 便 ， 可 加 败 酱 草 、 薏 苡 仁 等 同 用 ， 如 薏 苡 附 子 败 酱

散 加 减 ； 若 便 血 明 显 者 ， 也 可 加 用 地 榆 炭 、 侧 柏 叶 炭 等 加 强 止

血 效 果 。

本 研 究 基 于 文 献 数 据 详 细 探 讨 了 口 服 中 药 治 疗 溃 疡 性

结 肠 炎 的 用 药 规 律 变 化 ， 但 尚 存 在 一 些 不 足 之 处 。 首 先 ， 中 药

使 用 的 剂 量 对 于 中 药 治 疗 的 疗 效 具 有 重 要 意 义 ， 但 本 次 研 究

并 未 对 中 药 剂 量 进 行 系 统 分 析 ， 未 能 反 映 药 物 剂 量 在 近 22 年

中 的 使 用 规 律 和 差 异 ， 在 后 续 的 研 究 中 将 开 展 剂 量 相 关 的 研

究 ， 以 进 一 步 揭 示 用 药 剂 量 的 变 化 趋 势 。 其 次 ， 本 研 究 纳 入 的

文 献 中 包 含 中 药 联 合 西 药 治 疗 或 中 药 联 合 其 他 方 式 治 疗 ， 不

同 联 合 治 疗 方 式 的 处 方 用 药 可 能 存 在 一 些 差 别 。 本 研 究 未 对

此 进 行 分 层 分 析 ， 可 能 会 对 不 同 治 疗 方 式 下 用 药 规 律 的 精 准

提 炼 产 生 一 定 影 响 。 未 来 的 研 究 会 结 合 不 同 治 疗 方 式 进 行 分

层 分 析 ， 以 更 全 面 揭 示 中 药 治 疗 溃 疡 性 结 肠 炎 的 用 药 规 律 。
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