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[摘要] 目的：探讨熟地黄研究领域的现状和发展态势，为进一步的研究和开发利用提供参考。方法：以中

国知网（CNKI）、维普中文期刊服务平台（CSTJ）、万方数据知识服务平台（Wanfang Data）、Web of Science

（WOS）、PubMed为数据源，应用VOSviewer（1.6.20）、CiteSpace（6.4.R1）对熟地黄文献的整体产出、研究主体及合

作网络、关键词等进行分析。结果：共纳入文献2 681篇，其中中文文献1 233篇，英文文献1 448篇。熟地黄的年发

文量总体呈现增长趋势；研究机构以河南中医药大学和福建农林大学为代表；关键词显示，熟地黄的研究热点

集中于活性成分、药理作用、临床应用等方面。结论：熟地黄的研究热点集中于活性成分、药理作用及临床经验

挖掘，未来将重点深入探究其在抗氧化、抗肿瘤与防治骨质疏松等领域的作用机制。
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Visualization Analysis of Literature Related to Shoudihuang (Rehmanniae

Radix Praeparata) Based on VOSviewer and CiteSpace

[Abstract] Objective: To explore the current status and development trends of the research field on

Shoudihuang (Rehmanniae Radix Praeparata), so as to provide references for further research, development and

utilization. Methods: Using China National Knowledge Infrastructure (CNKI), China Science and Technology

Journal Database (CSTJ), Wanfang Data Knowledge Service Platform (Wanfang Data), Web of Science (WOS), and

PubMed as data sources, VOSviewer (1.6.20) and CiteSpace (6.4.R1) were employed to analyze the overall output,

research subjects and cooperation networks, and keywords of the literature on Shoudihuang (Rehmanniae Radix

Praeparata). Results: A total of 2,681 literatures were included, comprising 1,233 Chinese literatures and 1,448

english literatures. The annual number of publications on Shoudihuang (Rehmanniae Radix Praeparata) showed

an overall increasing trend. Research institutions were represented by Henan University of Chinese Medicine

and Fujian Agriculture and Forestry University. Keywords indicated that the research hotspots of Shoudihuang

(Rehmanniae Radix Praeparata) focused on active ingredients, pharmacological effects, and clinical applications.

Conclusion: The research hotspots of Shoudihuang (Rehmanniae Radix Praeparata) are concentrated in active

in gredients, pharmacological effects and clinical experience mining. In the future, the research will focus on

exploring its mechanisms of action in anti-oxidation, anti-tumor and prevention and treatment of osteoporosis

and other fields.
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熟 地 黄 由 玄 参 科 植 物 地 黄 （ Rehmannia glutinosa） 的 新 鲜

或 干 燥 根 茎 加 工 蒸 晒 而 成 [1]。 熟 地 黄 首 载 于 《 神 农 本 草 经 》 ， 河

南 、 浙 江 等 地 都 是 其 主 要 产 地 。 熟 地 黄 性 味 甘 、 微 温 ， 归 肝 、 肾

经 ， 具 有 滋 阴 补 血 、 益 精 填 髓 之 效 [2]。 临 床 上 ， 熟 地 黄 主 要 有

清 、 补 两 大 功 效 ， 可 益 精 填 髓 ， 清 热 凉 血 补 血 ， 常 用 于 治 疗 急

慢 性 肾 小 球 肾 炎 、 骨 纤 维 化 、 再 生 障 碍 性 贫 血 等 疾 病 。 现 代 研

究 表 明 ， 熟 地 黄 含 有 多 种 活 性 成 分 ， 主 要 包 括 含 环 烯 醚 萜 类 、

紫 罗 兰 酮 类 等 多 种 类 型 化 合 物 ， 具 有 降 血 糖 、 抗 肿 瘤 、 抗 抑 郁

等 作 用 [3]。 梓 醇 为 熟 地 黄 环 烯 醚 萜 类 的 主 要 活 性 成 分 ， 具 有 保

护 心 血 管 的 药 效 开 发 潜 力 。 熟 地 黄 浸 提 液 可 以 提 高 记 忆 力 ，

具 有 促 进 内 皮 细 胞 增 殖 等 作 用 [4]， 而 熟 地 黄 酒 炙 后 可 以 增 强

其 “ 升 提 ” 特 性 [5]。 药 食 同 源 物 质 指 对 机 体 状 态 与 日 常 生 活 起

到 双 重 作 用 的 中 药 资 源 [6]。 地 黄 已 被 纳 入 《 按 照 传 统 既 是 食 品

又 是 中 药 材 的 物 质 目 录 》 ， 熟 地 黄 被 收 录 于 其 下 。 作 为 “ 药 食

同 源 ” 物 质 之 一 ， 熟 地 黄 被 广 泛 用 于 日 常 饮 食 中 ， 因 此 ， 对 熟

地 黄 的 深 入 挖 掘 可 进 一 步 提 高 其 经 济 价 值 。

文 献 计 量 学 始 于 20 世 纪 初 ， 在 1969 年 形 成 了 一 门 独 立 的

学 科 并 被 应 用 于 文 献 分 析 研 究 [7]。 中 国 知 网 （ CNKI)、 维 普 中 文

期 刊 服 务 平 台 （ CSTJ） 、 万 方 数 据 库 知 识 服 务 平 台 （ Wanfang Data）

文 献 收 录 齐 全 [8]， Web of Science（ WOS） 是 全 球 最 大 、 覆 盖 学

科 最 多 的 综 合 信 息 资 源 检 索 数 据 库 ， PubMed 是 美 国 国 立 医

学 图 书 馆 的 国 家 生 物 技 术 信 息 中 心 开 发 的 生 物 医 学 文 献 免

费 检 索 系 统 。 以 上 数 据 库 都 具 备 多 样 且 强 大 的 检 索 功 能 。 因

此 ， 本 研 究 分 别 从 CNKI、 维 普 中 文 期 刊 服 务 平 台 、 万 方 数 据

知 识 服 务 平 台 与 WOS 、 PubMed 数 据 库 筛 选 中 文 文 献 、 英 文

文 献 。 文 献 计 量 可 通 过 性 能 与 绩 效 分 析 预 测 该 领 域 的 研 究 热

点 及 发 展 态 势 [9]。 VOSviewer是 由 VAN ECK NJ和 WALTMAN L

于 2010 年 发 布 的 一 款 基 于 网 络 数 据 创 建 和 探 索 地 图 的 软 件

工 具 [10]。 CiteSpace 作 为 数 据 分 析 和 可 视 化 工 具 ， 可 通 过 量 化

和 可 视 化 该 领 域 的 文 献 来 研 究 该 领 域 的 演 变 和 前 沿 [11]。 故 本

研 究 采 用 VOSviewer 结 合 CiteSpace 软 件 对 熟 地 黄 相 关 文 献 进

行 计 量 学 分 析 ， 从 整 体 上 把 握 熟 地 黄 研 究 的 分 布 状 况 、 科 研

领 域 的 重 点 和 趋 势 ， 从 而 探 析 该 研 究 领 域 的 发 展 态 势 及 热

点 ， 以 期 为 熟 地 黄 在 药 食 同 源 领 域 进 一 步 的 研 究 奠 定 基 础 。

1 资料与方法

1.1 数据来源 中 文 文 献 来 源 于 CNKI、 Wanfang Data、 CSTJ ，

高 级 检 索 主 题 词 为 “ 熟 地 黄 ” ， 学 术 期 刊 来 源 类 别 为 工 程 索 引

（ engineering index ， EI） 、 中 文 核 心 期 刊 要 目 总 览 、 中 国 科 学

引 文 数 据 库 （ Chinese science citation database， CSCD） ； 检 索

时 间 为 建 库 至 2024 年 11 月 19 日 。 3 个 数 据 库 共 检 索 得 到 1 540

篇 文 献 ， 排 除 不 相 关 文 献 、 信 息 缺 失 文 献 及 重 复 文 献 ， 最 终 得

到 文 献 1 233 篇 。 数 据 采 集 时 间 为 2024 年 11 月 19 日 。

英 文 文 献 来 源 于 WOS、 PubMed， 高 级 检 索 式 为 TS越 (“ Radix

Rehmannia” OR“ Rehmannia glutinosa” OR“ Radix Rehman原

niae Praeparata” )， 文 献 类 型 为 期 刊 、 综 述 ， 文 献 语 言 为 英 语 ，

检 索 时 间 为 建 库 至 2024 年 11 月 19 日 。 2 个 数 据 库 共 检 索 得 到

英 文 文 献 1 525 篇 ， 排 除 不 相 关 文 献 、 信 息 缺 失 文 献 及 重 复 文

献 ， 最 终 得 到 1 448 篇 文 献 。 数 据 采 集 时 间 为 2024 年 11 月 19 日 。

1.2 文献筛选标准

1.2.1 纳 入 标 准 研 究 主 题 与 熟 地 黄 相 关 ， 研 究 类 型 不 限 。

1.2.2 排 除 标 准 （ 1） 重 复 发 表 的 文 献 ； （ 2） 作 者 、 年 份 、 期 刊

等 题 录 信 息 缺 失 的 文 献 ； （ 3） 报 纸 、 会 议 通 知 、 养 生 科 普 、 毕 业

论 文 等 文 献 ； （ 4） 内 容 雷 同 的 文 献 ， 仅 选 择 资 料 最 完 整 的 1篇 。

1.2.3 数 据 清 洗 流 程 数 据 清 洗 流 程 见 图 1 。

图 1 数据清洗流程图

1.3 数据分析方法 运 用 Excel 2021 对 数 据 库 中 导 出 的 数

据 进 行 描 述 性 统 计 分 析 ， 分 析 对 象 包 括 发 文 量 、 作 者 、 期 刊 、

机 构 及 文 献 被 引 频 次 。 VOSviewer 1.6.20、 CiteSpace 6.4.R1 在

java 环 境 中 运 行 。 将 从 CNKI 、 CSTJ 、 Wanfang Data 导 出 的 中 文

文 献 导 入 NoteExpress软 件 进 行 查 重 ， 排 除 与 主 题 不 相 关 的 文 献 。

将 从 WOS、 PubMed 筛 选 后 的 文 献 题 录 导 入 EndNote 筛 选 及 查

重 ， 再 运 用 NoteExpress格 式 转 化 ， 随 后 将 结 果 导 入 VOSviewer，

进 行 关 键 词 、 作 者 等 的 共 现 分 析 ； 采 用 CiteSpace 软 件 分 析 文

献 机 构 、 作 者 、 关 键 词 。

2 结 果

2.1 年度发文量 共 检 索 筛 选 得 到 关 于 熟 地 黄 的 2 681 篇 文

献 。 其 中 中 文 文 献 1 233 篇 ， 占 总 量 的 46% ； 英 文 文 献 1 448 篇 ，

占 总 量 的 54%。

中 文 文 献 、 英 文 文 献 发 文 量 在 年 份 上 差 异 明 显 。 英 文 文

献 发 文 从 1982 年 开 始 。 在 2002 年 后 英 文 文 献 发 文 量 呈 现 出 整

体 上 升 的 趋 势 ， 波 动 较 小 。 2024 年 英 文 文 献 发 文 量 达 到 顶 峰 ，

这 得 益 于 传 统 中 药 现 代 化 研 究 进 程 的 加 速 ， 以 及 现 代 技 术

（ HPLC-MS、 NMR、 代 谢 组 学 ） 的 发 展 。 中 文 文 献 从 1990 年 开 始

出 现 ， 整 体 发 文 量 波 动 较 平 稳 。 1992 — 2009 年 中 文 文 献 发 文

量 高 于 英 文 文 献 发 文 量 。 2011 — 2021 年 英 文 文 献 发 文 量 一 直

高 于 中 文 文 献 发 文 量 ， 呈 逐 年 上 升 趋 势 。 2021年 后 中 文 文 献 发

文 量 直 线 上 升 。 1982 — 2025 年 ， 中 英 文 文 献 发 文 量 有 一 定 的

波 动 ， 但 同 类 语 种 波 动 不 大 ， 整 体 大 致 为 上 升 趋 势 。 （ 见 图 2）

图 2 年度发文量
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2.2 发文作者、国家、机构分析及合作关系

2.2.1 作 者 及 合 作 网 络 分 析 中 文 文 献 发 文 量 排 名 前 3 的 作

者 分 别 为 张 振 凌 、 王 小 平 、 冯 卫 生 （ 见 表 1） 。 这 些 作 者 的 研 究

方 向 都 是 以 研 究 熟 地 黄 的 药 理 作 用 及 炮 制 方 法 为 主 。

密 度 可 视 化 分 析 图 中 的 密 度 由 所 分 析 的 内 容 占 比 决 定 。

权 重 与 元 素 成 正 比 ， 冷 色 代 表 低 密 度 ， 暖 色 代 表 高 密 度 。 密 度

越 大 ， 研 究 热 度 也 越 高 ， 也 就 越 接 近 于 黄 色 ， 反 之 越 接 近 于 蓝

色 [12]。 张 振 凌 、 王 小 平 、 冯 卫 生 等 形 成 了 核 心 作 者 群 （ 见 图 3） 。

张 振 凌 与 冯 卫 生 形 成 的 研 究 团 队 联 系 较 为 密 切 ， 两 者 均 来 自

河 南 中 医 药 大 学 。 张 振 凌 团 队 研 究 规 模 较 大 ， 主 要 研 究 方 向

为 熟 地 黄 的 炮 制 方 法 [13] 与 药 理 作 用 [14]。 该 研 究 团 队 通 过 柱 前

衍 生 化 法 与 色 度 分 析 技 术 对 熟 地 黄 进 行 “ 辨 状 论 质 ” ， 并 应 用 于

熟 地 黄 的 色 泽 鉴 别 [15]。 水 提 醇 沉 法 提 取 的 熟 地 黄 粗 多 糖 能 增

强 大 鼠 血 清 和 脑 组 织 中 抗 氧 化 酶 活 力 [16]。 此 外 该 研 究 团 队 还

对 不 同 炮 制 方 法 的 熟 地 黄 的 补 血 作 用 进 行 了 深 入 研 究 [13]。

1448篇 英 文 文 献 来 自 52个 国 家 的 587名 作 者 ， 发 表 于 516种

期 刊 。 英 文 文 献 作 者 以 中 国 作 者 为 主 ， 发 文 量 排 名 前 3 的 作 者

分 别 为 ZHANG Z Y（ 张 重 义 ） 、 LI M J（ 李 明 杰 ） 、 GU L（ 古 力 ）

（ 见 表 2） 。 熟 地 黄 在 中 国 具 有 较 高 的 关 注 度 ， 在 未 来 市 场 有 巨

大 的 开 发 价 值 [17]。 张 重 义 团 队 深 耕 中 药 资 源 领 域 ， 从 源 头 追 溯

地 黄 的 品 质 ， 分 析 地 黄 根 系 分 泌 物 、 尖 孢 镰 刀 菌 及 其 相 互 作

用 对 9 种 谷 氨 酸 LRR-RLKs（ RgLRRs） 表 达 的 影 响 ， 进 一 步 探

寻 了 再 植 病 害 的 形 成 [18]。 李 明 杰 团 队 与 前 者 合 作 密 切 ， 主 要 研

究 地 黄 酶 的 功 能 活 性 与 地 黄 中 响 应 连 作 基 因 的 时 空 表 达 [19]。

古 力 团 队 主 要 研 究 方 向 为 中 药 鉴 定 及 质 量 评 价 研 究 [20]， 该 团

队 主 要 采 用 高 通 量 测 序 技 术 对 花 叶 、 黄 化 和 坏 死 的 地 黄 植 株

进 行 测 定 。 （ 见 图 3）

表 1 中文发文量前 6的作者

序 号 作 者 发 文 量 / 篇 起 始 年 份 单 位 研 究 方 向

1 张 振 凌 1 5 2 0 0 5 — 2 0 2 0 年 河 南 中 医 药 大 学 中 药 炮 制 机 制 及 饮 片 标 准

2 王 小 平 1 2 2 0 0 9 — 2 0 2 2 年 江 西 中 医 药 大 学 中 药 炮 制 及 中 药 新 制 剂 研 究

3 冯 卫 生 1 0 2 0 1 2 — 2 0 2 3 年 河 南 中 医 药 大 学 中 药 药 效 物 质 基 础 研 究

4 郑 晓 珂 8 2 0 1 2 — 2 0 2 3 年 河 南 中 医 药 大 学 药 活 性 成 分 及 其 作 用 机 制 研 究

4 崔 瑛 8 2 0 0 2 — 2 0 1 0 年 河 南 中 医 药 大 学 中 药 药 性 及 中 药 抗 焦 虑 研 究

6 李 军 7 2 0 0 5 — 2 0 1 6 年 河 南 中 医 药 大 学 中 药 教 学 与 科 研

表 2 英文发文量前 6的作者

序 号 作 者 发 文 量 / 篇 起 始 年 份 单 位 研 究 方 向

1 Z H A N G Z Y 6 3 2 0 0 9 年 河 南 农 业 大 学 农 学 院 中 药 资 源 生 态 与 中 药 材 生 产 技 术 研 究

2 L I M J 4 9 2 0 1 1 年 河 南 农 业 大 学 生 命 科 学 学 院 中 药 资 源 可 持 续 利 用

3 G U L 3 6 2 0 1 2 年 福 建 农 业 与 林 业 大 学 药 用 植 物 栽 培 生 理 与 分 子 生 态

4 F E N G W S 3 4 2 0 1 3 年 河 南 中 医 药 大 学 中 药 药 效 物 质 基 础 研 究

5 Z H E N G X K 2 8 2 0 1 3 年 河 南 中 医 药 大 学 中 药 活 性 成 分 及 其 作 用 机 制 研 究

6 L I N W X 2 6 2 0 0 7 年 福 建 农 林 大 学 农 业 生 态 研 究 所 植 物 生 理 与 分 子 生 态 学

2.2.2 研 究 国 家 及 合 作 特 性 自 古 以 来 ， 熟 地 黄 一 直 是 中 医

的 大 宗 中 药 ， 被 列 为 “ 四 大 药 ” 之 一 ， 在 临 床 使 用 广 泛 。 《 本 草

图 经 》 [21]首 次 以 “ 熟 地 黄 ” 作 为 蒸 制 地 黄 被 记 载 。 据 《 中 华 人 民

共 和 国 药 典 》 [22]记 载 ， 河 南 怀 庆 为 熟 地 黄 的 道 地 产 区 。 国 家 合

作 网 络 图 显 示 ， 文 献 来 自 52 个 国 家 ， 其 中 中 国 在 熟 地 黄 英 文

文 献 的 产 出 中 占 绝 对 优 势 ， 发 文 量 最 高 （ 577 篇 ） ， 其 次 分 别 是

美 国 （ 167 篇 ） 、 韩 国 （ 71 篇 ） ， 可 见 对 于 熟 地 黄 的 信 息 挖 掘 主 要

位 于 东 亚 国 家 。 （ 见 图 4）

图 4 国家合作网络分析

2.2.3 研 究 机 构 分 布 及 合 作 特 性 中 文 文 献 机 构 合 作 网 络

包 含 701 个 机 构 。 机 构 主 要 分 布 在 河 南 、 山 东 、 北 京 等 地 区 ， 多

为 中 医 药 类 高 校 。 河 南 中 医 药 大 学 为 发 文 量 最 多 的 机 构 。 英

文 文 献 机 构 合 作 网 络 涉 及 351 个 机 构 ， 排 名 前 3 的 高 校 均 来 自

中 国 ， 说 明 中 国 在 熟 地 黄 研 究 领 域 处 于 领 先 地 位 （ 见 图 5） 。 河

南 中 医 药 大 学 在 中 英 文 研 究 领 域 发 文 量 均 位 于 前 列 ， 且 地 黄

为 河 南 道 地 药 材 ， 豫 派 炮 制 代 表 了 熟 地 黄 炮 制 的 最 高 水 平 [23]。

中 文 文 献 英 文 文 献

图 3 作者合作网络分析
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中 文 文 献

英 文 文 献

图 5 研究机构合作网络

2.3 期刊分析 收 录 中 文 文 献 的 期 刊 共 102种 ， 发 文 量 逸10篇

的 期 刊 共 29 种 。 发 文 量 排 名 前 3 的 期 刊 分 别 为 中 医 杂 志 、 新 中

医 、 中 国 实 验 方 剂 学 杂 志 。 （ 见 表 3）

收 录 英 文 文 献 的 期 刊 共 516种 ， 发 文 量 逸5篇 的 期 刊 共 44种 。

发 文 量 排 名 前 3 的 期 刊 分 别 是 Journal of Ethnopharmacology 、

China Journal of Chinese Materia Medica、 Phytomedicine（ 见

表 4） 。 这 些 期 刊 的 研 究 方 向 主 要 涉 及 药 理 作 用 、 补 充 与 替 代

医 学 ， 其 中 国 际 期 刊 对 熟 地 黄 的 生 物 活 性 研 究 关 注 较 多 。

表 3 中文发文量前 10的期刊

序 号 期 刊 发 文 量 / 篇 序 号 期 刊 发 文 量 / 篇

1 中 医 杂 志 1 6 6 6 中 草 药 4 9

2 新 中 医 1 3 5 7 时 珍 国 医 国 药 3 5

3 中 国 实 验 方 剂 学 杂 志 6 3 8 中 成 药 3 6

4 中 华 中 医 药 杂 志 5 6 9 山 东 中 医 杂 志 3 3

5 中 国 中 药 杂 志 5 4 1 0 中 药 材 2 6

表 4 英文发文量前 10的期刊

序 号 期 刊 名 称 发 文 量 / 篇

1 Journal of Ethnopharmacology 1 5 3

2 China Journal of Chinese Materia Medica 7 7

3 Phytomedicine 3 5

4 Frontiers in Pharmacology 2 6

5 Molecules 2 6

6 Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine 2 4

7 Front Pharmacol 2 2

8 Int J Biol Macromol 1 7

9 Evid Based Complement A lternat Med 1 4

1 0 International Journal of Biological Macromolecules 1 4

2.4 关键词分析

2.4.1 关 键 词 共 现 分 析 论 文 的 关 键 词 能 够 概 括 文 章 主 题

与 研 究 内 容 ， 是 检 索 文 献 的 主 要 依 据 。 恰 当 、 准 确 的 关 键 词 能

提 高 文 章 的 可 读 性 、 可 检 索 性 与 学 术 价 值 。 利 用 VOSviewer 分

析 中 英 文 关 键 词 ， 选 取 词 频 逸5 的 关 键 词 进 行 分 析 ， 默 认 按 关

键 词 的 平 均 年 份 取 score 值 进 行 颜 色 映 射 。 右 下 角 标 签 颜 色 越

深 ， 年 份 越 久 ， 标 签 颜 色 越 亮 ， 年 份 越 近 。 共 现 节 点 越 大 表 示

出 现 频 数 越 高 。 中 文 文 献 出 现 次 数 最 多 的 关 键 词 除 “ 熟 地 黄 ”

外 ， 主 要 有 地 黄 、 数 据 挖 掘 、 5- 羟 甲 基 糠 醛 （ 见 图 6） 。 中 文 文 献

主 要 集 中 于 运 用 科 技 手 段 对 熟 地 黄 的 药 理 活 性 、 炮 制 方 法 进

行 研 究 分 析 。

英 文 文 献 关 键 词 除 “ 熟 地 黄 ” 外 ， 主 要 有 药 理 学 、 梓 醇 、 植

物 科 学 （ 见 图 6） 。 英 文 文 献 更 注 重 熟 地 黄 作 用 机 制 的 研 究 。

综 合 中 文 文 献 、 英 文 文 献 关 键 词 ， 近 年 来 研 究 者 更 注 重

熟 地 黄 活 性 成 分 的 提 取 与 其 作 用 机 制 研 究 。

中 文 文 献

英 文 文 献

图 6 关键词共现图

2.4.2 关 键 词 聚 类 分 析 将 中 文 文 献 、 英 文 文 献 文 本 分 别 导

入 CiteSpace ， Year Per Slice 设 置 为 “ 1 ” ， Node Types 选 择 为

“ keyword ” ， 运 用 软 件 对 数 似 然 比 （ log-likelihood ratio， LLR）

算 法 [24]， 对 中 文 文 献 、 英 文 文 献 关 键 词 进 行 聚 类 分 析 ， 生 成 关

键 词 聚 类 图 谱 。 不 同 颜 色 代 表 不 同 聚 类 。 中 文 文 献 、 英 文 文 献

关 键 词 聚 类 视 图 模 块 值 Q跃0.3 ， 平 均 轮 廓 值 S跃0.5 ， 说 明 两 个 视

图 均 清 晰 且 令 人 信 服 [25]。

中 文 文 献 关 键 词 聚 类 图 谱 见 图 7。 Q=0.619 0（ 跃0.3） ， 说 明

聚 类 结 构 显 著 ； S=0.879 4（ 跃0.7） ， 说 明 聚 类 高 效 率 可 信 ， 关 键

词 联 系 紧 密 。 由 于 聚 类 较 大 ， 本 研 究 仅 对 范 围 较 大 的 聚 类 进
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行 分 析 。 聚 类 #0 数 据 挖 掘 主 要 研 究 熟 地 黄 用 药 规 律 ； 聚 类 #1

熟 地 黄 、 #4 多 糖 主 要 分 析 熟 地 黄 的 化 学 成 分 和 药 理 作 用 。 英

文 文 献 关 键 词 聚 类 图 谱 见 图 8 。 Q=0.621 3（ 跃0.3） ， 说 明 聚 类 结

构 显 著 ； S=0.846 6（ 跃0.7） ， 说 明 聚 类 可 信 并 且 有 效 。 聚 类 #1

oxidative stress、 #2 rehmannia glutinosa 主 要 研 究 熟 地 黄 中 小

分 子 成 分 氧 化 应 激 、 抗 炎 和 抑 制 凋 亡 等 作 用 ； 聚 类 #3history 主

要 研 究 熟 地 黄 的 历 史 沿 革 。

图 7 中文文献关键词聚类图谱

图 8 英文文献关键词聚类图谱

中 文 文 献 关 键 词 聚 类 中 ， #0 数 据 挖 掘 的 研 究 主 体 为 利 用

大 数 据 平 台 分 析 熟 地 黄 用 药 规 律 及 方 法 。 #1 熟 地 黄 的 研 究 主

体 为 化 学 成 分 和 药 理 作 用 方 面 的 研 究 ， 目 前 熟 地 黄 研 究 需 要

充 分 利 用 化 学 分 析 技 术 与 多 元 网 络 统 计 技 术 [26]。 #3 名 医 经 验

及 #7 医 案 的 研 究 主 体 主 要 为 名 老 中 医 运 用 熟 地 黄 治 疗 疾 病

的 临 床 经 验 总 结 。 如 门 成 福 教 授 利 用 熟 地 黄 补 肾 滋 阴 之 效 从

肾 论 治 少 弱 精 子 症 [27]； 张 志 远 教 授 擅 用 熟 地 黄 之 壮 水 滋 阴 功

效 治 疗 消 耗 性 疾 病 [28]； 熟 地 黄 亦 被 运 用 于 产 后 [29]、 妇 科 [30]、 男 科 [31]、

骨 科 [32]等 多 个 领 域 疾 病 。 #6 指 纹 图 谱 研 究 主 体 为 指 纹 图 谱 结

合 谱 效 关 系 对 于 熟 地 黄 活 性 成 分 的 筛 选 [33]。 （ 见 表 5）

英 文 文 献 关 键 词 聚 类 中 ， #0 integrative & complementary

研 究 主 体 为 熟 地 黄 整 合 补 充 及 替 代 医 学 ； #4 disease models

研 究 主 体 为 熟 地 黄 的 信 号 转 导 作 用 ； #7 research & experi原

mental medicine 研 究 主 体 为 熟 地 黄 在 植 物 科 学 领 域 的 基 因 表

达 调 控 与 分 子 序 列 数 据 （ 见 表 6） 。 英 文 文 献 常 基 于 基 因 、 代 谢 、

临 床 多 角 度 探 讨 熟 地 黄 的 作 用 机 制 。

表 5 中文文献关键词聚类分析

聚 类 名 称 节 点 数 轮 廓 值 年 份 主 要 关 键 词 （ L L R ）

# 0 数 据 挖 掘 1 0 6 0 . 7 2 3 2 0 1 5 年 数 据 挖 掘 ; 用 药 规 律 ; 中 药 复 方

# 1 熟 地 黄 9 4 0 . 9 2 7 2 0 0 8 年 用 药 规 律 ; 含 量 测 定 ; 氧 化 应 激

# 2 地 黄 5 3 0 . 8 6 7 2 0 1 5 年 化 学 成 分 ; 炮 制 ; 特 征 图 谱 ; 大 鼠

# 3 名 医 经 验 5 1 0 . 9 4 2 2 0 1 1 年 名 医 经 验 ; 不 孕 症 ; 验 方 ; 排 卵 障 碍

# 4 多 糖 4 1 0 . 9 2 1 2 0 0 8 年 甘 露 三 糖 ; 水 苏 糖 ; 中 药 炮 制 ; 益 母 草 苷

# 5 山 茱 萸 3 5 0 . 8 7 6 2 0 0 8 年 总 有 效 率 ; 疗 效 观 察 ; 鹿 角 胶 ; 枸 杞 子

# 6 指 纹 图 谱 3 5 0 . 8 1 4 2 0 1 2 年 经 典 名 方 ; 基 准 样 品 ; 甘 草 酸 ; 马 前 苷

# 7 医 案 2 5 0 . 8 9 9 2 0 0 7 年 慢 性 病 ; 前 列 腺 炎 ; 糖 尿 病 ;《 黄 帝 内 经 》

2.4.3 关 键 词 突 现 分 析 关 键 词 突 现 探 测 能 捕 捉 领 域 内 迅

速 聚 集 注 意 力 的 新 思 想 与 新 方 向 。 突 现 值 可 显 示 频 率 的 变 化

程 度 。 突 现 值 越 大 ， 表 示 关 键 词 在 该 领 域 研 究 态 势 较 强 [34]， 关

注 度 越 高 ， 同 时 也 反 映 了 一 段 时 间 内 的 研 究 热 点 [35]。 关 键 词 突

现 可 以 预 测 发 展 趋 势 和 研 究 前 沿 。 关 键 词 时 间 线 图 中 X 轴 代

表 年 份 ， Y轴 代 表 关 键 词 聚 类 。 关 键 词 时 间 线 图 可 以 清 晰 显 示

该 领 域 内 不 同 主 题 随 着 时 间 演 变 所 发 生 的 变 化 。 关 键 词 时 间

线 图 见 图 9 ， 其 中 中 文 文 献 关 键 词 聚 类 #0 数 据 挖 掘 、 # 名 医 经

验 均 出 现 较 早 ， 且 研 究 热 度 一 直 存 在 ， 凸 显 出 数 据 挖 掘 技 术

与 名 医 经 验 的 相 关 性 以 及 二 者 研 究 的 可 持 续 性 ； 聚 类 #2 用 药

规 律 、 #3 总 有 效 率 、 #4 当 归 、 #5 临 床 应 用 研 究 时 间 基 本 一 致 ，

其 中 也 不 乏 大 数 据 研 究 方 法 与 传 统 诊 疗 方 法 的 结 合 ； 聚 类 #6

靶 点 、 #7 化 学 成 分 是 近 年 研 究 热 点 的 体 现 。 多 成 分 、 多 靶 点 的

协 同 作 用 是 许 多 天 然 药 物 起 效 的 核 心 机 制 ， 推 动 了 多 靶 点 药

物 研 发 策 略 的 发 展 。 英 文 关 键 词 聚 类 #2rehmannia glutinosali原

bosch 、 #4 rehmannia glutinosa 的 研 究 较 早 ， 且 持 续 性 强 ， 可 以

体 现 地 黄 作 为 研 究 对 象 的 主 体 性 。 聚 类 #5 rehmannia glutinosa

polysaccharide 、 #6polysaccharide structure 出 现 相 对 较 晚 ， 共 现

表 6 英文文献关键词聚类分析

聚 类 名 称 节 点 数 轮 廓 值 年 份 主 要 关 键 词 （ L L R ）

# 0 i n t e g r a t i v e & c o m p l e m e n t a r y 1 1 2 0 . 8 7 1 2 0 0 7 年 p l a n t s c i e n c e s ; m e d i c i n e ; p h a r m a c o l o g y & p h a r m a c y ; i n h i b i t i o n

# 1 o x i d a t i v e s t r e s s 8 9 0 . 8 0 6 2 0 1 3 年 t r a d i t i o n a l c h i n e s e m e d i c i n e ; n e u r o s c i e n c e s & n e u r o l o g y ; i n t e g r a t i v e & c o m p l e m e n t a r y m e d i c i n e ; c e l l b i o l o g y

# 2 r e h m a n n i a g l u t i n o s a 7 3 0 . 8 8 1 2 0 1 0 年 c e l l - c u l t u r e s ; r e q u i r e m e n t s ; t o b a c c o t i s s u e c u l t u r e s ; h a i r y r o o t c u l t u r e s

# 3 h i s t o r y 7 3 0 . 8 3 9 2 0 0 9 年 c e l l l i n e ; r a t s ; d i a b e t e s m e l l i t u s ; p l a n t e x t r a c t s p h a r m a c o l o g y

# 4 d i s e a s e m o d e l s 7 0 0 . 8 4 6 2 0 2 1 年 a n i m a l ; i r i d o i d g l u c o s i d e s / p h a r m a c o l o g y ; r e h m a n n i a / c h e m i s t r y ; s i g n a l t r a n s d u c t i o n / d r u g e f f e c t s

# 5 d o s e - r e s p o n s e r e l a t i o n s h i p 6 6 0 . 8 4 2 2 0 0 9 年 d r u g ; c e l l s u r v i v a l / d r u g e f f e c t s ; r e a c t i v e o x y g e n s p e c i e s / m e t a b o l i s m ; c u l t u r e d

# 6 o r o b a n c h a c e a e 6 4 0 . 7 2 4 2 0 0 8 年 p h e n y l e t h a n o i d ; i r i d o i d g l y c o s i d e s ; c e l l - s u s p e n s i o n c u l t u r e s ; c e l l s u s p e n s i o n c u l t u r e

# 7 r e s e a r c h & e x p e r i m e n t a l m e d i c i n e 6 3 0 . 7 9 9 2 0 1 2 年 g e n e e x p r e s s i o n r e g u l a t i o n ; m o l e c u l a r s e q u e n c e d a t a ; c h i n e s e h e r b a l / p h a r m a c o l o g y / t h e r a p e u t i c u s e ; p l a n t s c i e n c e s
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强 度 显 著 上 升 ， 说 明 该 领 域 的 研 究 焦 点 已 从 活 性 现 象 描 述 深

入 到 构 效 关 系 机 制 的 阐 释 。

关 键 词 突 现 图 谱 中 ， 红 色 代 表 该 关 键 词 的 突 现 起 止 时 间 ，

说 明 此 时 间 段 内 关 键 词 成 为 热 点 ， 蓝 色 代 表 时 间 跨 度 。 突 现

强 度 前 15 位 的 关 键 词 见 图 10 ， 其 中 中 文 关 键 词 突 现 时 间 跨 度

最 长 的 是 名 医 经 验 与 数 据 挖 掘 。 名 医 经 验 研 究 从 2004 年 持 续

到 2013 年 ， 数 据 挖 掘 研 究 从 2015 年 到 2024 年 。 同 时 “ 数 据 挖

掘 ” 也 是 突 现 性 最 高 的 关 键 词 ， 表 明 中 文 文 献 对 熟 地 黄 的 研

究 由 理 论 研 究 深 入 到 网 络 分 析 技 术 探 索 中 。 英 文 关 键 词 突 现

时 间 跨 度 最 长 的 是 biochemistry and molecular biology（ 生 物

化 学 与 分 子 生 物 学 ） 。 相 关 研 究 从 1982 年 一 直 持 续 到 2025 年 ，

体 现 了 分 子 生 物 学 研 究 的 可 持 续 性 。 突 现 强 度 最 高 的 是 network

pharmocology（ 网 络 药 理 学 ） ， 其 次 是 iridoid glycosides（ 环 烯 醚

萜 ） 。 网 络 药 理 学 在 熟 地 黄 药 效 研 究 及 药 物 再 利 用 等 方 面 都

取 得 了 重 要 的 进 展 [36]， 同 时 研 究 者 构 建 了 熟 地 黄 “ 单 味 药 - 活

性 成 分 -作 用 靶 点 ” 网 络 [37]。 由 此 可 见 ， 基 于 网 络 药 理 学 的 药 理

作 用 及 活 性 成 分 分 析 已 成 为 当 代 最 重 要 的 研 究 热 点 。

3 讨 论

3.1 研究领域现状 熟 地 黄 作 为 常 用 的 大 宗 中 药 ， 国 内 外 研

究 众 多 ， 国 内 外 发 表 了 大 量 熟 地 黄 相 关 的 文 献 。 中 文 文 献 、 英

文 文 献 占 比 差 距 较 小 。 发 文 量 分 析 结 果 显 示 ， 1982— 2024 年 发

文 量 有 一 定 波 动 ， 但 大 体 仍 是 上 升 趋 势 。 英 文 文 献 开 始 较

早 ， 1982年 开 始 就 有 相 关 英 文 文 献 ， 但 数 量 较 少 。 中 文 文 献 发

文 从 1990 年 开 始 ， 发 文 量 波 动 较 大 。

中 文 文 献 大 多 来 自 中 医 药 高 等 院 校 。 其 中 张 振 凌 [15] 为 首

的 核 心 团 队 ， 主 要 研 究 方 向 为 熟 地 黄 炮 制 过 程 中 的 化 学 变 化

与 药 理 作 用 的 分 析 ， 该 团 队 在 治 疗 贫 血 作 用 机 制 方 面 有 着 深

入 研 究 。 研 究 机 构 以 河 南 中 医 药 大 学 发 文 量 最 多 。 英 文 文 献

发 文 量 排 名 前 3 位 的 作 者 均 为 中 国 作 者 ， 且 排 名 第 1、 第 2 的 作

者 均 来 自 河 南 ， 体 现 了 研 究 的 地 域 性 。 其 中 张 重 义 团 队 发 文

量 最 高 。 该 团 队 专 攻 植 物 化 学 ， 主 要 研 究 方 向 为 熟 地 黄 的 代

谢 组 学 与 再 种 植 病 产 生 机 制 。 研 究 机 构 也 主 要 分 布 在 熟 地 黄

产 区 ， 主 要 为 农 业 类 高 校 。 该 领 域 应 加 强 学 科 交 叉 ， 地 域 交

流 ， 以 达 到 资 源 共 享 与 互 补 。 英 文 文 献 作 者 以 中 国 作 者 为 主 ，

其 次 为 韩 国 作 者 、 日 本 作 者 。 中 国 作 者 主 要 关 注 生 物 化 学 学

科 。 韩 国 传 统 医 学 领 域 较 为 重 视 熟 地 黄 的 研 究 ， 主 要 研 究 方

向 集 中 于 中 药 针 灸 实 验 与 动 物 实 验 [38]。 研 究 证 实 熟 地 黄 在 肾

脏 保 护 [39]、 抗 氧 化 及 治 疗 糖 尿 病 [40]等 方 面 具 有 潜 力 。 今 后 的 研

究 有 必 要 加 强 多 中 心 、 随 机 对 照 临 床 试 验 ， 进 一 步 评 估 不 同

来 源 熟 地 黄 在 特 定 适 应 证 中 的 安 全 性 、 疗 效 及 量 效 关 系 。 另

一 方 面 ， 日 本 学 者 更 侧 重 于 熟 地 黄 的 遗 传 学 与 形 态 学 分 析 [41]、

生 药 加 工 技 术 [42] 等 领 域 ， 同 时 对 地 黄 叶 的 植 物 化 学 特 征 也

较 为 关 注 [43]。 建 议 今 后 的 研 究 深 入 探 讨 炮 制 工 艺 对 关 键 活 性

成 分 的 影 响 及 其 机 制 ， 并 建 立 高 分 辨 率 的 生 药 质 量 评 价 体 系 ，

以 提 升 研 究 的 系 统 性 与 应 用 价 值 。

3.2 研究热点及趋势

3.2.1 药 理 作 用 与 化 学 成 分 熟 地 黄 的 化 学 成 分 、 药 理 作 用

是 当 前 研 究 热 点 。 随 着 大 数 据 时 代 的 到 来 ， 以 及 技 术 发 展 与

网 络 算 法 软 件 的 更 新 迭 代 ， 研 究 人 员 对 熟 地 黄 的 探 索 逐 步 深

入 。 如 赵 莹 莹 等 [44]研 究 发 现 地 黄 苦 苷 具 有 雌 激 素 样 活 性 。 任 维

龙 等 [45]基 于 数 据 挖 掘 研 究 发 现 ， 治 疗 骨 质 疏 松 症 处 方 中 熟 地

黄 - 淫 羊 藿 药 对 出 现 频 数 最 高 。 熟 地 黄 擅 于 补 肾 阴 ， 淫 羊 藿 擅

补 肾 阳 。 两 药 合 用 ， 阴 阳 双 补 ， 增 强 补 肾 壮 骨 之 功 。 此 外 ， 研 究

发 现 熟 地 黄 的 大 麻 素 2 型 受 体 激 动 剂 对 骨 代 谢 具 有 调 控 作

中 文 文 献 英 文 文 献

图 9 关键词时间线图

中 文 文 献 英 文 文 献

图 10 关键词突现图
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用 [46]。 近 几 年 熟 地 黄 药 理 作 用 及 其 机 制 的 研 究 逐 渐 深 入 ， 研 究

主 要 集 中 在 造 血 作 用 、 调 节 免 疫 、 防 治 骨 质 疏 松 、 抗 肿 瘤 、 抗

氧 化 、 抗 炎 等 方 面 。 熟 地 黄 多 糖 能 调 节 小 鼠 总 胆 固 醇 、 甘 油 三

酯 、 肌 酐 水 平 ， 从 而 改 善 血 脂 异 常 ， 抑 制 肾 脏 炎 症 细 胞 浸 润 [47]。

新 工 艺 炮 制 的 熟 地 黄 水 提 取 物 可 以 改 善 D- 半 乳 糖 引 起 的 氧

化 应 激 损 伤 ， 调 节 衰 老 小 鼠 学 习 记 忆 障 碍 ， 保 护 脑 组 织 [48]， 起

到 抗 衰 老 作 用 。 同 时 ， 熟 地 黄 有 效 成 分 5- 羟 甲 基 糠 醛 可 以 通

过 抑 制 皮 质 醇 含 量 与 海 马 糖 皮 质 激 素 受 体 （ GR） mRNA 表 达

来 增 强 大 鼠 学 习 记 忆 能 力 [49]。 熟 地 黄 药 理 作 用 与 化 学 成 分 的

分 析 已 趋 于 成 熟 。 随 着 熟 地 黄 纳 入 药 食 同 源 物 质 ， 相 关 活 性

物 质 的 提 取 也 尤 为 重 要 ， 这 对 于 未 来 研 究 方 向 的 发 展 起 到 了

导 向 作 用 。

3.2.2 数 据 挖 掘 关 键 词 聚 类 与 突 现 分 析 通 常 能 识 别 研 究

主 体 的 动 态 发 展 趋 势 。 在 熟 地 黄 研 究 领 域 ， 数 据 挖 掘 技 术 被

广 泛 应 用 于 多 项 研 究 中 ， 如 ： 探 究 中 药 治 疗 白 血 病 等 恶 性 血

液 疾 病 的 作 用 机 制 [50]， 挖 掘 《 古 今 图 书 集 成 医 部 全 录 》 中 熟 地

黄 配 伍 中 药 治 疗 男 性 不 育 症 的 用 药 规 律 [51]， 以 及 利 用 古 今 医

案 云 平 台 探 析 治 疗 围 绝 经 期 综 合 征 的 用 药 规 律 [52] 。 沈 怡 婷

等 [53]进 行 关 联 分 析 发 现 ， 中 药 改 善 学 习 记 忆 能 力 的 处 方 中 相

关 性 最 高 的 药 对 是 熟 地 黄 - 山 茱 萸 。 上 述 研 究 表 明 熟 地 黄 及

其 药 效 成 分 、 药 理 作 用 一 直 是 领 域 研 究 热 点 , 同 时 利 用 数 据 挖

掘 技 术 将 名 医 经 验 与 当 代 药 理 结 合 ， 也 值 得 进 一 步 探 讨 。 当

前 数 据 挖 掘 技 术 主 要 针 对 熟 地 黄 “ 补 虚 ” 的 治 疗 效 果 进 行 分

析 ， 尚 未 充 分 实 现 其 活 性 机 制 研 究 与 临 床 疗 效 应 用 之 间 的 有

效 贯 通 。 这 也 为 新 的 研 究 路 径 提 供 了 方 向 。

3.2.3 熟 地 黄 复 合 制 剂 研 究 随 着 中 药 绿 色 数 字 化 制 造 业

的 发 展 ， 中 药 制 剂 工 艺 相 比 传 统 方 法 也 有 较 大 提 升 [54]。 复 方 阿

胶 浆 [55]由 中 药 复 方 配 伍 制 成 ， 源 自 《 景 岳 全 书 》 “ 两 仪 膏 ” 。 质 量

标 志 物 预 测 分 析 中 ， 熟 地 黄 中 地 黄 苷 D 与 焦 地 黄 苯 乙 醇 苷 A1

为 其 质 量 控 制 提 供 了 科 学 依 据 。 熟 地 黄 炮 制 过 程 中 水 苏 糖 会

转 化 为 甘 露 三 糖 [56-57]， 而 水 苏 糖 与 甘 露 三 糖 的 含 量 及 比 值 也

能 区 分 生 地 黄 与 熟 地 黄 。 以 熟 地 黄 为 原 料 的 制 剂 仍 以 其 生 物

活 性 作 用 为 主 要 功 效 ， 原 材 料 品 质 、 制 作 方 法 与 工 艺 皆 是 需

要 注 意 的 环 节 。 同 时 ， 熟 地 黄 含 多 糖 和 黏 液 质 ， 会 延 缓 胃 排 空

时 间 ， 从 而 增 加 胃 肠 蠕 动 阻 力 ， 且 多 糖 可 能 导 致 脾 胃 虚 寒 者

肠 道 菌 群 代 谢 紊 乱 ， 故 脾 胃 虚 寒 者 应 禁 用 。

4 结 论

熟 地 黄 的 研 究 已 取 得 显 著 进 展 ， 其 应 用 已 拓 展 至 功 能 性

食 品 、 药 物 制 剂 等 多 个 领 域 ， 展 现 出 广 阔 的 发 展 前 景 。 然 而 ，

当 前 研 究 仍 存 在 若 干 关 键 问 题 亟 待 解 决 。 （ 1） 熟 地 黄 炮 制 工

艺 多 样 ， 但 不 同 炮 制 方 法 对 其 化 学 成 分 转 化 及 药 理 作 用 机 制

的 影 响 尚 未 完 全 阐 明 。 今 后 的 研 究 需 运 用 现 代 分 析 技 术 建 立

炮 制 工 艺 - 成 分 - 药 效 关 联 评 价 体 系 ， 为 质 量 标 志 物 的 发 现 提

供 科 学 依 据 。 （ 2） 熟 地 黄 多 糖 虽 被 证 实 具 有 显 著 抗 氧 化 活 性 ，

但 其 构 效 关 系 及 分 子 作 用 机 制 研 究 仍 不 完 善 。 今 后 的 研 究 需

结 合 代 谢 组 学 、 网 络 药 理 学 等 多 学 科 技 术 深 入 解 析 其 生 物 活

性 基 础 ， 以 指 导 临 床 合 理 用 药 及 抗 衰 老 产 品 开 发 。 （ 3） 现 有 研

究 团 队 呈 现 地 域 性 聚 集 特 征 ， 但 跨 学 科 、 跨 机 构 、 跨 国 界 的 协

同 创 新 机 制 尚 未 形 成 。 今 后 的 研 究 可 构 建 多 中 心 研 究 联 盟 ，

实 现 资 源 共 享 与 优 势 互 补 。 （ 4） 文 献 计 量 学 分 析 中 ， 不 同 算 法

软 件 的 结 果 差 异 提 示 需 采 用 多 种 方 法 相 互 验 证 ， 以 提 高 研 究

结 论 的 可 靠 性 。 （ 5） 今 后 的 研 究 应 将 中 医 药 传 统 理 论 与 现 代

科 技 深 度 融 合 ， 运 用 人 工 智 能 、 大 数 据 等 先 进 技 术 挖 掘 熟 地

黄 药 食 同 源 的 科 学 内 涵 ， 推 动 其 产 业 化 创 新 发 展 。
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