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[摘要] 目的：分析中医药“从肾治郁”理论的演进路径、研究热点及趋势，揭示该领域的理论发展脉络和研

究特征，并结合可视化知识网络探讨肾脑相关理论在抑郁症防治中的作用机制。方法：系统检索中国知网数据

库中2005—2024年收录的“中医从肾论治抑郁”相关研究文献。通过CiteSpace 6.4.R1工具对文献作者、研究机构

及核心关键词进行聚类分析，构建共现网络图谱，实现多维可视化解析，系统揭示该领域学术合作模式与主题

演化规律。结果：累计纳入252篇文献，年度发文量呈递增态势且研究维度持续拓展。研究主体涉及388位研究者

和228家机构，其中北京中医药大学第三附属医院唐启盛团队联合首都医科大学曲淼团队为核心研究力量。机构

间合作网络较为松散，跨区域协同不足。关键词分析提取277个高频关键词，形成13个主题聚类，涵盖治疗策略、

疾病分型、证候特征及研究类型4个维度。统计得到中药关键词共191个，形成8个聚类标签。时序演进分析表明，

研究体系已从初期临床观察扩展至动物实验与数据挖掘技术融合阶段，研究范式实现基础证候分型向分子作用

机制的纵深转变。结论：当前“中药从肾论治抑郁”研究持续深化，后续需强化多中心协同创新网络建设，提升循

证医学研究等级，重点开发补肾单药治疗抑郁的生物学标志物关联性研究及多层次机制解析。建议构建标准化

临床数据采集体系，推动基础研究成果向临床应用转化，为精准诊疗及靶向机制探索提供支撑。
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Analysis of Visualization Mapping for Kidney-Oriented Traditional

Chinese Medicine of Depression Based on CiteSpace

[Abstract] Objective: To analyze the evolution path, research hotspots and trends of the theory of "kidney-

oriented therapy for depression" in traditional Chinese medicine (TCM), reveal the theoretical development context

and research characteristics of this field, and discuss the mechanism of the kidney-brain correlation theory in

the prevention and treatment of depression combined with visual knowledge network. Methods: Relevant literatures

on "kidney-oriented TCM therapy for depression" included in China National Knowledge Infrastructure (CNKI)

from 2005 to 2024 were systematically retrieved. CiteSpace 6.4.R1 was used to conduct cluster analysis of au原
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抑 郁 症 （ majar depressive disorder， MDD） 以 持 续 性 情 绪

低 落 、 兴 趣 减 退 为 核 心 症 状 ， 常 伴 认 知 功 能 损 害 （ 注 意 力 下

降 、 决 策 困 难 ） 及 躯 体 化 表 现 （ 睡 眠 障 碍 、 食 欲 紊 乱 、 能 量 不

足 ） 。 世 界 卫 生 组 织 数 据 显 示 ， 全 球 MDD 患 者 超 3.8 亿 ， 中 国 成

人 终 生 患 病 率 达 6.8% ， 女 性 发 病 率 约 为 男 性 的 2 倍 ， 高 发 于 青

壮 年 及 慢 性 病 患 者 群 体 。 其 发 病 机 制 聚 焦 于 单 胺 类 神 经 递 质

失 衡 [5- 羟 色 胺 （ 5-hydroxytryptamine ， 5-HT） 、 去 甲 肾 上 腺 素

（ norepinephrine,NE） 、 多 巴 胺 （ dopamine ， DA） ]、 下 丘 脑 - 垂 体 -

肾 上 腺 （ hypothalamic-pituitary-adrenal， HPA） 轴 亢 进 、 神 经 可

塑 性 损 伤 [ 海 马 体 积 缩 小 、 脑 源 性 神 经 营 养 因 子 （ brain-de原

rived neurotrophic factor， BDNF） 减 少 ] 及 肠 道 菌 群 - 脑 轴 紊 乱

等 生 物 学 通 路 。 临 床 治 疗 以 选 择 性 5- 羟 色 胺 再 吸 收 抑 制 剂

（ selective serotonin reuptake inhibitors， SSRIs） （ 如 ： 氟 西 汀 ） 、

5- 羟 色 胺 和 去 甲 肾 上 腺 素 再 摄 取 抑 制 剂 （ serotonin and nore原

pinephrine reuptake inhibitors， SNRIs） （ 如 ： 文 拉 法 辛 ） 及 去 甲

肾 上 腺 素 和 特 异 性 5- 羟 色 胺 能 抗 抑 郁 剂 （ norepinephrine

and specific serotonergic antidepressants， NaSSA） （ 如 ： 米 氮

平 ） 等 药 物 为 主 ， 上 述 药 物 均 为 抑 郁 障 碍 治 疗 的 一 线 药 物 ， 疗

效 确 切 且 各 有 侧 重 ， 但 用 药 初 期 易 产 生 胃 肠 道 反 应 （ 恶 心 、 口

干 等 ） 和 中 枢 神 经 系 统 症 状 （ 头 痛 、 头 晕 等 ） 。 中 医 药 基 于 “ 肾

藏 志 ” “ 脑 为 髓 海 ” 理 论 ， 采 用 滋 肾 解 郁 方 、 疏 肝 补 肾 法 等 复 方

制 剂 显 现 协 同 增 效 优 势 。 当 前 研 究 正 推 进 基 于 多 组 学 技 术 的

生 物 标 志 物 筛 查 及 精 准 诊 疗 体 系 构 建 。

近 年 来 ， 补 肾 中 药 在 抑 郁 症 治 疗 中 的 临 床 应 用 日 益 增 多 ，

但 基 于 文 献 计 量 分 析 工 具 对 该 领 域 研 究 动 态 及 知 识 演 进 的

系 统 性 总 结 仍 较 缺 乏 。 本 研 究 运 用 CiteSpace 软 件 ， 对 补 肾 中

药 治 疗 抑 郁 症 的 中 文 文 献 进 行 历 时 性 可 视 化 分 析 ， 通 过 构 建

知 识 图 谱 解 构 不 同 阶 段 临 床 实 践 模 式 与 药 理 机 制 的 演 变 规

律 ， 系 统 梳 理 核 心 研 究 主 题 及 未 来 发 展 方 向 ， 旨 在 为 深 化 基

础 研 究 及 优 化 诊 疗 方 案 提 供 数 据 支 撑 。

1 资料与方法

1.1 数据来源 在 中 国 知 网 数 据 库 中 进 行 高 级 检 索 ， 检 索 时

间 为 2005 年 12 月 — 2024 年 12 月 ， 以 主 题 或 关 键 词 方 式 进 行 检

索 ： （ “ 肾 ” OR“ 肾 虚 ” OR“ 从 肾 论 治 ” ） AND（ “ 抑 郁 症 ” OR“ 郁

证 ” OR“ 情 志 病 ” ） AND（ “ 中 医 ” OR“ 中 医 药 ” OR“ 复 方 ” ） 。 共 得

到 766 条 相 关 文 献 。

1.2 纳入标准 （ 1） 研 究 类 型 不 限 ； （ 2） 文 献 标 题 、 摘 要 或 关

键 词 中 需 包 含 中 医 术 语 （ 如 ： 肾 虚 、 从 肾 论 治 、 补 肾 解 郁 、 肾 藏

志 等 ） ， 且 明 确 涉 及 “ 肾 ” 郁 “ 抑 郁 症 ” 的 关 联 （ 如 机 制 、 证 候 、 治

疗 ） ； （ 3） 文 献 需 包 含 完 整 的 可 提 取 信 息 ： 作 者 、 机 构 、 关 键 词 、

参 考 文 献 等 。

1.3 排除标准 （ 1） 文 献 仅 提 及 “ 抑 郁 症 ” 但 未 涉 及 “ 肾 ” 或 中

医 理 论 ； （ 2） 仅 有 西 医 抗 抑 郁 药 物 研 究 而 无 中 医 内 容 ； （ 3） 会

议 摘 要 、 新 闻 报 道 、 科 普 文 章 、 学 位 论 文 类 文 章 ； （ 4） 重 复 发 表

的 文 献 ， 仅 筛 选 最 近 时 间 发 表 的 一 篇 。

1.4 数据处理及转化 由 2 位 研 究 者 分 别 依 据 纳 入 标 准 和 排

除 标 准 独 立 开 展 文 献 初 筛 工 作 ， 当 出 现 意 见 分 歧 时 ， 则 通 过

第 3 位 研 究 人 员 的 学 术 仲 裁 达 成 共 识 。 将 筛 选 合 格 的 文 献 数

据 导 入 文 献 管 理 软 件 Note Express（ 版 本 3.8） ， 经 过 多 轮 查 重

处 理 后 ， 系 统 执 行 以 下 数 据 优 化 步 骤 ： 首 先 对 题 录 信 息 进 行

逐 条 补 充 完 善 ， 包 括 补 录 缺 失 字 段 、 剔 除 冗 余 表 述 ； 其 次 对 语

义 相 同 但 表 述 存 在 差 异 的 关 键 词 进 行 术 语 规 范 化 处 理 。 最 终

将 标 准 化 后 的 文 献 数 据 集 以 Refworks 标 准 格 式 导 出 ， 作 为 可

视 化 分 析 工 具 CiteSpace（ V6.4.R1） 的 基 础 数 据 源 。

thors, research institutions and core keywords in the literatures, construct co-occurrence network maps, realize

multi-dimensional visual analysis, and systematically reveal the academic cooperation mode and theme evolution

rules of this field. Results: A total of 252 literatures were included, with the annual number of publications

showing an increasing trend and the research dimensions continuously expanding. The research subjects involved

388 researchers and 228 institutions, among which the team of TANG Qisheng from the Third Affiliated Hospital

of Beijing University of Chinese Medicine combined with the team of QU Miao from Capital Medical University

was the core research force. The cooperation network among institutions was relatively loose, and the cross-regional

coordination was insufficient. Keyword analysis extracted 277 high -frequency keywords, forming 13 thematic

clusters covering 4 dimensions: treatment strategies, disease classification, syndrome characteristics and research

types. A total of 191 Chinese medicine keywords were counted, forming 8 cluster labels. Temporal evolution

analysis showed that the research system had expanded from initial clinical observation to the stage of integration

with animal experiments and data mining technology, and the research paradigm had undergone an in-depth

transformation from basic syndrome classification to molecular action mechanism. Conclusion: The current research

on "kidney -oriented TCM therapy for depression" continues to deepen. In the future, it is necessary to

strengthen the construction of multi-center collaborative innovation networks, improve the level of evidence-based

medicine research, and focus on developing correlation studies on biological markers of kidney-tonifying single

drugs for depression and multi-level mechanism analysis. It is suggested to construct a standardized clinical

data collection system, promote the transformation of basic research results into clinical application, and provide

support for precision diagnosis and treatment and targeted mechanism exploration.

[Keywords] depression; kidney-oriented therapy; visual analysis; bibliometrics; knowledge mapping
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1.5 数据分析 使 用 CiteSpace（ V6.4.R1） 对 上 述 文 献 进 行 数

据 分 析 。 CiteSpace 时 间 切 片 选 定 ： 2005 年 12 月 — 2024 年 12 月 ，

年 份 切 片 为 “ 1 ” 年 ， 根 据 文 献 分 析 的 需 求 将 节 点 类 型 分 次 选

择 ， Node Type（ 节 点 类 型 ） 包 括 Institution（ 机 构 ） 、 Author（ 作

者 ） 和 Keyword（ 关 键 词 ） ， “ gindx ” k 值 设 为 30 ， 其 他 参 数 设 定 为

软 件 默 认 值 。 对 关 键 词 进 行 聚 类 分 析 处 理 ， 并 构 建 聚 类 分 布 、

突 现 性 检 测 及 时 序 演 变 图 谱 。 依 据 普 赖 斯 定 律 计 算 核 心 作 者

最 低 发 文 量 M越0.749伊 Nmax， 关 键 词 聚 类 分 析 以 聚 类 模 块 值

Q跃0.3、 平 均 轮 廓 值 S跃0.7 为 结 果 可 信 [1]。

2 结 果

2.1 文献检索结果 初 步 检 索 获 得 766 篇 文 献 ， 通 过 筛 选 、 去

重 和 格 式 规 范 等 处 理 ， 最 终 纳 入 研 究 的 有 效 文 献 为 252 篇 。

2.2 总体趋势分析 关 于 “ 从 肾 论 治 抑 郁 症 ” 研 究 的 文 献 计

量 分 析 显 示 ， 该 领 域 发 展 可 划 分 为 3 个 时 期 ： 2005— 2012 年 为

萌 芽 期 ， 年 均 文 献 产 出 量 不 足 10 篇 ， 显 示 研 究 处 于 理 论 探 索

阶 段 ； 2013 — 2017 年 进 入 培 育 期 ， 年 度 发 文 量 开 始 呈 现 稳 定

增 长 趋 势 ， 表 明 研 究 体 系 逐 步 形 成 ； 2017 — 2024 年 迈 入 发 展

期 ， 年 均 产 出 保 持 在 20 篇 以 上 ， 标 志 该 疗 法 已 获 得 学 界 广 泛

关 注 。 纵 向 数 据 显 示 ， 尽 管 存 在 年 度 波 动 ， 但 整 体 呈 现 波 动 上

升 态 势 ， 提 示 该 领 域 正 逐 步 成 为 研 究 热 点 ， 预 计 未 来 相 关 学

术 成 果 将 持 续 增 长 。 （ 见 图 1）

2.3 作者合作网络分析 基 于 文 献 计 量 分 析 显 示 ， 2005 —

2024 年 间 中 医 从 肾 论 治 MDD 领 域 共 有 388 位 研 究 者 参 与 ， 形

成 包 含 512组 合 作 关 系 的 科 研 网 络 。 该 领 域 网 络 密 度 为 0.006 8，

显 示 学 术 合 作 尚 存 较 大 发 展 空 间 。 依 据 普 赖 斯 定 律 计 算 出 发

文 量 逸3 篇 为 核 心 作 者 。 共 有 19 位 学 者 发 文 量 逸3 篇 ， 其 中 唐

启 盛 （ 北 京 中 医 药 大 学 第 三 附 属 医 院 ） 、 陈 晓 阳 、 李 晟 等 5 位 学

者 发 文 量 逸5 篇 （ 见 表 1~2） 。 学 术 团 队 分 析 表 明 ， 唐 启 盛 与 孙

文 军 组 成 稳 定 研 究 单 元 ， 其 团 队 联 合 首 都 医 科 大 学 宣 武 医 院

曲 淼 等 学 者 ， 持 续 开 展 益 肾 调 肝 、 活 血 化 瘀 法 治 疗 抑 郁 症 及

脑 卒 中 后 抑 郁 的 系 列 研 究 ， 研 究 跨 度 自 2008 年 延 续 至 今 [2]。 其

他 高 产 学 者 如 尹 霞 团 队 近 年 聚 焦 益 肾 温 胆 汤 治 疗 老 年 女 性

情 志 障 碍 的 临 床 观 察 ， 陆 征 宇 团 队 的 研 究 则 集 中 见 于 2010 年

阶 段 [3]。 值 得 注 意 的 是 ， 除 核 心 团 队 外 ， 多 数 高 产 作 者 间 尚 未

形 成 紧 密 的 协 作 网 络 。 研 究 趋 势 显 示 ， 近 二 十 年 来 中 医 从 肾 论

治 抑 郁 症 的 学 术 关 注 度 持 续 提 升 ， 特 别 是 在 肾 虚 肝 郁 、 肾 虚 血

瘀 等 证 型 的 机 制 探 讨 和 方 药 创 新 方 面 取 得 显 著 进 展 ， 但 跨 机

构 合 作 网 络 的 构 建 仍 有 待 加 强 。 该 领 域 未 来 需 在 保 持 传 统 理

论 深 挖 的 同 时 ， 着 力 推 动 多 中 心 协 作 研 究 以 提 升 科 研 效 能 。

（ 见 图 2）

图 1 发文量趋势图

表 1 发文量排名前 10的作者

作 者 发 文 量 / 篇 起 始 年 份 作 者 发 文 量 /篇 起 始 年 份

唐 启 盛 12 2008年 曲 淼 4 2016年

陈 晓 阳 8 2007年 邹 志 4 2008年

李 晟 7 2007年 陆 征 宇 4 2010年

秦 莉 花 5 2009年 孙 文 军 4 2016年

陈 容 5 2007年 赵 虹 4 2010年

图 2 作者共现网络图

年 份
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表 2 发文量为 3的作者

作 者 发 文 量 / 篇 起 始 年 份 作 者 发 文 量 / 篇 起 始 年 份

黄 宽 3 2 0 1 3 年 秦 莉 峰 3 2 0 1 3 年

徐 向 青 3 2 0 1 4 年 程 远 3 2 0 0 7 年

尹 霞 3 2 0 1 9 年 方 晗 3 2 0 1 3 年

汪 涛 3 2 0 1 0 年 王 德 刚 3 2 0 1 2 年

吴 艳 飞 3 2 0 1 3 年

2.4 机构合作网络分析 基 于 CiteSpace 软 件 生 成 的 机 构 协

作 图 谱 显 示 ， 该 研 究 领 域 共 包 含 228 个 学 术 机 构 和 176 条 协 作

关 系 ， 网 络 密 度 仅 为 0.006 8（ 见 图 3） 。 这 一 数 据 特 征 反 映 出 2

个 重 要 现 象 ： 首 先 ， 学 术 机 构 间 的 协 作 频 数 显 著 偏 低 ； 其 次 ，

相 关 领 域 的 研 究 产 出 总 量 相 对 有 限 。 如 表 3所 示 ， 山 东 中 医 药 大

学 和 北 京 中 医 药 大 学 在 该 领 域 研 究 中 处 于 领 先 地 位 。 值 得 注

意 的 是 ， 北 京 、 安 徽 、 山 东 等 地 的 医 疗 机 构 形 成 了 区 域 性 协 作

网 络 ， 但 研 究 机 构 间 尚 未 建 立 实 质 性 合 作 关 系 。 作 为 最 高 产

机 构 ， 山 东 中 医 药 大 学 独 立 完 成 19 篇 文 献 的 产 出 ， 未 与 其 他

机 构 形 成 合 作 网 络 。 研 究 数 据 同 时 揭 示 ， 多 数 协 作 关 系 仅 维

持 单 次 合 作 ， 且 具 有 明 显 的 地 域 依 附 性 — —— 主 要 表 现 为 地 方

中 医 药 院 校 与 属 地 医 疗 机 构 的 协 作 模 式 ， 跨 行 政 区 域 的 学 术

联 动 尤 为 匮 乏 。 这 种 学 术 生 态 暴 露 出 两 个 突 出 问 题 ： 其 一 ， 中

医 从 肾 论 治 抑 郁 症 的 科 研 关 注 度 尚 未 达 到 理 想 水 平 ； 其 二 ，

现 有 研 究 网 络 存 在 严 重 的 协 作 壁 垒 。 特 别 是 跨 地 域 、 跨 机 构

的 知 识 流 动 阻 滞 ， 已 成 为 制 约 该 领 域 研 究 纵 深 发 展 的 关 键 因

素 。 这 种 现 状 既 揭 示 了 当 前 研 究 的 局 限 性 ， 也 为 未 来 科 研 攻

关 提 供 了 明 确 的 突 破 方 向 。

图 3 机构合作共现网络图

表 3 发文量排名前 10的机构

机 构 发 文 量 /篇 起 始 年 份

山 东 中 医 药 大 学 19 2007 年

北 京 中 医 药 大 学 13 2005 年

北 京 中 医 药 大 学 第 二 附 属 医 院 12 2008 年

湖 南 中 医 药 大 学 10 2007 年

广 西 中 医 药 大 学 7 2010 年

广 州 中 医 药 大 学 7 2010 年

南 京 中 医 药 大 学 6 2013 年

成 都 中 医 药 大 学 6 2015 年

河 南 中 医 药 大 学 6 2016 年

安 徽 中 医 药 大 学 第 一 附 属 医 院 5 2021 年

长 春 中 医 药 大 学 5 2007 年

辽 宁 中 医 药 大 学 5 2024 年

2.5 关键词共现分析 关 键 词 作 为 文 献 内 容 的 核 心 表 征 要

素 ， 在 学 术 研 究 中 具 有 重 要 分 析 价 值 。 采 用 CiteSpace 知 识 图

谱 工 具 ， 通 过 构 建 关 键 词 共 现 网 络 模 型 ， 系 统 解 析 中 医 领 域

“ 从 肾 论 治 ” MDD 的 学 术 关 注 焦 点 及 其 动 态 发 展 趋 势 。 在 共

现 分 析 基 础 上 实 施 的 聚 类 研 究 ， 不 仅 能 够 直 观 呈 现 该 领 域 知

识 结 构 的 分 布 特 征 ， 更 有 助 于 系 统 把 握 学 科 发 展 的 阶 段 性 前

沿 方 向 。 （ 见 图 4）

图 4 关键词共现网络图

2.6 关键词共现网络分析 关 键 词 共 现 网 络 可 视 化 分 析 结

果 显 示 （ 见 图 4） ， 该 研 究 领 域 共 提 取 277 个 有 效 节 点 ， 构 建 437

组 关 联 关 系 ， 网 络 连 接 密 度 为 0.011 4 。 节 点 可 视 化 呈 现 中 ， 关

键 词 出 现 频 率 与 节 点 直 径 呈 正 相 关 关 系 。 表 4列 示 了 共 现 频 数

与 中 介 中 心 性 居 前 10 位 的 关 键 指 标 ， 从 学 科 维 度 来 看 ， 主 要

涉 及 三 类 研 究 要 素 ： 临 床 疾 病 术 语 （ 涵 盖 抑 郁 、 焦 虑 等 心 境 障

碍 及 帕 金 森 病 等 神 经 系 统 疾 病 ） 、 中 医 辨 证 分 型 （ 包 括 肾 虚 肝

郁 证 候 特 征 及 益 肾 调 气 等 治 则 ） 及 科 研 方 法 学 要 素 （ 涉 及 临

床 研 究 范 式 与 实 验 动 物 模 型 ） 。 值 得 注 意 的 是 ， 中 介 中 心 性 指

标 揭 示 的 枢 纽 型 关 键 词 ， 因 其 具 备 跨 领 域 关 联 特 性 ， 突 显 出 2

个 新 兴 研 究 方 向 ： 一 是 动 物 实 验 在 补 肾 法 抗 抑 郁 机 制 研 究

中 的 应 用 拓 展 ； 二 是 从 肾 论 治 帕 金 森 病 伴 发 抑 郁 证 候 的 临 床

转 化 研 究 。

表 4 共现频数和中介中心性前 10位的关键词

共 现 频 数 前 1 0 位 的 关 键 词 中 介 中 心 性 前 1 0 位 的 关 键 词

关 键 词 频 数 中 介 中 心 性 关 键 词 频 数 中 介 中 心 性

1 抑 郁 5 9 0 . 2 1 大 鼠 7 0 . 5 2

2 抑 郁 症 3 4 0 . 4 9 抑 郁 症 3 4 0 . 4 9

3 焦 虑 2 1 0 . 3 4 抑 郁 障 碍 1 2 0 . 4 3

4 帕 金 森 病 1 7 0 . 3 8 肾 虚 肝 郁 1 7 0 . 4 2

5 临 床 研 究 1 7 0 . 1 2 帕 金 森 病 3 0 . 3 8

6 肾 虚 肝 郁 1 3 0 . 4 2 益 肾 调 气 2 1 0 . 3 5

7 抑 郁 状 态 1 3 0 . 0 7 焦 虑 1 3 0 . 3 4

8 焦 虑 抑 郁 1 2 0 . 2 8 焦 虑 抑 郁 5 9 0 . 2 8

9 抑 郁 障 碍 1 1 0 . 4 3 抑 郁 7 0 . 2 1

1 0 临 床 疗 效 9 0 . 0 4 肾 阳 虚 5 0 . 2 1

2.7 关键词聚类分析 本 研 究 应 用 CiteSpace 知 识 图 谱 工 具

对 252个 关 键 词 项 进 行 LLR算 法 聚 类 分 析 ， 构 建 出 13 个 具 有 显

著 区 分 度 的 主 题 群 落 （ 见 表 5） 。 在 可 视 化 呈 现 中 ， 每 个 彩 色 区

排 名
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域 对 应 一 个 主 题 聚 类 ， 群 组 内 部 由 多 个 高 度 关 联 的 关 键 词 构

成 。 根 据 设 计 规 则 ， 聚 类 编 号 的 数 字 越 小 ， 表 明 该 类 别 所 涵 盖

的 词 汇 条 目 数 量 越 庞 大 。 知 识 图 谱 量 化 分 析 显 示 ， 各 主 题 群

落 的 轮 廓 系 数 均 超 过 0.9 阈 值 ， 证 实 了 群 组 内 部 概 念 的 高 度 聚

合 性 。 系 统 模 块 化 指 标 中 ， Q 值 均 值 达 0.828 8（ 跃0.3 显 著 性 标

准 ） ， S 值 均 值 为 0.9651（ 跃0.7 有 效 性 标 准 ） ， 二 者 共 同 验 证 了 知

识 网 络 具 有 优 良 的 模 块 化 程 度 和 清 晰 的 概 念 边 界 ， 具 体 分 布

特 征 如 图 5所 示 。

表 5 关键词聚类明细

聚 类 序 号 聚 类 标 签 聚 类 规 模 轮 廓 值 聚 类 内 容 （ 前 5 位 关 键 词 ）

0 抑 郁 症 3 2 0 . 9 9 2 肝 肾 同 源 ； 病 因 病 机 ； 补 肾 填 精 ； 养 血 柔 肝 ； 心 肾 论 治

1 围 绝 经 期 3 0 0 . 9 2 2 肾 虚 肝 郁 ； 冠 心 病 ； 失 眠 症 ； 逍 遥 散 ； 涌 泉 穴

2 焦 虑 2 5 0 . 9 9 8 老 年 ； 不 孕 ； 影 响 因 素 ； 肾 虚 ； 气 滞 血 瘀

3 大 鼠 2 0 0 . 9 7 1 动 物 模 型 ； 海 马 ； 卵 巢 ； 下 丘 脑 ； 肉 桂

4 中 风 1 9 0 . 9 7 1 中 医 药 ； 四 逆 汤 ； 三 神 穴 ； 态 靶 辨 证 ； 氟 西 汀

5 抑 郁 1 7 1 . 0 0 0 肾 阳 虚 ； 生 活 质 量 ； 杜 仲 ； 炎 症 ； 慢 性 心 衰

6 临 床 研 究 1 7 0 . 9 2 0 帕 金 森 病 ； 中 药 熏 香 ； 普 拉 克 索 ； 复 建 汤 ； 益 肾 填 精

7 焦 虑 抑 郁 1 6 0 . 9 5 3 帕 罗 西 汀 ； 女 性 ； 疗 效 评 价 ； 直 肠 前 突 ； 不 寐

8 抑 郁 障 碍 1 4 0 . 8 9 7 益 肾 调 气 ； 复 发 率 ； 多 中 心 ； 帕 金 森 病 ； 危 险 因 素

9 针 刺 8 0 . 9 4 4 耳 穴 贴 压 ； 交 泰 丸 ； 睡 眠 障 碍 ； 康 复 治 疗 ； 天 竺 灸

1 0 临 床 疗 效 8 0 . 9 9 0 温 胆 汤 ； 神 经 递 质 ； 免 疫 稳 态 ； 氧 化 应 激 ； 炎 症 因 子

1 1 推 拿 疗 法 7 0 . 9 7 2 河 车 路 ； 糖 尿 病 ； 行 罐 ； 脾 肾 阳 虚 ； 隔 药 饼 灸

1 2 动 物 6 0 . 9 8 6 慢 性 应 激 ； 形 态 学 ； 模 型 ； 实 验 研 究 ； 忧 虑 康 液

图 5 关键词聚类图

2.8 关键词时间线图及突现分析 通 过 CiteSpace 软 件 对 研

究 文 献 进 行 年 度 分 段 处 理 ， 结 合 关 键 词 聚 类 与 文 献 发 表 时 间

信 息 ， 绘 制 出 时 序 演 进 图 谱 （ 见 图 6） 。 该 图 谱 清 晰 展 现 了 各 研

究 热 点 的 动 态 发 展 趋 势 。 从 可 视 化 结 果 可 见 ， 聚 类 #1 、 #2 、 #4、

#5 在 时 序 维 度 上 展 现 出 持 续 时 间 最 长 的 研 究 轨 迹 。 关 键 词 突

现 图 谱 能 识 别 特 定 时 间 段 内 频 数 骤 增 的 关 键 词 ， 这 些 词 能 反

映 出 该 领 域 的 新 兴 趋 势 和 前 沿 热 点 （ 见 图 7） 。 由 图 可 知 ， 学 科

研 究 方 法 呈 现 显 著 演 进 特 征 ： 由 初 期 单 一 临 床 观 察 逐 步 发 展

为 整 合 动 物 实 验 模 型 与 大 数 据 分 析 技 术 的 研 究 体 系 ， 研 究 范

式 实 现 从 中 医 证 候 分 型 的 基 础 性 关 联 研 究 向 分 子 作 用 机 制

的 纵 深 探 索 转 变 。 值 得 关 注 的 是 ， 近 年 研 究 前 沿 聚 焦 于 从 肾

论 治 抑 郁 症 的 疗 效 机 制 ， 着 重 探 讨 其 与 肾 - 脑 轴 功 能 调 节 的

内 在 关 联 性 ， 反 映 出 该 领 域 研 究 正 朝 着 神 经 生 物 学 机 制 方 向

深 化 发 展 。

图 6 关键词时间线图

图 7 关键词突现图

2.9 中药关键词共现、聚类分析 经 系 统 整 理 及 统 计 分 析 中

药 补 肾 法 治 疗 抑 郁 症 的 临 床 中 药 应 用 ， 筛 选 出 高 频 使 用 （ 频

数 跃20） 的 21 味 中 药 。 核 心 药 物 涵 盖 疏 肝 行 气 （ 柴 胡 、 郁 金 、 香

附 、 栀 子 ） 、 健 脾 益 气 （ 茯 苓 、 白 术 ） 及 补 肾 填 精 （ 熟 地 黄 、 山 茱

萸 、 山 药 、 枸 杞 子 、 淫 羊 藿 、 巴 戟 天 、 菟 丝 子 、 五 味 子 ） 三 大 类

群 ， 具 体 用 药 分 布 详 见 表 6 。

表 6 高频中药

序 号 中 药 频 数 中 心 性 序 号 中 药 频 数 中 心 性

1 柴 胡 8 0 0 . 0 5 1 2 川 芎 3 0 0 . 0 3

2 熟 地 黄 7 2 0 . 0 2 1 3 生 地 黄 2 9 0 . 0 6

3 白 芍 7 0 0 . 0 0 1 4 丹 参 2 9 0 . 0 4

4 炙 甘 草 5 9 0 . 0 0 1 5 枸 杞 子 2 9 0 . 1 6

5 当 归 5 3 0 . 0 0 1 6 淫 羊 藿 2 7 0 . 1 0

6 郁 金 5 0 0 . 0 2 1 7 巴 戟 天 2 6 0 . 0 3

7 山 茱 萸 5 0 0 . 0 2 1 8 菟 丝 子 2 4 0 . 0 2

8 茯 苓 5 0 0 . 0 3 1 9 栀 子 2 4 0 . 0 1

9 山 药 4 2 0 . 0 2 2 0 五 味 子 2 3 0 . 0 4

1 0 香 附 3 3 0 . 1 1 2 1 刺 五 加 2 2 0 . 0 0

1 1 白 术 3 1 0 . 0 2

通 过 共 现 网 络 分 析 高 频 中 药 配 伍 规 律 可 知 ， 补 肾 类 药 物

中 熟 地 黄 、 山 茱 萸 、 山 药 、 枸 杞 子 、 淫 羊 藿 、 巴 戟 天 、 菟 丝 子 、 五

味 子 频 数 较 大 ， 其 节 点 体 积 显 著 （ 中 介 中 心 性 均 高 于 0.01 临 界

值 ） ， 且 节 点 间 连 线 密 集 ， 提 示 该 类 药 材 存 在 稳 定 的 协 同 作 用

关 系 （ 见 图 8） 。 如 图 9 聚 类 分 析 结 果 显 示 ， 中 药 核 心 词 汇 被 有
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效 划 分 为 8 个 独 立 类 别 ， 依 次 为 #0 珍 珠 母 、 #1 淫 羊 藿 、 #2 桂 枝 、

#3 枸 杞 子 、 #4 佛 手 、 #5 钩 藤 、 #6 泽 泻 及 #7 神 曲 。 基 于 文 献 中 草

药 数 据 的 聚 类 研 究 ， 识 别 出 补 肾 法 在 抑 郁 症 治 疗 中 涉 及 的

“ 共 病 症 -中 药 ” 关 联 群 组 （ 见 表 7） 。

图 8 中药共现图

图 9 中药聚类

3 讨 论

3.1 中药从肾论治抑郁症的基本情况 本 研 究 通 过 分 析

2005 — 2024 年 间 252 篇 文 献 ， 揭 示 中 药 从 肾 论 治 抑 郁 症 领 域

研 究 呈 现 动 态 演 变 特 征 ： 文 献 数 量 持 续 增 长 ， 研 究 方 法 历 经

“ 临 床 观 察 寅 动 物 实 验 寅 数 据 分 析 ” 三 阶 段 转 型 。 228 家 研 究

机 构 涉 及 388名 学 者 ， 其 中 位 于 北 京 的 北 京 中 医 药 大 学 第 三 附

属 医 院 唐 启 盛 团 队 联 合 首 都 医 科 大 学 曲 淼 团 队 发 文 占 比 超

50%[4]， 成 为 核 心 研 究 力 量 ； 山 东 中 医 药 大 学 附 属 医 院 徐 向 青

团 队 与 北 京 中 医 药 大 学 唐 旭 东 团 队 、 河 南 中 医 药 大 学 第 一 附

属 医 院 刘 向 哲 团 队 形 成 跨 区 域 合 作 网 络 ， 而 湖 南 中 医 药 大 学

陈 容 团 队 、 河 南 中 医 药 大 学 赵 剑 锋 团 队 等 仍 以 区 域 性 独 立 研

究 为 主 。 值 得 注 意 的 是 ， 发 文 量 最 高 的 山 东 中 医 药 大 学 未 建

立 实 质 性 协 作 关 系 。 当 前 研 究 存 在 成 果 总 量 有 限 、 机 制 深 度

不 足 、 协 同 创 新 薄 弱 等 问 题 。 建 议 构 建 全 国 性 协 作 平 台 例 如

中 医 药 抗 抑 郁 研 究 联 盟 ， 推 动 临 床 与 基 础 研 究 及 数 据 科 学 的

多 维 度 融 合 ， 并 通 过 专 项 基 金 支 持 多 中 心 临 床 试 验 ， 以 突 破

地 域 壁 垒 ， 全 面 提 升 研 究 质 量 与 转 化 潜 力 。

3.2 中药补肾法治疗抑郁症的研究热点与前沿

3.2.1 临 床 研 究 通 过 整 合 中 药 从 肾 论 治 抑 郁 症 研 究 领 域

的 关 键 词 共 现 网 络 、 高 频 词 分 析 、 核 心 节 点 识 别 及 聚 类 图 谱

等 多 元 数 据 ， 该 方 向 的 研 究 主 要 集 中 在 肾 虚 肝 郁 [5]、 肾 虚 血

瘀 [6]、 脾 肾 阳 虚 [7]、 肝 肾 阴 虚 [8]等 证 型 。 治 疗 多 以 益 肾 疏 肝 、 健 脾

补 肾 、 补 肾 祛 瘀 为 主 。 其 临 床 主 要 涉 及 帕 金 森 后 抑 郁 [9]、 卒 中

后 抑 郁 [10]和 围 绝 经 期 抑 郁 [11]3 个 方 面 。 中 医 药 治 疗 常 以 古 方 化

裁 、 医 家 验 方 或 中 西 药 协 同 方 案 为 基 础 ， 结 合 个 体 化 辨 证 施

治 ， 临 床 疗 效 显 著 。

近 年 多 项 研 究 证 实 中 药 补 肾 复 方 联 合 西 药 在 帕 金 森 病

伴 发 抑 郁 治 疗 中 具 有 增 效 作 用 。 肖 敏 [12]发 现 天 麻 钩 藤 饮 与 普

拉 克 索 联 用 对 肝 肾 不 足 型 患 者 抑 郁 症 状 及 生 活 质 量 的 改 善

效 果 显 著 优 于 单 用 西 药 ； 屈 佳 [13]研 究 表 明 平 颤 解 郁 方 通 过 调

和 肝 肾 阴 虚 状 态 可 同 步 改 善 帕 金 森 病 患 者 的 运 动 障 碍 与 抑

郁 情 绪 ； 吴 吉 婷 等 [14]则 验 证 温 阳 解 郁 法 不 仅 能 调 节 多 巴 胺 、 去

甲 肾 上 腺 素 等 神 经 递 质 水 平 以 缓 解 抑 郁 ， 还 可 改 善 肾 虚 肝 郁

型 患 者 的 躯 体 症 状 且 安 全 性 良 好 。 这 些 研 究 共 同 揭 示 了 中 西

医 协 同 治 疗 在 帕 金 森 共 病 抑 郁 领 域 的 独 特 优 势 。

当 前 临 床 研 究 证 实 ， 针 对 脑 卒 中 后 抑 郁 患 者 ， 中 西 药 联

用 方 案 可 通 过 多 途 径 协 同 增 效 。 赵 剑 锋 等 [15] 发 现 滋 肾 理 肝 汤

联 合 帕 罗 西 汀 可 产 生 协 同 效 应 ， 临 床 观 察 证 实 该 方 案 能 促 进

35 例 患 者 神 经 功 能 恢 复 、 缓 解 抑 郁 并 提 升 生 活 自 理 能 力 。 李

翠 微 [16]基 于 “ 在 下 为 肾 ， 在 上 为 脑 ” 理 论 ， 运 用 防 己 地 黄 汤 治 疗

肾 阴 亏 虚 型 患 者 ， 在 改 善 中 医 证 候 、 抑 郁 症 状 及 神 经 功 能 缺

损 方 面 疗 效 确 切 且 安 全 性 良 好 。 韩 政 云 [17] 则 针 对 老 年 肾 阳 亏

虚 型 患 者 提 出 “ 本 虚 标 实 ” 病 机 理 论 ， 采 用 金 匮 肾 气 丸 加 减 方

联 合 舍 曲 林 治 疗 ， 结 果 显 示 该 方 案 不 仅 能 增 强 抑 郁 和 神 经 功

能 改 善 效 果 ， 还 可 显 著 缓 解 腰 膝 酸 冷 、 畏 寒 肢 冷 等 肾 阳 虚 证

候 ， 同 时 降 低 舍 曲 林 所 致 不 良 反 应 发 生 率 。 这 些 研 究 共 同 表

明 ， 补 肾 类 中 药 复 方 与 抗 抑 郁 西 药 联 用 既 能 针 对 卒 中 后 抑 郁

的 核 心 病 理 环 节 ， 又 可 兼 顾 体 质 调 理 与 用 药 安 全 性 ， 充 分 体

现 中 医 药 多 靶 点 治 疗 特 色 。

围 绝 经 期 抑 郁 症 的 中 医 治 疗 研 究 显 示 ， 多 位 学 者 基 于

“ 肾 虚 为 本 、 心 肾 不 交 ” [18]的 核 心 病 机 提 出 了 创 新 疗 法 。 董 立 华

等 [19]提 出 该 病 源 于 “ 七 七 肾 水 亏 虚 ， 阴 阳 失 衡 致 心 肾 失 济 ” ， 主

张 以 交 通 心 肾 、 调 和 精 神 为 治 则 ， 通 过 滋 肾 益 精 平 衡 阴 阳 ， 配

合 健 脾 养 血 促 进 精 血 互 生 ， 同 时 清 心 泻 火 以 安 神 定 志 。 基 于

此 理 论 ， 孙 田 子 等 [20]应 用 益 肾 舒 心 汤 取 得 显 著 疗 效 ， 实 验 数 据

显 示 该 方 能 提 升 雌 二 醇 （ E2） 水 平 ， 降 低 卵 泡 刺 激 素 （ FSH） 和

黄 体 生 成 素 （ LH） ， 提 示 其 机 制 可 能 与 调 节 性 激 素 分 泌 相 关 。

孙 桂 芳 [21]则 在 治 疗 中 融 合 药 物 与 针 灸 ， 采 用 滋 肾 疏 肝 安 神 方

联 合 穴 位 埋 线 ， 临 床 观 察 证 实 该 方 案 不 仅 能 改 善 围 绝 经 期 失

眠 症 状 ， 对 伴 随 的 抑 郁 焦 虑 情 绪 也 具 有 显 著 缓 解 作 用 。 这 些

研 究 从 不 同 角 度 验 证 了 补 肾 调 肝 、 宁 心 安 神 治 法 在 调 节 神 经

内 分 泌 系 统 方 面 的 协 同 作 用 。

当 前 中 医 药 领 域 针 对 抑 郁 症 的 补 肾 疗 法 及 中 西 医 协 同

治 疗 已 积 累 较 多 临 床 证 据 ， 其 有 效 性 得 到 临 床 验 证 ， 但 研 究

质 量 仍 存 在 提 升 空 间 。 现 有 部 分 研 究 存 在 样 本 规 模 有 限 、 随

访 周 期 不 足 及 循 证 医 学 证 据 等 级 较 低 等 问 题 ， 制 约 了 补 肾 中

药 疗 效 的 科 学 评 价 。 未 来 需 重 点 构 建 规 范 化 的 中 医 证 候 分 型

体 系 ， 优 化 临 床 试 验 方 案 设 计 ， 通 过 开 展 多 中 心 协 作 的 大 样

表 7 “共病症-中药”聚类明细

病 名 处 方 聚 类 中 药 聚 类

帕 金 森 后 抑 郁 滋 肾 平 颤 方 、 平 颤 解 郁 汤 、 天 麻 钩 藤 饮 加 减 方 天 麻 、 川 芎 、 制 首 乌 、 柴 胡 、 钩 藤 、 生 地 黄 、 熟 地 黄 、 白 芍 、 菟 丝 子 、 淫 羊 藿 、 续 断 、 黄 芪 、 炙 甘 草

卒 中 后 抑 郁 颅 脑 解 郁 方 、 扶 阳 涤 痰 解 郁 汤 、 益 母 草 单 方 柴 胡 、 栀 子 、 白 芍 、 郁 金 、 刺 五 加 、 珍 珠 母 、 磁 石 、 山 药 、 黄 连 、 生 甘 草 、 益 母 草

围 绝 经 期 抑 郁 疏 肝 滋 肾 安 神 饮 、 益 肾 舒 心 汤 酸 枣 仁 、 丹 参 、 枸 杞 、 淫 羊 藿 、 知 母 、 制 首 乌 、 人 参 、 夜 交 藤 、 浮 小 麦 、 栀 子 、 青 蒿 、 地 骨 皮
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本 临 床 研 究 ， 系 统 验 证 补 肾 法 调 节 神 经 内 分 泌 功 能 的 作 用 机

制 ， 从 而 为 中 医 药 治 疗 抑 郁 症 提 供 更 具 说 服 力 的 循 证 依 据 。

3.2.2 动 物 模 型 与 机 制 研 究 从 关 键 词 聚 类 图 和 聚 类 标 签

可 看 出 ， 中 药 从 肾 论 治 抑 郁 症 的 实 验 研 究 中 ， 慢 性 应 激 模 型

是 当 前 主 要 的 造 模 方 法 ， 重 点 关 注 海 马 神 经 元 损 伤 修 复 [22]、 卵

巢 功 能 保 护 [21]及 下 丘 脑 - 垂 体 轴 调 控 [23]等 形 态 与 功 能 变 化 。 研

究 机 制 主 要 涉 及 神 经 递 质 [24]、 免 疫 稳 态 [25]、 氧 化 应 激 [26]、 炎 症 因

子 [27]等 。

在 中 医 证 候 动 物 模 型 构 建 领 域 ， 针 对 抑 郁 症 不 同 肾 虚 证

型 的 研 究 取 得 重 要 进 展 ： 张 甜 [25]基 于 “ 阳 虚 -精 亏 -气 郁 ” 理 论 ，

采 用 低 温 环 境 、 寒 性 饮 食 （ 黄 柏 煎 液 ） 联 合 慢 性 应 激 建 立 肾 阳

虚 模 型 ， 证 实 补 阳 解 郁 方 通 过 调 节 海 马 免 疫 稳 态 、 抑 制 炎 症

与 氧 化 损 伤 等 途 径 改 善 阳 虚 型 抑 郁 ； 与 之 对 应 ， 陈 晓 阳 等 [28]通

过 甲 状 腺 素 联 合 应 激 建 立 肾 阴 虚 模 型 ， 发 现 该 模 型 能 稳 定 呈

现 雌 二 醇 代 谢 异 常 等 特 征 性 病 理 改 变 。 两 类 复 合 造 模 法 分 别

从 阳 虚 、 阴 虚 角 度 模 拟 临 床 证 候 特 点 ， 为 深 化 中 医 证 候 生 物

学 基 础 及 药 物 作 用 机 制 研 究 提 供 了 方 法 学 支 撑 。

机 制 研 究 方 面 ， 邹 志 [29]采 用 CUMS 联 合 孤 养 及 甲 状 腺 素 建

立 复 合 模 型 ， 研 究 结 果 显 示 滋 阴 益 肾 方 忧 虑 康 可 改 善 模 型 大

鼠 抑 郁 行 为 和 阴 虚 状 态 ， 其 机 制 涉 及 抑 制 HPA 轴 亢 进 、 调 节

cAMP/cGMP平 衡 ， 并 修 复 肾 脏 及 汗 腺 结 构 损 伤 。 陈 琳 等 [30]研 究

发 现 ， 颐 脑 解 郁 复 方 可 通 过 抑 制 海 马 区 JAK/STAT信 号 通 路 中

JAK2 、 STAT3 基 因 及 蛋 白 表 达 ， 改 善 肾 虚 肝 郁 型 卒 中 后 抑 郁

大 鼠 症 状 ， 其 作 用 靶 点 可 能 集 中 于 海 马 齿 状 回 区 域 ， 且 连 续

干 预 28 d 为 疗 效 最 佳 周 期 。 朱 鑫 磊 [31] 基 于 “ 肾 主 脑 髓 ” 理 论 研

究 发 现 ， 还 少 丹 可 提 升 CUMS 抑 郁 大 鼠 脑 内 5-HT 、 NE 水 平 、

改 善 抑 郁 行 为 ， 并 通 过 促 进 海 马 CNTF表 达 修 复 神 经 元 ； 同 时 该

方 能 加 速 胃 排 空 及 小 肠 推 进 率 ， 其 调 节 胃 肠 动 力 与 抑 郁 状 态

的 协 同 作 用 可 能 与 下 丘 脑 - 结 肠 P物 质 调 控 网 络 相 关 ， 揭 示 了

“ 脑 - 肠 轴 ” 在 中 药 抗 抑 郁 中 的 潜 在 机 制 。 王 旭 艳 等 [32] 研 究 证

实 ， 温 阳 解 郁 汤 可 改 善 肾 阳 虚 型 抑 郁 大 鼠 的 抑 郁 行 为 及 阳 虚

证 候 ， 其 机 制 关 联 于 调 控 神 经 递 质 代 谢 并 激 活 PI3K/Akt 信 号

通 路 ， 进 而 促 进 海 马 神 经 元 保 护 效 应 。

基 于 中 药 从 肾 论 治 抑 郁 症 的 临 床 实 践 已 证 实 其 疗 效 优

势 ， 相 关 机 制 研 究 亦 取 得 阶 段 性 进 展 。 然 而 ， 现 有 研 究 多 集 中

于 复 方 制 剂 的 多 组 分 协 同 作 用 机 制 ， 对 单 味 补 肾 中 药 的 活 性

成 分 及 分 子 靶 点 解 析 仍 显 不 足 。 值 得 注 意 的 是 ， 复 方 药 物 复

杂 的 成 分 相 互 作 用 导 致 其 核 心 效 应 物 质 难 以 明 确 ， 且 作 用 靶

点 网 络 存 在 模 糊 性 。

3.3 未来研究方向的预测 基 于 文 献 计 量 学 的 关 键 词 共 现

网 络 分 析 表 明 ， 中 药 补 肾 法 治 疗 抑 郁 症 的 研 究 范 式 呈 现 显 著

转 变 ： 研 究 焦 点 已 从 临 床 疗 效 观 察 逐 步 向 神 经 递 质 调 控 、 突

触 可 塑 性 及 神 经 炎 症 等 分 子 机 制 层 面 深 化 。 高 频 中 药 聚 类 图

谱 进 一 步 揭 示 ， 熟 地 黄 、 淫 羊 藿 、 巴 戟 天 、 菟 丝 子 等 补 肾 类 药

物 在 复 方 组 方 中 呈 现 核 心 节 点 特 征 ， 其 配 伍 规 律 与 “ 补 肾 填

精 、 疏 肝 解 郁 ” 的 治 则 高 度 契 合 。 值 得 注 意 的 是 ， 尽 管 当 前 研

究 仍 以 复 方 协 同 作 用 机 制 为 主 ， 但 针 对 单 味 补 肾 中 药 活 性 成

分 的 靶 点 筛 选 研 究 已 逐 步 开 展 。 王 钦 等 [33]研 究 发 现 ， 巴 戟 天 在

慢 性 应 激 抑 郁 大 鼠 模 型 中 可 通 过 调 控 BDNF/TrkB/CREB 通 路

缓 解 海 马 神 经 元 损 伤 ， 其 神 经 保 护 作 用 与 改 善 抑 郁 样 行 为 具

有 机 制 关 联 性 。 姚 广 大 [34]系 统 解 析 了 菟 丝 子 “ 从 肾 论 治 ” 抑 郁

症 的 物 质 基 础 及 作 用 机 制 ： 通 过 整 合 网 络 药 理 学 与 分 子 对 接

技 术 ， 筛 选 出 紫 云 英 苷 、 NSC63551 及 异 鼠 李 素 等 核 心 抗 抑 郁

成 分 ， 其 中 紫 云 英 苷 具 有 最 优 预 测 活 性 并 存 在 独 特 作 用 靶 点 ；

进 一 步 研 究 揭 示 ， 紫 云 英 苷 通 过 双 重 调 控 机 制 改 善 围 绝 经 期

抑 郁 — —— 激 活 海 马 IL-4/JAK1/STAT6 信 号 促 进 小 胶 质 细 胞 M2

型 极 化 ， 同 时 抑 制 核 因 子 资B（ nuclear factor kappa-B， NF-资B） /

诱 导 型 一 氧 化 氮 合 酶 （ inducible nitric oxide synthase ， iNOS）

介 导 的 M1 型 极 化 ； 体 外 实 验 证 实 其 通 过 稳 定 STAT6 蛋 白 减 轻

神 经 炎 症 ， 为 中 药 单 体 调 控 神 经 免 疫 微 环 境 提 供 了 分 子 证 据 。

本 课 题 组 前 期 研 究 表 明 ， 菟 丝 子 通 过 抑 制 慢 性 不 可 预 知 应 激

模 型 小 鼠 海 马 核 苷 酸 结 合 结 构 域 富 含 亮 氨 酸 重 复 序 列 和 含

热 蛋 白 结 构 域 受 体 3（ nucleotide-binding domain leucine-rich

repeat and pyrin domain-containing receptor 3,NLRP3） /凋 亡

相 关 斑 点 样 蛋 白 （ apoptosis-associated speck-like protein containing

a CARD， ASC） /胱 天 蛋 白 酶 -1（ Caspase-1） 炎 症 小 体 活 化 ，

阻 断 白 细 胞 介 素 -1茁（ interleukin-1茁， IL-1茁） 介 导 的 神 经 炎

症 级 联 反 应 ， 有 效 改 善 抑 郁 样 行 为 及 海 马 神 经 元 突 触 结 构 损

伤 ， 揭 示 其 通 过 调 控 神 经 炎 症 实 现 中 枢 保 护 的 作 用 机 制 。

未 来 研 究 方 向 应 着 重 运 用 分 子 网 络 药 理 学 等 技 术 ， 系 统

筛 选 单 味 补 肾 中 药 治 疗 抑 郁 症 的 有 效 活 性 成 分 ， 通 过 多 组 学

技 术 阐 明 其 靶 点 - 通 路 级 联 调 控 机 制 ， 构 建 “ 成 分 - 靶 点 - 通

路 ” 多 维 互 作 网 络 。 这 将 有 助 于 突 破 传 统 复 方 研 究 的 机 制 黑

箱 ， 为 基 于 中 药 活 性 分 子 群 的 创 新 药 物 研 发 提 供 科 学 依 据 。

4 总 结

肾 精 亏 虚 、 脑 髓 失 养 是 该 领 域 的 核 心 病 机 共 识 。 研 究 重

点 聚 焦 三 类 方 向 ： 中 医 证 候 分 型 、 临 床 疗 效 评 价 及 机 制 研 究 。

值 得 注 意 的 是 ， 研 究 热 点 已 从 传 统 证 候 观 察 转 向 肠 道 菌 群 -

代 谢 组 学 关 联 、 神 经 免 疫 调 控 等 分 子 机 制 深 度 解 析 。 建 议 未

来 研 究 应 着 力 构 建 多 中 心 协 作 网 络 ， 强 化 单 药 多 靶 点 机 制 解

析 技 术 体 系 ， 建 立 “ 临 床 表 型 - 生 物 标 志 物 - 分 子 网 络 ” 多 维 循

证 医 学 证 据 链 ， 并 通 过 人 工 智 能 辅 助 药 效 物 质 基 础 挖 掘 ， 推

动 补 肾 中 药 治 疗 抑 郁 现 代 化 研 究 的 转 化 医 学 路 径 。
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