
2026年2月第32卷第2期 February.2026 Vol.32 No.2

医 案

月 经 不 调 是 指 以 月 经 的 周 期 、 经 期 、 经 量 异 常 为 主 症 的

疾 病 ， 常 见 有 月 经 过 少 、 月 经 后 期 、 月 经 过 多 等 [1]， 严 重 者 可 导

致 崩 漏 、 闭 经 、 不 孕 ， 甚 至 贫 血 、 休 克 [2-3]。 研 究 报 道 ， 育 龄 期 女

性 月 经 不 调 患 病 率 为 31.5%[4]， 临 床 医 家 多 从 肝 脾 不 调 、 肾 虚 、

血 虚 等 角 度 治 疗 月 经 不 调 ， 临 床 改 善 症 状 具 有 一 定 优 势 [5-6]。

夏 桂 成 （ 以 下 尊 称 “ 夏 老 ” ） ， 江 苏 省 著 名 妇 科 大 家 ， 南 京

中 医 药 大 学 终 身 教 授 ， 博 士 研 究 生 导 师 ， 第 2耀7 批 全 国 老 中 医

药 专 家 学 术 经 验 继 承 工 作 指 导 老 师 ， 主 任 中 医 师 ， 国 医 大 师 ，

从 事 中 医 妇 科 理 论 和 临 床 诊 疗 工 作 70 余 载 ， 临 床 倡 导 “ 调 周

法 ” ， 创 新 性 地 提 出 经 间 期 学 说 、 心 肾 - 肝 脾 - 子 宫 轴 学 说 、 奇

数 律 学 说 三 大 学 说 ， 以 指 导 月 经 不 调 、 不 孕 症 等 各 类 妇 科 疾

病 的 治 疗 。 夏 老 首 次 提 出 从 “ 阳 气 圆 运 动 ” 理 论 角 度 看 待 女 性

月 经 生 理 、 病 理 ， 主 张 从 “ 阳 气 圆 运 动 ” 论 治 四 时 月 经 不 调 。 笔

者 导 师 殷 燕 云 教 授 ， 师 从 夏 老 20 余 载 ， 为 全 国 第 三 批 老 中 医

药 专 家 学 术 经 验 继 承 人 。 笔 者 在 导 师 指 导 下 研 习 ， 并 亲 聆 夏

老 讲 座 ， 得 以 窥 其 门 径 ， 现 就 将 其 经 验 总 结 如 下 。

1 “阳气圆运动”理论内涵

夏 老 认 为 月 经 为 女 性 特 有 的 生 理 现 象 ， 一 月 一 行 ， 具 有

规 律 周 期 性 ， 在 天 应 月 之 盈 亏 ， 在 地 应 潮 水 之 涨 落 ， 与 自 然 界

息 息 相 关 。 自 然 界 的 时 空 变 换 源 自 天 体 运 动 。 《 素 问 · 天 元 纪

大 论 篇 》 载 “ 太 虚 寥 廓 ， 肇 基 化 元 ” ， 描 述 了 宇 宙 与 生 命 起 源 的

核 心 观 点 ， 地 球 自 身 的 圆 周 运 动 以 及 绕 太 阳 所 做 的 圆 周 运 动

促 使 了 时 间 和 空 间 的 演 变 [7]。 《 鹖 冠 子 · 环 流 》 中 更 是 明 确 记 载

了 天 体 运 动 造 就 自 然 界 四 季 更 替 [8]， “ 斗 柄 东 指 ， 天 下 皆 春 ， 斗

柄 南 指 ， 天 下 皆 夏 ， 斗 柄 西 指 ， 天 下 皆 秋 ， 斗 柄 北 指 ， 天 下 皆

冬 ” ， 北 斗 七 星 围 绕 北 极 星 做 周 期 性 圆 周 运 动 ， 斗 柄 依 次 指 向

东 、 南 、 西 、 北 ， 自 然 气 候 因 此 有 了 春 、 夏 、 秋 、 冬 的 季 节 更 替 ，

产 生 生 、 长 、 化 、 收 、 藏 的 气 机 升 降 变 化 规 律 。 由 此 可 见 ， “ 圆 运

动 ” 并 非 是 一 个 圆 圈 ， 而 代 表 了 一 种 循 环 往 复 、 周 而 复 始 的 周

期 性 运 动 规 律 ， 如 日 升 日 落 、 潮 起 潮 落 、 花 开 花 落 、 人 体 体 温 [9]

变 化 等 宇 宙 万 物 有 序 的 运 动 规 律 ， 方 为 圆 运 动 。“ 阳 气 圆 运 动 ”

即 人 体 阳 气 运 动 受 自 然 界 气 机 变 化 所 影 响 ， 自 然 界 生 、 长 、 化 、

收 、 藏 气 机 升 降 运 动 使 得 人 体 阳 气 产 生 升 、 浮 、 降 、 藏 的 季 节

性 运 动 规 律 ， 人 与 自 然 界 气 机 相 协 调 ， 阳 气 升 降 有 序 ， 推 动 人

体 气 、 血 、 津 液 的 生 成 与 运 转 ， 从 而 维 持 人 体 正 常 生 理 活 动 [10]。

2 “圆运动”视域下女性月经周期的生理特点

女 性 月 经 周 期 包 涵 行 经 期 、 经 后 期 、 经 间 期 、 经 前 期 ， 其

周 期 更 替 与 四 季 变 换 相 同 ， 呈 现 出 节 律 的 周 期 运 动 ， 其 气 机

变 化 特 点 亦 有 相 似 性 。 夏 老 指 出 ， 春 三 月 ， 阳 气 初 升 ， 万 物 复

苏 ， 欣 欣 向 荣 ， 一 派 活 力 生 长 之 象 ， 其 气 机 以 “ 升 ” 为 主 ， 正 如

女 性 经 间 排 卵 期 ， 阳 气 萌 动 ， 气 血 活 动 呈 上 升 状 态 ， 排 出 卵

子 ， 为 受 孕 做 准 备 。 夏 季 阳 气 生 长 至 盛 ， 万 物 枝 繁 叶 茂 ， 生 机

勃 勃 ， 人 体 气 血 活 动 旺 盛 ， 气 机 以 “ 浮 ” 为 主 ， 如 女 性 经 前 期 ，

排 卵 之 后 ， 阴 阳 转 换 ， 阳 气 持 续 生 长 ， 达 到 鼎 盛 状 态 ， 以 期 阴

阳 顺 利 转 化 。 秋 三 月 阳 气 收 敛 ， 万 物 肃 杀 萧 条 ， 气 机 以 “ 降 ” 为

主 ， 如 女 性 行 经 期 ， 经 血 下 泄 ， 排 出 一 切 陈 旧 物 质 。 冬 季 阳 气
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闭 藏 ， 草 木 凋 零 ， 蛰 虫 伏 藏 ， 气 机 以 “ 藏 ” 为 主 ， 如 女 性 经 后 期 ，

经 历 除 旧 之 后 ， 阴 血 亏 虚 ， 亟 需 潜 藏 修 养 ， 恢 复 阴 血 ， 以 待 来

年 正 常 排 卵 受 孕 。 由 此 可 见 ， 女 性 经 间 期 、 经 前 期 、 行 经 期 、 经

后 期 如 春 、 夏 、 秋 、 冬 般 ， 气 机 呈 现 升 、 浮 、 降 、 藏 的 圆 运 动 变 化

规 律 。 彭 子 益 提 出 了 生 命 宇 宙 运 动 理 论 ， 《 圆 运 动 的 古 中 医

学 · 生 命 宇 宙 篇 》 载 “ 人 之 生 也 ， 得 大 气 五 行 圆 运 动 之 全 ， 故 人

为 万 物 之 灵 ” ， 人 得 宇 宙 五 气 之 全 ， 故 为 人 ， 然 四 季 有 气 之 偏 ，

季 节 变 化 ， 则 人 体 脏 腑 之 气 各 有 盛 衰 ， 因 此 要 辩 证 看 待 四 季

更 替 对 月 经 不 调 的 影 响 。

3 “圆运动”视域下月经不调的四时病机

3.1 脾升胃降失司是月经不调的核心病机 彭 子 益 在 《 圆 运

动 的 古 中 医 学 · 古 方 上 篇 》 中 讲 到 “ 中 气 如 轴 ， 四 维 如 轮 。 轴 运

轮 行 ， 轮 运 轴 灵 ” ， 脾 胃 气 机 升 降 是 全 身 气 机 的 关 键 ， 脾 升 带

动 肝 、 肾 的 左 升 ， 胃 降 推 动 心 、 肺 的 右 降 。 不 仅 如 此 ， 夏 老 认 为

女 子 月 经 与 脾 胃 之 升 清 降 浊 、 运 化 固 摄 有 着 密 切 联 系 。 《 景 岳

全 书 · 妇 人 规 》 载 “ 经 血 为 水 谷 之 精 气 ， 凡 其 源 源 而 来 生 化 与

脾 ” ， 叶 天 士 在 《 临 证 指 南 医 案 · 癥 瘕 》 云 “ 冲 脉 隶 于 阳 明 ” ， “ 凡

经 血 所 至 必 由 冲 脉 始 下 ， 此 脉 胃 经 所 管 ” ， 皆 指 明 月 经 之 来

源 、 藏 泻 与 脾 胃 相 关 。 人 体 生 命 不 外 乎 “ 形 系 统 ” 与 “ 气 系 统 ” ，

即 形 体 与 功 能 ， 脾 胃 升 降 失 司 ， 常 致 机 体 功 能 障 碍 。 一 方 面 脾

虚 下 陷 ， 脾 气 固 摄 功 能 失 灵 ， 女 子 易 崩 漏 下 血 ， 月 经 量 多 、 淋

漓 不 尽 ， 气 血 生 化 乏 源 ， 易 致 女 子 月 经 后 期 、 闭 经 ， 《 陈 素 庵 妇

科 补 解 · 经 水 后 期 》 载 ： “ 妇 人 经 水 后 期 而 至 者 ， 血 虚 也 ， 此 由

脾 胃 虚 弱 ， 饮 食 减 少 ， 不 能 生 血 所 致 。 ” 另 一 方 面 ， 可 引 起 机 体

器 质 性 改 变 ， 脾 升 胃 降 失 常 ， 清 阳 不 升 ， 浊 阴 不 降 ， 脾 胃 消 化 、

吸 收 、 运 转 精 微 物 质 障 碍 ， 浊 阴 堆 积 ， 积 而 化 癥 ， 女 子 易 患 子

宫 肌 瘤 、 盆 腔 炎 、 多 囊 卵 巢 综 合 征 等 妇 科 杂 病 ， 从 而 长 期 影 响

月 经 节 律 。

3.2 肝主春，肝失疏泄，是春季月经不调的重要原因 春 天

阳 气 初 升 ， 自 然 界 东 风 送 暖 ， 蛰 虫 活 跃 ， 冰 面 溶 解 ， 人 体 阳 气

随 肝 气 升 发 ， 肝 藏 血 ， 肝 气 疏 发 气 血 活 动 上 行 ， 推 动 女 性 经 间

期 排 卵 ， 因 此 女 性 春 季 受 孕 率 更 高 。 夏 老 指 出 女 子 月 经 按 月

而 至 ， 阴 阳 转 化 得 当 ， 需 阴 盛 极 时 借 春 升 少 阳 之 气 按 序 升 发 。

若 肝 气 疏 泄 太 过 ， 肝 藏 血 功 能 失 常 ， 冲 任 不 固 ， 经 血 不 循 常

道 ， 导 致 月 经 过 多 、 月 经 先 期 ； 若 肝 气 疏 达 不 足 ， 气 血 运 行 不

畅 ， 致 月 经 量 少 、 月 经 后 期 。 《 香 易 塘 医 话 · 正 文 》 谓 ： “ 妇 人 善

怀 而 多 郁 ， 又 性 喜 偏 隘 ， 故 肝 病 尤 多 ， 肝 经 一 病 , 则 月 事 不 调 ,

艰 于 产 育 ， 妇 科 之 症 ， 强 半 由 此 。 ” 肝 喜 条 达 而 恶 抑 郁 ， 女 子 尤

易 多 愁 善 感 ， 肝 气 郁 结 ， 而 致 月 经 不 调 。 现 代 医 学 也 证 明 ， 长

期 精 神 紧 张 、 压 力 过 大 等 肝 气 不 畅 的 状 态 影 响 下 丘 脑 分 泌 促

性 腺 激 素 释 放 激 素 ， 从 而 使 卵 泡 刺 激 素 （ FSH） 、 黄 体 生 成 素

（ LH） 分 泌 减 少 ， 导 致 卵 泡 发 育 障 碍 、 卵 泡 黄 素 化 ， 引 起 月 经 后

期 、 闭 经 ， 甚 至 不 孕 [11-12]。

3.3 心主夏，心火亢盛，是夏季月经不调的重要原因 夏 三

月 ， 斗 柄 南 指 ， 自 然 界 受 太 阳 直 射 最 强 ， “ 其 候 炎 暑 ” 是 夏 季 最

突 出 的 一 个 特 点 ， 此 时 人 体 阳 气 浮 越 于 中 上 二 焦 ， 心 火 常 亢

盛 于 上 。 《 素 问 · 评 热 病 论 篇 》 记 载 ： “ 月 事 不 来 者 ， 胞 脉 闭 也 。

胞 脉 者 ， 属 心 而 络 于 胞 中 ， 今 气 上 迫 肺 ， 心 气 不 得 下 通 ， 故 月

事 不 来 也 。 ” 心 气 不 得 下 降 ， 经 血 无 法 下 注 胞 宫 ， 血 海 不 盈 ， 临

床 常 出 现 闭 经 、 月 经 后 期 。 《 医 学 正 传 · 妇 人 科 上 》 载 “ 崩 漏 不

止 之 证 ， 先 因 心 火 亢 甚 ， 于 是 血 脉 泛 溢 ” 。 心 火 亢 盛 ， 经 血 不 循

胞 脉 而 泻 ， 导 致 月 经 量 增 多 ， 甚 至 经 血 淋 漓 不 尽 ， 非 时 暴 下 不

止 ， 心 火 过 旺 燔 灼 阴 津 ， 津 血 亏 少 ， 则 致 经 少 难 孕 。

3.4 肺主秋，肺失宣肃，是秋季月经不调的重要原因 秋 三

月 ， 天 气 渐 凉 ， 自 然 界 阳 气 经 春 夏 之 升 浮 转 入 肺 肾 之 敛 降 ， 人

体 阳 气 由 上 焦 转 入 中 下 二 焦 。 《 素 问 · 经 脉 别 论 篇 》 载 “ 肺 朝 百

脉 ， 输 精 于 皮 毛 ” 。 “ 朝 ” 应 为 “ 潮 ” ， 潮 汐 ， 意 为 肺 通 过 宣 发 肃 降

功 能 将 精 微 物 质 如 潮 汐 般 输 送 到 全 身 各 处 [13]。 肺 主 治 节 ， 秋 季

人 体 肺 气 偏 胜 ， 有 节 律 地 将 脾 胃 所 化 生 之 气 血 精 微 输 送 至 全

身 ， 血 海 蓄 溢 有 常 ， 则 经 至 如 常 。 夏 老 强 调 ， 若 秋 季 肺 气 虚 ， 肺

失 宣 肃 ， 气 血 下 注 胞 宫 节 律 紊 乱 ， 出 现 月 经 期 、 量 失 序 。 《 素

问 · 痿 论 篇 》 亦 载 ： “ 悲 哀 太 甚 ， 则 胞 络 绝 ， 胞 络 绝 ， 则 阳 气 内

动 ， 发 则 心 下 崩 ,数 溲 血 也 。 ” 可 见 肺 气 虚 ， 统 摄 气 血 失 调 ， 或 悲

伤 抑 郁 失 度 ， 致 血 脱 而 下 则 为 崩 漏 ， 肺 气 郁 滞 不 宣 ， 气 血 向 四

周 输 送 不 畅 则 见 月 经 后 期 、 月 经 量 少 ， 甚 则 闭 经 。

3.5 肾主冬，肾虚阳浮，是冬季月经不调的重要原因 冬 三

月 ， 天 寒 地 冻 ， 自 然 界 接 受 热 量 最 少 ， 人 体 阳 气 潜 藏 于 肾 中 。

《 素 问 · 上 古 天 真 论 篇 》 云 “ 肾 者 主 水 ， 受 五 脏 六 腑 之 精 而 藏

之 ” ， 肾 主 潜 藏 ， 为 水 火 之 宅 ， 心 火 下 济 肾 水 ， 肾 水 得 心 火 以 温

暖 ， 肾 虚 阳 气 浮 越 无 法 下 济 则 肾 水 寒 ， 阳 损 及 阴 由 此 阴 阳 两

虚 。 夏 老 指 出 胞 宫 、 卵 泡 如 禾 苗 需 肾 水 （ 阴 ） 的 滋 养 ， 肾 阴 是 内

膜 生 长 和 卵 泡 发 育 的 物 质 基 础 ， 尤 其 是 女 性 经 后 期 经 血 下

泄 ， 胞 宫 空 虚 ， 阴 助 乏 源 ， 则 内 膜 、 精 卵 不 长 。 若 阳 助 乏 力 ， 则

内 膜 、 卵 泡 阴 阳 转 化 不 当 ， 所 谓 “ 亢 则 害 ， 承 乃 制 ， 制 则 生 化 ” 。

内 膜 卵 泡 的 顺 利 生 长 转 化 是 下 一 次 卵 泡 、 月 经 按 期 而 至 的 基

础 [14]， 肾 虚 阳 浮 ， 潜 藏 失 司 引 起 肾 阴 阳 俱 虚 ， 月 经 紊 乱 、 生 殖 节

律 失 常 。

4 “圆运动”视域下四时月经不调的动态调治策略

刘 完 素 以 四 物 汤 为 主 治 疗 妇 科 杂 证 ， 但 应 “ 春 倍 川 芎 、 夏

倍 芍 药 、 秋 倍 地 黄 、 冬 倍 当 归 ” ， 其 用 药 应 随 四 时 而 辨 证 加 减 ，

因 此 顺 应 人 体 阳 气 季 节 性 变 化 特 点 ， 结 合 女 性 月 经 周 期 规 律 ，

在 不 同 的 季 节 运 用 对 应 治 法 恢 复 人 体 阳 气 的 正 常 运 转 ， 实 现

阴 阳 顺 利 转 化 ， 是 夏 老 治 疗 月 经 不 调 四 时 遣 方 用 药 的 主 要 思

路 。 《 圆 运 动 的 古 中 医 学 · 生 命 宇 宙 篇 》 载 “ 运 动 偏 即 是 人 之

病 ” ， 我 们 应 关 注 季 节 变 化 引 起 脏 腑 阳 气 的 盛 衰 失 常 对 月 经 不

调 的 影 响 ， 在 时 间 的 变 化 中 把 握 月 经 节 律 紊 乱 的 病 机 ， 构 建

以 健 运 脾 胃 、 疏 泄 肝 气 、 清 降 心 火 、 宣 肃 肺 气 、 补 肾 潜 阳 各 有

侧 重 的 “ 因 时 制 宜 ” 的 诊 治 框 架 ， 选 用 与 其 四 时 主 气 相 应 的 方

药 ， 即 《 圆 运 动 的 古 中 医 学 · 生 命 宇 宙 篇 》 中 所 载 “ 用 物 性 之 圆

运 动 之 偏 ， 以 调 和 人 身 圆 运 动 之 偏 也 ” ， 并 结 合 女 性 月 经 气 机

升 降 规 律 ， 从 而 灵 活 调 治 女 性 月 经 不 调 。

4.1 健运脾胃贯穿始终 脾 升 胃 降 有 序 ， 心 神 得 安 、 肝 气 得

疏 、 肺 气 得 降 、 肾 气 得 藏 ， 因 此 健 运 脾 胃 是 调 理 月 经 的 核 心 环

节 。 夏 老 以 “ 切 忌 苦 寒 ， 无 损 脾 胃 ” 为 治 病 法 则 ， 强 调 健 脾 并 非

补 脾 ， 意 在 恢 复 脾 升 胃 降 之 枢 。 其 常 用 党 参 、 焦 六 神 曲 、 麸 炒

白 术 、 黄 芪 等 健 脾 调 中 以 化 生 女 子 气 血 之 源 ， 胃 气 不 降 郁 而
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化 火 则 加 苍 术 、 黄 连 等 [15]， 考 虑 黄 连 苦 寒 败 胃 ， 多 用 3 g 以 清 泻

胃 火 ， 或 予 藁 本 逍 遥 散 ， 黄 柏 、 黄 连 、 五 灵 脂 降 泄 胃 气 ， 用 藁

本 、 白 芷 、 荆 芥 以 升 阳 健 脾 来 治 疗 月 经 过 多 。 对 于 产 后 经 血 淋

漓 不 尽 ， 夏 老 提 出 化 瘀 促 运 ， 以 当 归 、 川 芎 既 能 入 血 又 助 脾 之

升 清 ， 桃 仁 、 当 归 既 活 血 又 可 降 胃 之 浊 逆 [16]。

4.2 春季疏泄肝气以助春升 春 气 升 则 万 化 安 ， 人 体 肝 气 宜

如 此 ， 肝 旺 于 春 ， 叶 天 士 在 《 临 证 指 南 医 案 · 淋 带 》 中 云 “ 女 子

以 肝 为 先 天 ” ， 因 此 春 季 疏 泄 肝 气 对 月 经 不 调 的 治 疗 极 为 重

要 。 夏 老 亦 认 为 春 阳 升 发 ， 择 时 服 药 可 选 用 荆 芥 、 柴 胡 ， 以 应

春 阳 舒 发 的 特 点 [17]。 春 季 气 血 活 动 上 行 ， 如 经 间 排 卵 期 ， 为 促

进 气 血 活 动 ， 保 证 排 卵 ， 夏 老 常 加 五 灵 脂 、 赤 芍 、 川 芎 、 荆 芥 等

中 1~2 味 药 ， 防 止 疏 泄 太 过 而 耗 阴 血 ， 或 在 补 肾 促 排 卵 汤 中 配

合 越 鞠 丸 ， 或 加 减 柴 胡 疏 肝 饮 使 用 以 疏 肝 理 气 促 排 卵 。 若 肝

气 抒 发 太 过 ， 气 血 活 动 过 于 旺 盛 ， 影 响 心 神 ， 亦 可 加 入 钩 藤 、

莲 子 心 、 青 龙 齿 等 泄 肝 助 肝 气 升 发 ， 因 此 亦 可 作 为 春 季 调 经

的 加 减 用 药 参 考 [18]。

4.3 夏季清降心火以制夏浮 《 女 科 经 纶 · 月 经 门 》 记 载 ： “ 苟

或 七 情 内 情 ， 六 淫 外 侵 ， 饮 食 失 节 ， 起 居 不 时 ， 脾 胃 虚 损 ， 心 火

妄 动 ， 则 月 经 不 调 矣 。 ” 外 感 内 伤 影 响 心 的 生 理 功 能 ， 引 起 心

火 妄 动 是 月 经 不 调 的 重 要 病 机 ， 尤 其 夏 季 阳 气 上 浮 ， 心 火 抗

争 于 上 ， 更 易 出 现 月 经 不 调 。 夏 老 提 出 “ 清 、 养 、 镇 、 舒 ” 四 法 以

降 心 火 ， 交 通 心 肾 [18]。 清 法 ， 即 清 心 降 火 ， 常 用 清 心 莲 子 汤 加

减 ， 取 莲 子 心 为 主 药 ， 以 其 味 苦 入 心 ， 由 心 走 肾 ， 使 心 火 可 下

通 于 肾 ， 或 夏 季 湿 热 则 以 六 一 散 清 心 除 烦 ， 用 于 女 性 长 期 压

力 大 ， 睡 眠 不 足 所 致 心 火 亢 盛 ； 养 法 ， 即 滋 养 心 神 ， 常 用 柏 子

仁 丸 等 ， 取 其 养 心 气 安 心 肾 之 效 ； 镇 法 ， 即 镇 心 安 神 ， 常 用 青

龙 齿 、 紫 贝 齿 、 生 龙 骨 、 牡 蛎 等 镇 冲 降 逆 ， 敛 浮 阳 以 降 心 火 交

心 肾 ； 舒 法 ， 即 舒 心 解 郁 法 ， 用 于 肝 郁 气 机 升 降 失 常 ， 心 火 不

降 ， 如 远 志 菖 蒲 饮 ， 以 远 志 、 合 欢 皮 、 茯 神 等 舒 心 解 郁 ， 都 可 作

为 夏 季 尤 其 是 经 前 期 调 经 加 减 用 药 之 选 [19]。

4.4 秋季宣肃肺气以助肺降 肺 之 宣 降 有 序 ， 可 制 约 肝 气 升

发 太 过 ， 亦 可 助 胃 通 降 ， 从 而 维 持 脏 腑 气 机 有 节 律 地 运 动 ， 使

行 经 期 经 血 下 泄 正 常 ， 月 经 按 时 来 潮 ， 因 此 秋 季 需 重 视 宣 肃

肺 气 在 调 经 中 的 重 要 性 。 秋 季 多 燥 ， 月 经 不 调 常 兼 夹 咳 嗽 、 便

秘 ， 夏 老 常 用 麦 冬 、 玉 竹 滋 阴 润 肺 ， 以 助 肺 气 敛 降 入 肾 ， 或 加

杏 仁 苦 泄 降 气 、 牛 膝 引 气 血 下 行 ， 恢 复 阳 气 圆 运 动 ， 从 而 调 整

女 性 月 经 周 期 。

4.5 冬季补肾潜阳以资冬藏 冬 季 万 物 合 藏 ， 顺 应 天 时 ， 使

阳 气 下 归 潜 藏 于 肾 ， 阴 得 阳 升 则 源 泉 不 竭 ， 肾 中 阴 阳 俱 旺 ， 天

癸 充 盛 有 源 ， 月 经 如 期 而 至 ， 因 此 补 肾 潜 阳 是 冬 季 月 经 失 调

的 重 要 治 则 。 《 慎 斋 遗 书 》 明 确 指 出 肾 水 和 心 火 关 系 ， 肾 水 中

含 真 阳 则 肾 水 借 肾 阳 上 济 心 火 ， 而 火 中 含 真 阴 ， 则 火 随 真 阴

下 降 以 温 肾 水 ， 若 肾 虚 阳 气 浮 越 则 心 火 亢 盛 ， 肾 水 冰 寒 ， 由 此

心 肾 不 交 [18]。 夏 老 注 重 月 经 调 治 过 程 中 心 肾 合 治 ， 特 别 是 经 后

期 阴 血 亏 虚 ， 认 为 “ 静 能 升 水 ” ， 因 此 在 临 床 运 用 五 子 补 肾 丸

补 肾 助 阳 的 基 础 上 加 归 芍 地 黄 汤 滋 阴 养 血 [20]， 辨 证 加 入 五 味

子 、 芡 实 等 收 敛 之 品 ， 或 龟 板 、 龙 骨 等 固 藏 之 品 。 入 睡 困 难 、 工

作 学 习 紧 张 者 ， 需 加 莲 子 心 、 钩 藤 或 青 龙 齿 等 清 心 降 火 安 神

之 品 [18]； 若 心 情 烦 躁 者 ， 以 牡 丹 皮 易 莲 子 心 、 合 欢 皮 ， 取 其 “ 治

血 中 伏 火 ， 除 烦 热 ” 之 功 效 。 冬 季 尤 其 是 经 后 期 ， 调 经 中 加 补

肾 潜 阳 药 如 巴 戟 天 等 ， 极 为 重 要 ， 《 脾 胃 论 · 脾 胃 将 理 法 》 称 “ 冬

月 有 疾 ， 加 大 热 之 药 ， 是 不 绝 生 化 之 源 也 ” ， 由 此 可 助 肾 中 阳

气 充 盛 ， 为 来 年 春 升 受 孕 奠 定 基 础 。

5 验案举隅

患者，女，31岁，2024年4月2日初诊。主诉：月经紊乱4年。

患者平素月经周期紊乱，23~40 d，行经期5~10 d，量少淋漓，

色暗红，夹少许血块，腰酸，偶有痛经，夫妻二人于2021年结

婚，婚后夫妇同居，性生活正常，未避孕而未孕至今。既往外

院促排卵2次+排卵监测,未见优势卵泡排出。末次月经2024年

3月31日，行经中，量如常。刻下：月经第3天，经量中，色红，腰

困如折，轻微腹痛，大便稀溏，近日脾气急躁，纳可，入睡困

难，多梦易醒，小便调；舌暗红，苔薄腻，脉弦。辅助检查：FSH

5.06 mIU/mL，LH 3.03 mIU/mL，催乳素（PRL）7.5 ng/mL，硫酸

脱氢表雄酮（DHEA-S）199.6 ug/dL，性激素结合球蛋白（SHBG）

75.6 nmol/L，睾酮（T）49 ng/dL，雌二醇（E2）25 ng/L；双侧输卵

管通畅。西医诊断：月经不规则；女性不孕症。中医诊断：月经

类病（肾虚证）。经净后治以滋阴养血，补肾填精。方选归芍地

黄汤加减（经后方），处方：炒白芍10 g，酒萸肉10 g，续断10 g，

郁金10 g，钩藤6 g，莲子心5 g，山药10 g，茯苓10 g，槲寄生10 g，

麸炒苍术6 g，牛膝10 g，枸杞子10 g，合欢皮9 g，红曲5 g，麸炒

白术10 g，醋柴胡6 g。14剂，1剂/d，水煎服，分早晚温服。嘱患

者每日测基础体温（BBT）。

2诊：2024年4月16日，患者诉服上方后腰困重较前改善，

腹泻未作，睡眠好转，脾气急躁减轻。舌暗红，苔薄，脉弦数。

末次月经同前，8 d净，刻下月经第17天，BBT单相。继予前方

7剂服用。患者诉近几个月月经周期缩短，月经将至，治以理

气活血，补肾调经。拟五味调经散合越鞠丸加减（经期方），处

方：醋香附10 g，麸炒苍术10 g，丹参10 g，赤芍10 g，茜草10 g，

净山楂10 g，茺蔚子15 g，醋五灵脂10 g，续断10 g，川牛膝10 g，

红花6 g，泽兰10 g，木香9 g，肉桂5 g，红曲5 g，合欢皮9 g，醋柴

胡6 g。7剂，1剂/d，水煎服，分早晚温服。

3诊：2024年4月30日，患者诉本月开始于外院促排卵治疗

（促排方案为：来曲唑片，口服，1片/次，1次/d，给药5 d；注射用

尿促性素，肌肉注射，75 U/次，隔日一次，给药4 d）。末次月经

2024年4月28日，刻下：月经第3天，月经量增多，腰酸改善，余

症状同前。舌尖红，苔薄，脉弦数。经净后继予经后方治疗。嘱

患者2024年5月9日监测卵泡，每日测BBT。

4诊：2024年5月14日，患者2024年5月9日监测卵泡提示

右侧优势卵泡，今日提示右侧卵泡已排。末次月经2024年4月

28日，7 d净，刻下：月经第17天，心烦，寐差；舌红，苔薄白，脉

弦数。BBT双相，体温升高0.3 益。此时为经前期，阳长旺盛，患

者心肝火旺，治以清心疏肝，补肾助阳。方选越鞠丸合毓麟珠

加减（经前方），处方：醋香附10 g，麸炒苍术5 g，丹参10 g，赤

芍10 g，麸炒白芍10 g，山药10 g，牡丹皮10 g，茯苓10 g，续断

10 g，盐杜仲10 g，醋五灵脂10 g，鹿角片10 g，红曲5 g，党参10 g，

麸炒白术10 g，醋柴胡6 g。12剂，1剂/d，水煎服，分早晚温服。
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后测绒毛腺促性腺激素（HCG）未孕。

5~7诊：2024年5月29日5诊，患者本月继予上述促排卵方

案治疗。末次月经2024年5月28日，6 d净，刻下：月经第2天，经

量适中，月经第1天轻微下腹坠痛；舌症脉同前。予经期方6剂

治疗，后患者诉家中有事，要求当地监测排卵+测BBT，故予患

者经后方7剂+经前方12剂序贯治疗，自测排卵后、BBT高温相

时开始服用经前方，并于排卵后12 d测HCG。患者后于2024年

6月28日6诊，患者月经第2天，告知上周期监测卵泡可见优势

卵泡并排出，其间可见BBT双相，体温上升0.3 益，患者诉本周

期继续促排卵，方案同前。末次月经：2024年6月27日。刻下：

月经第2天，月经量同前，稍有腰酸，腹痛未作，经前双乳稍

胀，舌症脉同前。予经期方6剂+经后方7剂，嘱继续监测体温。

患者于2024年7月12日7诊，月经第15天，告知当地监测左侧

优势卵泡并排出，时BBT上升0.4 益。舌证脉同前，继予经前方

序贯治疗。后测HCG未孕。

8诊：2024年7月27日，患者本月继行促排卵助孕，方案同

前。患者诉近两个月服中药后月经周期为29~30 d，7 d净，量

适中，色暗红，无血块，经前轻微乳房胀痛，无腰酸痛经。末次

月经2024年7月26日，刻下：月经第2天，量中，色暗红，纳可，

心烦，近日入睡困难；舌尖红，苔薄黄，脉弦滑。予经期方加莲

子心5 g。5剂，1剂/d，水煎服，分早晚温服。经净后予经后方去

柴胡加莲子心5 g，黄连3 g。7剂，1剂/d，水煎服，分早晚温服。

9诊：2024年8月6日，患者今日监测卵泡提示左侧优势卵

泡。刻下：月经第12天，带下量少，色白，轻微腹痛，腰酸，心烦

减轻，较前易入睡，纳可，二便调；舌尖红，苔薄，脉弦数。BBT

低温相。患者处于经间排卵期，治以行气活血，促排卵。方选

补肾促排卵汤加减，处方：炒当归10 g，赤芍10 g，炒白芍10 g，

川芎6 g，醋五灵脂10 g，泽兰6 g，续断10 g，醋香附6 g，菟丝子

10 g，木香9 g，莲子心5 g。5剂，1剂/d，水煎服，分早晚温服。嘱

患者今日起隔日同房。

10诊：2024年8月11日，今日B超提示已排卵。刻下：月经

第17天，带下量中，见透明拉丝白带，偶有腰酸，纳一般，仍有

烦躁，寐尚可，夜间易醒，小便调，腹泻时作；舌尖红，苔腻，脉

弦滑。BBT高温相，体温上升0.5 益，此时为经前期，治以清心

健脾，补肾养血。方选经前方加薏苡仁30 g，莲子心5 g。12剂，

1剂/d，水煎服，分早晚温服。

11诊：2024年8月25日，刻下：月经第31天，今日测茁-HCG

154.5 mIU/L。继续予清心健脾固肾安胎治疗，后随访患者于

2025年5月1日产下一名女婴。

按 语 ： 患 者 平 素 月 经 周 期 不 规 则 ， 圆 运 动 节 律 紊 乱 ， 致 未

避 孕 4 年 未 孕 。 初 诊 时 为 月 经 第 3 天 ， 临 床 以 腰 困 如 折 、 轻 微 腹

痛 、 大 便 稀 溏 、 脾 气 急 躁 、 入 睡 困 难 、 多 梦 易 醒 为 主 症 ， 可 见 脾

肾 阳 虚 夹 心 肝 火 旺 之 象 ， 予 归 芍 地 黄 汤 加 减 。 患 者 大 便 稀 溏 ，

舌 苔 稍 腻 ， 故 去 当 归 、 熟 地 黄 ； 时 处 春 季 ， 此 时 万 物 生 长 ， 阳 气

升 发 ， 而 患 者 多 急 躁 、 寐 差 ， 为 肝 气 疏 发 不 畅 化 火 ， 故 加 柴 胡 、

钩 藤 、 莲 子 心 以 疏 肝 、 清 泻 心 肝 之 火 。 2 诊 时 患 者 处 于 经 前 期 ，

然 既 往 监 测 未 见 优 势 卵 泡 ， 为 肾 虚 精 血 不 足 ， 故 精 卵 不 长 ， 继

予 前 方 滋 肾 养 血 。 患 者 平 素 月 经 量 少 ， 此 为 肾 虚 血 海 不 充 ， 加

之 心 肝 郁 火 ， 经 血 不 下 ， 故 予 越 鞠 丸 合 五 味 调 经 散 行 气 活 血

顺 应 行 经 期 气 血 下 行 ， 经 净 后 予 经 后 方 序 贯 治 疗 。 4 诊 患 者 见

优 势 卵 泡 已 排 出 ， 治 疗 以 暖 宫 种 子 ， 改 善 内 膜 容 受 性 ， 促 进 胚

胎 植 入 。 5 至 7 诊 患 者 舌 症 脉 大 致 同 前 ， 故 予 经 期 方 、 经 后 方 与

经 前 方 序 贯 治 疗 。 8诊 患 者 再 次 出 现 心 烦 ， 入 睡 困 难 ， 时 处 夏 季 ，

气 候 炎 热 ， 阳 气 浮 越 于 上 ， 故 予 经 后 方 去 柴 胡 ， 加 莲 子 心 清 心

火 ， 黄 连 降 胃 火 以 降 心 气 。 9 诊 患 者 为 排 卵 期 ， 卵 泡 未 排 ， 予 补

肾 行 气 活 血 方 药 推 动 气 血 活 动 ， 以 助 卵 泡 排 出 。 10 诊 值 天 阴

雨 绵 绵 ， 湿 热 困 阻 ， 患 者 处 于 经 前 期 ， 阳 长 迅 猛 ， 出 现 烦 躁 再

作 ， 夜 寐 易 醒 ， 伴 腹 泻 ， 此 为 水 湿 困 脾 ， 脾 胃 升 降 失 常 ， 致 心 火

不 降 ， 故 予 毓 麟 珠 温 肾 养 血 助 孕 的 同 时 ， 加 薏 苡 仁 健 脾 利 湿 ，

莲 子 心 清 降 心 火 ， 心 神 宁 静 ， 脾 胃 健 运 ， 气 血 充 沛 ， 孕 育 乃 成 。

该 患 者 治 疗 长 达 3 个 月 经 周 期 ， 就 诊 时 间 跨 春 、 夏 两 季 ， 治 疗

过 程 重 视 春 、 夏 气 候 变 化 对 患 者 的 影 响 ， 灵 活 用 药 ， 调 经 以 助

孕 成 。

夏 老 认 为 由 于 月 经 不 调 的 反 复 性 、 易 发 性 ， 治 疗 需 以 3 个

月 经 周 期 为 一 个 疗 程 ， 发 病 时 间 越 长 ， 则 治 疗 疗 程 越 长 ， 方 能

巩 固 月 经 节 律 ， 因 此 治 疗 周 期 常 涉 及 多 个 季 节 ， 必 须 考 虑 所

处 时 间 背 景 。 夏 老 在 治 疗 过 程 中 着 眼 于 四 时 阳 气 变 化 ， 灵 活

化 裁 ， 突 出 脾 胃 为 枢 、 四 季 辨 证 的 动 态 诊 疗 ， 其 经 验 深 度 融 合

时 间 医 学 与 妇 科 实 践 ， 为 月 经 不 调 提 供 “ 因 时 制 宜 ” 的 临 床 范

式 ， 彰 显 中 医 整 体 观 与 个 体 化 治 疗 的 智 慧 精 髓 ， 为 现 代 妇 科

疾 病 防 治 开 辟 新 路 径 。
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炎 症 性 肠 病 （ inflammatory bowel disease， IBD） 是 一 组 病

因 尚 未 完 全 阐 明 的 慢 性 、 反 复 性 、 非 特 异 性 肠 道 炎 症 性 疾 病 ，

包 括 溃 疡 性 结 肠 炎 （ ulcerativecolitis， UC） 和 克 罗 恩 病 （ Crohn ’ s

disease， CD） [1]， 临 床 主 要 表 现 为 腹 痛 、 腹 泻 、 大 便 性 状 改 变 、 体

质 量 减 轻 等 [2]。 治 疗 上 以 氨 基 水 杨 酸 类 、 糖 皮 质 激 素 、 免 疫 抑

制 剂 、 生 物 制 剂 等 药 物 为 主 ， 均 具 有 一 定 局 限 性 ， 存 在 复 发 率

高 、 价 格 昂 贵 、 副 作 用 大 、 停 药 后 反 跳 现 象 严 重 等 不 足 [3]。 近 年

来 ， 中 医 药 凭 借 其 用 药 灵 活 、 不 良 反 应 小 等 特 点 在 IBD 的 诊 治

中 优 势 逐 渐 凸 显 ， 有 望 实 现 提 高 临 床 缓 解 率 、 炎 性 标 志 物 达

标 与 黏 膜 愈 合 、 改 善 患 者 生 存 质 量 的 治 疗 目 标 [4]。

刘 志 明 教 授 （ 下 文 尊 称 “ 刘 老 ” ） ， 1927年 出 生 于 湖 南 湘 潭 ，

国 医 大 师 ， 首 都 国 医 名 师 ， 首 批 享 受 国 务 院 特 殊 津 贴 专 家 。 刘

老 矢 志 岐 黄 ， 心 系 桑 梓 ， 2020 年 在 90 余 岁 高 龄 重 返 家 乡 ， 在 湘

潭 市 中 医 医 院 建 立 国 医 大 师 传 承 工 作 室 ， 开 展 示 范 坐 诊 、 讲 学

传 承 等 工 作 。 刘 老 从 事 中 医 临 床 、 科 研 、 教 学 工 作 七 十 余 载 ，

擅 长 治 疗 心 脑 肾 疾 病 、 肿 瘤 、 外 感 热 病 及 内 、 妇 、 儿 疑 难 病 ， 对

慢 性 肠 道 疾 病 亦 有 丰 富 的 临 床 经 验 和 独 到 的 学 术 见 解 [5]。 笔 者

在 湘 潭 实 习 及 工 作 期 间 ， 有 幸 跟 随 刘 老 侍 诊 学 习 。 现 将 刘 老

国医大师刘志明运用理气托毒补虚法
治疗炎症性肠病经验*

易 卿1,2，陈 橙1,3，侯道瑞1，李 琳1

（1.湘潭市中医医院，湖南 湘潭 411100；

2.南方医科大学，广东 广州 510515；

3.长沙医学院，湖南 长沙 410219）

[摘要] 总结国医大师刘志明运用理气托毒补虚法治疗炎症性肠病的经验。刘志明教授认为炎症性肠病病

位在肠，与肝、脾、肾等功能失调密切相关，以“气结-毒滞-虚损”病机链为核心，提出“理气-托毒-补虚”动态辨

治体系。其强调理气以复肠腑通降之性，托毒以祛除肠络伏邪，补虚以固护先后天之本，具有独特的临床和学

术价值。
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