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血 脂 异 常 是 指 以 血 清 总 胆 固 醇 （ total cholesterol， TC） 、 甘

油 三 酯 （ triglyceride ， TG） 、 低 密 度 脂 蛋 白 胆 固 醇 （ low density

lipoprotein cholesterol, LDL-C） 升 高 以 及 高 密 度 脂 蛋 白 胆 固 醇

（ high density lipoprotein cholesterol ， HDL-C） 降 低 为 主 要 表

现 的 一 类 代 谢 性 疾 病 。 血 脂 异 常 是 造 成 动 脉 粥 样 硬 化 性 心 脑

血 管 疾 病 的 危 险 因 素 之 一 ， 严 重 危 害 人 们 的 生 命 健 康 。 近 年

来 ， 随 着 生 活 水 平 的 提 高 ， 我 国 居 民 饮 食 结 构 和 生 活 方 式 发

生 改 变 ， 血 脂 异 常 的 患 病 率 明 显 升 高 。 《 中 国 血 脂 管 理 指 南

（ 2023年 ） 》 显 示 [1]， 中 国 成 人 血 脂 异 常 总 患 病 率 高 达 35.6豫 。 血

脂 异 常 往 往 是 心 脑 血 管 疾 病 发 生 的 起 始 环 节 。 因 此 ， 有 效 控

制 血 脂 水 平 ， 对 防 控 心 血 管 疾 病 、 提 高 生 活 质 量 、 降 低 死 亡

率 、 减 轻 社 会 和 个 人 医 疗 负 担 具 有 重 要 意 义 。 现 代 医 学 治 疗

血 脂 异 常 的 药 物 主 要 有 他 汀 类 、 贝 特 类 、 胆 酸 螯 合 剂 、 烟 酸 类

等 ， 但 常 因 存 在 一 定 的 副 作 用 而 使 得 患 者 的 选 择 受 到 限 制 。

中 医 药 具 有 不 良 反 应 较 少 、 患 者 依 从 性 较 好 等 特 点 ， 越 来 越

受 到 关 注 。

顾 宁 教 授 系 江 苏 省 名 中 医 ， 师 从 国 医 大 师 周 仲 瑛 教 授 ，

临 证 四 十 年 ， 擅 长 中 西 医 结 合 诊 疗 心 血 管 疾 病 ， 尤 其 对 中 医

药 干 预 血 脂 异 常 独 具 心 得 。 笔 者 跟 诊 学 习 ， 获 益 良 多 ， 现 将 其

从 虚 、 痰 、 瘀 、 浊 、 毒 辨 治 血 脂 异 常 的 经 验 介 绍 如 下 。

1 病因病机

中 医 学 古 籍 中 无 “ 血 脂 异 常 ” 相 同 病 名 的 明 确 记 载 。 目 前

根 据 对 该 疾 病 的 病 因 病 机 、 证 候 、 病 理 因 素 等 方 面 的 认 识 ，

“ 血 脂 异 常 ” 属 于 “ 膏 脂 、 血 浊 、 痰 浊 、 眩 晕 、 肥 胖 ” 等 范 畴 。 病 理

因 素 、 临 床 证 候 复 杂 多 端 。 国 医 大 师 周 仲 瑛 认 为 血 脂 异 常 和

痰 瘀 关 系 密 切 ， 以 气 血 津 液 失 调 为 基 础 ， 痰 瘀 阻 络 为 主 要 病

理 表 现 [2]； 周 学 文 等 [3]认 为 脾 虚 不 运 是 血 脂 异 常 和 动 脉 粥 样 硬

化 形 成 的 始 动 因 素 ； 仝 小 林 等 [4] 认 为 膏 浊 病 以 过 食 肥 甘 为 主

要 根 源 ， 以 土 壅 为 核 心 病 机 。 顾 宁 教 授 认 为 不 良 饮 食 习 惯 、 不

规 律 生 活 作 息 ， 导 致 脾 运 化 功 能 损 伤 ， 湿 浊 、 痰 瘀 互 结 于 脉

管 ， 尤 其 是 素 体 阳 热 之 人 ， 湿 浊 、 痰 瘀 易 从 阳 化 热 ， 日 久 生 热

酿 毒 ， 痰 瘀 、 热 毒 相 互 作 用 ， 形 成 一 个 动 态 演 变 过 程 ， 影 响 血

脉 、 脏 腑 的 正 常 运 行 ， 从 而 酿 生 一 系 列 病 变 。

1.1 脾失布精，痰瘀互结为病之始 顾 宁 教 授 认 为 脾 失 布 精 、

痰 瘀 互 结 为 血 脂 异 常 的 起 始 阶 段 。 脾 胃 为 后 天 之 本 ， 气 血 生

化 之 源 。 《 素 问 · 经 脉 别 论 篇 》 言 ： “ 饮 入 于 胃 ， 游 溢 精 气 ， 上 输

于 脾 ， 脾 气 散 精 ， 上 归 于 肺 ， 通 调 入 道 ， 下 输 膀 胱 。 水 精 四 布 ，

五 经 并 行 。 ” 饮 食 物 通 过 脾 胃 的 运 化 作 用 化 生 为 气 血 精 津 液

等 形 式 运 送 至 全 身 以 供 机 体 的 正 常 运 行 。 若 嗜 食 肥 甘 ， 饮 食

失 节 ， 加 之 久 坐 少 动 ， 膏 脂 堆 积 ， 则 脾 胃 不 堪 其 重 ； 情 绪 失 调 ，

肝 失 疏 泄 ， 则 肝 气 横 逆 犯 脾 ， 肝 火 犯 胃 ； 忧 思 劳 虑 ， 不 思 饮 食 ，

损 伤 心 脾 ； 先 天 禀 赋 特 异 或 年 老 体 衰 导 致 肾 气 不 充 ， 气 化 失

常 ， 影 响 后 天 脾 胃 的 运 行 ， 进 而 导 致 脾 失 健 运 ， 升 清 降 浊 失

调 。 脾 不 布 津 ， 气 血 精 津 液 等 物 质 转 输 、 排 泄 障 碍 ， 潴 留 于 脉

内 、 皮 下 而 形 成 痰 、 湿 、 饮 等 病 理 产 物 。 痰 为 浊 之 初 ， 浊 为 痰 之

渐 [5]。 痰 、 湿 、 饮 等 病 理 产 物 日 久 则 为 痰 浊 。 气 为 血 之 帅 ， 脾 胃

为 气 机 升 降 之 枢 纽 。 脾 气 虚 则 无 力 推 动 血 液 正 常 运 行 ， 且 痰

浊 性 黏 滞 ， 易 阻 塞 脉 道 ， 日 久 则 血 行 受 阻 而 形 成 瘀 血 。 瘀 血 作

为 病 理 产 物 亦 可 阻 滞 水 液 代 谢 ， 水 湿 内 停 而 成 痰 、 湿 、 饮 等 。 痰

浊 与 瘀 血 互 为 因 果 ， 两 者 既 可 互 生 又 可 互 结 。 津 血 同 源 ， 痰 瘀

相 关 ， 痰 乃 津 液 之 变 ， 瘀 乃 血 液 凝 滞 [6] 。 《 丹 溪 心 法 》 提 出

“ 痰 挟 瘀 血 ， 遂 成 窠 囊 ” ， 说 明 痰 瘀 互 结 ， 共 同 形 成 致 病 因 素 。

1.2 膏浊涩脉，脉络受损为病之渐 顾 宁 教 授 认 为 膏 浊 涩 脉 ，

脉 络 受 损 为 血 脂 异 常 的 渐 进 阶 段 。 《 灵 枢 · 五 癃 津 液 别 》 曰 ：

“ 五 谷 之 津 液 ， 和 合 而 为 膏 者 ， 内 渗 入 于 骨 空 ， 补 益 脑 髓 ， 而 下

流 于 阴 股 。 ” 说 明 膏 为 五 谷 的 津 液 所 化 生 ， 流 行 敷 布 于 身 体 的
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各 个 部 位 。 膏 脂 同 源 。 膏 为 凝 固 状 态 ， 脂 为 融 化 状 态 ， 两 者 常

“ 膏 脂 ” 并 称 。 膏 脂 为 饮 食 物 所 化 生 ， 在 生 理 状 态 下 是 维 持 正

常 生 命 活 动 的 必 需 物 质 。 《 素 问 · 通 评 虚 实 论 篇 》 言 ： “ 肥 贵 人 ，

则 膏 粱 之 疾 也 。 ” 嗜 食 肥 甘 厚 味 、 情 志 异 常 、 劳 倦 等 损 伤 脾 运

功 能 的 正 常 运 行 ， 导 致 脾 脏 无 力 推 动 水 谷 精 微 物 质 的 正 常 输

布 ， 津 液 代 谢 障 碍 ， 周 身 失 于 濡 养 。 膏 脂 壅 滞 日 久 ， 变 成 病 理

状 态 下 的 膏 浊 。 在 血 脂 异 常 的 初 期 阶 段 ， 痰 浊 、 瘀 血 为 脾 失 健

运 、 津 失 输 布 的 病 理 产 物 ， 而 膏 浊 与 痰 浊 、 瘀 血 化 生 同 源 ， 呈

痰 浊 、 瘀 血 等 病 邪 之 态 ， 因 此 痰 浊 、 瘀 血 等 病 理 产 物 概 括 为 膏

浊 。 血 脉 中 过 多 的 精 微 物 质 停 聚 而 形 成 膏 浊 ， 多 余 的 膏 邪 入

血 形 成 脉 中 的 浊 邪 ， 即 膏 脂 沉 积 于 脏 腑 ， 平 人 变 为 “ 膏 人 ” [7]。

膏 脂 沉 积 于 血 脉 ， 则 成 “ 血 浊 ” ， 即 血 脂 异 常 。 现 代 医 学 认 为 血

清 中 过 多 的 LDL-C 日 久 氧 化 成 氧 化 型 低 密 度 脂 蛋 白 （ oxidized

low density lipoprotein cholesterol， ox-LDL） 。 ox-LDL 和 胆 固

醇 等 损 伤 动 脉 内 膜 ， 同 时 在 动 脉 管 壁 沉 积 形 成 斑 块 。 这 一 过

程 被 认 为 是 慢 性 炎 症 反 应 过 程 [8]， 可 诱 导 炎 症 因 子 的 产 生 ， 如

酌干 扰 素 （ interferon-酌， IFN-酌） 、 C反 应 蛋 白 （ C-reactive protein，

CRP） 、 肿 瘤 坏 死 因 子 -琢（ tumor necrosis factor-琢， TNF-琢） 、 白

介 素 -6（ interleukin 6 ， IL-6） 等 。 痰 瘀 膏 浊 之 邪 与 斑 块 成 分 相

似 ， 内 生 热 毒 与 现 代 医 学 中 炎 症 因 子 、 氧 化 应 激 因 子 、 能 量 代

谢 指 标 等 生 物 标 志 物 存 在 一 定 联 系 [9]。

1.3 热毒蕴化，随脉流溢为病之变 顾 宁 教 授 认 为 热 毒 蕴 化 ，

随 脉 流 溢 为 血 脂 异 常 的 特 殊 病 变 阶 段 。 《 灵 枢 · 卫 气 失 常 》 曰 ：

“ 膏 者 ， 多 气 ， 多 气 者 ， 热 ， 热 者 耐 寒 。 ” 说 明 膏 人 体 内 多 气 ， 气

为 阳 ， 阳 气 偏 盛 ， 呈 现 出 阳 热 体 质 。 《 素 问 · 生 气 通 天 论 篇 》 曰 ：

“ 膏 粱 之 变 ， 足 生 大 丁 。 ” 过 食 肥 腻 甘 甜 之 品 容 易 导 致 阳 热 病

变 。 膏 人 体 内 之 膏 浊 — —— 血 痰 、 瘀 痰 胶 着 于 阴 血 之 中 ， 以 致 久

而 化 热 。 热 为 火 之 渐 ， 火 为 热 之 极 ， 毒 为 火 之 聚 ， 火 热 之 邪 日

久 酿 致 热 毒 ， 与 痰 瘀 相 夹 为 患 。 《 圣 济 总 录 》 曰 “ 热 毒 内 瘀 ， 则

变 为 瘀 血 ” 。 热 毒 煎 灼 ， 阻 滞 血 液 ， 使 血 液 黏 稠 而 加 重 瘀 血 ； 热

毒 耗 伤 津 液 ， 炼 液 成 痰 ， 日 久 易 形 成 一 个 痰 瘀 膏 浊 互 结 逐 渐

向 热 毒 转 化 的 特 殊 阶 段 。 该 阶 段 痰 瘀 膏 浊 、 热 毒 搏 结 ， 病 机 复

杂 ， 缠 绵 难 愈 。 热 毒 兼 夹 痰 瘀 ， 毒 邪 最 易 腐 筋 伤 脉 。 热 毒 蹿 灼

脉 络 ， 损 伤 脉 管 。 痰 瘀 膏 浊 之 邪 黏 附 于 脉 管 ， 阻 塞 脉 管 ， 扰 乱

气 血 的 正 常 运 行 ， 导 致 脉 管 直 接 受 损 、 血 液 黏 稠 度 增 高 、 动 脉

粥 样 硬 化 。 热 毒 渐 盛 ， 耗 伤 阴 液 ， 致 阴 虚 阳 亢 ； 素 体 阳 盛 者 ， 或

因 外 感 热 邪 ， 或 因 气 郁 化 热 ， 阳 气 愈 加 亢 盛 ， 脉 络 中 阴 液 愈 加

干 涸 ， 热 盛 动 风 入 络 。 痰 瘀 膏 浊 之 邪 随 风 流 散 而 阻 塞 脏 腑 络

脉 ， 导 致 脏 腑 病 变 ， 如 痰 瘀 痹 阻 心 络 ， 胸 阳 不 振 ， 发 为 胸 痹 心

痛 ， 即 冠 状 动 脉 粥 样 硬 化 导 致 的 冠 心 病 心 绞 痛 。 心 络 本 就 瘀

塞 不 通 ， 再 受 热 毒 骤 发 、 酷 烈 之 袭 ， 心 脉 痹 阻 更 甚 ， 则 心 绞 痛

加 剧 ， 病 情 迅 速 加 重 [10]。 这 相 当 于 现 代 医 学 的 急 性 冠 脉 综 合

征 ， 严 重 者 可 导 致 真 心 痛 ， 即 “ 手 足 青 至 节 ， 心 痛 甚 ， 旦 发 夕

死 ， 夕 发 旦 死 ” 。 痰 瘀 膏 浊 在 热 毒 影 响 下 日 久 易 窜 络 伤 脏 ， 乃

血 脂 异 常 的 病 机 转 折 点 。

2 临证经验

顾 宁 教 授 认 为 ， 素 体 阳 热 之 人 ， 其 血 脂 异 常 的 病 机 属 本

虚 标 实 。 脾 气 亏 虚 为 本 ， 痰 、 瘀 、 热 毒 等 浊 邪 内 生 为 标 。 病 位 在

脾 ， 与 心 、 肝 、 肾 、 肺 密 切 相 关 。 结 合 血 脂 异 常 “ 热 毒 ” 认 识 与 现

代 医 学 的 相 关 性 ， 顾 教 授 认 为 既 要 看 到 疾 病 发 作 时 的 外 在 表

现 ， 又 要 着 眼 于 微 观 ， 找 到 致 病 的 根 源 ， 即 标 本 同 治 ； 同 时 ， 血

脂 异 常 的 治 疗 是 一 个 动 态 过 程 ， 须 把 握 疾 病 的 演 变 过 程 与 阶

段 。 对 于 素 体 阳 热 之 人 ， 痰 瘀 阻 络 仅 是 血 脂 异 常 的 起 始 阶 段 ，

痰 瘀 膏 浊 化 热 成 毒 终 是 其 病 理 转 归 。 痰 瘀 膏 浊 与 热 毒 之 转 变

存 在 于 此 特 殊 阶 段 ， 治 疗 须 把 握 痰 瘀 膏 浊 与 热 毒 之 多 寡 以 辨

治 血 脂 异 常 ， 健 脾 益 气 、 化 痰 祛 瘀 、 清 热 解 毒 并 举 ， 并 调 控 痰 、

湿 、 瘀 、 毒 之 间 的 关 系 ， 使 膏 浊 回 归 膏 脂 状 态 [11]、 血 脂 回 归 正 常

水 平 。

2.1 健脾益气，化痰逐瘀 顾 宁 教 授 认 为 在 血 脂 异 常 的 起 始

阶 段 病 变 多 以 脾 气 亏 虚 、 气 血 失 调 、 生 痰 致 瘀 为 主 要 病 机 ， 本

虚 标 实 为 疾 病 本 质 ， 治 当 以 健 脾 益 气 、 化 痰 逐 瘀 之 法 。 脾 为 生

痰 之 源 。 在 补 益 脾 气 的 基 础 上 化 痰 祛 瘀 ， 逐 瘀 通 脉 ， 则 邪 去 正

安 ， 标 本 兼 顾 。 血 脂 异 常 早 期 多 以 脾 虚 夹 痰 湿 为 主 ， 治 法 多 为

健 脾 祛 湿 化 痰 。 常 用 中 药 为 陈 皮 - 半 夏 、 白 术 - 茯 苓 - 泽 泻 等 药

对 ， 以 及 活 血 通 脉 之 品 ， 如 丹 参 、 山 楂 。 陈 皮 、 半 夏 均 性 温 ， 是

临 床 常 用 的 理 气 健 脾 、 燥 湿 化 痰 的 药 对 。 其 中 半 夏 专 于 化 痰

燥 湿 ； 陈 皮 专 于 行 水 气 ； 陈 皮 理 气 之 性 助 半 夏 祛 湿 化 痰 ； 半 夏

燥 湿 之 性 助 陈 皮 行 气 化 痰 。 两 药 相 辅 相 成 ， 以 协 同 增 效 。 研 究

发 现 陈 皮 - 半 夏 药 对 可 能 通 过 柚 皮 素 、 川 陈 皮 素 、 黄 芩 素 、 茁-

谷 甾 醇 等 有 效 成 分 改 善 脂 质 代 谢 及 动 脉 粥 样 硬 化 ， 具 有 抗

炎 、 抑 菌 、 减 少 细 胞 氧 化 损 伤 等 作 用 [12]。 白 术 、 茯 苓 、 泽 泻 均 味

甘 ， 能 补 益 脾 气 。 其 中 炒 白 术 具 有 健 脾 益 气 、 燥 湿 利 水 、 止 汗

等 功 效 。 《 本 草 求 真 》 言 ： “ 脾 苦 湿 ， 急 食 苦 以 燥 之 ， 脾 欲 缓 ， 急

食 甘 以 缓 之 。 白 术 味 苦 而 甘 ， 既 能 燥 湿 实 脾 ， 复 能 缓 脾 生 津 。 ”

炒 白 术 温 燥 之 性 更 强 ， 可 在 补 益 脾 气 的 基 础 上 增 强 燥 湿 利 水

之 功 。 茯 苓 具 有 利 水 渗 湿 、 健 脾 、 宁 心 的 功 效 ， 可 助 白 术 健 脾 ，

增 强 中 焦 水 气 运 行 ， 恢 复 脾 运 功 能 。 泽 泻 归 肾 、 膀 胱 经 ， 具 有

利 水 渗 湿 、 泄 热 化 浊 等 功 效 ， 善 利 下 焦 肾 和 膀 胱 之 水 湿 。 泽 泻

与 白 术 、 茯 苓 配 伍 可 助 中 焦 水 湿 从 下 焦 得 泄 ， 攻 补 兼 施 。 研 究

发 现 白 术 、 茯 苓 、 山 楂 均 具 有 不 同 程 度 的 抗 炎 、 调 脂 等 作 用 [13-15]。

痰 瘀 治 疗 可 选 择 痰 瘀 并 治 的 药 物 ， 如 丹 参 、 川 芎 等 行 气 祛 瘀

药 物 ， 可 助 “ 气 行 则 血 行 ” 。 对 于 嗜 食 肥 甘 厚 味 致 脾 胃 功 能 受

损 出 现 血 脂 异 常 者 ， 山 楂 可 增 消 食 、 行 气 、 化 瘀 、 降 脂 之 力 。

2.2 蠲化膏浊，荣养复脉 顾 宁 教 授 认 为 血 脂 异 常 的 渐 进 阶

段 病 变 多 以 痰 瘀 并 重 、 膏 浊 涩 脉 、 脉 络 受 损 为 主 要 病 机 ， 治 当

以 化 痰 祛 瘀 、 蠲 浊 通 脉 之 法 。 此 阶 段 多 痰 瘀 胶 着 ， 膏 浊 停 聚 损

伤 脉 管 ， 治 疗 应 当 不 分 主 次 ， 行 气 化 痰 、 祛 瘀 消 浊 并 重 ， 使 痰

化 瘀 散 ， 膏 浊 重 回 膏 脂 状 态 。 因 痰 瘀 胶 结 错 杂 日 久 ， 故 治 疗 选

用 祛 痰 活 血 药 性 更 为 猛 烈 的 药 物 。 常 用 药 物 有 瓜 蒌 - 丹 参 、

僵 蚕 - 鬼 箭 羽 、 荷 叶 - 山 楂 等 药 对 以 及 水 蛭 、 红 曲 、 决 明 子 、 川

芎 、 三 七 、 鬼 针 草 、 毛 冬 青 、 地 龙 等 中 药 。 瓜 蒌 - 丹 参 为 常 用 药

对 ， 具 有 行 气 通 脉 、 豁 痰 祛 瘀 的 功 效 。 其 中 瓜 蒌 甘 寒 ， 功 专 荡

涤 痰 浊 ； 丹 参 微 寒 ， 功 专 活 血 祛 瘀 。 两 药 均 寒 ， 适 用 于 阳 热 体

质 兼 夹 痰 瘀 膏 浊 者 。 荷 叶 - 山 楂 为 常 用 化 浊 降 脂 药 对 。 荷 叶 功

专 祛 瘀 。 《 医 林 纂 要 》 言 ： “ 荷 叶 … … 然 苦 涩 之 味 ， 实 以 泻 心 肝

而 清 金 固 水 ， 故 能 去 瘀 … … 平 气 血 也 。 ” 生 山 楂 功 专 消 食 行 气
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散 瘀 ， 化 浊 降 脂 。 山 楂 与 荷 叶 配 伍 使 用 ， 气 血 同 调 ， 痰 瘀 膏 浊

并 治 ， 适 用 于 形 体 肥 胖 ， 膏 浊 堆 积 者 。 研 究 [16]显 示 荷 叶 、 山 楂 均

能 抑 制 大 鼠 体 质 量 的 增 长 ， 调 节 脂 质 代 谢 。 水 蛭 为 虫 类 药 物 ，

具 有 破 血 逐 瘀 的 功 效 ， 适 用 于 血 脂 异 常 瘀 滞 较 重 、 血 栓 斑 块

形 成 、 脉 道 受 损 者 。 研 究 [17] 显 示 ， 水 蛭 在 血 液 中 可 起 到 “ 稀 释

剂 ” 的 作 用 ， 既 能 结 合 血 浆 中 游 离 的 凝 血 酶 ， 又 可 中 和 与 纤 维

蛋 白 结 合 的 凝 血 酶 ， 直 接 溶 解 血 栓 ， 防 止 血 栓 的 形 成 。 水 蛭 常

配 伍 三 七 、 毛 冬 青 、 鬼 针 草 等 化 瘀 药 ， 功 专 活 血 消 斑 。 顾 宁 教

授 强 调 水 蛭 须 从 小 剂 量 开 始 使 用 。

2.3 清化热毒，和脉遏变 《 灵 枢 · 经 脉 》 曰 ： “ 经 脉 十 二 者 ， 伏

行 分 肉 之 间 ， 深 而 不 见 。 ” 痰 瘀 膏 浊 热 毒 之 邪 早 期 伏 于 脉 管 之

中 ， 证 候 不 明 显 ， 不 易 被 察 觉 。 因 此 在 血 脂 升 高 、 动 脉 粥 样 硬

化 斑 块 形 成 初 期 ， 即 热 毒 渐 盛 之 时 ， 顾 宁 教 授 采 用 清 热 解 毒

化 浊 之 法 辨 治 阳 热 体 质 型 血 脂 异 常 的 患 者 ， 拟 方 黄 连 解 毒 汤

加 味 。 该 方 由 黄 连 解 毒 汤 加 香 附 、 丹 参 、 山 楂 、 荷 叶 、 茯 苓 、 陈

皮 、 半 夏 等 药 而 成 。 黄 连 解 毒 汤 中 黄 连 为 君 药 ， 清 热 燥 湿 ， 清

泻 心 火 ， 兼 泻 中 焦 之 火 ； 黄 芩 为 臣 药 ， 清 肺 热 ， 泻 上 焦 之 火 ； 黄

柏 为 佐 药 ， 泻 下 焦 之 火 ； 栀 子 为 使 药 ， 通 泻 三 焦 之 火 。 诸 药 合

用 ， 共 奏 清 热 解 毒 之 功 。 原 方 主 要 用 于 治 疗 三 焦 实 热 火 毒 之

证 ， 临 床 表 现 主 要 为 口 干 舌 燥 ， 湿 热 黄 疸 ， 大 热 烦 躁 ， 舌 红 苔

黄 ， 热 病 吐 血 ， 湿 热 下 痢 ， 痈 疡 疔 毒 ， 脉 数 有 力 等 [18]。 香 附 、 丹

参 、 山 楂 活 血 行 气 化 瘀 ； 荷 叶 利 尿 化 浊 ； 茯 苓 、 陈 皮 、 半 夏 健 脾

化 痰 利 水 ， 健 脾 以 杜 绝 生 痰 之 源 ， 利 水 使 痰 浊 之 邪 从 小 便 排

出 。 《 素 问 · 评 热 病 论 篇 》 曰 ： “ 邪 之 所 凑 ， 其 气 必 虚 。 ” 毒 邪 具 有

正 损 性 [19]。 针 对 日 久 热 毒 之 邪 耗 伤 生 气 ， 出 现 乏 力 者 ， 顾 宁 教

授 常 用 黄 芪 、 山 药 健 脾 益 气 ； 胃 痞 满 较 重 者 ， 顾 宁 教 授 常 用 紫

苏 叶 、 刀 豆 行 气 和 胃 ； 大 便 稀 溏 者 ， 顾 宁 教 授 常 用 炒 白 术 、 山

药 以 健 脾 止 泻 ， 清 解 三 焦 热 毒 之 邪 ， 进 一 步 遏 制 热 毒 之 势 。 痰

瘀 共 治 ， 则 痰 去 瘀 散 ， 络 通 斑 稳 。

3 验案举隅

患者，男，37岁，2024年2月5日就诊。主诉：胸闷心慌1个

月余。患者自述1个月前无明显诱因出现胸闷心慌时作，休息

和活动时均可发生，自觉深呼吸后时可缓解，伴乏力困倦、出

汗症状，咽部觉有黏痰，晨起咳出少量白色黏痰，夜间燥热

感，无胸痛，无眩晕等症状。刻下症见：时有胸闷心慌感，可自

行缓解，咽部黏痰感，夜间燥热感，时有汗出乏力感，形体肥

胖，纳食香（因胃纳较好常过食肥甘厚味），小便调，大便偏

稀，每日两次，夜寐安；舌质红，苔厚腻，脉弦滑。既往无基础

疾病。血常规、尿常规、大便常规检查结果均正常，血脂四项：

LDL-C 2.72 mmol/L，TG 3.73 mmol/L，TC 5.80 mmol/L，HDL-C

0.81 mmol/L。血压、血糖均正常。体质量指数（BMI）：28.7 kg/m2；

心电图、心脏彩超结果提示正常。颈动脉超声提示：左侧颈部

动脉斑块形成，腹部超声提示脂肪肝。西医诊断：高胆固醇血

症；颈内动脉斑块形成。中医诊断：血浊（痰瘀化热证）。治法：

化痰散瘀，清热解毒。方选温胆汤合黄连解毒汤加味。处方：

陈皮10 g，法半夏6 g，泽泻10 g，茯苓10 g，炒白术10 g，姜黄连

6 g，酒黄芩10 g，盐黄柏6 g，焦栀子10 g，红曲10 g，生山楂

15 g，荷叶15 g，炒决明子15 g，丹参10 g，三七6 g，制地龙6 g，

毛冬青10 g，浙贝母10 g，柏子仁10 g。28剂，1剂/d，水煎，分早

晚两次温服。

2诊：2024年3月8日，患者诉胸闷心慌发生次数减少，每

周2~3次，休息后可缓解，夜间仍燥热，咽部黏痰感仍有，晨起

觉口黏，易汗出，体质量减轻约1 kg，纳可，二便调。舌质淡红，

苔薄腻，脉弦滑。继予初诊方加黄芪6 g。28剂，1剂/d，水煎，分

早晚两次温服。

3诊：2024年4月8日，患者诉胸闷心慌偶作，每月2~3次，

夜间稍有燥热，咽部稍觉黏痰异物感，余无不适，体质量减轻

约1 kg。舌质淡红，苔薄腻，脉滑。效不更方，予2诊处方28剂，

1剂/d，水煎，分早晚两次温服。

4诊：2024年6月19日，患者诉2个月来胸闷心慌发作1次，

咽部黏痰感较前减轻，夜间无燥热感，体质量减轻3 kg。舌质

淡红，苔薄腻，脉滑数。血脂四项：TG 1.67 mmol/L，LDL-C

1.76 mmol/L，TC 5.1 mmol/L，HDL-C 0.95 mmol/L；颈动脉超声：

未见颈动脉斑块。继予初诊方加杠板归10 g，姜黄连、盐黄柏

减量至3 g，酒黄芩、焦栀子减量至5 g。14剂，1剂/d，水煎，分早

晚两次温服。

5诊：2024年9月29日，胸闷心慌感无再发，咽部黏痰感消

失，坚持健身锻炼、控制饮食，体质量减轻10 kg。舌质淡，苔薄

腻，脉数。血脂指标均正常。嘱患者日常中药泡茶服用，健康

生活。代茶饮处方：荷叶5 g，生山楂5 g，炒决明子6 g，炒薏苡

仁8 g，陈皮6 g，菊花6 g。方法：1剂/d，沸水冲泡，水量300~

500 mL，不拘时，少量多次饮用。

按 语 ： 患 者 因 饮 食 不 节 ， 损 伤 脾 胃 。 脾 失 健 运 ， 生 痰 致 瘀 。

膏 浊 涩 脉 ， 阻 于 脉 络 ， 久 郁 生 热 化 毒 。 热 扰 神 明 则 夜 间 烦 躁 不

安 ， 痰 瘀 膏 浊 阻 于 脉 络 、 皮 下 、 脏 腑 致 形 体 肥 胖 、 咽 部 黏 痰 、 困

倦 乏 力 。 颈 部 动 脉 斑 块 乃 痰 瘀 膏 浊 阻 于 颈 部 脉 络 ， 化 热 成 毒

伤 脉 之 象 。 痰 瘀 膏 浊 困 阻 于 心 ， 胸 阳 不 振 ， 则 胸 闷 心 慌 。 出 汗

乃 脾 虚 所 致 。 结 合 舌 苔 、 脉 象 ， 顾 宁 教 授 认 为 治 疗 既 要 健 脾 治

本 ， 更 应 健 脾 化 痰 、 蠲 化 膏 浊 、 清 热 解 毒 为 先 ， 以 防 遏 变 。 方 中

黄 连 、 黄 芩 、 黄 柏 、 栀 子 清 热 解 毒 ， 降 脂 稳 斑 ； 红 曲 、 山 楂 、 荷 叶

药 消 食 除 积 ， 蠲 化 膏 浊 ； 陈 皮 - 半 夏 为 常 用 理 气 健 脾 化 痰 药

对 ， 行 气 以 化 积 郁 之 痰 ， 则 气 顺 痰 消 ； 浙 贝 母 清 热 化 痰 ； 泽 泻 、

茯 苓 、 炒 白 术 、 决 明 子 健 脾 利 水 ， 升 清 降 浊 ， 通 利 二 便 以 消 积

聚 之 水 ； 丹 参 、 三 七 、 毛 冬 青 善 行 血 络 ， 破 血 消 斑 ； 柏 子 仁 养 心

安 神 定 悸 。 全 方 消 补 兼 施 ， 消 重 于 补 ， 以 通 脉 管 ， 荣 养 复 脉 ；

气 、 血 、 水 并 治 ， 补 气 、 行 气 、 化 痰 、 利 水 、 化 瘀 ， 标 本 兼 顾 。

4 总 结

顾 宁 立 足 于 脾 虚 湿 滞 ， 认 为 本 病 病 机 为 中 州 失 运 ， 脾 虚

为 本 ， 致 水 谷 不 归 正 化 ， 酿 生 痰 瘀 膏 浊 。 浊 邪 久 羁 ， 化 热 生 毒 ，

于 特 殊 阶 段 呈 现 热 毒 鸱 张 之 变 ， 加 速 脂 浊 沉 积 血 脉 ， 终 成 动

脉 粥 样 硬 化 之 基 。 顾 宁 将 传 统 健 脾 消 浊 治 法 升 华 为 阶 段 辨

治 、 三 焦 分 消 、 通 补 兼 施 多 维 度 治 疗 ， 以 “ 执 中 央 灌 四 旁 ” 呼 应
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