
2026年2月第32卷第2期 February.2026 Vol.32 No.2

老 年 性 瘙 痒 症 （ senile skin pruritus， SSP） 为 临 床 常 见 的

一 种 疾 病 ， 其 特 征 是 剧 烈 的 瘙 痒 、 缺 乏 明 显 的 皮 肤 变 化 、 瘙 痒

部 位 广 泛 ， 无 原 发 性 皮 损 ， 仅 存 在 继 发 性 皮 损 。 研 究 [1]表 明 ， 我

国 SSP 的 总 患 病 率 为 31.0% 。 目 前 尚 无 特 效 治 疗 手 段 ， 患 者 持

续 剧 烈 瘙 痒 [2]， 严 重 影 响 其 生 活 质 量 和 身 心 健 康 [3]。 SSP 属 于 中

医 学 “ 痒 证 ” “ 风 瘙 痒 ” 的 范 畴 ， 临 床 上 多 以 “ 风 ” 为 立 足 点 ， 以

祛 风 止 痒 为 治 则 [4]， 但 从 风 邪 论 治 未 能 阐 明 慢 性 瘙 痒 症 反 复

发 作 、 好 发 于 老 年 人 及 皮 肤 干 燥 的 机 理 ， 且 祛 风 之 品 大 多 性

味 辛 苦 [5]， 服 用 之 后 反 而 出 现 皮 肤 干 燥 加 剧 、 便 溏 腹 泻 等 中 土

虚 衰 之 象 ， 据 此 认 为 SSP 的 发 生 发 展 与 中 焦 脾 土 密 不 可 分 。

且 根 据 临 床 观 察 ， SSP患 者 大 多 伴 有 情 绪 焦 虑 易 激 ， 可 见 此 病

与 心 神 关 系 亦 密 不 可 分 。 四 川 省 名 中 医 、 “ 四 川 文 氏 皮 外 科 流

派 ” 负 责 人 和 主 要 传 承 人 陈 明 岭 教 授 临 床 工 作 三 十 余 载 ， 理

论 水 平 深 厚 ， 辨 证 遣 方 灵 活 ， 将 “ 神 寓 精 中 ” 理 论 与 SSP病 机 治

则 结 合 ， 认 为 此 病 的 病 机 为 “ 土 虚 精 亏 ， 神 乱 致 痒 ” ， 治 法 多 用

“ 健 脾 益 肾 、 培 土 养 精 、 安 神 止 痒 ” 。 《 伤 寒 论 》 中 桂 枝 龙 骨 牡 蛎

汤 用 于 “ 失 精 家 ” ， “ 失 精 ” 中 的 失 无 外 乎 两 点 病 机 — —— 生 成

不 足 、 不 能 固 摄 。 根 据 张 仲 景 原 文 “ 女 子 梦 交 ， 男 子 梦 遗 ” 可 认

为 仲 景 所 讨 论 之 精 主 要 集 中 在 生 殖 之 精 。 临 床 上 陈 明 岭 异 病

同 治 ， 认 为 “ 失 精 家 ” 之 精 亦 可 用 于 广 义 之 精 ， 以 张 仲 景 桂 枝

龙 骨 牡 蛎 汤 加 减 治 疗 SSP 疗 效 甚 佳 。 笔 者 有 幸 待 诊 左 右 ， 受

益 颇 多 ， 现 将 陈 明 岭 临 床 对 此 病 的 法 、 机 、 治 进 行 探 析 总 结 ，

为 SSP的 治 疗 提 供 新 的 思 路 。

1 “神寓精中”内涵

精 ， 分 为 广 义 和 狭 义 两 种 ， 《 素 问 · 金 匮 真 言 论 篇 》 云 “ 夫

精 者 ， 生 之 本 也 ” 。 狭 义 之 精 主 要 是 指 具 有 繁 衍 后 代 作 用 的 生

殖 之 精 ； 广 义 之 精 是 指 构 成 人 体 和 维 持 人 体 生 命 活 动 的 所 有

精 微 物 质 ， 包 括 精 、 气 、 血 、 津 液 、 神 志 等 [6]。 本 文 主 要 讨 论 广 义

之 精 。 神 者 ， 御 精 。 神 不 仅 是 精 的 外 在 体 现 （ 识 神 ） ， 更 是 精 的

主 宰 。 《 素 问 · 上 古 天 真 论 篇 》 中 关 于 养 生 强 调 要 “ 积 精 全 神 ” ，

“ 精 ” 为 体 ， “ 神 ” 为 用 ， 两 者 具 有 不 可 分 割 性 ， 故 应 当 存 神 益

精 ， 则 “ 精 神 内 守 ， 病 安 从 来 ” 。 综 上 ， 精 能 化 神 ， 神 寓 精 中 。

“ 神 ” “ 精 ” 与 心 、 脾 、 肾 三 脏 关 系 密 切 。 现 代 人 嗜 肥 甘 厚 味 、 饮

食 不 节 ， 损 伤 中 土 元 气 ， 子 病 及 母 ， 损 及 先 天 ， 土 虚 水 寒 ， 两 精

皆 亏 ， 不 能 充 养 神 机 ， 终 致 心 神 不 宁 ， 精 神 失 常 ； 随 着 社 会 压

力 增 大 ， 许 多 疾 病 的 产 生 与 精 神 因 素 密 切 相 关 ， 情 志 不 畅 ， 肝

气 郁 结 ， 精 血 运 行 不 畅 ， 久 而 化 火 ， 扰 乱 心 神 。 故 应 当 从 广 义

之 精 出 发 ， 从 人 体 之 精 与 神 的 一 体 性 出 发 ， 调 精 以 安 神 ， 神 安

则 精 生 ， 通 过 整 体 观 念 对 其 进 行 辨 证 论 治 。

2 从“精与神的关系”探析SSP的核心病机

2.1 脾肾亏损，精少不溉 脾 为 后 天 之 精 ， 肾 为 先 天 之 精 ， 故

认 为 脾 肾 亏 损 、 精 少 不 溉 是 SSP 发 生 发 展 的 关 键 。 在 临 床 实 践

中 发 现 ， SSP 患 者 大 多 伴 随 有 皮 肤 干 燥 、 便 溏 等 症 状 ， 并 好 发

于 老 年 人 。 脾 之 功 能 在 于 运 化 后 天 之 精 、 斡 旋 全 身 气 机 ， 使 肌
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肤 孔 窍 得 以 濡 润 ， 五 脏 六 腑 得 以 充 养 。 中 官 失 司 ， 母 病 及 子 ，

中 土 不 沃 导 致 肺 金 生 化 乏 源 ， 肺 主 皮 毛 ， 肺 焦 皮 燥 ， 故 皮 肤 干

燥 ； 《 脾 胃 论 》 载 “ 百 病 皆 由 脾 胃 衰 而 生 也 ” ， 脾 不 生 精 、 肺 不 布

精 ， 玄 府 虚 空 ， 开 阖 失 常 ， 精 少 不 溉 ， “ 诸 痒 为 虚 … … 所 以 痒

也 ” ， 故 肌 肤 瘙 痒 难 止 常 见 于 老 年 人 ； 再 有 脾 属 中 焦 枢 机 ， 若

不 能 斡 旋 气 机 ， 清 浊 逆 乱 ， 在 外 玄 府 孔 窍 郁 闭 ， 津 行 不 畅 ， 气

血 不 能 荣 于 肌 腠 ， 在 内 气 机 失 调 ， 溲 便 失 常 ， 继 而 SSP 患 者 常

表 现 为 营 卫 失 调 ， 感 邪 反 复 发 作 、 大 便 不 调 、 食 欲 不 佳 。 临 床

发 现 大 多 数 SSP 患 者 年 龄 都 在 50 岁 以 上 ， 同 时 伴 有 一 些 易 感

外 邪 、 反 复 迁 延 难 愈 等 特 点 。 除 了 因 为 随 年 龄 增 长 肾 气 自 然

衰 弱 以 外 ， 《 景 岳 全 书 》 曾 言 “ 五 脏 之 伤 ， 穷 必 及 肾 ” ， 老 年 人 的

基 础 疾 病 也 可 加 重 先 天 之 本 的 衰 弱 [7-8]。 《 广 嗣 要 语 》 这 样 论 述

肾 气 不 足 会 引 起 身 体 的 一 系 列 变 化 ： “ 鼓 舞 变 化 ， 开 合 周 身 ，

薰 蒸 三 焦 ， 消 化 水 谷 ， 外 御 六 淫 … … 由 是 神 随 物 化 ， 气 逐 神

消 ， 荣 卫 告 衰 ， 七 窍 反 常 。 ” 由 此 可 见 肾 精 对 于 精 的 影 响 。

2.2 精亏神乱，发而为痒 《 灵 枢 · 本 神 》 云 ： “ 生 之 来 ， 谓 之

精 ， 两 精 相 搏 谓 之 神 。 ” 神 以 先 天 肾 精 为 源 泉 ， 后 天 水 谷 之 精

为 支 撑 。 元 神 由 先 天 之 精 化 生 ， 肾 精 为 其 物 质 基 础 。 元 神 以 命

门 之 火 借 由 三 焦 之 道 游 行 于 机 体 上 下 内 外 之 间 ， 使 各 个 脏 腑

器 官 发 挥 正 常 的 生 理 功 能 [9]。 肾 阴 精 不 足 ， 水 不 涵 木 、 不 能 上

济 心 阳 ， 则 心 火 亢 盛 、 肝 阳 上 亢 ， 扰 乱 心 神 。 《 灵 枢 · 平 人 绝 谷 》

曰 “ 神 者 ， 水 谷 之 精 气 也 ” ， 构 成 神 的 物 质 基 础 有 赖 于 后 天 水

谷 。 黄 元 御 有 言 ： “ 心 为 君 火 ， 其 主 脉 ， 诸 痛 痒 疮 疡 ， 皆 经 脉 营

卫 之 郁 ， 故 属 于 心 。 ” 周 身 经 脉 不 通 ， 心 血 不 达 ， 肌 肤 失 荣 发 为

瘙 痒 ； 心 脾 不 交 ， 心 血 暗 耗 ， 导 致 脾 虚 不 运 ， 阴 精 不 能 上 济 心

阳 ， 致 其 偏 盛 ， 心 主 血 ， 血 属 阴 ， 心 阳 炼 血 ， 血 热 盛 ， 热 血 灌 溉

皮 肤 ， 则 发 为 干 燥 脱 屑 。 在 临 床 实 践 中 发 现 SSP 患 者 大 多 伴 有

失 眠 焦 虑 、 情 绪 烦 躁 等 情 志 症 状 。 《 补 注 黄 帝 内 经 素 问 》 曰 ：

“ 心 寂 则 痛 痒 微 ， 心 躁 则 痛 痒 甚 。 ” 瘙 痒 、 疼 痛 等 属 于 人 体 自 觉

症 状 ， 即 离 不 开 心 神 的 感 受 ， 神 机 躁 动 ， 动 属 阳 ， 助 心 火 ， 生 诸

痛 痒 疮 ， 失 眠 焦 虑 降 低 感 觉 阈 值 ， 所 以 更 容 易 感 到 瘙 痒 [10]； 同

时 瘙 痒 日 久 反 过 来 也 会 影 响 心 神 ， 使 其 焦 虑 失 眠 [11]， 以 致 其 正

愈 虚 、 邪 难 除 ， 反 复 迁 延 难 愈 。

3 以“神寓精中”为指导论治SSP

3.1 内治以养精养神，健脾止痒为法 陈 明 岭 在 治 疗 SSP 时

常 采 用 养 心 安 神 、 健 脾 益 肾 ， 再 佐 以 辛 苦 祛 风 之 品 。 现 代 医 学

认 为 SSP 的 发 病 原 因 大 多 是 由 于 皮 脂 腺 分 泌 减 少 ， 皮 肤 缺 乏

润 泽 ， 干 燥 继 而 引 发 瘙 痒 ， 这 便 是 中 医 精 （ 津 ） 亏 不 润 的 病 机 。

“ 脾 者 ， 谏 议 之 官 ， 知 周 出 焉 ” ， “ 肾 者 水 脏 ， 主 津 液 ” ， 脾 虚 则 无

以 运 化 津 液 下 济 肾 水 失 常 ， 肾 水 不 足 则 津 液 代 谢 失 常 ， 进 而

全 身 阴 液 乏 源 。 《 素 问 · 四 时 刺 逆 从 论 篇 》 有 言 “ 少 阴 有 余 ， 病

皮 痹 ， 隐 轸 ” ， 心 主 血 脉 ， 心 中 虚 火 有 余 则 炼 伤 血 液 ， 血 脉 游 行

于 肌 腠 之 间 ， 血 不 足 则 肌 肤 失 养 。 心 主 神 志 ， 若 患 病 日 久 ， 心

中 虚 火 旺 盛 扰 乱 心 神 ， 痛 痒 甚 ， 进 而 使 患 者 愈 发 焦 虑 ， 反 之 ， 心

神 不 宁 亦 会 影 响 疾 病 进 程 ， 故 在 治 疗 时 应 当 注 重 安 神 之

品 ， 养 心 定 志 ， 平 心 静 气 。 《 疡 科 心 得 集 》 记 载 ： “ 心 主 血 ， 脾 主

肉 ， 血 热 而 肉 湿 ， 湿 热 相 合 ， 浸 淫 不 休 ， 溃 败 肌 肤 ， 而 诸 疮 生

矣 。 ” 随 着 年 龄 增 长 ， 平 日 嗜 食 肥 甘 厚 味 日 久 伤 脾 ， 脾 胃 阴 土 ，

阴 土 不 沃 ， 气 血 生 化 乏 源 ， 子 病 及 母 ， 心 血 不 足 ， 心 火 亢 盛 ， 灼

烧 津 血 ， 扰 乱 心 神 ， 故 在 治 疗 时 应 佐 以 甘 寒 之 品 ， 调 理 脾 胃 ，

补 益 气 血 ， 营 养 肌 腠 ， 从 而 达 到 止 痒 的 目 的 。

桂 枝 龙 骨 牡 蛎 汤 中 以 桂 枝 汤 为 本 ， 作 为 张 仲 景 群 方 之 冠 ，

曹 颖 甫 直 言 “ 桂 枝 汤 直 是 一 首 补 方 ” ， 桂 枝 汤 不 仅 可 以 作 为 解

表 剂 发 汗 解 肌 ， 调 和 营 卫 ， 还 可 以 补 益 中 焦 ， 平 补 阴 阳 。 方 中

桂 枝 ， 《 神 农 本 草 经 》 有 言 “ 牡 桂 ， 味 辛 温 … … 补 中 益 气 ， 久 服

通 神 ， 轻 身 不 老 ” ， 同 时 现 代 研 究 [12]也 表 明 桂 枝 油 可 以 治 疗 肠

易 激 综 合 征 ， 缓 解 由 于 此 病 导 致 的 腹 部 疼 痛 。 桂 枝 不 仅 仅 是

一 味 调 和 营 卫 的 解 表 药 ， 其 也 可 以 在 调 补 脾 胃 上 发 挥 作 用 。

大 枣 、 干 姜 、 甘 草 皆 是 健 中 开 胃 ， 鼓 舞 胃 气 之 要 药 。 桂 枝 龙 骨

牡 蛎 汤 在 桂 枝 汤 的 基 础 上 加 用 龙 骨 、 牡 蛎 、 珍 珠 母 重 镇 安 神

之 品 ， 有 研 究 [13]认 为 龙 骨 、 牡 蛎 在 此 方 中 的 作 用 是 “ 收 敛 其 浮

越 ” ， 故 其 为 敛 神 气 而 涩 精 血 ， 两 精 并 调 ， 神 安 精 复 。 现 代 研 究

发 现 ， 桂 枝 龙 骨 牡 蛎 汤 既 能 有 效 缓 解 焦 虑 、 失 眠 、 抑 郁 等 情 志

因 素 导 致 的 问 题 [14] ， 还 能 有 效 缓 解 慢 性 荨 麻 疹 患 者 瘙 痒 的

情 况 [15]。

临 床 患 者 若 年 龄 偏 大 、 肾 虚 症 状 明 显 常 常 会 加 用 二 至 丸

益 肾 阴 。 所 谓 精 血 阴 液 亏 虚 则 燥 甚 化 风 ， 精 少 者 伏 风 亦 甚 ， 配

伍 健 脾 益 肾 之 品 不 仅 可 以 填 补 精 液 、 和 调 五 脏 ， 同 时 可 以 防

止 辛 苦 之 品 耗 伤 人 体 阴 精 ， 内 外 疾 尽 可 愈 。 在 临 床 常 规 治 疗

中 ， 论 治 老 年 性 瘙 痒 症 大 多 从 风 论 治 [16]， 若 仅 用 祛 风 之 品 ， 大

多 收 效 甚 微 ， 或 刻 下 瘙 痒 立 减 但 不 久 复 发 。 辛 苦 之 品 虽 可 祛

风 止 痒 ， 但 忽 视 了 中 土 不 运 后 天 之 精 ， 肾 水 不 固 先 天 之 精 ， 二

精 虚 衰 ， 阴 血 乏 源 ， 阴 虚 血 燥 致 皮 肤 干 燥 。 此 外 ， 精 血 亏 损 ， 水

不 涵 木 ， 木 失 涵 养 ， 肝 阳 化 风 亦 可 致 痒 。 针 对 SSP瘙 痒 剧 烈 、 无

固 定 皮 损 、 皮 肤 干 燥 的 表 现 ， 陈 明 岭 于 方 中 加 用 风 中 之 润 药

荆 芥 、 防 风 ， 其 虽 然 性 温 但 更 偏 于 平 和 ， “ 用 防 风 必 兼 荆 芥 者 ，

以 其 能 入 肌 肤 宣 散 故 耳 ” ， 故 两 药 用 于 肌 腠 宣 散 而 不 过 度 发

汗 ， 亦 有 开 通 玄 府 之 功 ， 使 毛 窍 得 精 濡 润 ； 合 地 肤 子 、 白 鲜 皮 、

蝉 蜕 共 奏 清 热 利 湿 、 祛 风 止 痒 之 功 ； 再 加 赤 芍 养 血 活 血 ， 防 辛

苦 祛 风 之 品 耗 血 。 最 终 达 到 内 外 同 治 ， 病 愈 症 去 的 目 的 。

3.2 外治以润肤泽肌，养精止痒 吴 师 机 在 《 理 瀹 骈 文 》 中 所

言 “ 外 治 之 理 ， 即 内 治 之 理 ； 外 治 之 药 ， 亦 即 内 治 之 药 ， 所 异 者

法 耳 ” 。 中 医 外 治 法 与 内 治 法 的 机 制 相 同 ， 只 是 一 饮 之 于 内 ，

一 施 之 于 外 ， 有 理 同 法 异 、 殊 途 同 归 之 意 。 外 治 法 一 方 面 作 用

于 局 部 直 达 病 所 ， “ 不 走 迂 途 ， 直 而 能 致 ” ， 从 而 产 生 良 好 的 局

部 疗 效 ； 另 一 方 面 其 具 有 简 单 、 便 捷 、 价 廉 等 现 实 因 素 优 点 。

陈 明 岭 治 疗 SSP常 使 用 愈 肤 膏 、 牛 脊 髓 外 搽 等 外 治 疗 法 ， 改 善

肌 肤 干 燥 、 瘙 痒 等 症 状 ， 促 进 疾 病 向 愈 。

3.2.1 外 用 愈 肤 膏 ， 以 润 燥 止 痒 愈 肤 膏 为 成 都 中 医 药 大 学

附 属 医 院 的 院 内 制 剂 ， 其 主 要 成 分 为 紫 草 、 地 榆 、 黄 柏 、 白 芷 、

甘 草 ， 加 用 凡 士 林 调 和 而 成 ， 临 床 主 要 用 来 治 疗 以 干 燥 、 脱 屑 、

红 斑 为 主 要 表 现 的 皮 肤 病 。 其 中 紫 草 、 地 榆 、 黄 柏 、 白 芷 、 甘 草

共 奏 凉 血 止 痒 之 功 。 同 时 凡 士 林 作 为 临 床 常 用 的 封 包 剂 ， 其

在 皮 肤 表 面 形 成 疏 水 膜 来 形 成 人 造 皮 肤 屏 障 ， 一 方 面 可 以 显

著 降 低 透 皮 水 分 流 失 率 ， 提 高 皮 肤 水 分 含 量 ； 另 一 方 面 ， 也 能

封 包 药 物 延 长 药 效 ， 防 止 有 效 成 分 过 快 流 失 ， 促 进 皮 肤 屏 障

功 能 的 恢 复 。 相 关 临 床 研 究 表 明 ， 愈 肤 膏 能 够 有 效 改 善 皮 肤

屏 障 功 能 ， 维 持 皮 肤 微 态 稳 定 [17-18]。 而 SSP 所 具 有 的 皮 肤 瘙 痒 、

干 燥 的 临 床 表 现 ， 恰 恰 提 示 其 存 在 皮 肤 屏 障 受 损 、 皮 肤 含 水

量 降 低 等 病 理 特 点 。 故 临 床 常 使 用 愈 肤 膏 外 搽 治 疗 SSP， 收 效
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甚 佳 。 操 作 ： 将 愈 肤 膏 均 匀 地 涂 于 干 燥 、 瘙 痒 部 位 ， 以 药 膏 全

部 覆 盖 相 关 部 位 为 度 ， 厚 度 大 约 为 1 mm。 根 据 病 情 每 周 3~4次 ，

4 周 为 1 个 疗 程 。 严 重 者 可 采 用 封 包 治 疗 。

3.2.2 外 用 牛 脊 髓 ， 以 养 精 润 肤 《 本 草 纲 目 》 中 明 确 提 出 脊

髓 可 “ 泽 肌 ， 悦 面 ， 理 折 伤 ， 擦 损 痛 ” 。 现 代 研 究 亦 表 明 牛 脊 髓

中 的 脊 髓 肽 可 以 预 防 细 胞 损 伤 、 修 复 已 损 伤 细 胞 、 提 高 细 胞

存 活 率 等 功 能 [19]。 陈 明 岭 临 床 认 为 SSP 为 中 土 枯 涸 ， 精 亏 神 乱

之 虚 证 ， 而 牛 脊 髓 为 血 肉 有 情 之 品 ， 叶 天 士 云 “ 血 肉 有 情 ， 栽

培 身 内 之 精 血 ， 多 用 自 有 益 ” ， 故 血 肉 有 情 之 品 常 可 填 精 养 神

益 髓 。 此 疗 法 印 证 了 现 代 医 学 与 传 统 疗 法 的 互 证 性 ， 运 用 牛

脊 髓 外 搽 可 达 到 养 精 润 肤 的 治 疗 效 果 。 操 作 ： 采 用 单 层 纱 布

包 裹 小 块 牛 脊 髓 均 匀 涂 抹 于 患 处 ， 每 周 2~4 次 。 若 严 重 者 可 采

用 封 包 治 疗 ， 即 将 牛 脊 髓 均 匀 铺 于 干 燥 瘙 痒 处 ， 用 保 鲜 膜 进

行 封 裹 （ 注 意 ： 松 紧 适 宜 ） ， 每 日 4~6 h， 1 次 /d。 考 虑 患 者 反 馈 不

便 购 入 牛 脊 髓 ， 故 陈 明 岭 临 床 亦 常 嘱 患 者 使 用 猪 脊 髓 亦 可 。

4 验案举隅

患者，男，60岁，2023年8月15日初诊。主诉：全身瘙痒

2年，加重1周。现病史：患者2年前不明原因出现全身瘙痒，伴

有皮肤干燥，曾自行涂擦“炉甘石洗剂”，未见明显缓解。刻

下：患者形体适中，步入诊室，全身未见明显皮损，剧烈瘙痒，

肌肤干燥，偶见皮屑，食欲不佳，腹胀便溏，大便一日一行，小

便常，眠差，焦虑；舌黯红，苔薄白，脉浮弦。西医诊断：老年皮

肤瘙痒症。中医诊断：风瘙痒（太阳病）。治当调和营卫，养精

安神。内治：予桂枝龙骨牡蛎汤加味。处方：桂枝10 g，大枣10 g，

生甘草6 g，干姜10 g，酒白芍10 g，龙骨30 g，牡蛎30 g，珍珠母

30 g，生荆芥10 g，防风10 g，地肤子30 g，白鲜皮10 g，赤芍10 g，

蝉蜕10 g，炒蒺藜15 g。7剂，水煎服，1剂/d，分3次服用。外治：

予以愈肤膏外搽，3次/周；予以牛脊髓用薄纱布包裹均匀涂搽

于干燥脱屑处，3次/周。

2诊：2023年8月27日。用药2周后，瘙痒明显缓解，睡眠较

前改善，便可，矢气多，腹胀缓解。舌红、苔薄腻，脉浮弦。在初

诊方基础上加当归10 g。5剂，用法同前。外治法：同前。

2023年9月10日电话随访，瘙痒症状消失，症状无反复。

按 语 ： 患 者 全 身 瘙 痒 反 复 发 作 2 年 ， 自 诉 未 见 明 显 季 节 性

加 重 ， 检 查 后 皮 肤 未 见 明 显 皮 损 ， 肌 肤 干 燥 偶 见 鳞 屑 ， 并 伴 有

食 欲 不 佳 ， 腹 胀 ， 大 便 不 成 形 ， 小 便 正 常 ， 眠 差 ， 焦 虑 ， 结 合 舌

脉 ， 考 虑 中 官 失 司 ， 心 神 不 宁 ， 精 少 不 溉 。 “ 土 虚 水 涸 ， 精 亏 神

乱 ” ， 患 者 久 居 巴 蜀 盆 地 ， 再 加 上 本 身 饮 食 不 节 伤 中 焦 脾 胃 ，

“ 湿 气 ” 入 体 ， 脾 虚 不 运 ， 导 致 津 精 不 布 ， 肌 肤 失 养 。 本 加 减 方

之 君 臣 佐 使 思 路 沿 用 仲 景 原 方 。 其 中 桂 枝 为 君 ， 解 肌 发 表 ， 因

为 本 就 病 在 皮 肤 ， 故 理 应 从 皮 解 邪 ； 赤 芍 为 臣 ， 一 散 一 收 ， 养

血 生 血 ， 防 止 过 汗 伤 阴 ； 佐 以 龙 骨 、 牡 蛎 、 珍 珠 母 ， 养 精 调 神 ；

使 药 中 干 姜 、 大 枣 、 甘 草 固 护 脾 胃 ， 使 后 天 之 精 生 化 有 源 ， 荆

芥 、 防 风 ， 白 鲜 皮 、 蝉 蜕 为 皮 肤 科 常 用 药 对 [20]， 加 为 使 药 ， 可 使

患 者 内 外 同 解 。 综 上 所 述 ， 以 桂 枝 、 大 枣 、 干 姜 、 甘 草 合 用 培 土

健 脾 ， 顾 护 中 气 。 痒 则 心 烦 ， 心 烦 则 心 中 虚 火 旺 ， 耗 伤 阴 津 ， 阴

津 缺 如 ， 故 瘙 痒 更 甚 ， 以 龙 骨 、 牡 蛎 、 珍 珠 母 安 神 定 志 ， 收 敛 虚

火 。 患 者 发 病 时 主 要 表 现 是 皮 肤 瘙 痒 无 定 处 ， 风 邪 善 行 而 数

变 ， 脾 胃 虚 弱 ， 营 卫 之 气 生 化 无 源 ， 则 表 虚 腠 理 疏 松 ， 易 受 风

邪 侵 袭 。 盖 辛 苦 之 品 能 祛 风 解 表 ， 以 荆 芥 、 防 风 祛 风 解 表 胜

湿 ， 白 鲜 皮 、 蝉 蜕 以 皮 治 皮 [21]， 祛 风 散 邪 ， 固 卫 肌 表 ， 互 相 配 伍

加 强 祛 风 止 痒 之 效 。 配 伍 苦 寒 之 品 活 血 养 血 同 时 清 热 凉 血 ，

内 有 虚 火 灼 伤 津 液 ， 津 血 枯 涸 ， 肌 肤 干 燥 甲 错 。 赤 芍 ， 能 散 血

中 之 滞 同 时 养 血 生 血 。 同 时 外 用 愈 肤 膏 、 牛 脊 髓 润 燥 止 痒 、 养

精 润 肤 [22]。 2 诊 中 患 者 瘙 痒 明 显 缓 解 ， 但 皮 肤 依 然 干 燥 ， 考 虑 由

于 长 期 中 土 失 司 ， 精 血 亏 耗 不 润 ， 故 加 用 当 归 ， 甘 能 补 润 ， 养

血 补 血 ， 使 肌 肤 得 津 血 濡 润 。 瘙 痒 虽 然 明 显 缓 解 ， 但 鉴 于 SSP

易 反 复 ， 故 给 予 5 剂 中 药 复 方 巩 固 治 疗 以 防 复 发 。 纵 观 整 个 治

疗 过 程 ， 养 精 之 法 贯 穿 始 终 。 本 案 以 皮 肤 干 燥 、 反 复 剧 烈 瘙 痒

为 主 症 ， 中 医 病 名 为 “ 风 瘙 痒 ” ， 诊 治 时 将 病 位 定 于 脾 心 二 脏 ，

病 性 属 虚 证 ， 治 疗 上 注 重 健 脾 护 中 、 清 心 养 血 、 润 燥 止 痒 ， 达

到 内 外 同 治 的 目 的 ， 终 获 良 效 。

5 结 语

“ 神 寓 精 中 ” 理 论 强 调 神 与 精 关 系 密 切 不 可 分 割 ， 同 时

“ 精 ” 应 当 囊 括 了 “ 有 形 之 精 ” 和 “ 无 形 之 精 ” ， 进 而 进 行 内 外 并

治 的 复 合 治 疗 。 陈 明 岭 在 临 床 拓 展 、 运 用 、 总 结 ， 采 用 桂 枝 龙

骨 牡 蛎 汤 加 减 ， 其 运 脾 气 控 制 精 、 津 布 散 ， 调 和 营 卫 ， 健 脾 土

以 化 生 后 天 之 精 ， 加 上 重 镇 安 神 之 品 调 整 精 神 ； 外 用 愈 肤 膏 、

牛 脊 髓 润 肤 养 精 止 痒 。 临 床 采 用 此 方 法 治 疗 SSP 收 效 奇 佳 ， 且

患 者 疾 患 以 及 由 此 引 发 的 焦 虑 抑 郁 情 绪 均 得 到 缓 解 ， 这 很 大

程 度 降 低 了 患 者 日 后 复 发 的 概 率 ， 也 为 治 疗 提 供 了 新 的 思 路 。
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言 · 善 养 》 所 载 内 观 修 炼 法 ， “ 闭 目 塞 兑 ， 内 观 心 肾 … … 养 阴 则

漱 津 送 入 肾 也 ” [7]， 以 培 补 阴 精 ； 若 “ 精 之 大 动 ” [7]， 火 旺 不 能 制

者 ， 则 需 服 食 药 饵 ， 心 身 同 调 ， 以 使 精 安 。

6 小 结

傅 氏 、 陈 氏 学 术 体 系 法 承 诸 家 而 自 成 一 脉 ， 其 理 论 体 系

复 庞 杂 ， 包 罗 万 象 。 有 鉴 于 陈 士 铎 “ 遇 仙 传 书 ” 之 案 和 傅 青 主

著 书 真 伪 难 辨 等 客 观 原 因 ， 历 来 医 家 对 于 二 者 医 理 多 是 毁 誉

参 半 。 毁 者 嗤 其 文 辞 荒 诞 不 经 ， 或 疑 其 用 药 匪 夷 所 思 ； 誉 者 称

其 医 理 承 仲 景 之 后 ， 冠 以 “ 奇 中 ” 之 名 。 始 终 各 执 一 词 ， 难 有 定

论 。 近 年 来 ， 中 医 妇 科 和 男 科 病 的 治 疗 以 及 “ 引 火 汤 ” “ 散 偏

汤 ” 等 方 已 经 得 到 临 床 验 证 [23-24]， 可 见 傅 氏 、 陈 氏 之 医 学 思 想

是 亟 待 发 掘 利 用 的 学 术 宝 库 。 笔 者 聚 焦 傅 氏 、 陈 氏 “ 重 阴 葆

精 ” 思 想 ， 将 其 理 论 视 作 整 体 ， 从 源 流 上 探 讨 滋 阴 、 温 补 学 派

与 道 教 影 响 下 “ 重 阴 葆 精 ” 思 想 之 内 涵 与 理 论 体 系 ， 从 肾 水 与

五 行 、 奇 经 关 系 展 示 傅 氏 、 陈 氏 理 论 创 新 ， 从 补 阴 法 论 述 其 临

床 应 用 ， 从 养 生 方 式 探 讨 葆 涩 阴 精 的 重 要 性 ， 多 角 度 入 手 阐

述 其 临 床 价 值 。 后 续 可 在 本 研 究 基 础 上 继 续 深 入 探 讨 傅 氏 、

陈 氏 医 学 理 论 间 的 关 联 ， 或 进 一 步 研 究 “ 重 阴 葆 精 ” 思 想 的 临

床 病 例 ， 明 确 二 者 的 学 术 体 系 和 用 药 思 路 。
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