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郑 守 谦 （ 1891— 1969 年 ） ， 湖 南 长 沙 县 人 。 按 家 族 现 存 的

族 谱 记 载 ， 其 名 家 作 ， 字 守 谦 ， 号 啬 园 ， 晚 号 叟 慊 [1]。 郑 守 谦 家

族 七 世 业 医 ， 郑 守 谦 曾 在 父 亲 郑 修 诚 创 立 的 长 沙 明 道 中 医 学

校 从 事 中 医 教 学 ， 后 在 1934 年 建 立 的 湖 南 国 医 专 科 学 校 担 任

教 务 主 任 ， 为 近 代 杰 出 的 湖 湘 中 医 高 等 教 育 家 与 临 床 家 [2]。 抗

战 胜 利 后 郑 守 谦 在 湖 南 从 事 中 医 临 床 工 作 ， 1955 年 他 作 为 首

批 全 国 遴 选 的 32 名 名 中 医 之 一 ， 奉 调 到 北 京 ， 参 与 创 建 卫 生

部 中 医 研 究 院 ， 后 调 任 北 京 西 苑 医 院 任 妇 科 主 任 ， 曾 获 卫 生

部 先 进 工 作 者 称 号 ， 为 近 代 中 国 中 医 教 育 事 业 和 临 床 研 究 做

出 了 卓 越 贡 献 [3]。 作 为 近 代 湖 湘 中 医 界 第 一 代 高 等 教 育 工 作

者 ， 郑 守 谦 一 生 培 养 杏 林 弟 子 无 数 ， 湖 南 名 医 谭 日 强 、 夏 度

衡 、 唐 构 宇 、 李 新 华 、 谭 新 华 ， 北 京 西 苑 医 院 蔡 莲 香 等 皆 为 其

弟 子 。 郑 守 谦 一 生 著 述 丰 富 ， 但 正 式 出 版 的 著 作 极 少 ， 对 于 郑

守 谦 学 术 思 想 的 研 究 ， 目 前 缺 乏 系 统 深 入 的 解 读 。 在 郑 守 谦

之 子 郑 兆 炽 主 编 的 《 著 名 中 医 学 家 郑 守 谦 七 代 家 传 秘 笈 选

粹 》 中 记 载 ， 郑 氏 家 族 论 著 丰 富 ， 其 中 郑 守 谦 先 生 著 书 最 多 ，

如 《 内 科 杂 病 综 古 》 《 金 匮 正 读 》 《 伤 寒 三 函 》 《 脉 学 辑 讲 》 《 本 草

约 言 》 《 医 案 余 笺 》 《 女 科 综 要 》 《 医 选 杂 抄 》 《 医 录 补 遗 》 《 杂 疗

新 义 》 等 [4]。 郑 守 谦 现 存 书 稿 多 为 当 年 手 抄 稿 或 油 印 稿 ， 正 式

出 版 的 有 《 女 科 综 要 》 （ 湖 南 科 学 技 术 出 版 社 1985 年 出 版 ） 。

1999 年 湖 南 大 规 模 整 理 湖 湘 名 医 著 作 ， 《 湖 湘 名 医 典 籍 精 华 ·

本 草 卷 》 仅 仅 收 录 郑 守 谦 《 国 药 体 用 笺 》 一 部 书 稿 [5]。

1959 — 1968 年 ， 郑 守 谦 先 生 七 秩 高 龄 后 开 始 总 结 自 己 多

年 的 临 床 经 验 和 学 术 思 想 ， 笔 耕 不 止 。 郑 守 谦 晚 年 13 部 医 学

遗 著 ， 以 手 稿 形 式 存 世 ， 由 其 子 孙 珍 存 ， 从 未 整 理 出 版 。 2020

年 湖 南 中 医 药 大 学 举 行 校 庆 时 ， 校 友 会 成 员 郑 益 谦 先 生 为 郑

守 谦 先 生 的 曾 孙 ， 郑 重 捐 出 曾 祖 父 手 稿 ， 供 当 代 研 究 。 后 湖 南

中 医 药 大 学 医 史 文 献 教 研 室 教 师 集 中 力 量 将 手 稿 照 片 转 成

数 字 化 文 档 ， 严 格 审 校 后 上 传 至 湖 南 中 医 药 大 学 校 网 的 “ 湖

湘 中 医 典 籍 文 库 ” 数 字 化 资 源 库 中 （ http://hxgj.hnucm.edu.cn/） 。 这

13 部 临 终 遗 著 ， 集 郑 守 谦 毕 生 临 床 经 验 之 大 成 ， 包 括 了 内 、

外 、 妇 、 儿 、 五 官 科 等 多 种 疾 病 的 临 证 治 法 ， 共 计 31 万 多 字 。 这

是 湖 湘 中 医 界 宝 贵 的 学 术 思 想 和 临 床 精 华 资 料 ， 值 得 深 入 研

究 并 继 承 弘 扬 。

1 郑守谦13种中医遗著的内容简介

根 据 课 题 组 多 方 综 合 统 计 ， 郑 守 谦 一 生 著 作 应 有 48 种 。

但 大 多 已 经 散 佚 ， 仅 留 书 名 ， 或 少 量 手 稿 。 这 13 部 医 书 为 晚 年

总 结 性 著 作 ， 保 存 完 整 ， 文 字 清 晰 ， 学 术 价 值 巨 大 。 有 些 属 于

入 门 初 阶 ， 有 些 属 于 精 细 辨 治 ， 郑 守 谦 都 说 明 了 其 作 用 意 义 ，

建 议 读 者 分 低 中 高 阶 阅 读 学 习 。 其 主 要 内 容 按 成 书 时 间 顺 序

如 下 。

（ 1） 《 八 一 方 解 》 （ 1959 年 ） 是 郑 守 谦 响 应 1958 年 全 国 技

术 革 新 经 验 交 流 的 政 策 号 召 ， 整 理 解 读 中 医 临 床 常 见 病 方 剂

对 症 施 治 要 领 的 著 作 。 以 病 统 方 ， 按 照 内 科 、 儿 科 、 妇 科 、 外 科

共 计 81 方 ， 其 特 色 是 将 中 医 药 理 与 现 代 药 理 研 究 结 合 ， 贯 通

古 今 。 （ 2） 《 方 药 常 规 》 （ 1959 年 ） 为 郑 守 谦 所 撰 药 物 学 专 著 ， 本

书 以 药 物 主 要 功 效 为 纲 ， 分 23 种 门 类 列 举 常 用 中 药 及 其 相 关

方 剂 ， 共 计 中 药 300 余 味 ， 选 方 270 余 首 。 本 书 以 方 剂 应 用 为

主 ， 贯 通 中 西 药 理 ， 特 别 是 书 中 的 “ 四 物 四 君 方 法 广 引 ” ， 整 理

了 所 有 四 物 汤 、 四 君 子 汤 加 减 变 化 方 剂 ， 体 现 重 视 气 血 的 思
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想 。 （ 3） 《 治 病 密 宗 》 （ 成 书 时 间 不 详 ） 分 实 证 、 虚 证 、 妇 幼 科 各

种 常 见 病 症 ， 整 理 症 状 分 类 与 中 医 治 法 ， 为 入 门 级 百 病 治 法 。

（ 4） 《 中 医 临 证 初 阶 》 （ 1959 年 ） 是 按 症 状 记 录 的 简 易 疗 法 ， 分

传 染 病 类 、 气 病 类 、 血 病 类 、 水 湿 病 类 等 10 大 类 病 种 ， 详 列 “ 病

名 ” “ 证 状 ” “ 病 理 ” “ 选 方 ” ， 阐 述 初 级 中 医 治 病 要 领 ， 堪 称 中 医

入 门 的 必 读 之 书 。 （ 5） 《 本 草 约 言 》 （ 1963 年 ） 是 郑 守 谦 的 药 物

学 专 著 。 分 补 气 、 温 中 、 养 血 等 12 类 ， 阐 述 药 物 350 余 味 ， 重 视

近 似 药 物 对 比 ， 归 经 与 毒 性 。 （ 6） 《 金 匮 内 容 简 括 表 》 （ 1963 年 ）

将 《 金 匮 要 略 》 从 第 2 篇 《 痉 湿 暍 病 脉 证 》 到 第 22 篇 《 妇 人 杂 病

脉 证 并 治 》 ， 608 条 条 文 中 的 44 证 ， 列 成 简 括 表 33 张 ， 分 成 痉

病 、 湿 病 、 中 风 等 病 种 ， 以 “ 纲 要 ” 形 式 阐 述 其 核 心 症 状 特 点 ，

再 按 病 因 病 机 细 分 不 同 分 症 ， 列 举 相 应 方 剂 。 此 书 是 辅 助 学

习 《 金 匮 要 略 》 的 著 作 ， 纲 目 清 晰 ， 方 证 对 应 ， 方 便 后 人 学 习 。

（ 7） 《 活 用 方 选 》 （ 1964 年 ） 为 高 级 中 医 方 剂 研 究 读 本 ， 亦 作 为

家 传 珍 本 寄 给 长 孙 郑 肖 康 ， 期 其 读 录 熟 透 。 第 一 卷 按 功 效 论

述 有 效 方 剂 ， 保 存 了 大 量 古 籍 验 方 和 民 间 验 方 ； 第 二 卷 以 养

生 思 想 为 主 ， 博 采 众 方 ， 保 存 了 郑 守 谦 自 拟 的 治 疗 慢 性 病 、 疑

难 病 的 验 方 ， 弥 足 珍 贵 。 （ 8） 《 医 案 余 编 》 （ 1965 年 ） 按 儿 科 、 妇

科 、 杂 症 、 外 科 分 述 有 效 方 剂 ， 并 融 入 自 己 的 医 案 ， 收 录 了 郑

氏 治 疗 子 宫 癌 的 治 法 思 路 ， 以 及 宣 导 灭 炎 汤 等 自 拟 验 方 。 （ 9）

《 协 定 处 方 简 便 诀 》 （ 1965 年 ） 按 外 感 、 疫 疠 、 杂 症 、 小 儿 科 、 妇

科 、 外 科 论 述 协 定 处 方 ， 编 成 朗 朗 上 口 的 方 歌 。 （ 10） 《 妇 幼 杂

疗 精 简 方 略 》 （ 1966 年 ） 是 郑 守 谦 妇 科 、 儿 科 方 中 屡 用 不 爽 、 精

心 辑 录 的 有 效 方 剂 汇 总 。 （ 11） 《 医 选 续 抄 》 （ 1966 年 ） 此 书 前 半

部 分 为 “ 补 遗 ” 性 质 ， 对 临 床 常 见 重 大 疾 病 治 疗 进 行 了 补 充 说

明 ， 如 风 瘫 挛 痹 、 类 中 风 、 关 节 痹 病 等 ， 妇 科 病 重 点 阐 述 子 宫

癌 病 机 和 不 孕 症 ， 医 话 补 遗 阐 述 郑 老 自 己 “ 私 拟 带 徒 ” 规 则 30

条 ， 具 有 医 德 教 育 意 义 。 本 书 后 半 部 分 点 评 古 代 中 医 有 关 医

德 、 辨 治 的 精 华 内 容 。 （ 12） 《 又 一 方 选 》 （ 1967 年 ） 为 晚 年 最 后

的 “ 博 验 方 药 外 编 ” ， 以 病 统 方 ， 纲 目 清 晰 ， 不 仅 有 古 代 验 方 ，

更 加 入 了 许 多 家 传 秘 方 。 （ 13） 《 再 又 一 方 选 》 （ 1968 年 ） 是 郑 守

谦 去 世 前 最 后 手 抄 医 著 ， 将 400 多 验 方 按 照 外 感 内 伤 杂 症 、 妇

科 、 儿 科 、 外 科 、 急 救 等 目 次 排 列 ， 为 《 又 一 方 选 》 的 丰 富 与 补 充 。

以 上 13 部 医 书 皆 为 手 抄 本 ， 包 括 药 物 、 方 剂 、 临 证 治 疗 、

学 术 思 想 等 多 种 方 面 内 容 ， 体 现 了 郑 守 谦 中 医 精 华 思 想 ， 除

了 部 分 经 方 、 验 方 外 ， 13 部 书 内 容 几 乎 无 重 复 性 内 容 。

2 从郑守谦遗著整理看近代湖湘名中医思想研究的价值与

意义

2.1 民国湖湘名中医树立了中西医思想结合的典范模式 郑

守 谦 生 于 清 末 ， 继 承 了 六 代 家 传 医 学 ， 一 生 致 力 于 弘 扬 中 医 。

他 们 这 代 人 在 经 历 了 民 国 时 期 的 “ 废 止 中 医 案 ” 等 中 医 药 危

机 后 ， 不 仅 为 保 存 中 医 奔 走 呐 喊 ， 更 难 得 的 是 始 终 以 清 醒 的

认 知 ， 贯 彻 了 中 医 自 古 兼 容 并 包 的 开 放 精 神 ， 反 思 并 汲 取 西

医 长 处 ， 建 国 后 响 应 中 西 结 合 的 号 召 ， 在 实 践 中 以 中 医 为 本 ，

将 中 西 医 思 想 相 互 借 鉴 ， 为 后 人 树 立 了 中 西 结 合 的 典 范 模 式 。

郑 守 谦 13 部 医 学 遗 著 中 ， 《 八 一 方 解 》 最 能 体 现 中 西 结 合 的 论

治 思 想 ， 从 序 言 可 知 ， 是 在 1958 年 9 月 “ 响 应 党 政 全 国 技 术 革

新 经 验 交 流 的 号 召 ， 因 就 重 点 提 出 在 某 些 对 症 施 治 的 医 例 处

方 之 上 ， 撰 冠 方 名 、 以 清 眉 目 、 附 以 浅 释 ， 仿 难 经 八 十 一 数 而 集

成 之 ” ， 书 中 方 剂 “ 皆 采 自 平 昔 临 床 实 践 中 应 验 者 ” 。 书 中 以 病 症

统 方 ， 病 名 多 采 用 西 医 病 名 ， 如 内 科 类 分 高 血 压 、 动 脉 硬 化 、

乙 型 脑 炎 、 脑 膜 炎 、 胃 溃 疡 、 失 眠 等 。 书 中 方 剂 来 自 郑 守 谦 经

验 方 ， 在 “ 方 解 ” 中 主 要 按 中 药 原 理 阐 述 组 方 规 律 ， 但 部 分 药

物 辅 以 西 医 药 理 说 明 ， 如 治 高 血 压 的 生 龙 降 血 汤 中 ， “ 地 龙

伸 缩 蠕 动 ， 能 清 热 于 细 小 动 脉 管 中 ， 以 除 其 挛 急 狭 阻 血 流 困

难 之 弊 ” ，“ 夏 枯 草 生 于 热 季 而 老 于 秋 凉 不 仅 消 灭 血 热 ， 且 能 缓

弛 神 经 ， 预 防 脑 动 脉 的 硬 变 ” ， “ 由 麻 黄 根 之 止 汗 收 缩 作 用 而

悟 出 可 能 降 低 血 压 ， 捉 家 兔 注 射 证 明 为 此 ， 故 用 为 引 药 ” 。 郑

守 谦 论 治 疾 病 ， 疾 病 分 期 参 照 现 代 医 学 成 果 ， 论 述 中 药 药 理

时 借 鉴 西 药 药 理 ， 但 在 疾 病 分 证 型 论 治 上 坚 守 中 医 证 治 规

律 ， 如 《 医 选 续 钞 》 中 高 血 压 分 动 脉 硬 化 、 高 血 压 发 作 、 中 风 期

等 阶 段 ， 但 具 体 每 个 阶 段 都 按 虚 实 确 定 治 疗 方 针 ， 分 实 证 、 虚

证 、 虚 实 错 杂 论 治 。 特 别 批 评 了 急 于 求 成 的 倾 向 ， “ 双 养 心 脑

的 镇 静 药 物 ， 有 人 欲 从 预 防 神 经 麻 痹 、 心 血 虚 燥 、 晕 悸 失 眠 、

动 脉 硬 化 方 面 ， 如 何 去 降 低 血 压 ， 清 醒 头 脑 ， 解 决 一 切 迷 惘 失

常 等 病 ， 急 于 讨 论 特 效 药 物 ， 因 就 大 概 言 之 ， 对 于 中 枢 神 经 系

所 生 各 病 ， 颇 能 抑 制 其 异 常 兴 奋 的 错 乱 过 敏 一 切 不 安 情 绪 ，

从 镇 字 说 ， 是 金 石 重 坠 药 。 从 静 字 来 说 ， 又 不 过 清 润 苦 降 及 血

肉 有 情 的 药 物 ， 他 比 麻 醉 催 眠 定 痛 的 程 度 究 竟 要 缓 和 一 些 ，

就 能 免 抑 制 过 急 的 偏 弊 了 ” 。 作 为 传 统 中 医 传 人 ， 郑 守 谦 在 中 医

教 育 事 业 中 以 身 作 则 ， 率 先 学 习 西 医 知 识 ， 并 与 中 医 理 论 自

然 融 合 ， 不 忘 中 医 根 本 ， 是 中 西 结 合 的 典 范 先 驱 。 民 国 时 湖 南

国 医 专 科 学 校 创 立 的 宗 旨 之 一 就 是 “ 用 科 学 方 法 整 理 国 医 学

术 ” ， 其 校 长 吴 汉 仙 亦 是 当 时 中 西 结 合 的 典 范 医 家 ， 其 《 医 界 之

警 铎 》 一 书 倡 导 “ 中 西 医 一 家 ” ， 体 现 了 中 医 的 改 良 革 新 精 神 [6]，

这 些 湖 湘 中 医 先 驱 务 真 求 实 的 精 神 值 得 当 代 人 学 习 借 鉴 。

2.2 近代湖湘名医思想整理是临床理、法、方、药整体化研究

的精华 当 代 对 如 何 有 效 继 承 名 医 思 想 还 在 摸 索 之 中 ， 只 跟

师 抄 方 、 学 习 名 医 的 验 方 显 然 是 偏 颇 且 零 散 的 继 承 。 国 家 中

医 药 管 理 局 确 立 了 3 种 传 承 培 养 方 式 ， 一 是 全 国 名 老 中 医 学

术 经 验 继 承 项 目 ， 二 是 全 国 名 老 中 医 传 承 工 作 室 建 设 项 目 ，

三 是 全 国 优 秀 中 医 临 床 人 才 研 修 项 目 ， 都 突 出 了 长 期 且 全 面

继 承 名 老 中 医 经 验 的 特 色 。 但 名 老 中 医 的 实 践 经 验 在 漫 长 的

行 医 过 程 中 是 不 断 变 化 的 ， “ 在 传 承 中 既 要 发 现 共 性 ， 也 要 掌

握 个 性 ” ， “ 不 仅 要 传 技 ， 更 要 传 道 ” [7]。 郑 守 谦 的 13 部 临 终 医 著

都 是 晚 年 整 理 的 学 术 思 想 ， 是 其 一 生 行 医 的 精 华 。 最 为 可 贵

之 处 是 全 面 体 现 了 郑 守 谦 的 理 法 方 药 临 床 思 想 ， 这 些 医 书 既

有 专 门 的 方 药 专 著 ， 也 有 经 典 学 习 入 门 引 导 之 书 ， 有 初 级 治

病 方 剂 ， 也 有 高 阶 治 病 方 剂 ， 有 学 术 思 想 理 论 ， 也 有 医 案 与 反

思 ， 因 此 对 于 后 世 继 承 者 来 说 ， 可 以 分 阶 段 由 浅 入 深 地 学 习

郑 衬 谦 思 想 。 郑 守 谦 医 书 可 以 按 照 方 药 类 、 经 典 学 习 指 导 类 、

临 证 类 、 医 案 类 四 大 块 展 开 深 入 研 究 与 继 承 。 其 方 药 类 代 表

作 为 《 本 草 约 言 》 《 八 一 方 解 》 《 方 药 常 规 》 《 活 用 方 选 》 等 ， 代 表

了 近 代 湖 湘 名 医 对 中 药 药 理 及 组 方 原 理 的 深 入 探 讨 ， 针 对 常

见 病 症 的 分 型 论 治 附 方 ； 经 典 学 习 指 导 类 以 《 金 匮 内 容 简 括

表 》 为 代 表 ， 将 张 仲 景 治 杂 症 内 容 分 成 33 张 简 表 ， 纲 举 目 张 ，

简 明 易 懂 ； 临 证 类 以 《 中 医 临 证 初 阶 》 《 妇 幼 杂 疗 精 简 方 略 》

《 协 定 处 方 简 便 诀 》 《 治 病 密 宗 》 《 又 一 方 选 》 《 再 又 一 方 选 》
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等 为 代 表 ， 可 按 照 难 易 程 度 ， 由 简 单 到 复 杂 分 阶 段 学 习 领 会 ；

医 案 类 以 《 医 案 余 编 》 《 医 选 续 钞 》 为 代 表 ， 将 证 治 与 医 案 结

合 ， 纵 横 捭 阖 ， 评 价 古 今 得 失 ， 是 难 得 的 中 医 综 合 型 著 作 与 集

大 成 之 作 。 郑 守 谦 医 书 的 整 理 启 示 当 代 中 医 应 立 足 名 老 中 医

的 整 体 医 著 ， 从 理 法 方 药 角 度 全 面 领 会 前 辈 的 医 学 思 想 。 在

没 有 跟 师 学 习 的 条 件 下 ， 通 过 分 析 专 家 医 著 、 医 案 ， 也 可 以 学

习 总 结 名 老 中 医 的 临 证 经 验 ， 研 究 型 继 承 是 传 统 师 带 徒 继 承

方 式 的 创 新 [8]。

2.3 名老中医临证思路、证治规律研究在当代依旧具有巨大

的价值 中 医 治 病 的 精 华 在 于 整 体 观 和 辨 证 论 治 ， 继 承 、 发

扬 、 创 新 是 中 医 发 展 的 3 个 关 键 环 节 。 名 老 中 医 学 术 是 中 华 民

族 特 有 的 高 级 智 能 资 源 ， 具 有 鲜 明 的 学 科 特 点 和 无 可 替 代 的

学 术 地 位 ， 其 精 华 分 为 学 术 思 想 和 临 证 经 验 两 大 部 分 ， 其 中

学 术 思 想 是 核 心 ， 临 证 经 验 总 结 是 具 体 体 现 ， 二 者 相 辅 相 成 ，

必 须 全 面 继 承 其 独 特 的 思 维 和 认 知 ， 才 能 勾 勒 出 名 老 中 医 学

术 的 整 体 风 貌 [9]。 郑 守 谦 先 生 的 13 部 医 书 ， 分 别 从 不 同 角 度 整

理 其 医 学 思 想 ， 除 了 部 分 传 世 经 方 验 方 ， 几 乎 没 有 重 复 部 分 ，

这 些 医 书 的 深 入 挖 掘 和 学 习 可 帮 助 现 代 中 医 坚 守 中 医 思 维 ，

临 证 灵 活 用 方 。 特 别 是 疾 病 的 整 体 论 治 在 其 著 作 中 有 充 分 的

体 现 。 许 多 疾 病 分 阶 段 治 疗 ， 如 《 八 一 方 解 》 指 出 糖 尿 病 分 初

起 者 和 重 症 者 ， “ 轻 病 以 清 利 平 肝 化 气 活 血 为 主 ， 故 少 用 补

药 ， 方 剂 定 名 为 涤 尿 汤 。 重 症 即 採 取 六 味 地 黄 汤 滋 肾 ， 仍 加 入

肺 胃 救 津 消 化 等 药 ， 再 分 麦 冬 、 知 母 、 花 粉 之 清 润 为 深 入 的 一

门 ， 又 分 变 六 味 为 八 味 之 温 补 及 採 用 芒 硝 、 大 黄 涤 荡 者 ， 为 寒

热 对 照 两 面 兼 治 的 标 准 ” 。 突 出 了 糖 尿 病 早 期 重 视 平 肝 活 血 ，

后 期 具 体 辨 证 ， 或 滋 肾 养 阴 清 热 或 泄 热 温 补 、 寒 热 并 用 的 思

想 。 在 妇 科 癥 瘕 病 治 疗 中 ， 郑 守 谦 着 眼 于 发 展 演 变 全 过 程 ， 以

气 血 津 液 辨 证 为 基 础 ， 将 癥 瘕 分 为 积 气 、 积 水 、 积 血 、 子 宫 癌

瘤 4 种 阶 段 。 积 气 阶 段 分 寒 湿 、 饮 食 、 体 质 、 情 志 失 调 论 治 ， 重

视 调 理 肝 脾 肾 ； 积 水 阶 段 从 痰 瘀 互 结 论 治 ， 积 水 分 轻 重 ， 化 痰 、

理 气 、 健 脾 讲 究 先 后 章 法 ； 积 血 证 重 在 防 治 癥 瘕 痞 块 形 成 ， 调

经 血 为 重 点 ， 虚 实 寒 热 为 辨 证 纲 目 ； 子 宫 癌 瘤 阶 段 融 化 瘀 、 败

毒 、 消 肿 、 培 元 四 位 一 体 。 针 对 不 同 阶 段 的 癥 瘕 进 行 同 病 异

治 ， 从 整 体 上 把 握 该 疾 病 ， 将 气 血 津 液 辨 证 与 八 纲 、 脏 腑 辨 证

结 合 ， 用 方 灵 活 ， 兼 顾 体 质 、 性 格 、 疾 病 阶 段 等 因 素 ， 治 疗 卓 有

成 效 ， 当 代 临 床 参 考 价 值 大 。 课 题 组 整 理 后 发 现 郑 守 谦 在 妇

科 方 面 成 就 最 为 显 著 ， 其 次 为 内 科 杂 症 、 儿 科 疑 难 症 ， 在 外 科

膏 方 和 敷 贴 方 上 也 有 极 为 独 特 的 经 验 ， 都 值 得 深 入 挖 掘 。

3 郑守谦医书整理与中医理论及临床经验继承的几种方式

3.1 深刻理解名老中医鲜明的学术思想特色 中 医 传 承 可

分 为 传 统 师 承 和 当 代 中 医 学 校 教 育 两 种 ， 现 代 院 校 教 育 中 注

重 科 研 传 承 ， 有 利 有 弊 ， “ 以 有 形 的 诊 疗 技 术 、 方 药 经 验 为 主 ，

而 无 形 的 辨 证 方 法 、 治 法 治 则 难 以 囊 括 ” [10]。 名 老 中 医 的 学 术

思 想 传 承 ， 最 重 要 的 是 学 术 特 色 的 深 刻 领 会 与 治 法 治 则 的 临

证 灵 活 运 用 。 郑 守 谦 的 遗 著 整 理 可 以 帮 助 后 人 全 面 理 解 他 的

学 术 思 想 体 系 。 郑 守 谦 13 部 医 书 全 面 总 结 了 内 、 外 、 妇 、 儿 、 五

官 科 全 科 经 验 医 疗 体 系 ， 以 妇 科 、 儿 科 为 重 点 ， 临 证 融 合 传 世

经 方 和 家 传 验 方 ， 许 多 家 传 膏 贴 方 卓 有 疗 效 。 在 内 科 杂 症 的

辨 证 论 治 上 以 气 血 为 本 ， 阴 阳 为 纲 。 在 《 方 药 常 规 》 中 郑 守 谦

指 出 ：“ 四 君 之 用 ， 在 中 焦 ， 亦 兼 及 清 阳 上 行 之 部 ， 与 四 物 汤 之

偏 于 养 阴 而 走 肝 肾 下 焦 者 ， 各 有 所 长 ， 不 可 合 为 一 谈 也 。 古 今

医 藉 列 方 甚 多 ， 始 终 以 四 物 与 四 君 二 方 为 对 峙 阴 阳 两 大 法 门

的 特 著 规 律 ， 极 为 明 显 。 ” 因 此 他 总 结 了 “ 四 君 四 物 方 法 广 引 ”

一 卷 ， 分 析 了 560 多 个 古 代 四 君 子 汤 和 四 物 汤 的 加 减 变 化 方 ，

突 出 病 机 分 析 以 气 血 为 本 的 核 心 思 想 。 在 《 治 病 密 宗 》 中 提 出

“ 一 般 病 症 可 分 虚 症 、 实 症 、 虚 实 夹 杂 三 大 类 型 。 虚 证 应 分 阳

虚 、 气 虚 、 阴 虚 、 血 虚 。 其 中 穿 错 相 互 联 系 出 入 之 处 极 多 ， 应 将

补 气 补 血 法 中 轻 重 缓 急 审 慎 结 合 起 来 ， 平 分 先 后 次 第 加 减 协

调 为 妥 。 有 以 补 阳 为 主 而 必 顾 及 其 阴 者 ； 有 以 补 阴 为 要 而 又

结 合 扶 阳 者 。 故 每 于 气 虚 补 剂 中 加 入 益 血 滋 阴 之 药 ， 而 血 虚

润 剂 中 又 常 合 入 补 气 升 阳 之 品 ， 此 阴 阳 气 血 统 一 之 义 也 。 ” 这

些 理 念 贯 穿 在 郑 老 临 证 的 思 路 之 中 ， 对 当 代 中 医 辨 证 仍 然 有

重 要 的 参 考 价 值 。 值 得 后 人 逐 步 深 入 研 究 发 掘 ， 可 以 分 科 别 、

分 病 种 进 行 郑 老 医 疗 思 想 的 整 理 。

3.2 构建名老中医“病-证-药-方-案”综合应用数据库 早 在

2006 年 ， 国 家 《 中 医 药 创 新 发 展 规 划 纲 要 （ 2006— 2020 年 ） 》 中

就 提 出 要 运 用 信 息 技 术 和 数 据 挖 掘 技 术 ， 开 展 名 老 中 医 学 术

思 想 、 临 床 经 验 和 辨 证 论 治 方 法 的 总 结 研 究 。 鉴 于 国 内 名 老

中 医 著 作 繁 多 ， 体 例 不 一 ， 因 此 构 建 名 老 中 医 经 验 应 用 数 据

库 成 为 必 然 。 国 内 已 有 中 医 传 承 计 算 平 台 、 中 医 传 承 辅 助 平

台 、 中 医 传 承 大 数 据 平 台 等 多 种 工 具 性 平 台 。 在 中 医 的 文 献

性 传 承 资 料 整 理 中 ， 可 以 从 病 名 、 方 剂 、 医 案 等 角 度 建 立 数 据

库 ， 利 用 数 据 挖 掘 技 术 进 行 进 一 步 关 联 规 则 、 聚 类 分 析 、 因 子

分 析 ， 建 立 贝 叶 斯 网 络 、 神 经 网 络 、 复 杂 系 统 熵 方 法 分 析 [11]。 数

据 挖 掘 可 以 发 现 更 多 隐 藏 的 名 老 中 医 思 维 经 验 ， 整 合 中 医 处

方 智 能 分 析 系 统 ， 方 便 当 代 医 生 临 床 参 考 。 郑 守 谦 医 书 整 理

目 前 只 是 将 医 书 数 字 化 后 存 入 “ 湖 湘 中 医 典 籍 文 库 ” 数 据

库 ， 随 着 AI 和 智 能 技 术 发 展 ， 以 后 可 以 综 合 所 有 湖 湘 名 医 的

病 - 证 - 药 - 方 - 案 资 料 ， 建 立 可 精 细 检 索 的 平 台 ， 实 现 信 息 共

享 和 名 老 中 医 经 验 的 实 用 性 继 承 。 目 前 国 内 有 学 者 将 名 老 中

医 经 验 搭 建 “ 名 老 中 医 经 验 任 意 搜 ” 网 络 平 台 ， 利 用 互 联 网 智

能 搜 索 功 能 ， 满 足 社 会 层 面 中 医 学 习 者 、 爱 好 者 的 需 求 ， 具 有

中 医 药 名 家 名 方 收 集 、 个 人 效 方 保 留 、 临 证 处 方 分 类 处 理 、 经

验 总 结 等 检 索 学 习 功 能 [12]。 2017 年 以 来 ， 名 老 中 医 经 验 传 承 知

识 图 谱 构 建 受 到 重 视 ， 并 高 速 发 展 [13]。 郑 守 谦 医 书 内 容 已 经 数

字 化 ， 以 后 随 着 湖 湘 中 医 AI 智 能 平 台 建 设 ， 可 自 然 接 入 ， 实 现

名 医 经 验 最 大 化 传 播 。

3.3 名老中医验方整理与实验研究、临床评估需结合 名 老

中 医 经 验 最 实 用 的 是 其 验 方 的 传 承 ， 但 是 每 个 时 代 疾 病 谱 和

用 药 方 式 有 一 定 的 变 化 ， 需 要 结 合 新 时 代 的 疾 病 灵 活 应 用 。

机 械 化 地 提 取 名 老 中 医 经 验 ， 会 使 辨 证 失 去 灵 活 性 ， 应 结 合

三 因 制 宜 、 异 病 同 治 、 同 病 异 治 等 诊 疗 模 式 ， 与 精 准 医 学 的 个

体 化 诊 疗 思 维 结 合 ， 发 掘 名 医 独 特 的 认 知 和 思 维 方 法 [14]。 同 时

当 代 在 继 承 名 老 中 医 学 术 时 可 以 辅 助 以 实 验 研 究 、 临 床 评

估 ， 揭 示 辨 证 的 科 学 性 、 合 理 性 和 灵 活 性 。 规 范 的 验 证 型 研 究

也 是 继 承 的 一 部 分 。 湖 湘 中 医 界 目 前 致 力 于 弘 扬 名 老 中 医 经

验 ， 宁 泽 璞 等 [15]提 出 “ 中 医 转 化 医 学 模 式 ” 思 路 ， 从 临 床 （ 名 医

原 始 经 验 ） 到 实 验 （ 阐 明 机 理 、 优 化 组 方 和 剂 量 ） 再 到 临 床 （ 推

264



2026年2月第32卷第2期 February.2026 Vol.32 No.2

（下转第270页）

广 应 用 、 完 善 名 医 经 验 ） ， 从 深 度 、 广 度 上 扩 大 名 老 中 医 经 验

的 影 响 力 。 以 郑 守 谦 医 书 为 代 表 的 老 一 辈 中 医 文 献 著 作 ， 也 可

以 结 合 当 代 实 验 进 一 步 扩 大 其 科 学 内 涵 研 究 ， 并 具 体 落 实 到

医 疗 实 践 进 行 疗 效 评 估 ， 从 而 扩 大 其 影 响 力 和 实 用 性 推 广 。

4 郑守谦医学思想研究与湖湘中医教育的传承与创新思路

4.1 湖湘名医思想继承应渗入到课程教学中 在 中 医 的 院

校 教 育 中 ， 由 于 全 国 教 材 统 一 性 的 原 因 ， 许 多 地 域 性 名 医 经

验 很 难 进 入 教 材 推 广 ， 因 此 继 承 需 要 通 过 其 他 途 径 予 以 补 充 。

郑 守 谦 作 为 湖 湘 中 医 的 杰 出 代 表 ， 其 学 术 思 想 和 临 床 经 验 也

应 该 及 时 进 入 课 堂 教 学 ， 可 以 广 泛 结 合 《 方 剂 学 》 《 中 医 各 家

学 说 》 《 湖 湘 中 医 文 化 》 等 课 程 的 开 展 ， 在 教 学 中 适 当 融 入 郑

守 谦 等 名 医 名 家 的 学 术 观 点 、 验 方 使 用 、 医 案 举 隅 ， 特 别 是 他

的 妇 科 辨 治 理 论 和 经 验 方 值 得 介 绍 推 广 。 对 名 老 中 医 经 验 的

继 承 应 遵 循 从 临 床 案 例 - 挖 掘 提 取 - 应 用 验 证 - 机 理 研 究 - 指

导 临 床 的 闭 环 研 究 ， 让 名 老 中 医 经 验 落 地 于 实 践 中 ， 师 承 才

有 生 命 力 [16]。

4.2 打造师生共创的继承与研究平台 已 经 过 世 的 名 老 中

医 ， 已 经 很 难 再 建 立 传 统 师 承 模 式 ， 其 医 学 思 想 只 能 通 过 文

献 的 分 析 和 研 究 来 继 承 。 纸 质 版 文 献 较 难 得 到 大 规 模 推 广 ，

因 此 数 字 化 存 储 文 献 具 有 更 大 的 普 及 可 能 性 和 检 索 快 捷 性 。

但 院 校 中 医 教 育 仍 需 建 立 吸 引 广 大 学 生 参 与 的 继 承 与 研 究

平 台 。 湖 南 中 医 药 大 学 医 史 文 献 教 研 室 工 作 人 员 在 “ 湖 湘 中

医 典 籍 文 库 ” 建 设 中 ， 寒 暑 假 带 领 学 生 开 展 微 信 群 “ 读 经 典 学

医 案 ” 活 动 ， 早 读 经 典 ， 晚 学 湖 湘 医 家 医 案 ， 这 种 方 式 既 方 便

师 生 交 流 ， 又 结 合 经 典 活 学 活 用 领 会 湖 湘 名 医 医 案 ， 受 到 学

生 欢 迎 。 只 有 不 断 打 造 各 种 名 老 中 医 思 想 学 习 的 平 台 ， 才 能

避 免 名 医 学 术 束 之 高 阁 、 无 人 问 津 ， 只 有 将 其 学 术 精 华 真 正

继 承 下 来 ， 才 能 为 将 来 进 一 步 创 新 打 下 基 础 。 目 前 跟 师 名 老

中 医 时 ， 仍 有 很 多 有 用 信 息 难 以 采 集 齐 全 ， 因 此 名 医 思 想 的

系 统 化 文 献 整 理 是 师 承 发 展 的 根 本 保 证 [17]。

4.3 思政教育与湖湘中医教育的融合 目 前 学 者 多 认 为 名

老 中 医 经 验 继 承 应 该 “ 道 ” “ 术 ” 并 重 ， 即 进 行 包 含 学 术 观 点 、

思 维 方 式 、 文 化 素 养 、 精 神 品 格 等 的 “ 全 人 研 究 ” [18]。 名 医 的 医

德 与 精 神 品 格 研 究 更 值 得 当 代 继 承 ， 在 强 调 课 程 思 政 的 时 代

背 景 下 ， 湖 湘 名 医 的 医 德 精 神 可 以 作 为 思 政 素 材 丰 富 思 政 案

例 库 建 设 ， 如 郑 守 谦 《 医 选 续 抄 》 “ 医 话 补 遗 ” 中 有 “ 私 拟 带 徒 ”

规 则 30 条 ， 具 有 医 德 教 育 意 义 ， 反 映 其 “ 以 公 心 传 道 ， 以 仁 术

育 人 ” 的 精 神 。 这 30 条 中 有 “ 十 不 主 义 ” ， 强 调 “ 不 专 靠 书 本 ”

“ 不 忽 略 点 滴 经 验 ” “ 不 以 个 人 见 解 代 替 专 家 看 法 ” “ 不 抛 弃 单

方 特 长 ” “ 不 议 论 他 人 独 特 疗 法 ” “ 不 轻 举 妄 动 、 不 简 单 了 事 ”

“ 不 隐 瞒 缺 点 、 不 强 不 知 为 知 ” “ 不 脱 离 具 体 情 况 ” “ 不 随 便 投

药 ” 等 ， 都 反 映 了 他 对 患 者 负 责 、 以 人 为 本 、 严 谨 治 学 、 注 重 实

践 的 态 度 ， 是 优 秀 的 湖 湘 医 德 文 化 范 例 。

4.4 校园文化建设中融入湖湘中医文化研究创新成果 湖

湘 中 医 文 化 一 直 是 湖 南 中 医 药 大 学 特 色 办 学 突 出 的 一 个 方

面 ， 在 校 园 文 化 建 设 中 ， 也 可 以 融 入 湖 湘 名 医 的 一 些 研 究 成

果 。 例 如 在 指 导 学 生 社 团 乾 元 国 学 社 活 动 中 ， 2025 年 3 月 国 医

节 活 动 期 间 ， 课 题 组 老 师 准 备 了 《 民 国 以 来 湖 湘 名 中 医 》 讲

座 ， 重 点 介 绍 郑 守 谦 、 吴 汉 仙 等 早 期 湖 湘 名 医 的 经 历 和 学 术

成 果 ， 取 得 了 良 好 的 反 响 。 另 外 在 指 导 大 学 生 创 新 创 业 研 究

项 目 中 ， 也 可 以 广 泛 引 导 学 生 发 掘 湖 湘 医 家 学 术 研 究 、 验 方

研 究 等 ， 将 研 究 成 果 与 实 践 结 合 申 报 专 利 。

5 小 结

郑 守 谦 先 生 精 研 岐 黄 之 术 ， 一 生 行 医 60 余 年 ， 创 立 了 “ 理

气 二 十 四 法 ” “ 从 肝 脾 虚 实 论 治 妇 科 杂 病 ” 等 中 医 新 理 论 ， 辨

证 以 气 血 为 本 ， 虚 实 为 纲 ， 临 床 擅 长 内 科 、 妇 科 、 儿 科 等 各 科

疾 病 的 诊 疗 。 其 一 生 著 述 丰 富 ， 留 下 48 种 医 学 著 作 ， 涵 盖 中 医

学 术 、 方 药 、 医 案 等 领 域 ， 晚 年 整 理 的 13 部 医 学 遗 著 是 其 临 床

经 验 的 精 华 ， 具 有 极 高 的 学 术 价 值 和 临 床 指 导 意 义 ， 值 得 进

一 步 研 究 并 发 扬 光 大 。 1991 年 4 月 19 日 郑 守 谦 诞 辰 100 周 年 暨

学 术 思 想 讨 论 会 由 湖 南 省 中 医 药 管 理 局 主 办 ， 在 长 沙 隆 重 举

行 [19]， 郑 守 谦 先 生 高 贵 的 品 德 和 高 尚 的 情 操 ， 是 当 代 当 之 无 愧

的 中 医 临 床 家 、 理 论 家 、 教 育 家 之 一 。 虽 然 郑 守 谦 先 生 的 学 术

思 想 一 直 在 传 承 ， 但 由 于 原 来 其 医 书 没 有 系 统 整 理 ， 大 规 模 学

术 思 想 研 究 并 没 有 开 展 ， 现 在 伴 随 着 郑 守 谦 先 生 13 种 遗 著 的

数 字 化 整 理 ， 希 望 更 多 的 中 医 界 人 士 能 够 从 中 受 益 。 未 来 名

医 经 验 研 究 迫 切 需 要 与 时 俱 进 ， 从 临 床 到 实 验 再 回 归 临 床 验

证 ， 符 合 循 证 医 学 思 维 ， 也 能 使 名 医 经 验 以 高 级 别 证 据 模 式

来 服 务 临 床 。 因 此 ， 郑 守 谦 医 书 可 从 文 献 研 究 、 信 息 化 处 理 、

实 验 与 临 床 验 证 角 度 发 掘 其 内 涵 ， 造 福 中 华 百 姓 [20]。
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