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[摘要] 在数字技术迅猛发展时代背景下，中医药活态传承与发展迎来新契机与挑战。本文基于PEST分析

框架，从政治、经济、社会和技术4个维度进行剖析。政治环境，国家出台系列政策支持中医药数字化发展，为中医

药活态传承提供坚实保障；经济环境，随着中医药数字化的转型，中医药产业向高质量发展迈进，为传承与发展

注入动力；社会环境，民众健康需求与认知的转变为中医药数字化创造有利社会氛围，成为中医药数字化发展的

关键；技术环境，大数据、人工智能、虚拟现实等现代科技与中医药深度融合，创新中医药传承方式与应用场景。

通过PEST分析，明确在当前环境下中医药的优势、劣势、机遇与挑战，并提出合理优化路径，以促进中医药活态

传承与高质量发展，助力“健康中国”建设与中华优秀传统文化弘扬。
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Research on the Dynamic Inheritance and Development of Traditional

Chinese Medicine in the Digital Context Based on PEST Analysis

[Abstract] In the era of rapid development of digital technology, the dynamic inheritance and development

of traditional Chinese medicine (TCM) have encountered new opportunities and challenges. Based on the PEST

analysis framework, this article conducts an analysis from four dimensions: politics, economy, society, and technology.

In the political environment, the state has introduced a series of policies to support the digital development of

TCM, providing a solid guarantee for the dynamic inheritance of TCM. In the economic environment, with the

transformation of TCM into digitalization, the TCM industry is advancing towards high-quality development, injecting

impetus into inheritance and development. In the social environment, the transformation of public health needs

and cognition has created a favorable social atmosphere for the digitalization of TCM, becoming the key to its

digital development. In the technological environment, modern technologies such as big data, artificial intelligence,

and virtual reality are deeply integrated with TCM, innovating the ways and application scenarios of TCM inheritance.

Through PEST analysis, it clarifies the advantages, disadvantages, opportunities, and challenges of TCM in the

current environment, and proposes reasonable optimization paths to promote the dynamic inheritance and high-quality

development of TCM, and contribute to the construction of "Healthy China" and the promotion of the Chinese

excellent traditional culture.

[Keywords] digital era; traditional Chinese medicine; dynamic inheritance; high-quality development; PEST

analysis
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中 医 药 是 中 国 古 代 科 学 的 瑰 宝 。 中 医 药 活 态 是 中 医 药 在

传 承 和 发 展 过 程 中 所 表 现 出 的 动 态 性 、 实 践 性 和 时 代 适 应 性

特 征 ， 其 核 心 在 于 中 医 药 理 论 和 技 术 不 断 融 入 现 代 生 活 ， 并

通 过 人 类 活 动 和 创 新 实 践 保 持 其 生 命 力 [1]。 2023 年 国 务 院 办

公 厅 颁 布 的 《 中 医 药 振 兴 发 展 重 大 工 程 实 施 方 案 》 明 确 指 出 ，

应 积 极 推 动 中 医 药 文 化 项 目 ， 让 中 医 药 文 化 渗 入 到 公 众 生 活

和 国 民 教 育 之 中 ， 实 现 中 医 药 文 化 的 创 新 性 发 展 和 创 造 性 转

化 [2] 。 “ 活 态 ” 的 本 质 决 定 了 中 医 药 的 传 承 与 发 展 不 是 僵 化 停

滞 的 ， 而 是 随 时 代 发 展 不 断 更 新 、 与 时 俱 进 的 [3]。 当 前 ， 数 字 化

时 代 来 临 ， 文 化 与 科 技 融 合 已 成 为 必 然 ， 同 时 ， 也 为 中 医 药 的

活 态 传 承 与 发 展 带 来 新 契 机 与 挑 战 。 如 何 在 此 背 景 下 ， 让 中

医 药 文 化 真 正 “ 活 ” 起 来 、 “ 动 ” 起 来 ， 科 学 、 系 统 地 推 动 中 医 药

活 态 传 承 与 创 新 发 展 成 为 亟 需 解 决 的 问 题 。 中 医 药 活 态 传 承

与 发 展 离 不 开 宏 观 环 境 的 影 响 ， PEST分 析 法 是 目 前 较 为 常 用

的 分 析 行 业 宏 观 环 境 的 方 法 [4]。 本 文 主 要 基 于 PEST分 析 框 架 ，

从 政 治 、 经 济 、 社 会 、 技 术 4 个 维 度 对 数 字 背 景 下 中 医 药 活 态

传 承 与 发 展 进 行 深 入 分 析 ， 以 期 为 中 医 药 活 态 传 承 与 可 持 续

发 展 提 供 理 论 支 撑 与 实 践 路 径 。

1 数字背景下中医药活态传承与发展的PEST分析

1.1 政治环境

1.1.1 政 策 驱 动 党 和 国 家 的 政 策 支 持 构 成 了 数 字 背 景 下

中 医 药 活 态 传 承 与 发 展 的 政 治 基 础 。 自 党 的 十 八 大 以 来 ， 党

和 国 家 对 中 医 药 工 作 做 出 一 系 列 重 要 指 示 ， 以 习 近 平 同 志 为

核 心 的 党 中 央 先 后 颁 发 《 中 医 药 文 化 传 播 行 动 实 施 方 案

（ 2021— 2025年 ） 》 《 “ 十 四 五 ” 中 医 药 发 展 规 划 》 《 “ 十 四 五 ” 中 医

药 文 化 弘 扬 工 程 实 施 方 案 》 等 ， 把 中 医 药 文 化 传 承 与 发 展 提

升 至 国 家 发 展 战 略 层 面 [5]。 当 前 ， 数 字 技 术 迅 速 发 展 ， 正 深 刻

改 变 着 中 医 药 文 化 的 生 态 体 系 、 传 播 格 局 及 传 播 方 式 ， 文 化

与 科 技 融 合 成 为 当 下 的 热 点 话 题 。 《 关 于 促 进 中 医 药 传 承 创

新 发 展 的 意 见 》 《 中 医 药 振 兴 发 展 重 大 工 程 实 施 方 案 》 《 数 字

中 国 建 设 整 体 布 局 规 划 》 和 《 关 于 促 进 数 字 中 医 药 发 展 的 若

干 意 见 》 等 政 策 文 件 的 发 布 ， 更 是 为 中 医 药 数 字 化 发 展 提 供

良 好 的 政 策 环 境 。 而 目 前 全 国 各 地 也 在 积 极 探 索 中 医 药 数 字

化 服 务 规 范 与 标 准 体 系 ， 如 浙 江 省 为 推 进 国 家 中 医 药 综 合 改

革 示 范 区 建 设 ， 开 展 “ 中 医 处 方 一 件 事 ” 改 革 ， 实 现 了 处 方 、 中

医 问 诊 等 数 字 化 标 准 体 系 建 设 。 2025 年 《 政 府 工 作 报 告 》 [6] 着

重 强 调 “ 完 善 中 医 药 传 承 创 新 发 展 机 制 ， 推 动 中 医 药 事 业 和

产 业 高 质 量 发 展 ” 。 以 数 字 化 、 网 络 化 、 智 能 化 为 特 征 的 文 化

和 科 技 深 度 融 合 是 大 势 所 趋 ， 这 一 系 列 举 措 也 标 志 着 中 医 药

的 发 展 在 数 字 时 代 背 景 下 迈 入 了 一 个 全 新 阶 段 。

1.1.2 中 医 药 国 际 层 面 中 医 药 文 化 亦 是 国 家 软 实 力 的 一

部 分 ， 中 医 药 数 字 化 不 仅 关 乎 技 术 应 用 ， 更 是 文 化 软 实 力 竞

争 的 重 要 场 域 。 《 “ 十 四 五 ” 中 医 药 发 展 规 划 》 [7] 强 调 要 加 快 中

医 药 的 开 放 发 展 ， 完 善 中 医 药 “ 走 出 去 ” 的 相 关 措 施 ， 促 进 中

医 药 高 质 量 融 入 “ 一 带 一 路 ” 建 设 ， 助 力 构 建 人 类 卫 生 健 康 共

同 体 。 中 医 药 文 化 的 国 际 传 播 历 史 可 追 溯 至 古 代 丝 绸 之 路 时

期 ， 多 数 学 者 认 为 政 策 支 持 和 国 际 合 作 是 推 动 中 医 药 文 化

“ 走 出 去 ” 的 关 键 因 素 [8]。 而 随 着 WHO 将 传 统 医 学 纳 入 ICD-11

体 系 ， 中 医 药 国 际 标 准 话 语 权 争 夺 日 趋 激 烈 。 近 年 来 ， 社 交 媒

体 等 的 出 现 ， 中 医 药 文 化 传 播 形 式 从 单 一 的 文 本 传 播 向 多 模

态 传 播 转 变 ， 数 字 技 术 的 发 展 更 是 让 中 医 药 文 化 的 传 播 效 率

和 精 准 性 大 幅 提 升 。 目 前 ， 我 国 正 以 “ 数 字 丝 绸 之 路 ” 积 极 推

动 中 医 药 文 化 “ 走 出 去 ” ， 例 如 构 建 国 际 化 的 “ 数 字 中 医 平 台 ” 等 。

然 而 ， 尽 管 政 策 东 风 已 至 ， 却 仍 存 在 不 足 ， 如 政 策 体 系 碎

片 化 、 跨 部 门 协 同 机 制 不 健 全 、 资 源 分 配 失 衡 及 政 策 标 准 壁

垒 、 中 药 类 产 品 质 量 及 技 术 标 准 尚 未 完 全 得 到 国 际 认 可 等 。 未

来 政 策 层 面 可 聚 焦 三 方 面 ： 一 是 建 立 中 医 药 数 据 分 类 、 分 级

制 度 ， 打 破 数 据 安 全 与 流 通 的 悖 论 ； 二 是 设 立 数 字 中 医 专 项

基 金 ， 引 导 社 会 资 本 向 基 层 倾 斜 ； 三 是 参 与 全 球 数 字 健 康 治

理 ， 推 动 中 医 药 数 字 标 准 的 国 际 认 可 。

1.2 经济环境

1.2.1 中 医 药 产 业 发 展 中 医 药 数 字 化 转 型 推 动 中 医 药 产

业 向 高 质 量 发 展 迈 进 ， 加 速 中 医 药 产 业 的 国 际 化 进 程 。 传 统

中 医 药 产 业 在 资 源 获 取 、 文 化 传 播 与 市 场 拓 展 等 方 面 存 在 诸

多 瓶 颈 ， 在 国 际 传 播 中 也 面 临 文 化 差 异 、 语 言 障 碍 、 制 度 壁 垒

等 问 题 [9-10]。 而 随 着 数 字 技 术 的 兴 起 与 迅 猛 发 展 ， 大 数 据 分 析 、

人 工 智 能 算 法 、 区 块 链 等 技 术 的 出 现 ， 能 够 有 效 解 决 上 述 问

题 ， 实 现 中 医 药 服 务 的 标 准 化 、 精 确 化 与 个 性 化 ， 推 动 中 医 药

服 务 从 “ 经 验 驱 动 ” 向 “ 数 据 驱 动 ” 转 变 ， 进 而 提 升 中 医 药 服 务

的 附 加 值 与 市 场 认 可 度 。 例 如 ， 通 过 人 工 智 能 、 大 数 据 等 技 术

对 中 医 药 资 源 进 行 智 能 匹 配 与 动 态 调 配 ， 能 够 实 现 中 医 药 资

源 的 高 效 利 用 与 合 理 配 置 ， 提 升 资 源 配 置 的 精 准 性 与 效 率 ，

从 而 提 升 中 医 药 产 业 的 整 体 竞 争 力 [11]。 据 报 道 ， 我 国 已 建 成 中

医 药 全 产 业 链 质 量 可 追 溯 数 据 平 台 ， 覆 盖 全 国 100 多 家 重 点

中 药 企 业 及 113种 常 用 中 药 材 ， 涵 盖 中 药 材 种 子 种 苗 、 中 药 材 、

中 药 饮 片 、 中 药 配 方 颗 粒 、 中 成 药 等 不 同 业 态 产 品 的 生 产 、 流

通 等 环 节 [12]。 此 外 ， 还 可 通 过 构 建 中 医 药 知 识 的 多 模 态 数 据

库 ， 实 现 中 医 药 知 识 的 多 语 言 、 多 形 式 、 多 场 景 的 智 能 输 出 ，

从 而 提 升 中 医 药 文 化 的 国 际 影 响 力 与 市 场 竞 争 力 ， 为 中 医 药

产 业 的 全 球 化 发 展 提 供 有 力 支 撑 。 然 而 ， 目 前 我 国 中 医 药 数

字 化 正 处 于 初 期 阶 段 ， 中 医 药 产 业 链 的 数 字 化 水 平 尚 为 不 足 。

1.2.2 中 医 药 资 本 投 入 国 家 对 中 医 药 数 字 化 的 大 力 支 持 ，

助 力 了 中 医 药 行 业 创 新 体 系 的 日 益 完 善 。 据 报 道 ， 自 “ 十 三

五 ” 以 来 ， 中 央 财 政 投 入 中 医 药 领 域 超 160 亿 元 ， 支 持 设 立 178

项 国 家 和 省 部 级 研 究 项 目 ， 推 动 中 医 药 领 域 获 批 建 7 个 全 国

重 点 实 验 室 、 5 个 国 家 工 程 研 究 中 心 、 4 个 国 家 医 学 攻 关 产 教

融 合 创 新 平 台 等 ， 有 力 地 支 持 了 中 医 药 项 目 、 人 才 、 平 台 等 建

设 ， 中 医 药 科 技 创 新 成 果 不 断 涌 现 [13]。 然 而 ， 中 医 药 科 技 创 新

成 果 的 不 断 涌 现 却 并 未 能 更 多 服 务 于 临 床 ， 造 福 于 百 姓 。 据

统 计 ， 我 国 中 医 药 科 技 成 果 的 转 化 率 目 前 不 足 10% ， 与 其 他 产

业 相 比 ， 中 医 药 科 技 成 果 的 转 化 应 用 现 状 不 容 乐 观 [14]。 全 国 人

大 代 表 韩 峰 在 接 受 采 访 时 表 示 ， 当 前 医 药 类 高 校 成 果 转 化 难 ，

一 方 面 在 于 人 才 短 缺 ， 缺 乏 复 合 型 人 才 ， 另 一 方 面 在 体 制 机

制 方 面 ， 成 果 转 化 贡 献 没 有 被 充 分 纳 入 高 校 的 职 称 评 审 考 核

评 价 体 系 ， 科 研 人 员 的 创 新 潜 力 未 被 充 分 激 发 [15]。 因 而 ， 有 效

解 决 中 医 药 科 技 成 果 转 化 存 在 的 一 系 列 问 题 ， 进 而 促 进 中 医
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药 行 业 数 字 化 的 发 展 ， 迫 在 眉 睫 。

1.3 社会环境

1.3.1 民 众 需 求 驱 动 民 众 健 康 意 识 与 认 知 的 转 变 为 中 医

药 数 字 化 创 造 了 有 利 社 会 氛 围 ， 数 字 技 术 发 展 也 让 民 众 获 取

中 医 药 服 务 更 加 便 捷 。 随 着 民 众 健 康 素 养 的 提 高 ， 以 及 我 国

老 龄 化 进 程 的 加 速 和 慢 性 病 患 病 率 的 攀 升 ， 驱 动 了 中 医 药 的

优 势 发 挥 ， 民 众 对 中 医 药 的 需 求 显 著 增 加 。 据 最 新 数 据 显 示 ，

截 至 2024 年 底 ， 我 国 60 岁 及 以 上 老 年 人 口 占 全 国 总 人 口 的

22%， 65 岁 及 以 上 人 口 占 全 国 人 口 的 15.6% ； 预 计 2035年 左 右 ，

我 国 老 年 人 口 在 总 人 口 中 的 占 比 将 超 过 30% ， 进 入 重 度 老 龄

化 阶 段 [16-17]。 慢 性 病 的 主 要 患 病 人 群 为 老 年 人 ， 随 着 人 口 老 龄

化 的 进 展 ， 老 年 人 群 中 慢 性 病 的 患 病 率 持 续 升 高 [18]。 而 西 医 多

侧 重 于 疾 病 的 治 疗 ， 对 于 慢 性 病 的 长 期 管 理 往 往 效 果 不 佳 ；

中 医 的 “ 治 未 病 ” 理 念 涵 盖 “ 未 病 先 防 、 已 病 防 变 、 瘥 后 防 复 ”

三 方 面 [19]， 在 慢 性 病 管 理 中 应 用 效 果 显 著 。 同 时 ， 随 着 时 代 发

展 ， 民 众 不 再 满 足 于 单 一 的 线 下 就 诊 模 式 ， 期 望 获 得 更 便 捷

的 医 疗 服 务 。 数 字 技 术 的 应 用 催 生 了 各 类 线 上 中 医 护 理 平 台 ，

使 中 医 药 在 老 年 人 群 及 慢 性 病 管 理 中 的 应 用 突 破 了 传 统 的

时 间 与 空 间 限 制 ， 实 现 线 上 线 下 一 体 化 健 康 管 理 。 民 众 在 家

中 即 可 获 取 中 医 药 资 源 ， 享 受 居 家 中 医 服 务 ， 不 仅 促 进 了 中

医 药 行 业 的 传 承 与 发 展 ， 也 扩 大 了 中 医 药 的 应 用 范 围 。

1.3.2 中 医 药 文 化 认 同 中 医 药 文 化 认 同 成 为 中 医 药 数 字

化 发 展 的 关 键 。 从 酸 梅 汤 的 意 外 走 红 ， 到 中 医 奶 茶 的 “ 圈 粉 ” ，

再 到 “ 中 医 药 + 餐 饮 ” 的 创 新 融 合 以 及 邵 阳 中 医 药 文 化 夜 市 的

“ 火 爆 ” 等 ， 体 现 出 了 民 众 对 健 康 和 养 生 的 重 视 ， 更 反 映 了 中

医 药 文 化 的 传 播 范 围 在 不 断 扩 大 ， 不 再 局 限 于 中 老 年 群 体 。

目 前 ， 数 字 技 术 赋 能 ， 尤 其 是 虚 拟 现 实 （ VR） 和 增 强 现 实 （ AR）

等 沉 浸 式 体 验 技 术 的 应 用 让 中 医 药 文 化 的 呈 现 形 式 更 加 灵

活 多 样 且 直 观 易 懂 ， 也 为 中 医 药 文 化 的 传 播 与 推 广 提 供 了 多

维 度 、 多 元 化 路 径 。 如 杭 州 市 中 医 药 文 化 数 字 健 康 生 活 馆 开

设 的 中 医 药 智 能 香 疗 、 3D 裸 眼 八 段 锦 、 AI 数 字 本 草 扎 染 等 沉

浸 式 体 验 项 目 ， 使 年 轻 群 体 参 与 度 大 幅 提 升 。 社 交 媒 体 与 短

视 频 平 台 的 兴 起 及 对 中 医 药 文 化 的 大 力 推 广 传 播 ， 也 让 越 来

越 多 的 民 众 了 解 到 中 医 药 文 化 的 魅 力 ， 进 一 步 促 进 了 中 医 药

文 化 的 传 承 与 发 展 。 然 而 ， 网 络 媒 体 是 一 把 “ 双 刃 剑 ” ， 可 加 速

中 医 药 文 化 的 传 播 ， 亦 可 由 于 “ 信 息 茧 房 ” 以 及 个 别 媒 体 或 公

众 号 曲 解 中 医 药 文 化 或 是 发 布 虚 假 夸 大 广 告 信 息 误 导 观 众 ，

削 弱 中 医 药 的 公 信 力 ， 从 而 阻 碍 中 医 药 文 化 的 传 播 [20]。 因 而 ，

需 规 范 网 络 媒 体 等 对 中 医 药 文 化 的 传 播 ， 加 强 中 医 药 文 化 的

科 普 宣 传 ； 同 时 ， 在 进 行 中 医 药 文 化 国 际 传 播 时 ， 还 需 考 虑 中

医 药 文 化 认 同 差 异 。

1.4 技术环境

1.4.1 数 字 技 术 赋 能 数 字 赋 能 使 中 医 药 文 化 的 活 态 传 承

发 展 有 了 创 新 性 的 突 破 。 数 字 赋 能 名 老 中 医 经 验 传 承 、 中 医

药 典 籍 重 现 和 中 医 药 教 学 ， 助 力 中 医 药 文 化 传 承 。 例 如 ， 通 过

将 名 老 中 医 经 验 的 医 疗 实 践 、 经 验 、 方 剂 、 医 案 、 教 材 等 内 容

数 字 化 ， 构 建 中 医 知 识 库 、 中 医 学 习 平 台 、 中 医 辅 助 诊 疗 系 统

等 ， 再 通 过 数 字 化 的 获 取 、 共 享 ， 实 现 名 老 中 医 经 验 广 泛 传

播 、 应 用 ， 解 决 传 统 师 承 教 学 带 来 的 名 老 中 医 经 验 传 承 的 局

限 性 以 及 基 层 服 务 缺 少 名 老 中 医 专 家 的 困 境 [21]； 利 用 现 代 信

息 技 术 对 中 医 古 籍 文 献 进 行 修 复 、 提 取 和 加 工 处 理 ， 使 其 转

化 为 电 子 数 据 形 式 ， 通 过 光 盘 、 网 络 等 介 质 保 存 和 传 播 ， 最 终

实 现 古 籍 再 生 性 保 护 及 可 阅 读 、 可 检 索 及 知 识 重 组 ， 再 使 用

知 识 图 谱 、 场 景 构 建 等 实 现 古 籍 的 内 容 重 现 [22]； 通 过 建 立 中 医

药 教 学 云 平 台 、 中 医 药 虚 拟 仿 真 平 台 等 打 破 传 统 的 时 空 限 制 ，

提 供 个 性 化 学 习 方 式 和 沉 浸 式 教 学 环 境 ， 提 高 教 学 效 率 。 数

字 赋 能 中 医 诊 疗 ， 提 升 临 床 诊 疗 的 效 率 。 例 如 ， 基 于 人 工 智 能

（ AI） 的 中 医 四 诊 技 术 辅 助 诊 疗 、 中 医 数 字 辨 证 技 术 辅 助 辨

证 、 针 灸 机 器 人 和 中 医 按 摩 机 器 人 的 出 现 以 及 大 数 据 、 人 工

智 能 对 患 者 诊 疗 数 据 的 综 合 分 析 与 运 用 等 ， 让 中 医 诊 疗 变 得

更 加 准 确 、 高 效 且 便 捷 [23-25]。 数 字 赋 能 中 医 药 健 康 服 务 ， 助 力

中 医 药 文 化 认 同 。 例 如 ， 基 于 线 上 平 台 提 供 各 种 中 医 药 居 家

康 复 服 务 和 相 关 中 医 知 识 科 普 ， 中 医 康 复 平 台 + 可 穿 戴 设 备

创 新 融 合 [26]等 ， 不 仅 能 够 为 居 家 患 者 提 供 实 时 病 情 监 测 、 管 理

以 及 各 种 所 需 中 医 护 理 和 线 上 中 医 专 家 答 疑 解 惑 ， 还 可 在 潜

移 默 化 中 让 患 者 感 受 到 中 医 药 的 优 势 与 魅 力 ， 提 高 中 医 药 文

化 认 同 感 。

1.4.2 数 字 技 术 困 境 数 字 赋 能 中 医 药 活 态 传 承 与 发 展 仍

存 在 多 重 现 实 困 境 。 一 是 数 字 技 术 与 中 医 药 理 论 的 适 配 性 不

足 ， 人 工 智 能 （ AI） 、 虚 拟 现 实 （ VR） 等 数 字 化 技 术 多 基 于 西 医

逻 辑 开 发 ， 难 以 充 分 适 配 中 医 “ 整 体 观 ” “ 辨 证 论 治 ” 等 核 心 理

论 [27]。 二 是 中 医 药 数 字 化 标 准 缺 失 ， 在 对 中 医 古 籍 、 处 方 、 诊 疗

经 验 等 关 键 资 源 进 行 采 集 、 存 储 时 ， 由 于 数 据 处 理 规 范 和 标

准 上 缺 乏 完 全 统 一 ， 从 而 无 法 保 证 能 将 其 全 部 信 息 进 行 完 整 、

准 确 、 系 统 和 全 面 的 记 录 且 共 享 ； 并 且 不 同 机 构 、 地 域 间 建 设

步 伐 不 一 致 ， 造 成 多 源 异 构 数 据 无 法 兼 容 ， 形 成 “ 信 息 孤 岛 ” ，

影 响 中 医 药 文 化 的 整 合 与 传 播 [28]。 三 是 同 时 具 备 中 医 药 文 化

素 养 和 数 字 素 养 的 复 合 型 数 字 人 才 缺 乏 ， 致 使 人 才 培 养 与 行

业 需 求 出 现 脱 节 现 象 [29]。

2 数字背景下中医药活态传承与发展的优化路径

2.1 着眼顶层设计，筑牢中医药传承制度根基 数 字 化 背 景

下 ， 中 医 药 活 态 传 承 与 发 展 依 托 于 党 和 国 家 的 政 策 支 持 。 截

至 目 前 ， 党 和 国 家 已 出 台 诸 多 有 关 促 进 中 医 药 活 态 传 承 与 创

新 性 发 展 的 政 策 文 件 ， 但 尚 存 政 策 与 法 律 不 完 善 及 管 理 体 制

不 健 全 致 使 中 医 药 政 策 体 系 碎 片 化 等 问 题 。 对 此 ， 一 是 政 府

需 加 强 中 医 药 数 字 化 相 关 法 律 法 规 建 设 ， 健 全 中 医 药 知 识 保

护 、 中 医 药 数 据 共 享 等 制 度 ， 构 建 中 医 药 文 化 动 态 保 护 体 系 ，

对 核 心 知 识 实 行 “ 防 御 性 保 护 ” ， 允 许 非 商 业 性 学 术 使 用 ； 同

时 建 立 中 医 药 数 字 化 标 准 ， 如 深 圳 问 止 中 医 健 康 科 技 有 限 公

司 牵 头 制 定 的 《 数 字 中 医 诊 疗 平 台 》 团 体 标 准 ， 为 中 医 AI 诊 疗

类 产 品 的 研 发 、 测 试 和 评 价 提 供 清 晰 、 可 遵 循 的 统 一 规 范 ， 弥

补 行 业 不 足 ； 并 由 国 家 中 医 药 管 理 局 牵 头 ， 设 立 跨 部 门 专 项

基 金 支 持 基 层 数 据 采 集 设 备 部 署 ， 推 动 中 医 诊 疗 、 科 研 、 教 育

等 全 流 程 数 据 互 通 ， 打 破 “ 信 息 孤 岛 ” 。 二 是 加 强 中 医 药 国 际

标 准 制 定 ， 依 托 国 际 标 准 化 组 织 （ ISO） ， 通 过 深 入 合 作 交 流 ，

推 动 中 医 药 术 语 、 疗 效 评 价 等 国 际 标 准 的 制 定 ， 同 时 ， 加 强 中

268



2026年2月第32卷第2期 February.2026 Vol.32 No.2

医 药 与 国 际 组 织 及 其 他 国 家 医 学 机 构 和 专 业 人 士 的 合 作 ， 携

手 应 对 各 种 疾 病 对 人 类 健 康 的 危 害 ， 通 过 中 医 药 的 现 实 效 果 ，

提 升 中 医 药 的 国 际 知 名 度 ， 促 进 中 医 药 话 语 体 系 的 建 构 和 传

播 [30]。 三 是 创 新 中 医 药 海 外 传 播 体 系 ， 实 施 中 医 药 文 化 “ 数 字

化 出 海 ” 战 略 。 例 如 ， 开 发 多 语 种 中 医 药 文 化 慕 课 （ MOOC） 和

虚 拟 体 验 项 目 ， 借 助 海 外 中 医 孔 子 学 院 等 平 台 进 行 推 广 ， 提

升 中 医 药 国 际 传 播 能 力 。

2.2 经验借鉴，赋能中医药产业链发展 在 数 字 赋 能 的 背 景

下 ， 中 医 药 产 业 的 发 展 拥 有 巨 大 的 发 展 潜 力 ， 地 方 及 部 分 企

业 的 成 功 更 是 为 中 医 药 传 承 与 发 展 提 供 了 可 复 制 的 经 验 范

式 。 一 是 推 动 中 医 药 数 字 化 地 方 试 点 的 经 验 全 国 化 ， 例 如 借

鉴 中 医 药 传 承 创 新 发 展 试 验 区 保 定 的 发 展 模 式 ， 在 推 广 经 验

的 同 时 因 地 制 宜 结 合 不 同 地 区 中 医 药 文 化 特 色 ， 构 建 具 有 地

方 色 彩 的 中 医 药 传 承 创 新 发 展 模 式 。 二 是 设 立 中 医 药 数 字 化

专 项 风 险 基 金 ， 构 建 多 层 次 融 资 体 系 与 产 学 研 协 同 机 制 。 如

2022 年 四 川 省 中 医 药 管 理 局 颁 布 《 四 川 省 中 医 药 研 发 风 险 分

担 基 金 管 理 实 施 细 则 》 ， 设 立 中 医 药 研 发 风 险 分 担 基 金 ， 充 分

激 发 了 中 医 药 科 技 创 新 企 业 的 创 新 积 极 性 、 主 动 性 ， 降 低 企

业 中 医 药 科 研 投 入 风 险 ， 促 进 成 果 转 化 ， 可 为 中 医 药 数 字 化

专 项 风 险 基 金 的 设 立 提 供 参 考 ； 同 时 ， 在 专 项 基 金 的 支 持 下 ，

积 极 促 进 中 医 药 科 技 初 创 企 业 与 产 学 研 合 作 ， 如 百 年 老 字 号

马 明 仁 膏 药 和 西 安 明 仁 药 业 有 限 公 司 等 积 极 开 展 校 企 合 作 ，

通 过 校 企 双 方 优 势 互 补 、 资 源 互 用 ， 共 同 培 养 社 会 与 市 场 需

求 的 人 才 ， 实 现 校 企 双 赢 。 三 是 以 标 杆 效 应 推 动 中 医 药 产 业

链 数 字 化 发 展 。 在 数 字 化 的 热 潮 下 ， 国 家 政 策 对 中 医 药 数 字

化 的 支 持 ， 激 励 了 大 量 企 业 对 中 医 药 数 字 化 的 探 索 ， 中 医 药

产 业 链 数 字 化 可 借 鉴 这 些 企 业 的 成 功 经 验 ， 如 ： 康 源 制 药 在

中 医 药 数 智 化 领 域 的 探 索 已 形 成 行 业 标 杆 效 应 ， 其 投 资 建 设

的 现 代 中 药 智 能 工 厂 ， 通 过 5G 专 网 、 数 字 孪 生 和 人 工 智 能 算

法 等 技 术 ， 实 现 了 从 药 材 种 植 到 药 品 生 产 的 全 链 条 数 字 化

管 控 ； 数 商 云 B2B 平 台 作 为 全 球 首 个 AI 大 模 型 驱 动 B2B 平 台 ，

通 过 将 AI 大 模 型 技 术 应 用 于 B2B 交 易 领 域 ， 提 高 了 供 需 匹 配

的 精 准 度 与 交 易 效 率 ， 使 采 购 成 本 直 降 30%。

2.3 依托数字赋能，推动中医药科普教育 全 方 位 数 字 赋 能

中 医 药 文 化 科 普 教 育 ， 助 力 中 医 药 文 化 活 态 传 承 与 发 展 。 中

医 药 文 化 认 同 是 中 医 药 文 化 传 播 的 基 石 ， 中 医 药 文 化 传 播 又

能 促 进 强 化 中 医 药 文 化 认 同 。 中 医 药 院 校 是 培 养 中 医 药 人 才

的 主 力 军 ， 亦 是 传 承 与 发 展 中 医 药 文 化 的 核 心 力 量 ， 且 中 医

药 院 校 学 生 的 中 医 药 文 化 认 同 度 也 明 显 较 高 。 有 学 者 [31] 研 究

表 明 ， 国 际 学 生 在 接 触 、 体 验 、 学 习 中 医 之 后 ， 其 中 医 药 文 化

的 认 同 度 也 会 明 显 提 升 。 因 而 ， 要 强 化 中 医 药 文 化 认 同 与 传

播 需 强 抓 中 医 药 文 化 科 普 教 育 。 随 着 居 民 健 康 素 养 的 提 升 ，

越 来 越 多 的 人 开 始 关 注 中 医 药 文 化 ， 但 多 数 中 医 药 知 识 专 业

性 极 强 ， 对 民 众 而 言 显 得 晦 涩 难 懂 ， 阻 碍 了 中 医 药 文 化 的 传

播 ， 而 中 医 药 文 化 科 普 兼 具 趣 味 性 、 科 学 性 与 专 业 性 ， 不 仅 能

满 足 大 众 的 健 康 需 求 ， 亦 能 促 进 中 医 药 文 化 的 传 播 。 目 前 ， 社

交 媒 体 、 短 视 频 平 台 等 的 兴 起 让 中 医 药 文 化 科 普 更 加 及 时 、

便 捷 ， 人 工 智 能 、 大 数 据 的 应 用 让 中 医 药 文 化 呈 现 更 加 丰 富 、

生 动 易 懂 ， 也 让 中 医 药 文 化 的 科 普 教 育 更 加 高 效 ， 应 充 分 利

用 数 字 技 术 这 一 工 具 为 中 医 药 文 化 构 建 多 元 化 传 播 路 径 。 例

如 ： 充 分 利 用 社 交 媒 体 平 台 ， 针 对 不 同 年 龄 群 体 特 点 ， 开 发 个

性 化 中 医 药 文 化 内 容 。 面 向 年 轻 群 体 ， 可 开 发 中 医 药 主 题 的

互 动 游 戏 、 短 视 频 挑 战 赛 ， 以 及 中 医 药 相 关 IP 联 动 动 漫 、 影 视

项 目 等 ； 面 向 中 老 年 群 体 ， 则 可 提 供 权 威 且 实 用 的 健 康 养 生

知 识 与 在 线 咨 询 服 务 。 如 此 通 过 多 层 次 、 多 维 度 的 传 播 策 略 ，

构 建 覆 盖 全 民 、 贯 穿 全 生 命 周 期 的 中 医 药 文 化 传 播 新 生 态 。

2.4 强化人才储备，增进中医药与科技适配性 中 医 药 与 科

技 的 融 合 是 大 势 所 趋 、 发 展 所 需 、 改 革 所 向 。 然 而 我 国 中 医 药

数 字 化 仍 存 较 多 问 题 亟 待 解 决 。 一 方 面 ， 当 前 中 医 药 数 字 化

复 合 型 人 才 缺 乏 ， 高 校 需 加 强 人 才 培 养 机 制 ， 构 建 跨 学 科 课

程 体 系 ， 扩 展 中 医 药 教 学 模 式 ， 不 仅 要 培 养 学 生 的 数 字 素 养 ，

还 需 加 强 教 师 的 数 字 素 养 培 训 。 促 进 中 医 药 与 人 工 智 能 、 大

数 据 等 学 科 的 融 合 ， 开 设 “ 中 医 药 信 息 工 程 ” 交 叉 学 科 。 以 教

师 人 才 引 入 、 课 程 体 系 构 建 、 校 企 联 合 三 者 相 结 合 ， 创 新 中 医

药 人 才 培 养 方 案 ， 为 我 国 中 医 药 数 字 化 建 设 提 供 人 才 支 持 。

另 一 方 面 ， 整 合 舌 诊 、 脉 诊 、 体 质 辨 识 等 动 态 生 理 信 息 ， 以 中

医 整 体 思 维 与 辨 证 逻 辑 为 底 层 架 构 ， 建 立 基 于 中 医 证 候 演 变

的 动 态 知 识 图 谱 ， 使 AI 算 法 突 破 单 维 数 据 分 析 局 限 ； 并 加 强

国 家 中 医 药 机 构 与 科 技 企 业 的 深 入 合 作 ， 例 如 当 下 使 用 范 围

广 泛 的 DeepSeek 等 ， 研 发 适 配 中 医 药 文 化 理 念 内 涵 的 AI 大 语

言 模 型 ， 增 进 中 医 药 与 科 技 适 配 性 ， 并 通 过 区 块 链 技 术 实 施

数 据 保 护 机 制 ， 构 建 跨 机 构 数 据 共 享 平 台 ， 确 保 数 据 不 可 篡

改 且 可 追 溯 [32]； 同 时 ， 以 中 医 药 专 家 为 主 导 ， 制 定 符 合 中 医 诊

疗 规 律 的 数 据 采 集 标 准 与 算 法 评 价 体 系 。

3 小 结

数 字 技 术 的 迅 速 发 展 ， 文 化 与 科 技 融 合 的 大 势 所 趋 ， 为

中 医 药 文 化 活 态 传 承 与 发 展 带 来 广 阔 发 展 前 景 和 机 遇 ， 也 面

临 着 新 的 挑 战 。 中 医 药 文 化 活 态 传 承 与 发 展 应 充 分 利 用 政 策

优 势 ， 顺 应 市 场 需 要 ， 契 合 大 众 需 求 ， 以 数 字 技 术 赋 能 中 医 药

文 化 发 展 。 在 未 来 ， 应 注 意 完 善 中 医 药 数 字 化 相 关 政 策 体 系 ，

借 助 地 方 及 企 业 中 医 药 数 字 化 成 功 经 验 ， 创 新 中 医 药 数 字 化

发 展 及 海 外 传 播 策 略 ， 依 托 数 字 赋 能 加 强 中 医 药 科 普 教 育 ，

强 化 复 合 型 人 才 储 备 ， 并 不 断 调 整 中 医 药 与 现 代 科 技 的 适 配

性 ， 助 力 “ 健 康 中 国 ” 和 中 国 式 现 代 化 建 设 。
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