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[摘要] 为提高中医老年医学工作者对肉痿的诊疗水平并规范其诊疗行为，由湖南省中西医结合医院老年

病科牵头，依托国家中医药管理局高水平重点学科（中医老年病学）、国家中医药管理局老年病重点专科、国家

区域中医（老年病）诊疗中心、湖南省老年病中医临床医学研究中心等国家及省级平台，基于湖南省中医药管理

局委托课题等项目研究成果，在系统总结名老中医诊治肉痿的学术经验及参考肉痿相关文献的基础上，在方案

学术组、方案制定专家组及方案优化专家组的指导下，经过文献研究、专家问卷访谈、专家论证、专家组审核等

各项工作流程，制定了肉痿（原发性肌少症）中医诊疗方案。本方案以《中医内科学》教材、欧洲老年肌少症工作

组（EWGSOP）2018年发布的《修订的欧洲肌少症的定义和诊断共识》和亚洲肌少症工作组（AWGS）2019年发布

的《亚洲肌少症诊疗共识报告》为参考，从中医辨证论治的角度制定不同证型的治疗方案，包括口服中药、针灸

推拿等中医特色治疗及饮食调护、运动保健等，为肉痿的中医诊断及辨证治疗提供依据。
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Traditional Chinese Medicine Diagnostic and Treatment Plan for Muscle

Flaccidity (Senile Primary Sarcopenia)

[Abstract] In order to improve the level of diagnosis and treatment of muscle flaccidity among practitioners

of traditional Chinese geriatric medicine workers and to standardize their clinical practices, the Department of

Geriatrics of Hunan Hospital of Intergrated Traditional Chinese and Western Medicine, with the support of the

high-level Key Discipline of State Administration of Traditional Chinese medicine (TCM Geriatrics), the Key
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肌 少 症 由 美 国 学 者 Rosenberg 于 1989 年 首 次 命 名 [1]。 肌 少

症 是 指 与 增 龄 相 关 的 骨 骼 肌 质 量 和 肌 肉 力 量 或 躯 体 功 能 下

降 的 全 身 性 骨 骼 肌 疾 病 ， 与 跌 倒 、 骨 折 、 残 疾 和 死 亡 等 不 良 后

果 增 加 有 关 [2]。 根 据 病 因 ， 肌 少 症 分 为 原 发 性 与 继 发 性 。 原 发

性 肌 少 症 是 指 与 年 龄 相 关 而 无 其 他 致 病 因 素 ， 多 见 于 老 年 人 ，

为 常 见 的 老 年 综 合 征 之 一 ， 因 其 发 病 率 高 、 起 病 隐 匿 、 对 机 体 影

响 广 泛 等 特 点 ， 对 家 庭 医 疗 负 担 与 社 会 公 共 卫 生 支 出 造 成 巨 大

影 响 [3]。

肌 肉 痿 软 无 力 属 于 中 医 学 “ 痿 证 ” 范 畴 ， 早 在 《 黄 帝 内 经 》

中 就 对 痿 证 的 病 名 、 病 因 病 机 及 治 疗 原 则 等 都 有 详 细 阐 述 ，

依 据 其 病 因 病 机 可 分 为 皮 痿 、 脉 痿 、 筋 痿 、 骨 痿 和 肉 痿 五 痿 。

随 着 现 代 中 西 医 学 对 原 发 性 肌 少 症 的 深 入 研 究 ， 结 合 原 发 性

肌 少 症 的 自 身 疾 病 特 点 ， 中 医 学 将 原 发 性 肌 少 症 归 属 于 “ 肉

痿 ” 范 畴 [4]。 其 认 为 本 病 是 以 肢 体 筋 脉 弛 缓 ， 软 弱 无 力 ， 不 能 随

意 运 动 ， 多 伴 有 肌 肉 萎 缩 为 主 症 的 疾 病 。 中 医 学 对 本 病 的 认

识 与 研 究 虽 起 步 较 早 ， 但 缺 乏 统 一 规 范 的 中 医 诊 疗 方 案 ， 导 致

对 肉 痿 的 危 害 性 认 知 不 足 ， 存 在 中 医 诊 疗 行 为 欠 规 范 等 诸 多

问 题 。 为 了 提 高 中 医 综 合 医 疗 、 基 层 医 疗 、 医 养 结 合 等 机 构 老

年 医 学 工 作 者 对 肉 痿 的 认 知 水 平 ， 提 高 其 对 该 病 的 中 西 医

诊 疗 水 平 ， 笔 者 受 湖 南 省 中 医 药 管 理 局 的 委 托 ， 基 于 湖 南 省 中

西 医 结 合 医 院 国 家 中 医 药 管 理 局 高 水 平 重 点 学 科 （ 中 医 老 年

病 学 ） 、 国 家 中 医 药 管 理 局 老 年 病 重 点 专 科 及 国 家 区 域 中 医 （ 老

年 病 ） 诊 疗 中 心 、 湖 南 省 老 年 病 中 医 临 床 医 学 研 究 中 心 等 国

家 及 省 级 平 台 ， 结 合 名 老 中 医 诊 治 肉 痿 经 验 ， 组 织 国 内 多 位

中 医 老 年 学 相 关 领 域 专 家 及 学 者 ， 成 立 学 术 专 家 组 、 方 案 制

定 及 优 化 专 家 组 ， 经 过 文 献 研 究 、 专 家 问 卷 访 谈 、 专 家 论 证 、

专 家 组 审 核 等 各 项 工 作 流 程 ， 制 定 肉 痿 （ 原 发 性 肌 少 症 ） 中 医

诊 疗 方 案 ， 旨 在 为 广 大 老 年 医 学 从 业 者 提 供 指 导 意 见 。

1 诊 断

1.1 中医诊断标准 参 考 “ 十 四 五 ” 全 国 高 等 中 医 药 院 校 规

划 教 材 《 中 医 内 科 学 》 制 定 [5]， 具 体 如 下 ： （ 1） 多 见 于 老 年 患 者 ，

以 下 肢 或 上 肢 ， 一 侧 或 双 侧 肢 体 筋 脉 弛 缓 不 收 ， 软 弱 无 力 ， 伴

有 肌 肉 萎 缩 为 主 要 表 现 。 （ 2） 伴 随 有 运 动 能 力 及 运 动 耐 力 下

降 等 症 状 。 （ 3） 行 脑 脊 液 、 肌 电 图 、 肌 肉 活 组 织 病 理 学 、 血 清 酶

学 、 乙 酰 胆 碱 受 体 抗 体 以 及 头 颅 CT 或 MRI 等 检 查 ， 排 除 继 发

性 因 素 ， 有 助 于 本 病 的 诊 断 。

1.2 中医辨证分型

1.2.1 主 证 （ 1） 脾 胃 虚 弱 证 ： 症 见 起 病 缓 慢 ， 肌 肉 无 力 ， 肌

肉 萎 缩 ， 逐 渐 加 重 ； 伴 有 神 疲 肢 倦 ， 少 气 懒 言 ， 纳 呆 便 溏 ， 面 色

萎 黄 无 华 ， 或 伴 有 疲 倦 乏 力 ， 不 能 久 立 ； 舌 淡 胖 ， 苔 薄 白 或 白

滑 ， 脉 沉 迟 无 力 或 沉 细 。 （ 2） 肝 肾 亏 虚 证 ： 症 见 缓 慢 起 病 ， 形 体

消 瘦 ， 渐 见 肢 体 痿 软 无 力 ， 以 下 肢 为 甚 ， 不 能 站 立 或 久 立 ， 腿

胫 大 肉 渐 脱 ； 伴 有 腰 膝 酸 软 ， 眩 晕 耳 鸣 ， 舌 咽 干 燥 ， 或 颧 红 盗

汗 、 五 心 烦 热 ； 舌 红 少 苔 ， 脉 细 数 。 （ 3） 脾 肾 亏 虚 证 ： 症 见 久 病

体 虚 ， 形 体 消 瘦 ， 肌 无 力 ， 肢 体 萎 缩 ； 伴 有 反 应 迟 钝 ， 易 惊 善

恐 ， 食 少 纳 呆 ， 或 呃 逆 不 食 ， 口 涎 外 溢 ， 四 肢 不 温 ， 小 便 混 浊 ，

夜 尿 频 多 ， 或 二 便 失 禁 ； 舌 质 淡 ， 舌 体 胖 大 ， 有 齿 痕 ， 苔 白 或

腻 ， 脉 沉 细 弱 ， 两 尺 尤 甚 。 （ 4） 气 血 两 虚 证 ： 症 见 肢 体 萎 软 乏

力 ， 逐 渐 加 重 ， 不 能 站 立 或 久 立 ； 伴 有 神 疲 少 气 懒 言 ， 面 色 黄 、

唇 甲 色 淡 或 苍 白 ， 头 晕 目 眩 ， 失 眠 多 梦 ； 舌 淡 苔 白 ， 脉 沉 细 无

力 。 （ 5） 阴 阳 两 虚 证 ： 症 见 久 病 体 虚 ， 形 体 消 瘦 ， 肢 体 萎 缩 无

力 ； 伴 有 面 容 憔 悴 ， 耳 轮 干 枯 ， 腰 膝 酸 软 ， 四 肢 欠 温 ， 畏 寒 肢

冷 ， 小 便 清 长 ； 舌 淡 苔 白 而 干 ， 脉 沉 细 无 力 。

1.2.2 兼 证 （ 1） 瘀 证 ： 症 见 肢 体 麻 木 或 疼 痛 ， 痛 处 固 定 ， 肌

肤 甲 错 ， 可 兼 见 健 忘 心 悸 、 心 烦 失 眠 、 视 物 不 清 等 症 状 ； 舌 质

紫 暗 ， 舌 面 有 瘀 点 或 瘀 斑 ， 舌 下 脉 络 青 紫 曲 张 ， 苔 薄 白 ， 脉 弦

或 沉 涩 。 （ 2） 痰 证 ： 症 见 嗜 食 肥 甘 ， 口 黏 痰 多 ， 形 体 肥 胖 ， 平 素

Specialty of Geriatrics in State Administration ofTraditional Chinese Medicine, the National Regional Diagnosis

and Treatment Center of Traditional Chinese Medicine (Geriatric Diseases), and the Hunan Clinical Research

Center of Traditional Chinese Medicine for Geriatrics, has developed a TCM diagnostic and treatment protocol

for Muscle flaccidity (senile primary sarcopenia) based on the research results of the projects entrusted by the

Hunan Provincial Administration of Traditional Chinese Medicine, and by systematically summarizing the aca原

demic experience of renowned old TCM practitioners in treating Muscle flaccidityand referencing relevant literature.

Under the guidance of the Program Academic Group, the Expert Formulation Group, and the Optimization Expert

Group, the protocol was developed through literature research, expert questionnaire interviews, expert deliberations,

and expert group review and other work. This program is based on the textbook of Internal Medicine of

Traditional Chinese Medicine, Revised European Consensus on Definition and Diagnosis of Sarcopenia published

by the European Working Group on Sarcopenia in Older People (EWGSOP)the in 2018, and Asian Working

Group for Sarcopenia: 2019 Consensus Update on Sarcopenia Diagnosis and Treatment released by the Asian

Working Group for Sarcopenia (AWGS). The treatment plan of different syndromes is formulated from the

perspective of TCM syndrome differentiation and treatment, including oral Chinese medicine, acupuncture and

massage and other traditional Chinese medicine treatment, diet nursing, exercise and health care, so as to provide

basis for the diagnose and Treatment based on pattern identificationof Muscle flaccidity.

[Keywords] muscle flaccidity; senile primary sarcopenia; TCM diagnosis and treatment plan; Delphi

method
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可 见 呕 恶 、 胸 闷 、 眩 晕 等 症 ； 舌 胖 大 ， 苔 白 厚 腻 ， 脉 滑 。 （ 3） 湿

证 ： 症 见 肢 体 沉 重 ， 头 部 昏 蒙 ， 倦 怠 乏 力 ， 便 溏 不 爽 ； 舌 胖 大 ，

边 有 齿 痕 ， 苔 腻 ， 脉 弦 滑 。

1.3 鉴别诊断

1.3.1 偏 枯 偏 枯 又 称 半 身 不 遂 ， 是 中 风 症 状 ， 肢 体 运 动 不

能 或 偏 废 不 用 ， 多 呈 偏 侧 性 ， 常 伴 有 口 角 歪 斜 、 语 言 不 利 、 肢

体 麻 木 ， 头 痛 头 晕 ， 久 病 后 患 肢 伴 随 有 废 用 性 肌 肉 萎 缩 [6]。 其

运 动 不 能 是 由 于 中 风 所 致 ， 二 者 临 床 不 难 鉴 别 。

1.3.2 痱 证 《 灵 枢 · 热 病 》 云 :“ 痱 之 为 病 也 ， 身 无 痛 者 ， 四 肢

不 收 ， 智 乱 不 甚 ， 其 言 微 知 ， 可 治 ； 甚 则 不 能 言 ， 不 可 治 也 。 ” 由

此 可 见 ， 痱 证 除 四 肢 无 力 外 ， 还 有 神 志 病 变 ， 语 声 不 出 ， 可 资

鉴 别 [7]。

2 治疗方案

2.1 治疗原则 本 病 治 疗 以 补 为 主 ， 重 在 固 护 脾 胃 、 肝 肾 ， 调

补 气 血 、 阴 阳 ， 疏 通 筋 骨 ， 兼 顾 瘀 、 痰 、 湿 。

2.2 辨证选择中药汤剂

2.2.1 主 证 （ 1） 脾 胃 虚 弱 证 治 法 ： 补 中 益 气 ， 健 脾 升 清 。 推

荐 方 剂 ： 补 中 益 气 汤 或 四 君 子 汤 加 减 。 组 成 ： 黄 芪 、 人 参 、 白

术 、 陈 皮 、 升 麻 、 柴 胡 、 山 药 、 当 归 、 甘 草 等 。 （ 2） 肝 肾 亏 虚 证 治

法 ： 滋 补 肝 肾 ， 强 筋 健 骨 。 推 荐 方 剂 ： 虎 潜 丸 加 减 。 组 成 ： 虎 骨

（ 狗 骨 ） 、 怀 牛 膝 、 黄 柏 、 盐 知 母 、 龟 甲 、 熟 地 黄 、 陈 皮 、 白 芍 、 锁

阳 等 。 （ 3） 脾 肾 亏 虚 证 治 法 ： 健 脾 补 肾 。 推 荐 方 剂 ： 无 比 山 药 丸

加 减 。 组 成 ： 熟 地 黄 、 山 药 、 肉 苁 蓉 、 茯 苓 、 杜 仲 、 山 萸 肉 、 菟 丝

子 、 巴 戟 天 、 泽 泻 、 怀 牛 膝 、 五 味 子 、 赤 石 脂 等 。 （ 4） 气 血 两 虚 证

治 法 ： 益 气 养 血 。 推 荐 方 剂 ： 人 参 养 荣 汤 或 八 珍 汤 加 减 。 组 成 ：

人 参 、 白 术 、 茯 苓 、 当 归 、 川 芎 、 熟 地 黄 、 白 芍 、 陈 皮 、 五 味 子 、 远

志 、 大 枣 、 肉 桂 、 炙 甘 草 等 。 （ 5） 阴 阳 两 虚 证 治 法 ： 滋 阴 温 阳 ， 填

髓 充 肉 。 右 归 丸 加 减 ： 熟 地 黄 、 山 药 、 山 萸 肉 、 枸 杞 子 、 龟 甲 胶 、

鹿 角 胶 、 怀 牛 膝 、 菟 丝 子 、 杜 仲 、 当 归 、 肉 桂 、 制 附 片 、 甘 草 等 。

2.2.2 兼 证 （ 1） 瘀 证 治 法 ： 益 气 活 血 通 络 。 推 荐 方 剂 ： 补 阳

还 五 汤 加 减 。 组 成 ： 黄 芪 、 地 龙 、 桃 仁 、 红 花 、 熟 地 黄 、 当 归 、 赤

芍 、 川 芎 、 三 七 等 。 （ 2） 痰 证 治 法 ： 理 气 健 脾 化 痰 。 推 荐 方 剂 ： 参

苓 白 术 散 加 减 。 组 成 ： 人 参 、 茯 苓 、 白 术 、 炙 甘 草 、 半 夏 、 陈 皮 、

砂 仁 、 白 扁 豆 、 莲 子 、 薏 苡 仁 、 白 豆 蔻 、 桔 梗 等 。 （ 3） 湿 证 治 法 ：

健 脾 燥 湿 。 推 荐 方 剂 ： 平 陈 汤 加 减 。 组 成 ： 苍 术 、 白 术 、 厚 朴 、 陈

皮 、 甘 草 、 法 半 夏 、 茯 苓 等 。

2.3 辨证选择中成药 可 在 辨 证 基 础 上 ， 选 择 以 下 中 成 药 。

（ 1） 大 黄  虫 丸 [8-9]。 功 效 ： 活 血 破 瘀 通 络 ； 用 于 脉 络 瘀 阻 重 症

者 。 （ 2） 四 君 子 丸 [10-12]。 功 效 ： 益 气 健 脾 ； 用 于 脾 气 亏 虚 ， 肌 肉 萎

缩 无 力 。 （ 3） 十 全 大 补 丸 [13]。 功 效 ： 温 补 气 血 ； 用 于 气 血 两 虚 ， 筋

骨 痿 软 无 力 。 （ 4） 龟 鹿 二 仙 膏 [14-15]。 功 效 ： 温 肾 益 精 ， 补 气 养 血 ；

用 于 肾 虚 精 亏 之 腰 膝 酸 软 乏 力 。 （ 5） 八 子 补 肾 胶 囊 [16-17]。 功 效 ：

补 肾 温 阳 ； 用 于 肾 阳 不 足 所 致 腰 膝 酸 软 无 力 。 （ 6） 补 天 大 造 丸 [18]。

功 效 ： 补 虚 培 元 ， 壮 阳 滋 水 ； 用 于 五 脏 虚 损 之 虚 劳 。

2.4 针灸推拿疗法 针 灸 推 拿 治 疗 应 当 分 清 虚 实 ， 在 操 作 时

常 施 以 补 法 以 扶 正 补 虚 治 其 本 ， 兼 有 实 证 者 ， 操 作 时 宜 补 法

与 泻 法 兼 顾 ， 标 本 同 治 。 具 体 操 作 规 范 参 照 “ 十 四 五 ” 全 国 高

等 中 医 药 院 校 规 划 教 材 《 刺 法 灸 法 学 》 中 的 有 关 内 容 执 行 [19]。

（ 1） 脾 胃 虚 弱 证 。 根 据 “ 治 痿 者 独 取 阳 明 ” 原 则 ， 选 脾 俞 、

胃 俞 、 足 三 里 、 中 脘 、 太 白 、 章 门 、 天 枢 、 气 海 、 梁 丘 、 三 阴 交 等

穴 以 益 气 健 脾 。 （ 2） 肝 肾 亏 虚 证 。 选 肝 俞 、 肾 俞 、 三 阴 交 、 太 溪 、

太 冲 、 阴 陵 泉 、 悬 钟 、 京 门 、 中 极 、 关 元 等 穴 以 补 益 肝 肾 。 （ 3） 脾

肾 亏 虚 证 。 选 大 椎 、 肾 俞 、 三 阴 交 、 中 脘 、 足 三 里 、 曲 池 、 合 谷 、

百 会 、 腰 阳 关 等 穴 以 补 脾 益 肾 。 （ 4） 气 血 两 虚 证 。 选 气 海 、 关

元 、 血 海 、 脾 俞 、 肾 俞 、 膈 俞 、 足 三 里 、 膻 中 、 中 脘 等 以 补 益 气

血 。 （ 5） 阴 阳 两 虚 证 。 选 肾 俞 、 命 门 、 腰 阳 关 、 中 极 、 关 元 、 太 溪 、

照 海 、 阳 陵 泉 、 阴 陵 泉 等 穴 以 补 阴 壮 阳 。

兼 瘀 证 者 ， 宜 选 膈 俞 、 血 海 、 合 谷 、 气 海 、 太 冲 等 穴 以 行 气

活 血 ； 兼 痰 证 者 ， 宜 选 脾 俞 、 丰 隆 、 足 三 里 等 穴 以 健 脾 化 痰 ； 兼

湿 证 者 ， 宜 选 胃 俞 、 阴 陵 泉 、 中 脘 等 穴 以 健 脾 燥 湿 。

2.5 中医传统功法 老 年 肌 少 症 患 者 需 要 减 少 肌 量 丢 失 ， 运

动 疗 法 是 一 项 重 要 措 施 。 中 医 导 引 功 法 通 过 调 节 脾 胃 气 机 以

助 气 血 生 化 ， 气 血 充 则 肢 体 壮 ， 且 导 引 功 法 强 度 适 中 ， 能 够 增

加 患 者 依 从 性 、 减 少 跌 倒 骨 折 等 风 险 ， 显 著 改 善 老 年 原 发 性

肌 少 症 患 者 的 肌 肉 力 量 及 躯 体 功 能 [20]。 推 荐 患 者 进 行 易 筋 经 、

八 段 锦 、 太 极 等 功 法 运 动 ， 建 议 训 练 频 次 为 2~5 次 / 周 ， 单 次 时

长 20~60 min[21]， 建 立 长 期 依 从 性 。

2.6 其他中医特色疗法 具 体 操 作 规 范 参 照 “ 十 四 五 ” 全 国

高 等 中 医 药 院 校 规 划 教 材 《 刺 法 灸 法 学 》 中 的 有 关 内 容 执 行 [19]。

（ 1） 穴 位 注 射 法 。 推 荐 应 用 于 辨 证 为 脾 胃 虚 弱 或 气 血 两 虚 者 ，

采 用 维 生 素 B12注 射 液 ， 穴 位 宜 选 足 三 里 、 手 三 里 、 三 阴 交 等 。

（ 2） 隔 物 灸 法 。 推 荐 应 用 于 辨 证 为 阳 虚 等 证 者 ， 以 姜 或 盐 为 介

质 ， 宜 选 神 阙 、 命 门 、 中 极 、 关 元 、 脾 俞 、 肾 俞 等 穴 。 （ 3） 脐 灸 。 推

荐 应 用 于 辨 证 为 阳 虚 等 证 者 ， 宜 选 神 阙 等 穴 。 （ 4） 盘 龙 灸 法 。

推 荐 应 用 于 辨 证 为 阳 虚 等 证 者 ， 以 背 部 督 脉 为 实 施 部 位 。 （ 5）

火 龙 罐 。 推 荐 应 用 于 辨 证 为 阳 虚 、 气 虚 、 血 瘀 者 ， 推 荐 选 阳 明

经 、 背 部 三 阳 经 及 督 脉 等 经 。 （ 6） 穴 位 贴 敷 法 。 辨 证 选 补 阴 助

阳 贴 、 活 血 化 瘀 贴 、 健 脾 益 肾 贴 等 方 治 疗 。

2.7 西医治疗 目 前 治 疗 肌 少 症 的 药 物 尚 处 于 研 究 开 发 阶

段 ， 仍 需 要 更 多 的 临 床 应 用 证 据 支 持 ， 目 前 暂 缺 乏 具 有 确 切

疗 效 的 肌 少 症 治 疗 药 物 ， 因 此 ， 对 于 肌 少 症 预 防 和 治 疗 的 重

点 在 于 运 动 和 饮 食 [22]。 亦 有 部 分 研 究 发 现 可 能 对 肌 少 症 具 有

治 疗 效 果 的 药 物 ， 但 未 进 行 严 格 的 临 床 试 验 ， 安 全 性 和 有 效

性 尚 不 清 楚 ， 如 ： 生 长 激 素 可 增 加 肌 肉 质 量 ， 但 不 增 加 肌 肉 力

量 [23]。 培 哚 普 利 [24]和 埃 司 吲 哚 洛 尔 [25]可 以 改 善 肌 肉 功 能 。 维 生

素 D 联 合 亮 氨 酸 口 服 补 剂 可 以 改 善 肌 肉 质 量 和 躯 体 功 能 [26]。

睾 酮 、 雄 激 素 受 体 选 择 性 调 节 剂 可 以 改 善 肌 肉 质 量 、 肌 肉 力

量 和 躯 体 功 能 等 [27]。

2.8 日常调摄

2.8.1 饮 食 调 护 营 养 不 良 是 肌 少 症 发 生 的 重 要 原 因 ， 也 是

其 干 预 的 主 要 靶 点 ， 早 期 识 别 和 干 预 营 养 问 题 是 肌 少 症 患 者

预 防 和 治 疗 的 重 要 策 略 之 一 [28-29]。 早 期 识 别 可 通 过 微 型 营 养

评 价 法 （ MNA、 MNA-SF） 、 营 养 评 价 问 卷 简 表 （ SNAQ） 等 进 行 。

具 体 干 预 则 建 议 肌 少 症 患 者 进 食 富 含 蛋 白 饮 食 或 考 虑 补 充

治 疗 ， 并 将 营 养 补 充 和 体 力 活 动 相 结 合 [30-31]。

此 外 ， 调 整 饮 食 模 式 和 补 充 维 生 素 D 也 是 干 预 肌 少 症 患

者 营 养 问 题 的 重 要 探 索 方 向 。

肌 少 症 患 者 可 寻 求 体 质 辨 识 、 中 医 药 膳 等 中 医 特 色 手 段

的 帮 助 以 指 导 日 常 饮 食 ， 根 据 《 中 医 药 膳 学 》 [32] 、 《 中 医 食 疗

学 》 [33]， 在 辨 证 基 础 上 可 以 采 取 以 下 食 疗 方 法 。
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2.8.1.1 脾 胃 虚 弱 证 （ 1） 人 参 莲 芡 瘦 肉 粥 。 功 效 ： 健 脾 益 气 。

组 成 ： 人 参 5 g（ 或 党 参 20 g） 、 莲 子 20 g 、 芡 实 16 g 、 粳 米 50 g、 大

枣 10 个 、 生 姜 3 片 、 猪 瘦 肉 100 g ， 红 糖 适 量 。 （ 2） 白 术 椒 姜 炖 猪

肚 。 功 效 ： 补 脾 益 气 、 温 中 健 胃 。 组 成 ： 猪 肚 1 个 、 白 术 25 g 、 陈 皮

10 g、 糯 米 100 g、 生 姜 12 g， 胡 椒 、 食 盐 、 料 酒 各 适 量 。 （ 3） 健 脾

莲 花 糕 。 功 效 ： 健 脾 消 食 。 组 成 ： 党 参 30 g 、 白 术 10 g、 山 楂 10 g，

麦 芽 15 g、 神 曲 15 g、 陈 皮 12 g、 枳 壳 20 g、 鸡 蛋 500 g、 面 粉 350 g、

白 糖 150 g 、 熟 猪 油 20 g 、 熟 芝 麻 10 g 。 制 成 糕 点 ， 随 量 食 用 。

2.8.1.2 肝 肾 亏 虚 证 （ 1） 山 萸 熟 地 炖 骨 髓 。 功 效 ： 滋 补 肝 肾 ，

强 壮 筋 骨 ， 补 血 益 精 。 组 成 ： 熟 地 黄 15 g 、 怀 山 药 15 g 、 山 萸 肉

10 g 、 茯 苓 10 g 、 枸 杞 子 20 粒 、 牛 骨 髓 或 猪 骨 髓 200 g 。 （ 2） 枸 杞

黑 芝 麻 核 桃 粥 。 功 效 ： 滋 补 肝 肾 。 组 成 ： 黑 芝 麻 30 g、 枸 杞 子 20 g、

核 桃 50 g、 粳 米 100 g 、 陈 皮 5 g。 （ 3） 鲜 生 地 鲜 地 骨 皮 鲜 桑 椹 露 。

功 效 ： 补 益 肝 肾 。 组 成 ： 鲜 生 地 黄 50 g 、 鲜 地 骨 皮 50 g 、 鲜 桑 椹

500 g、 冰 糖 10 g 。

2.8.1.3 脾 肾 亏 虚 证 （ 1） 人 参 莲 肉 汤 。 功 效 ： 补 肾 健 脾 。 组

成 ： 白 人 参 10 g 、 莲 子 15枚 、 冰 糖 30 g。 （ 2） 苁 蓉 羊 肉 粥 。 功 效 ： 温

肾 补 虚 、 壮 阳 暖 脾 。 组 成 ： 肉 苁 蓉 30 g、 精 羊 肉 250 g、 粳 米 100 g、

葱 白 2 根 、 生 姜 3 片 、 精 盐 少 许 。 （ 3） 白 羊 肾 羹 。 功 效 ： 补 益 精 血 、

温 补 脾 肾 。 组 成 ： 白 羊 肾 2 具 、 肉 苁 蓉 30 g 、 羊 脂 10 g 、 胡 椒 6 g、

陈 皮 （ 去 白 ） 3 g 、 荜 茇 6 g、 草 果 6 g 、 面 粉 150 g ， 食 盐 、 生 姜 、 葱 各

适 量 。

2.8.1.4 气 血 两 虚 证 （ 1） 当 归 人 参 乌 鸡 汤 。 功 效 ： 补 气 养 血 。

组 成 ： 乌 鸡 1只 、 人 参 20 g、 黄 芪 10 g、 整 当 归 1只 、 生 姜 5片 。 （ 2） 黄

芪 枸 杞 阿 胶 羹 。 功 效 ： 益 气 养 精 补 血 。 组 成 ； 阿 胶 15 g， 黄 芪 10 g、

枸 杞 子 30 g、 黑 米 50 g、 小 米 10 g 。 （ 3） 归 芪 蒸 鸡 。 功 效 ： 补 气 养

血 。 组 成 ： 炙 黄 芪 100 g 、 当 归 20 g 、 嫩 母 鸡 1 只 （ 1 500 g） 、

黄 酒 30 mL、 味 精 3 g、 胡 椒 粉 3 g、 食 盐 3 g ， 葱 和 姜 各 适 量 。

2.8.1.5 阴 阳 两 虚 证 （ 1） 枸 杞 桂 圆 羊 肉 汤 。 功 效 ： 滋 阴 补 阳 。

组 成 ： 鲜 羊 肉 300 g、 枸 杞 子 30 g、 桂 圆 100 g 、 姜 片 10 g 、 盐 少 许 。

（ 2） 生 姜 老 鸭 汤 。 组 成 ： 滋 阴 补 阳 。 组 成 ： 生 姜 30 g 、 老 鸭 1 只 、 生

地 黄 10 g 、 盐 少 许 。

2.8.2 运 动 保 健 适 当 的 运 动 可 以 预 防 肌 少 症 的 发 生 并 减

轻 其 病 情 。 诸 多 研 究 指 出 ， 抗 阻 力 运 动 可 以 有 效 改 善 肌 量 、 肌

力 和 躯 体 功 能 [34]。 建 议 每 周 进 行 3 次 的 抗 阻 力 运 动 ， 每 次 维 持

20~30 min， 还 可 联 合 有 氧 运 动 、 拉 伸 运 动 、 平 衡 运 动 ， 制 定 个

体 化 的 运 动 处 方 [24]。

患 者 还 可 选 择 太 极 拳 、 易 筋 经 、 八 段 锦 、 导 引 术 等 传 统 保

健 养 生 运 动 ， 此 类 运 动 均 能 起 到 固 护 脾 胃 、 补 气 养 血 、 补 脾 益

肾 、 疏 通 筋 脉 、 调 和 阴 阳 等 多 方 面 治 疗 作 用 ， 进 而 改 善 肌 少 症

的 症 状 [35-36]。

2.8.3 心 理 调 理 肌 少 症 和 心 理 健 康 是 相 互 影 响 的 关 系 [37]。

肌 少 症 可 以 影 响 患 者 社 交 、 生 活 能 力 ， 导 致 患 者 焦 虑 、 抑 郁 等

情 绪 问 题 ， 情 绪 问 题 也 可 使 脏 腑 、 气 血 、 阴 阳 等 功 能 失 调 ， 进

一 步 加 重 肌 少 症 症 状 。 因 此 需 要 关 心 患 者 ， 引 导 患 者 对 疾 病

形 成 正 确 认 知 ， 配 合 治 疗 ， 并 在 日 常 生 活 中 长 期 坚 持 锻 炼 ， 健

康 饮 食 等 。

3 疗效评估

3.1 疗效标准

3.1.1 中 医 证 候 疗 效 判 定 标 准 参 照 《 中 药 新 药 临 床 指 导

原 则 （ 试 行 ） 》 [38]中 中 医 证 候 疗 效 判 定 标 准 执 行 。 积 分 减 少 率 =

（ 治 疗 前 积 分 - 治 疗 后 积 分 ） / 治 疗 前 积 分 伊100% 。 （ 1） 临 床 痊

愈 ： 中 医 临 床 症 状 、 体 征 消 失 或 基 本 消 失 ， 积 分 减 少 逸95% 。

（ 2） 显 效 ： 中 医 临 床 症 状 、 体 征 明 显 改 善 ， 积 分 减 少 逸70% 且 约

95%。 （ 3） 有 效 ： 中 医 临 床 症 状 、 体 征 均 有 好 转 ， 积 分 减 少 逸30%

且 约70% 。 （ 4） 无 效 ： 中 医 临 床 症 状 、 体 征 无 明 显 改 善 ， 甚 或 加

重 ， 积 分 减 少 约30%。

3.1.2 疾 病 疗 效 评 价 标 准 （ 1） 痊 愈 ： 肢 体 活 动 正 常 ， 肌 肉 丰

满 ， 肌 肉 量 、 肌 肉 力 量 恢 复 正 常 ， 躯 体 功 能 恢 复 /保 持 正 常 ， 日

常 生 活 活 动 （ activity of daily living， ADL） 评 分 恢 复 /保 持 正 常 ，

持 续 3 个 月 及 以 上 。 （ 2） 有 效 ： 肢 体 痿 弱 好 转 ， 症 状 改 善 ， 肌 肉

量 、 肌 肉 力 量 较 前 增 加 ， 躯 体 功 能 改 善 /维 持 原 水 平 ， ADL评 分

改 善 /恢 复 正 常 ， 持 续 3 个 月 及 以 上 。 （ 3） 无 效 ： 肢 体 痿 弱 无 改

善 ， ADL评 分 无 改 善 。

3.2 评价方法 临 床 证 候 积 分 见 表 1。

表1 临床证候积分表

症 状 轻 中 重

主 要 症 状 肢 体 无 力 肌 力 正 常 ， 自 觉 乏 力 ， 日 常 活 动 受 限 肌 力 4~5 级 肌 力 3级 以 下

肌 肉 萎 缩 轻 度 肌 肉 萎 缩 ， 肉 眼 不 易 察 觉 肉 眼 可 见 肌 肉 萎 缩 肌 肉 明 显 萎 缩

形 体 消 瘦 轻 度 消 瘦 中 度 消 瘦 重 度 消 瘦

神 疲 体 倦 精 神 不 振 ， 仍 可 坚 持 日 常 活 动 全 身 乏 力 ， 力 气 较 差 ， 勉 强 坚 持 日 常 活 动 严 重 疲 乏 ， 难 以 坚 持 日 常 活 动

次 要 症 状 少 气 懒 言 不 喜 多 言 ， 不 问 不 答 懒 于 言 语 ， 问 多 答 少 不 欲 答 言

食 少 纳 呆 没 有 食 欲 ， 但 保 持 原 饭 量 无 食 欲 ， 饭 量 减 少 1/3 饭 量 减 少 2/3 以 上

面 色 萎 黄 淡 黄 不 垢 ， 有 光 泽 萎 黄 略 垢 ， 稍 有 光 泽 晦 黄 而 垢 ， 无 光 泽

大 便 溏 稀 大 便 不 成 形 每 日 2~3 次 ， 便 溏 每 日 4次 以 上 ， 便 稀 溏

腰 膝 酸 软 时 有 发 作 持 续 腰 酸 ， 膝 软 不 任 重 物 腰 酸 如 折 ， 休 息 不 止 ， 膝 软 不 欲 行 走

畏 寒 肢 冷 微 畏 寒 畏 寒 肢 冷 明 显 畏 寒 肢 冷 ， 欲 加 衣 被

眩 晕 耳 鸣 偶 尔 经 常 经 常 发 生 ， 不 易 缓 解

五 心 烦 热 手 足 心 发 热 手 足 欲 露 衣 被 外 ， 时 而 心 烦 手 足 欲 握 冷 物 则 舒 服 ， 心 烦 不 宁

肢 体 麻 木 偶 尔 发 生 ， 程 度 轻 微 持 续 麻 木 ， 尚 可 忍 受 持 续 麻 木 ， 难 以 忍 受

易 惊 善 恐 感 触 而 发 ， 症 状 轻 ， 自 行 缓 解 快 有 无 感 触 均 可 出 现 ， 间 断 出 现 ， 时 轻 时 重 无 感 触 而 发 ， 持 续 时 间 长 ， 症 状 重

夜 尿 1~2 次 3~4次 5 次 以 上

注：主要症状按轻、中、重分别计2、4、6分；次要症状按轻、中、重分别计1、2、3分。
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牵 头 单 位 ： 湖 南 省 中 西 医 结 合 医 院

合 作 单 位 ： 湖 南 中 医 药 大 学 第 一 附 属 医 院 、 湖 南 中 医 药

大 学 第 二 附 属 医 院 、 长 沙 市 中 医 医 院

牵 头 人 ： 袁 春 云 （ 湖 南 省 中 西 医 结 合 医 院 ）

主 要 完 成 人 ： 袁 春 云 （ 湖 南 省 中 西 医 结 合 医 院 ） 、 葛 金 文

（ 湖 南 省 中 医 药 研 究 院 ） 、 伍 大 华 （ 湖 南 省 中 西 医 结 合 医 院 ） 、

卜 献 春 （ 湖 南 省 中 西 医 结 合 医 院 ） 、 谭 军 （ 湖 南 省 中 西 医 结 合

医 院 ）

执 笔 人 ： 袁 春 云 （ 湖 南 省 中 西 医 结 合 医 院 ） 、 谭 军 （ 湖 南 省

中 西 医 结 合 医 院 ）

学 术 组 ： 孙 光 荣 （ 国 医 大 师 ， 湖 南 省 中 西 医 结 合 医 院 ） 、 葛

金 文 （ 湖 南 省 中 医 院 研 究 院 ） 、 卜 献 春 （ 湖 南 省 中 西 医 结 合 医

院 ）

专 家 组 （ 排 名 不 分 先 后 ） ： 李 跃 华 （ 中 国 中 医 科 学 院 西 苑

医 院 ） 、 谭 子 虎 （ 湖 北 省 中 医 院 ） 、 杨 琼 （ 湖 北 省 中 医 院 ） 、 姚 朝

辉 （ 武 汉 大 学 人 民 医 院 ） 、 伍 大 华 （ 湖 南 省 中 西 医 结 合 医 院 ） 、

解 发 良 （ 湖 南 省 中 西 医 结 合 医 院 ） 、 喻 正 科 （ 湖 南 省 中 西 医 结

合 医 院 ） 、 吴 思 亮 （ 湖 南 中 医 药 高 等 专 科 学 校 第 一 附 属 医 院 ） 、

毛 以 林 （ 湖 南 中 医 药 大 学 第 二 附 属 医 院 ） 、 刘 春 华 （ 湖 南 中 医

药 大 学 第 二 附 属 医 院 ） 、 刘 剑 勇 （ 湖 南 中 医 药 大 学 第 一 附 属 医

院 ） 、 张 稳 （ 湖 南 中 医 药 大 学 第 一 附 属 医 院 ） 、 李 艳 芳 （ 长 沙 市

中 医 医 院 ） 、 欧 少 福 （ 张 家 界 市 中 医 医 院 ） 、 涂 鄂 文 （ 湖 南 省 脑

科 医 院 ） 、 谭 光 波 （ 湖 南 省 中 西 医 结 合 医 院 ） 、 刘 叶 辉 （ 湖 南 中

医 药 大 学 第 二 附 属 医 院 ） 、 刘 畅 （ 常 德 市 第 一 中 医 医 院 ） 、 方 锐

（ 湖 南 省 中 医 药 研 究 院 ） 、 毛 果 （ 湖 南 省 中 西 医 结 合 医 院 ）

秘 书 组 ： 谭 军 （ 湖 南 省 中 西 医 结 合 医 院 ） 、 刘 泓 （ 湖 南 中 医

药 大 学 ） 、 杨 露 （ 湖 南 中 医 药 大 学 ） 、 罗 春 玉 （ 湖 南 中 医 药 大 学 ）
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