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[摘要] 薤白作为传统中药，其核心活性成分甾体皂苷、含硫挥发油及多糖在心血管保护、抗肿瘤及抗氧化领

域呈现多维度药理活性。本文系统综述了近年来薤白活性成分、药理作用及临床应用的研究进展与现状。研究表

明：在活性成分方面，甾体皂苷与多糖协同作用可增强抗氧化活性，挥发油与皂苷联用则可显著提升抗菌效力；在

药理作用方面，薤白皂苷可有效抑制血小板聚集，其降脂制剂“血滞通胶囊”可显著降低低密度脂蛋白胆固醇

（LDL-C）水平；同时，薤白皂苷能诱导肝癌细胞凋亡，对肺癌、乳腺癌等亦展现出潜在治疗价值。此外，薤白多糖在

抗氧化及神经保护方面表现优异，可显著提升脑组织超氧化物歧化酶（SOD）活性并降低丙二醛（MDA）水平，为防

治氧化应激相关的神经退行性疾病提供了新策略。临床应用层面，薤白实现了传统经验与现代医学的深度融合。

未来研究应聚焦其“多成分-多靶点-多通路”特性，通过靶向药物设计、纳米递送系统及多中心临床试验，深度挖

掘薤白的药用与保健价值，推动资源的高效开发利用。
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Research Progress on Active Components, Pharmacological Effects and Clinical

Applications of Xiebai (Allii Macrostemonis Bulbus)

[Abstract] As a traditional Chinese medicine, Xiebai (Allii Macrostemonis Bulbus) contains core active

components such as steroidal saponins, sulfur -containing volatile oils, and polysaccharides, which exhibit

multidimensional pharmacological activities in cardiovascular protection, anti -tumor, and antioxidant fields. This

article systematically reviews the recent research progress and current status of the active components,

pharmacological effects, and clinical applications of Xiebai (Allii Macrostemonis Bulbus). Studies have shown that,

in terms of active components, steroidal saponins and polysaccharides exert synergistic effects to enhance

antioxidant activity, while the combination of volatile oils and saponins significantly improves antibacterial

efficacy. Regarding pharmacological effects, Xiebai saponins can effectively inhibit platelet aggregation, and its

lipid-lowering preparation “Xuezhitong Capsule” (血滞通胶囊) can significantly reduce low-density lipoprotein

cholesterol (LDL-C) levels. Meanwhile, Xiebai saponins can induce apoptosis of hepatocellular carcinoma cells

and show potential therapeutic value against lung cancer, breast cancer, and other malignancies. In addition,

Xiebai polysaccharides exhibit excellent antioxidant and neuroprotective effects, significantly increasing superoxide

dismutase (SOD) activity and reducing malondialdehyde (MDA) levels in brain tissue, thus providing a new

strategy for the prevention and treatment of oxidative stress-related neurodegenerative diseases. At the clinical

application level, Xiebai has achieved a deep integration of traditional experience and modern medicine. Future
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薤 白 （ Allium macrostemon Bulbus） 为 百 合 科 葱 属 植 物 ，

是 中 医 药 学 体 系 中 历 史 悠 久 、 临 床 应 用 广 泛 的 传 统 中 药 材 ，

药 用 历 史 源 远 流 长 [1]。 其 药 用 记 载 最 早 可 追 溯 至 《 神 农 本 草

经 》 ， 被 列 为 中 品 ， 具 有 “ 主 金 疮 疮 败 ， 轻 身 不 饥 耐 老 ” 等 功

效 [2]。 随 着 现 代 科 学 技 术 的 发 展 ， 薤 白 研 究 已 从 传 统 经 验 应 用

逐 步 转 向 科 学 化 、 标 准 化 和 机 制 化 的 现 代 研 究 新 阶 段 。 在 化

学 成 分 研 究 方 面 ， 超 临 界 萃 取 、 高 效 液 相 色 谱 （ HPLC） -电 喷 雾

电 离 （ ESI） -串 联 质 谱 （ MS/MS） 等 技 术 的 应 用 ， 实 现 了 薤 白 中 微

量 活 性 成 分 （ 如 甾 体 皂 苷 、 含 硫 挥 发 油 ） 的 精 准 分 离 与 鉴 定 [3]。

分 子 药 理 学 研 究 表 明 ， 薤 白 皂 苷 可 通 过 抑 制 PI3K/Akt信 号 通 路

调 控 血 小 板 聚 集 [4]， 其 多 糖 成 分 则 通 过 Nrf2/ARE 通 路 激 活 抗

氧 化 酶 系 统 [5]， 从 分 子 水 平 诠 释 了 其 传 统 功 效 。 临 床 研 究 显

示 ， 瓜 蒌 薤 白 白 酒 汤 改 善 冠 心 病 心 绞 痛 的 有 效 率 超 过 85% ，

而 薤 白 提 取 物 制 剂 血 滞 通 胶 囊 的 降 脂 有 效 率 可 达 90%[6]， 相 关

传 统 方 剂 也 因 此 被 纳 入 现 代 临 床 诊 疗 指 南 。

薤 白 作 为 连 接 传 统 中 医 药 理 论 与 现 代 生 命 科 学 研 究 的

关 键 研 究 对 象 ， 其 研 究 正 处 在 作 用 机 制 深 化 、 应 用 领 域 拓 展

的 关 键 时 期 。 在 此 背 景 下 ， 本 研 究 对 国 内 外 关 于 薤 白 活 性 成

分 、 药 理 作 用 及 临 床 应 用 等 方 面 的 研 究 进 展 进 行 归 纳 与 总

结 ， 以 期 为 该 资 源 丰 富 、 易 于 获 取 的 常 用 中 药 的 深 入 研 究 和

开 发 利 用 提 供 参 考 。

1 活性成分

1.1 活性成分系统分离与鉴定 薤 白 化 学 成 分 复 杂 ， 甾 体 皂

苷 、 挥 发 油 和 多 糖 为 其 主 要 活 性 物 质 群 ， 共 同 构 成 其 药 理 作

用 的 物 质 基 础 （ 见 表 1） 。 甾 体 皂 苷 作 为 薤 白 的 特 征 性 成 分 和

核 心 活 性 物 质 ， 目 前 已 从 中 分 离 鉴 定 出 32 种 甾 体 皂 苷 单 体 ，

包 括 新 型 结 构 的 呋 甾 烷 醇 型 皂 苷 （ Macrostemonoside A-S） 及

螺 旋 甾 烷 醇 型 皂 苷 （ Chinenoside 玉-喻） 等 多 个 单 体 。 研 究 ） 表

明 ， Macrostemonoside A 为 薤 白 质 量 控 制 的 关 键 标 志 物 （ Q-

Marker） ， 采 用 HPLC-ELSD法 测 定 其 含 量 可 达 1.2~1.8 mg/g[7-11]。

薤 白 挥 发 油 以 含 硫 化 合 物 为 主 ， 占 比 >85%。 其 中 ， 甲 基 烯

丙 基 三 硫 （ MATS） 含 量 最 高 ， 可 达 （ 42.6依3.1） %， 不 仅 是 薤 白 特

殊 辛 辣 气 味 的 主 要 来 源 ， 也 是 其 发 挥 抗 菌 作 用 的 核 心 成 分 [12-15]。

采 用 气 相 色 谱 -质 谱 联 用 等 技 术 已 明 确 薤 白 挥 发 油 中 关 键 含

硫 成 分 的 组 成 及 比 例 ： 二 甲 基 三 硫 醚 约 占 18.2% ， 甲 基 丙 基 二

硫 醚 约 占 12.5% ， 两 者 合 计 占 比 超 过 30% ， 为 挥 发 油 中 的 主 要

含 硫 活 性 成 分 。 基 于 顶 空 固 相 微 萃 取 - 气 相 色 谱 / 质 谱 联 用 技

术 （ HS-SPME-GC/MS） 建 立 动 态 监 测 方 法 ， 可 实 现 对 采 收 期

薤 白 挥 发 油 成 分 的 精 准 控 制 ， 该 方 法 精 密 度 高 ， 相 对 标 准

偏 差 <5%[16-17]。

薤 白 多 糖 主 要 由 阿 拉 伯 糖 、 葡 萄 糖 、 鼠 李 糖 等 单 糖 组 成 ，

其 摩 尔 比 例 约 为 3颐2颐1 ， 通 过 色 谱 、 光 谱 等 现 代 结 构 分 析 技 术

深 入 解 析 ， 其 结 构 呈 现 出 显 著 的 抗 氧 化 和 免 疫 调 节 功 能 [18-20]。

特 征 性 多 糖 组 分 AMB-P 结 构 明 确 ： 主 链 为 琢-1,4 糖 苷 键 连 接

的 D- 葡 聚 糖 ， 阿 拉 伯 糖 和 鼠 李 糖 以 不 同 比 例 形 成 侧 链 ， 分 支

点 位 于 主 链 的 O-6位 。 该 多 糖 的 平 均 分 子 量 约 为 1.5伊10 Da ， 分

布 相 对 集 中 ， 其 分 子 形 态 在 溶 液 中 呈 伸 展 链 状 构 象 ， 这 一 结

构 特 点 与 其 生 物 活 性 密 切 相 关 [21]。

表 1 薤白中已鉴定化合物列表

序 号 化 合 物 名 称 分 子 式 结 构 类 型 参 考 文 献

1 M a c r o s t e m o n o s i d e A C 5 1 H g 2 O 2 2 呋 甾 烷 醇 型 皂 苷 [ 7 ]

2 M a c r o s t e m o n o s i d e B C 5 1 H g 2 O 2 1 呋 甾 烷 醇 型 皂 苷 [ 8 ]

3 M a c r o s t e m o n o s i d e C C 5 0 H 8 0 O 2 0 呋 甾 烷 醇 型 皂 苷 [ 9 ]

4 M a c r o s t e m o n o s i d e D C 4 9 H 7 8 O 1 9 呋 甾 烷 醇 型 皂 苷 [ 1 0 ]

5 M a c r o s t e m o n o s i d e E C 5 2 H 8 4 O 2 3 呋 甾 烷 醇 型 皂 苷 [ 1 1 ]

6 C h i n e n o s i d e l C 4 8 H 7 6 O 1 8 螺 旋 甾 烷 醇 型 皂 苷 [ 7 ]

7 C h i n e n o s i d e l l C 4 7 H 7 4 O 1 7 螺 旋 甾 烷 醇 型 皂 苷 [ 8 ]

8 甲 基 烯 丙 基 三 硫 （ M A T S ） C 4 H 8 S 3 含 硫 挥 发 油 [ 1 2 ]

9 二 甲 基 三 硫 醚 C 2 H 6 S 3 含 硫 挥 发 油 [ 1 3 ]

1 0 甲 基 丙 基 二 硫 醚 C 4 H 1 0 S 2 含 硫 挥 发 油 [ 1 4 ]

1 1 薤 白 多 糖 A M B - P （ C 6 H 1 0 O S ） n 多 糖 ( 葡 聚 糖 型 ) [ 1 8 ]

1 2 薤 白 中 性 多 糖 A N P - 1 （ C 6 H 1 0 O S ） n 多 糖 ( 杂 多 糖 ) [ 2 0 ]

1 3 A l l i m a c r o s i d e s A C 5 0 H 8 2 O 2 1 甾 体 皂 苷 [ 8 ]

1 4 A l l i m a c r o s i d e s B C 5 1 H 8 4 O 2 2 甾 体 皂 苷 [ 8 ]

1.2 多成分协同效应验证 薤 白 多 种 组 分 间 存 在 协 同 增 效

作 用 ， 这 一 发 现 显 著 凸 显 了 中 药 复 方 配 伍 的 科 学 价 值 。 例 如 ，

在 抗 氧 化 活 性 研 究 中 ， 甾 体 皂 苷 与 多 糖 按 特 定 比 例 （ 3颐1） 复 配

后 ， 其 DPPH 自 由 基 清 除 率 相 较 于 单 体 显 著 提 升 ， 由 77.3% 增

至 92.1% ， 并 呈 现 明 显 的 剂 量 依 赖 性 协 同 效 应 ； 其 机 制 可 能 为

多 糖 通 过 分 子 间 作 用 力 保 护 皂 苷 活 性 基 团 ， 减 少 其 氧 化 降 解 ，

从 而 维 持 其 高 效 的 自 由 基 清 除 能 力 [22]。 此 外 ， 在 抗 菌 应 用 方

面 ， 挥 发 油 与 皂 苷 的 协 同 作 用 可 显 著 拓 宽 抗 菌 谱 ， 对 包 括 革

兰 氏 阳 性 菌 （ G+） 和 阴 性 菌 （ G-） 在 内 的 多 种 病 原 体 均 表 现 出 增

强 的 抑 制 效 果 。 例 如 ， 薤 白 （ 别 称 小 根 蒜 ） 对 金 黄 色 葡 萄 球 菌

的 最 小 抑 菌 浓 度 （ MIC） 由 32 滋g/mL 显 著 降 至 8 滋g/mL， 其 作 用

原 理 在 于 挥 发 油 通 过 疏 水 作 用 破 坏 微 生 物 细 胞 膜 的 脂 质 双

分 子 层 结 构 ， 增 加 膜 通 透 性 ， 进 而 促 进 皂 苷 分 子 进 入 胞 内 并

与 靶 点 结 合 ， 实 现 更 高 效 的 杀 菌 作 用 [3]。 上 述 组 分 间 的 协 同 效

应 显 著 高 于 单 组 分 作 用 之 和 ， 充 分 体 现 了 中 药 多 成 分 、 多 靶

点 整 合 调 节 的 系 统 性 优 势 ， 为 阐 释 天 然 药 物 整 体 作 用 机 制 提

research should focus on its “multi-component, multi-target, multi-pathway”characteristics, and further explore

the medicinal and health values of Xiebai through targeted drug design, nano-delivery systems, and multi-center

clinical trials, so as to promote the efficient development and utilization of this resource.

[Keywords] Xiebai (Allii Macrostemonis Bulbus); active components; pharmacological effects; clinical

application; review
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供 了 关 键 实 证 基 础 。

2 药理作用机制

2.1 心血管保护作用 薤 白 及 其 活 性 成 分 不 仅 能 有 效 抑 制

血 小 板 聚 集 ， 降 低 血 栓 形 成 风 险 ， 还 表 现 出 显 著 的 降 血 脂 功

效 。 赵 阳 等 [23]通 过 系 统 药 理 学 方 法 深 入 解 析 了 薤 白 治 疗 冠 心

病 （ 中 医 称 胸 痹 ） 的 作 用 机 制 ， 揭 示 其 “ 多 成 分 - 多 靶 点 - 多 通

路 ” 的 综 合 治 疗 特 性 ， 为 阐 释 其 整 体 疗 效 提 供 了 重 要 理 论 依

据 。 具 体 而 言 ， 薤 白 皂 苷 可 有 效 抑 制 二 磷 酸 腺 苷 （ ADP） 诱 导 的

血 小 板 聚 集 ， IC50值 为 28.7 滋mol/L， 活 性 显 著 ； 其 作 用 机 制 为 特

异 性 阻 断 PI3K茁/Akt 磷 酸 化 信 号 通 路 ， 抑 制 血 小 板 活 化 与 聚

集 [4]。 研 究 显 示 ， 高 剂 量 薤 白 皂 苷 （ 50 mg/kg） 可 显 著 降 低 心 肌 梗

死 大 鼠 血 清 中 心 肌 肌 钙 蛋 白 I（ cTnI） 水 平 （ <0.01） ， 并 减 少 纤

维 蛋 白 原 沉 积 ， 进 一 步 证 实 了 其 在 心 血 管 保 护 中 的 积 极 作

用 [24-25]。

此 外 ， 薤 白 还 具 有 显 著 的 降 脂 及 抗 动 脉 粥 样 硬 化 作 用 。

研 究 表 明 ， 薤 白 提 取 物 血 滞 通 胶 囊 可 通 过 激 活 胆 固 醇 逆 向 转

运 途 径 ， 提 升 高 密 度 脂 蛋 白 胆 固 醇 （ HDL-C） 水 平 ， 显 著 改 善 脂

质 代 谢 紊 乱 [26-27]。 具 体 表 现 为 血 清 总 胆 固 醇 （ TC） 降 低 ， 低 密 度

脂 蛋 白 胆 固 醇 （ LDL-C） 降 低 ， HDL-C 升 高 （ <0.05） ， 同 时 使

主 动 脉 斑 块 面 积 减 少 ， 突 显 了 其 在 抑 制 动 脉 粥 样 硬 化 进 展 中

的 潜 力 。 有 研 究 亦 证 实 ， 薤 白 提 取 物 可 有 效 降 低 血 脂 水 平 ， 并

通 过 抗 炎 和 抗 氧 化 机 制 抑 制 动 脉 粥 样 硬 化 斑 块 形 成 ， 为 其 心

血 管 保 护 作 用 提 供 了 证 据 [28]。

2.2 抗肿瘤 薤 白 的 抗 肿 瘤 活 性 研 究 已 由 初 期 的 疗 效 观 察

向 深 入 的 机 制 探 索 阶 段 稳 步 推 进 。 随 着 分 子 生 物 学 技 术 的 发

展 ， 抗 癌 机 制 研 究 不 断 取 得 突 破 。 其 活 性 成 分 对 肝 癌 、 胃 癌 、

乳 腺 癌 、 肺 癌 等 多 种 恶 性 肿 瘤 均 显 示 出 显 著 抑 制 作 用 。 其 强

大 的 抗 氧 化 能 力 不 仅 表 现 为 高 效 清 除 体 内 有 害 自 由 基 ， 更 深

层 次 地 关 联 到 延 缓 机 体 衰 老 进 程 、 保 护 细 胞 免 受 氧 化 损 伤 及

预 防 由 氧 化 应 激 引 发 的 多 种 疾 病 （ 如 阿 尔 茨 海 默 病 、 帕 金 森

病 等 神 经 退 行 性 疾 病 ） 的 潜 在 价 值 ， 为 抗 肿 瘤 与 老 年 健 康 领

域 的 应 用 提 供 了 科 学 依 据 [29-31]。

在 具 体 抗 肿 瘤 机 制 方 面 ， 研 究 证 实 在 100 滋g/mL 的 浓 度

下 ， 薤 白 皂 苷 对 人 肝 癌 细 胞 HepG2 的 增 殖 抑 制 率 ， 超 过 70% 。

机 制 研 究 表 明 ， 其 主 要 通 过 诱 导 肿 瘤 细 胞 发 生 线 粒 体 途 径 介

导 的 凋 亡 程 序 来 实 现 抗 癌 效 应 ， 具 体 表 现 为 促 凋 亡 蛋 白 Bax

与 抗 凋 亡 蛋 白 Bcl-2的 比 值 显 著 上 调 ， 凋 亡 执 行 蛋 白 Caspase-3

的 活 性 提 升 。 此 外 ， 薤 白 皂 苷 还 能 有 效 诱 导 肿 瘤 细 胞 发 生 G2/

M期 细 胞 周 期 阻 滞 ， 从 而 阻 止 肿 瘤 细 胞 完 成 有 丝 分 裂 ， 这 些 发

现 共 同 揭 示 了 薤 白 皂 苷 多 靶 点 抗 肝 癌 的 作 用 网 络 [32-37]。 在 动

物 模 型 层 面 ， 通 过 建 立 裸 鼠 移 植 瘤 模 型 进 行 验 证 ， 结 果 显 示 腹

腔 注 射 薤 白 皂 苷 （ 40 mg/kg剂 量 ） 可 显 著 抑 制 肿 瘤 组 织 的 生 长 速

率 [38]。

应 用 新 兴 的 网 络 药 理 学 方 法 ， 研 究 者 系 统 筛 选 出 薤 白 发

挥 抗 肺 癌 作 用 的 关 键 核 心 靶 点 ， 包 括 表 皮 生 长 因 子 受 体

（ EGFR） 和 蛋 白 激 酶 B（ AKT1） ， 其 网 络 连 接 度 （ Degree 值 ） 均 跃

15 ， 提 示 其 在 调 控 网 络 中 占 据 枢 纽 地 位 。 进 一 步 的 分 子 对 接

活 性 成 分 Macrostemonoside A 与 EGFR 结 合 自 由 能 低 至 -9.8

kcal/mol， 表 明 两 者 之 间 存 在 强 烈 的 相 互 作 用 和 稳 定 的 结 合 构

象 。 研 究 发 现 ， 薤 白 挥 发 油 能 有 效 抑 制 人 胃 癌 细 胞 SGC-7901

的 生 长 ， 并 诱 导 其 发 生 凋 亡 ， 这 为 其 辅 助 治 疗 胃 癌 提 供 了 初

步 的 实 验 基 础 [38]。 在 体 外 细 胞 实 验 中 ， 薤 白 挥 发 油 （ 20 滋g/mL）

被 证 实 能 显 著 抑 制 乳 腺 癌 MCF-7 细 胞 的 迁 移 侵 袭 能 力 [39-40]。

体 外 实 验 证 实 ， 薤 白 提 取 物 及 其 组 合 成 分 （ 如 异 甘 草 素 与 N-

反 式 阿 魏 酰 酪 胺 ） 能 显 著 抑 制 肺 癌 A549 和 PC-9 细 胞 的 增 殖 、

迁 移 和 侵 袭 [41]。 这 些 研 究 结 果 表 明 ， 网 络 药 理 学 与 分 子 对 接 技

术 的 创 新 应 用 ， 不 仅 进 一 步 预 测 了 薤 白 及 其 多 种 活 性 成 分 在

胃 癌 、 乳 腺 癌 、 肺 癌 等 重 大 癌 种 中 的 潜 在 作 用 靶 点 和 通 路 ， 也

通 过 实 验 初 步 验 证 了 其 抗 癌 效 果 ， 为 系 统 阐 明 薤 白 的 多 靶 点

抗 癌 机 制 、 拓 展 其 抗 肿 瘤 谱 系 以 及 开 发 新 型 抗 肿 瘤 药 物 提 供

了 重 要 的 理 论 指 引 和 明 确 的 研 究 方 向 。

2.3 抗氧化与神经保护 薤 白 可 高 效 激 活 机 体 抗 氧 化 防 御

系 统 ， 与 传 统 “ 延 缓 衰 老 ” 功 效 高 度 契 合 ， 在 氧 化 应 激 相 关 神

经 退 行 性 疾 病 （ 如 阿 尔 茨 海 默 病 ） 的 防 治 领 域 展 现 出 潜 在 应

用 价 值 。 此 类 疾 病 的 核 心 病 理 机 制 涉 及 过 度 的 自 由 基 损 伤

与 细 胞 氧 化 应 激 [42-44]。 体 外 研 究 证 实 ， 薤 白 多 糖 对 DPPH、 超

氧 阴 离 子 （ O2
-） 及 羟 基 自 由 基 （ · OH） 均 表 现 出 强 效 清 除 能 力 ，

EC50分 别 为 0.42 、 0.35 和 0.38 mg/mL， 清 除 能 力 显 著 优 于 标 准 抗

氧 化 剂 维 生 素 C（ EC50通 常 >0.5 mg/mL） ， 凸 显 其 在 体 外 环 境 中

的 高 效 抗 氧 化 潜 力 [21-22]。 体 内 实 验 进 一 步 显 示 ， 薤 白 多 糖 可 显

著 提 升 衰 老 模 型 小 鼠 脑 组 织 中 超 氧 化 物 歧 化 酶 （ SOD） 及 谷 胱

甘 肽 过 氧 化 物 酶 （ GSH-Px） 活 性 ， 同 时 降 低 脂 质 过 氧 化 产 物

丙 二 醛 （ MDA） 水 平 （ <0.01） ， 有 效 增 强 脑 组 织 抗 氧 化 能 力 并

减 轻 氧 化 损 伤 [29， 45]。

3 临床应用转化成果

3.1 传统方剂现代化验证 薤 白 临 床 应 用 历 史 悠 久 ， 以 “ 通

阳 散 结 ” （ 意 指 疏 通 阳 气 、 消 散 结 聚 ） 为 核 心 功 效 ， 是 治 疗 胸 痹

痞 满 的 经 典 要 药 。 以 薤 白 为 核 心 的 经 典 方 剂 ， 如 瓜 蒌 薤 白 白

酒 汤 、 枳 实 薤 白 桂 枝 汤 等 ， 在 现 代 临 床 研 究 中 仍 被 广 泛 应 用

于 冠 心 病 、 心 绞 痛 等 心 血 管 疾 病 及 消 化 系 统 疾 病 的 治 疗 [46-48]，

持 续 发 挥 着 重 要 作 用 。

具 体 而 言 ， 多 项 临 床 研 究 已 证 实 其 显 著 疗 效 。 瓜 蒌 薤 白

白 酒 汤 能 有 效 改 善 冠 心 病 患 者 的 心 绞 痛 症 状 （ 如 疼 痛 程 度 、

发 作 持 续 时 间 ） 、 优 化 心 电 图 表 现 （ 如 ST段 异 常 ） ， 显 著 提 升 患

者 的 生 活 质 量 [6， 49-51]。

另 一 方 面 ， 枳 实 薤 白 桂 枝 汤 在 消 化 系 统 疾 病 治 疗 中 亦 展

现 出 卓 越 效 果 。 临 床 研 究 证 实 ， 该 方 在 改 善 功 能 性 消 化 不 良

患 者 症 状 方 面 效 果 突 出 ， 这 为 方 剂 促 进 胃 肠 动 力 、 缓 解 消 化

不 良 症 状 提 供 了 客 观 依 据 [48， 52]。

3.2 现代制剂开发与评价 薤 白 作 为 传 统 中 药 材 ， 在 现 代 制

剂 如 血 滞 通 胶 囊 中 被 广 泛 应 用 于 高 脂 血 症 的 预 防 和 治 疗 ， 其

疗 效 确 切 、 副 作 用 相 对 较 小 的 特 点 已 获 得 临 床 广 泛 认 可 。 有

研 究 将 312 例 高 三 酰 甘 油 血 症 患 者 随 机 分 为 血 滞 通 组 、 血 脂

康 组 、 安 慰 剂 组 ， 治 疗 12 周 后 ， 血 滞 通 组 在 降 低 TG 、 LDL-C ，

提 高 HDL-C ， 提 升 中 医 证 候 积 分 有 效 率 及 改 善 头 重 如 裹 、 胸

闷 、 眩 晕 症 状 方 面 优 于 安 慰 剂 组 ， 表 明 血 滞 通 胶 囊 临 床 应 用



2026年 第32卷 2026 Vol.32

安 全 有 效 [53]。 有 研 究 选 取 80 例 高 脂 血 症 患 者 ， 随 机 分 为 观 察

组 （ 血 滞 通 胶 囊 治 疗 ） 和 对 照 组 （ 血 脂 康 胶 囊 治 疗 ） 各 40 例 ，

疗 程 4 周 ， 结 果 显 示 观 察 组 总 有 效 率 高 于 对 照 组 ， 且 TG 、

HDL-C 指 标 改 善 更 优 ， 两 组 均 无 严 重 不 良 反 应 ， 表 明 血 滞 通

胶 囊 能 降 低 TG 、 TC 、 LDL-C 水 平 ， 升 高 HDL-C 水 平 ， 临 床 应

用 安 全 性 较 高 [54]。

3.3 国外临床应用 薤 白 传 统 应 用 以 东 亚 地 区 为 主 ， 近 年 随

着 现 代 药 理 研 究 的 深 入 ， 其 国 际 认 可 度 持 续 提 升 。 例 如 ， 在 动

物 实 验 模 型 中 发 现 薤 白 提 取 物 能 显 著 缩 小 心 肌 梗 死 面 积 ， 改

善 心 脏 功 能 ， 为 其 在 心 血 管 疾 病 防 治 领 域 的 国 际 应 用 提 供 了

坚 实 的 实 验 依 据 。 具 体 而 言 ， 有 研 究 建 立 载 脂 蛋 白 E 缺 陷 小 鼠

高 脂 饮 食 喂 养 模 型 ， 发 现 口 服 薤 白 皂 苷 能 减 轻 血 管 炎 症 ， 抑 制

动 脉 粥 样 硬 化 斑 块 形 成 ； 体 外 实 验 表 明 ， 薤 白 皂 苷 可 通 过 下

调 CD36 ， 抑 制 泡 沫 细 胞 形 成 、 调 控 NF-资B/NLRP3 通 路 阻 断 炎

症 反 应 ， 为 临 床 防 治 提 供 新 策 略 [55]。 此 外 ， 有 研 究 将 48 只 青 春

期 雌 性 大 鼠 分 组 ， 分 别 给 予 蒸 馏 水 、 100 mg/kg 薤 白 处 理 10

d ， 结 果 发 现 100 mg/kg 薤 白 水 提 物 可 促 进 骨 骼 生 长 [56]。 薤 白 水

提 物 在 韩 国 被 广 泛 用 于 治 疗 身 材 矮 小 症 ， 这 为 薤 白 在 韩 国 的

临 床 应 用 提 供 了 国 际 化 研 究 视 角 。

4 结论与展望

薤 白 作 为 一 种 重 要 的 常 用 中 药 ， 富 含 甾 体 皂 苷 、 含 氮 化

合 物 及 多 糖 等 多 种 生 物 活 性 成 分 ， 具 有 显 著 的 药 用 价 值 。 该

药 材 在 临 床 上 广 泛 应 用 于 冠 心 病 、 心 绞 痛 等 心 血 管 疾 病 的 治

疗 ， 疗 效 确 切 ， 且 兼 具 药 食 同 源 特 性 ， 安 全 性 较 高 。 现 代 研 究

表 明 ， 薤 白 提 取 物 及 其 活 性 成 分 具 有 显 著 的 降 血 脂 、 抗 动 脉

粥 样 硬 化 、 抗 血 小 板 聚 集 、 抗 肿 瘤 、 抗 氧 化 、 延 缓 衰 老 及 免 疫

调 节 等 多 重 生 物 活 性 。 此 外 ， 薤 白 在 我 国 25 个 省 区 广 泛 分 布 ，

野 生 资 源 量 大 、 采 集 成 本 低 廉 ， 为 其 深 入 的 药 理 学 研 究 、 新 药

研 发 、 产 业 化 开 发 提 供 了 得 天 独 厚 的 资 源 基 础 ， 资 源 开 发 潜

力 巨 大 。

尽 管 薤 白 研 究 已 取 得 显 著 进 展 ， 当 前 仍 存 在 诸 多 局 限 性

与 挑 战 亟 待 解 决 。 第 一 ， 关 键 活 性 成 分 的 作 用 机 制 有 待 深 度

解 析 。 多 种 特 征 皂 苷 （ 如 Macrostemonoside A/C 等 ） 的 精 确 靶

点 、 信 号 通 路 、 调 控 网 络 仍 不 清 晰 ； 在 抗 肿 瘤 、 神 经 保 护 、 调 节

肠 道 菌 群 等 新 兴 治 疗 领 域 的 分 子 机 制 ， 尚 未 完 全 阐 明 ， 其 药

效 物 质 基 础 与 体 内 过 程 亦 需 系 统 研 究 。 薤 白 化 学 成 分 复 杂 多

样 ， 各 成 分 间 的 协 同 /拮 抗 效 应 ， 在 体 内 的 吸 收 、 分 布 、 代 谢 、 排

泄 （ ADME） 过 程 及 其 与 整 体 药 效 的 关 联 性 研 究 相 对 薄 弱 。 跨

器 官 作 用 网 络 研 究 存 在 空 白 ， 例 如 其 心 血 管 保 护 作 用 与 抗 抑

郁 、 平 喘 、 胃 肠 动 力 调 节 等 多 靶 点 活 性 的 系 统 性 关 联 尚 未 被

整 合 研 究 。 第 二 ， 临 床 应 用 的 深 度 和 广 度 有 待 大 幅 拓 展 。 薤 白

在 抗 肿 瘤 （ 特 别 是 肺 癌 、 乳 腺 癌 的 临 床 前 成 果 向 临 床 转 化 ） 、

抗 氧 化 相 关 疾 病 （ 如 阿 尔 茨 海 默 病 、 帕 金 森 病 ） 、 抑 郁 症 、 慢 性

阻 塞 性 肺 疾 病 （ COPD） 等 领 域 的 临 床 价 值 尚 未 得 到 充 分 挖 掘 ，

缺 乏 大 样 本 、 多 中 心 、 随 机 对 照 及 长 期 随 访 的 高 质 量 循 证 医

学 证 据 。 第 三 ， 资 源 可 持 续 保 障 与 质 量 控 制 体 系 亟 待 完 善 。 目

前 ， 野 生 薤 白 因 过 度 采 挖 已 导 致 部 分 产 区 种 群 萎 缩 和 遗 传 多

样 性 下 降 ， 而 人 工 栽 培 品 存 在 化 学 成 分 含 量 显 著 波 动 的 问 题

（ 如 同 产 区 不 同 批 次 间 主 要 皂 苷 含 量 差 异 可 超 过 15%） ， 严 重

影 响 制 剂 均 一 性 和 疗 效 稳 定 性 ； 现 行 药 典 标 准 存 在 不 足 ， 主

要 依 赖 形 态 学 鉴 定 及 薄 层 色 谱 （ TLC） 斑 点 检 查 ， 缺 乏 关 键 活

性 成 分 定 量 指 标 ； 其 应 用 与 研 究 相 对 滞 后 ， 多 数 研 究 停 留 在

基 础 科 学 层 面 ， 临 床 制 剂 开 发 几 乎 空 白 。

基 于 上 述 挑 战 ， 薤 白 未 来 研 究 应 结 合 现 代 多 组 学 技 术 、

分 子 药 理 学 及 毒 理 学 研 究 ， 深 入 阐 明 其 量 -效 关 系 与 谱 -效 关

系 ， 系 统 揭 示 其 有 效 部 位 、 活 性 成 分 群 及 其 多 靶 点 、 多 通 路 的

药 理 作 用 机 制 网 络 。 为 推 动 薤 白 药 用 价 值 研 究 和 高 效 利 用 ，

未 来 可 从 以 下 三 个 维 度 深 入 探 索 。 首 先 ， 基 于 关 键 靶 点 及 信

号 通 路 开 展 靶 向 药 物 设 计 ， 例 如 通 过 计 算 机 辅 助 药 物 筛 选 与

结 构 优 化 ， 开 发 新 型 高 选 择 性 小 分 子 抑 制 剂 或 单 克 隆 抗 体 ，

旨 在 提 高 病 灶 靶 向 性 并 降 低 脱 靶 效 应 ； 其 次 ， 结 合 先 进 的 纳

米 递 送 系 统 ， 构 建 智 能 响 应 型 药 物 载 体 （ 如 pH 敏 感 脂 质 体 、 主

动 靶 向 纳 米 粒 等 ） ， 以 提 升 药 物 在 肿 瘤 微 环 境 中 的 富 集 效 率 ，

有 效 克 服 生 物 屏 障 并 减 轻 系 统 性 毒 性 ； 最 后 ， 推 动 多 中 心 临

床 试 验 设 计 ， 采 用 随 机 对 照 研 究 验 证 联 合 治 疗 方 案 的 安 全 性

及 有 效 性 ， 纳 入 不 同 人 群 亚 组 分 析 以 明 确 其 适 用 范 围 ， 为 临

床 转 化 提 供 高 级 别 循 证 医 学 证 据 。 同 时 ， 亟 需 加 强 资 源 规 范

化 生 产 、 全 链 条 质 量 控 制 体 系 构 建 及 基 于 活 性 成 分 的 定 量 标

准 提 升 ， 以 充 分 发 掘 和 科 学 利 用 薤 白 的 药 用 与 保 健 价 值 ， 推

动 其 资 源 的 高 效 转 化 、 产 业 化 进 程 与 临 床 应 用 。
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