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综 述

随 着 全 球 经 济 的 持 续 增 长 ， 人 民 生 活 水 平 稳 步 提 升 ， 居

民 肥 胖 问 题 变 得 越 来 越 严 重 。 预 计 2050 年 ， 全 球 近 六 成 的 成

年 人 将 面 临 超 重 和 肥 胖 的 问 题 。 2021 年 ， 全 球 有 4.93 亿 儿 童 和

青 少 年 面 临 超 重 和 肥 胖 的 挑 战 。 我 国 肥 胖 问 题 也 较 为 严 重 ，

2019 年 ， 中 国 肥 胖 总 人 数 已 突 破 8 000万 人 [1]。

肥 胖 不 仅 与 健 康 直 接 相 关 ， 还 与 心 血 管 疾 病 、 糖 尿 病 和

癌 症 等 有 关 ， 被 世 界 卫 生 组 织 认 定 为 影 响 健 康 的 危 险 因 素 之

一 。 每 年 因 肥 胖 导 致 的 过 早 死 亡 人 数 约 为 160 万 。 肥 胖 已 成 为

全 球 性 的 、 严 重 的 社 会 公 共 问 题 [2-4]。 肥 胖 可 以 分 为 单 纯 性 肥

胖 和 继 发 性 肥 胖 。 单 纯 性 肥 胖 指 由 于 长 期 的 能 量 摄 入 超 过 能

量 消 耗 ， 导 致 体 内 脂 肪 过 度 积 累 ， 未 伴 随 明 显 的 内 分 泌 或 代

谢 性 疾 病 。 这 种 类 型 的 肥 胖 最 为 常 见 ， 约 占 95% 以 上 。 《 黄 帝

内 经 》 中 “ 肥 贵 人 乃 膏 粱 之 疾 也 ” ， 是 最 早 的 关 于 肥 胖 的 记 载 ，

意 指 富 贵 之 人 因 过 多 食 用 肥 甘 厚 腻 之 品 而 导 致 肥 胖 。 《 灵 枢 》

按 照 肥 胖 者 身 型 差 异 ， 具 体 分 为 “ 膏 人 ” “ 肉 人 ” “ 脂 人 ” 3 种 类

型 ， 膏 人 的 特 征 与 现 代 肥 胖 的 概 念 相 吻 合 。 肥 胖 的 治 疗 主 要

有 中 医 、 西 医 两 种 方 法 。 西 医 治 疗 包 括 饮 食 、 运 动 、 药 物 和 手

术 。 饮 食 和 运 动 对 部 分 患 者 而 言 难 以 长 期 坚 持 ； 药 物 及 手 术
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Research Progress of Moxibustion for Treating Simple Obesity

[Abstract] This article summarizes the etiology and pathogenesis of simple obesity from the aspects of

congenital endowment, improper diet, imbalance of work and leisure, and emotional factors, and elaborates on

the TCM understanding of obesity-related complications. The mechanisms of moxibustion in treating obesity are

analyzed from three aspects: its effects on metabolic pathways and their metabolites, effects on obesity-associated

cytokines, and effects on the structure of intestinal flora. Through literature collation, it is found that moxibustion,

Leihuo Moxibustion (thunder-fire moxibustion), and the combination of moxibustion with other external therapies

have definite clinical efficacy in the treatment of simple obesity, and exert positive effects in reducing body

weight, body fat and blood lipid levels, decreasing waist circumference, and improving TCM syndrome scores.

However, the current relevant studies still have certain limitations, such as small sample sizes, short research

cycles and lack of unified research standards, and further in-depth research is needed on the specific action

mechanisms of moxibustion in the treatment of obesity.
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费 用 高 且 有 一 定 的 风 险 [5-6]。 中 医 包 括 艾 灸 、 针 刺 、 耳 穴 、 拔 罐

等 方 法 简 单 易 行 、 安 全 有 效 [7-9]。 其 中 ， 艾 灸 操 作 简 单 ， 效 果 温

和 ， 通 过 健 脾 化 湿 、 调 和 冲 任 达 到 减 肥 的 效 果 ， 受 到 肥 胖 患 者

的 青 睐 [10-12]。 本 文 对 肥 胖 病 因 病 机 、 艾 灸 治 疗 肥 胖 的 作 用 机 制

及 治 疗 方 法 进 行 总 结 ， 以 期 为 艾 灸 治 疗 肥 胖 症 提 供 更 多 研 究

思 路 和 依 据 。

1 中医学对肥胖病因病机的认识

1.1 先天禀赋 《 医 学 实 在 易 》 中 提 出 ：“ 素 禀 之 盛 ， 由 于 先 天 … …

惟 是 湿 痰 颇 多 。 ” 明 确 指 出 肥 胖 的 发 生 与 遗 传 因 素 及 痰 湿 体

质 有 关 。 肾 为 先 天 之 本 ， 主 管 水 液 代 谢 ， 肾 气 充 足 则 体 内 水 液

代 谢 正 常 。 反 之 ， 造 成 痰 饮 水 湿 停 聚 ， 最 终 引 发 肥 胖 [13]。

1.2 饮食不节 《 素 问 · 奇 病 论 篇 》 认 为 “ 肥 美 之 所 发 必 数 食

甘 美 ” 。 《 灵 枢 · 逆 顺 肥 瘦 》 中 提 到 “ 其 为 人 也 ， 贪 于 取 与 ” 。 古 人

认 为 饮 食 过 量 、 过 油 腻 会 导 致 肥 胖 。 若 摄 入 食 物 过 量 过 于 油

腻 ， 易 损 伤 脾 胃 ， 则 运 化 失 职 ， 水 谷 精 微 化 为 痰 湿 积 聚 体 内 ，

最 终 导 致 肥 胖 。

1.3 劳逸失度，水停湿聚 《 素 问 · 宣 明 五 气 篇 》 曰 ： “ 久 卧 伤

气 ， 久 坐 伤 肉 。 ” 《 金 匮 要 略 · 血 痹 虚 劳 病 脉 证 并 治 》 曰 “ 夫 尊 荣

人 ， 骨 弱 肌 肤 盛 ” 。 长 期 不 运 动 的 人 ， 人 体 气 血 运 行 不 畅 ， 脾 胃

运 化 功 能 失 调 。 水 谷 精 微 无 法 运 化 转 为 痰 湿 积 聚 体 内 ， 最 终

导 致 肥 胖 。

1.4 情志不畅 《 素 问 · 举 痛 论 篇 》 云 “ 百 病 生 于 气 ” 。 《 灵 枢 ·

百 病 始 生 》 曰 “ 喜 怒 不 节 则 伤 肝 ” 。 情 志 不 畅 会 导 致 肝 气 不 疏 ，

进 而 影 响 脾 的 运 化 功 能 。 气 机 受 阻 ， 水 津 停 滞 ， 聚 为 痰 湿 ， 堵

塞 经 络 ， 日 久 可 致 肥 胖 。

2 中医学对肥胖并发症的认识

中 医 古 籍 中 有 不 少 对 肥 胖 并 发 症 的 记 载 ， 主 要 包 括 消 渴

病 、 月 经 不 调 、 不 孕 症 、 带 下 病 、 眩 晕 、 中 风 、 痛 风 等 。

2.1 消渴病 《 素 问 · 奇 病 论 篇 》 曰 ： “ 肥 者 令 人 内 热 … … 其 气

上 溢 ， 转 为 消 渴 。 ” 这 表 明 肥 胖 与 消 渴 病 之 间 存 在 潜 在 的 关

联 。 肥 胖 者 痰 湿 内 阻 ， 气 血 不 畅 ， 郁 久 化 热 ， 灼 伤 津 液 ， 则 可 出

现 消 渴 症 状 。 此 外 ， 肥 胖 者 常 伴 有 脾 虚 。 脾 是 后 天 之 本 ， 负 责

运 化 水 谷 精 微 。 如 果 脾 虚 失 运 ， 水 谷 精 微 无 法 转 化 为 气 血 ， 反

而 生 成 痰 湿 。 痰 湿 积 聚 体 内 ， 进 一 步 加 重 肥 胖 。 因 此 ， 中 医 治

疗 肥 胖 时 ， 也 重 视 调 理 脾 胃 ， 化 痰 祛 湿 ， 以 改 善 肥 胖 及 消 渴 病 。

2.2 月经不调 《 竹 林 女 科 证 治 》 曰 “ 形 肥 经 少 ” ， 是 指 肥 胖 女

性 可 能 出 现 月 经 量 少 的 情 况 。 肥 胖 者 痰 湿 阻 滞 ， 气 血 不 畅 ， 胞

宫 得 不 到 充 足 的 气 血 滋 养 ， 故 而 月 经 量 少 。 需 调 理 气 血 ， 疏 通

经 络 ， 以 恢 复 正 常 生 理 功 能 。

2.3 带下病 《 万 氏 家 抄 济 世 良 方 · 带 下 》 云 “ 治 肥 人 白 带 是

湿 痰 ” 。 肥 胖 者 体 内 多 湿 ， 湿 邪 下 注 ， 易 导 致 白 带 增 多 。 白 带 质

地 稠 厚 ， 色 白 或 黄 ， 有 异 味 ， 常 伴 有 阴 部 瘙 痒 或 不 适 ， 同 时 伴

有 胸 闷 脘 痞 、 食 欲 不 振 、 舌 苔 白 腻 、 脉 滑 等 。 因 此 ， 治 疗 肥 胖 女

性 的 白 带 异 常 ， 需 调 理 脾 胃 ， 化 痰 祛 湿 ， 从 而 改 善 白 带 症 状 。

2.4 中风和眩晕 《 丹 溪 心 法 · 中 风 一 》 载 “ 肥 人 中 风 ” 。 《 万 病

回 春 · 眩 晕 》 云 “ 肥 人 头 眩 者 ” 。 肥 胖 者 痰 湿 内 盛 ， 容 易 阻 滞 经

络 ， 导 致 脑 部 血 管 堵 塞 或 出 血 ， 从 而 引 发 中 风 。 同 时 ， 痰 湿 蒙

蔽 清 窍 ， 导 致 清 阳 不 升 ， 浊 阴 不 降 ， 因 而 头 晕 目 眩 。 治 疗 过 程 中 ，

应 注 重 化 痰 祛 湿 、 通 络 活 血 ， 以 有 效 缓 解 中 风 及 眩 晕 症 状 。

3 艾灸治疗肥胖的作用机制

3.1 对代谢通路及其代谢物的影响 王 丽 华 [14]研 究 发 现 ， 艾

灸 结 合 生 活 方 式 干 预 可 显 著 降 低 肥 胖 患 者 L- 缬 氨 酸 水 平 ， 通

过 调 控 体 内 L- 缬 氨 酸 水 平 影 响 脂 肪 代 谢 通 路 以 达 到 减 肥 效

果 。 有 研 究 [15]表 明 ， 艾 灸 产 生 的 局 部 热 刺 激 效 应 能 够 激 活 白 色

脂 肪 中 的 热 休 克 因 子 1（ HSF1） 通 路 ， 促 使 白 色 脂 肪 转 化 为 棕

色 脂 肪 ， 从 而 提 升 机 体 产 热 能 力 ， 进 一 步 改 善 能 量 代 谢 。 艾 灸

能 够 提 高 肝 脏 中 过 氧 化 酶 体 增 殖 物 激 活 型 受 体 （ PPAR） 的 表

达 水 平 ， 进 而 改 善 脂 质 代 谢 循 环 [15]。

3.2 对肥胖相关因子的影响 艾 灸 还 可 以 通 过 影 响 瘦 素 、 脂

联 素 及 胰 岛 素 等 因 子 调 节 能 量 代 谢 和 糖 脂 代 谢 水 平 ， 以 控 制

体 质 量 增 加 。 瘦 素 能 够 抑 制 食 欲 ， 减 少 能 量 摄 入 , 调 节 脂 肪 储

存 量 。 艾 灸 治 疗 能 够 提 高 肥 胖 患 者 体 内 瘦 素 的 敏 感 性 ， 促 进

瘦 素 信 号 传 导 通 路 的 功 能 恢 复 ， 从 而 有 效 调 节 体 质 量 。 脂 联

素 能 够 改 善 胰 岛 素 抵 抗 状 态 ， 减 少 脂 肪 堆 积 。 艾 灸 能 够 上 调

脂 联 素 的 表 达 水 平 ， 增 强 其 生 物 活 性 ， 进 而 改 善 肥 胖 患 者 的

糖 脂 代 谢 状 况 。 此 外 ， 艾 灸 还 能 通 过 调 节 胰 岛 素 的 分 泌 和 敏

感 性 ， 降 低 胰 岛 素 抵 抗 ， 使 机 体 血 糖 水 平 保 持 稳 定 ， 减 少 因 胰

岛 素 抵 抗 引 起 的 脂 肪 堆 积 。 这 些 综 合 作 用 共 同 促 使 艾 灸 在 肥

胖 治 疗 中 发 挥 积 极 作 用 [16-18]。

3.3 对肠道菌群结构的影响 艾 灸 可 以 通 过 改 善 肠 道 屏 障

功 能 ， 改 变 肠 道 菌 群 结 构 ， 增 加 有 益 菌 群 含 量 ， 从 而 影 响 大 鼠

的 消 化 吸 收 ， 进 而 改 善 肥 胖 [19-20]。 具 体 来 说 ， 艾 灸 可 以 调 节 肠

道 微 生 态 平 衡 ， 抑 制 有 害 菌 群 如 大 肠 杆 菌 和 梭 菌 的 生 长 ， 减

轻 炎 症 反 应 。 同 时 ， 艾 灸 还 能 促 进 有 益 菌 群 如 双 歧 杆 菌 和 乳

杆 菌 的 繁 殖 ， 有 助 于 改 善 肠 道 环 境 、 增 强 免 疫 力 ， 并 促 进 营 养

物 质 的 吸 收 和 利 用 ， 进 而 改 善 肥 胖 [19-20]。

4 艾灸治疗肥胖的临床疗效

4.1 艾灸治疗 谭 立 明 等 [21]采 用 艾 灸 治 疗 单 纯 性 肥 胖 108 例 ，

总 有 效 率 为 95.4%（ 103/108） 。 陈 彬 沁 等 [22] 用 隔 姜 灸 结 合 耳 穴

贴 压 疗 法 治 疗 78 例 单 纯 性 肥 胖 ， 患 者 的 体 质 量 、 腰 围 和 痰 湿

证 候 积 分 有 明 显 下 降 。 林 玲 如 [23]采 用 艾 灸 治 疗 60 例 单 纯 性 肥

胖 患 者 ， 选 用 三 阴 交 、 阴 陵 泉 、 天 枢 、 气 海 等 穴 位 交 替 艾 灸 ， 效

果 显 著 。 崔 学 伟 等 [24]用 艾 灸 治 疗 单 纯 性 肥 胖 患 者 3 个 周 期 ， 显

著 改 善 肥 胖 相 关 指 标 ， 有 效 率 100% 。 其 中 59 例 体 质 量 降 低 至

标 准 ， 体 质 量 指 数 （ BMI） 接 近 26 ； 10 例 体 质 量 下 降 5 kg 以 上 ，

BMI 降 低 逸4； 9 例 体 质 量 下 降 3~5 kg ， BMI 降 低 逸2 且 约4 。 同 时

也 显 著 改 善 其 多 汗 、 月 经 不 调 等 并 发 症 。

艾 灸 治 疗 肥 胖 ， 选 穴 主 要 来 源 于 任 脉 、 足 阳 明 胃 经 、 足 太

阴 脾 经 及 足 太 阳 膀 胱 经 ， 如 丰 隆 、 三 阴 交 、 关 元 、 气 海 、 中 脘 、

天 枢 、 足 三 里 、 阴 陵 泉 、 大 横 、 曲 池 等 穴 。 其 中 ， 中 脘 配 天 枢 、 三

阴 交 配 丰 隆 及 天 枢 配 气 海 使 用 较 多 。

4.2 雷火灸治疗 付 焕 香 等 [25] 研 究 发 现 雷 火 灸 治 疗 单 纯 性

肥 胖 ， 效 果 优 于 针 刺 组 。 罗 仁 瀚 等 [26]用 雷 火 灸 结 合 饮 食 控 制 治

疗 单 纯 性 肥 胖 ， 能 够 有 效 减 重 ， 对 患 者 的 体 质 量 、 腰 围 、 腹 围 、

腰 臀 比 、 BMI指 标 的 改 善 优 于 对 照 组 。 同 时 在 降 低 患 者 胆 固 醇 、

甘 油 三 酯 、 低 密 度 酯 蛋 白 水 平 ， 升 高 患 者 高 密 度 酯 蛋 白 水 平
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方 面 ， 效 果 优 于 对 照 组 。 邓 特 伟 [27]的 研 究 发 现 ， 雷 火 灸 组 的 有

效 率 显 著 普 高 于 通 艾 灸 组 ， 说 明 灸 的 温 热 作 用 能 极 大 地 促 进

人 体 阳 气 的 运 行 、 温 化 痰 湿 。

4.3 艾灸联合其他外治法治疗 蔡 芸 蔓 [28] 采 用 隔 附 子 饼 灸

治 疗 单 纯 性 肥 胖 ， 治 疗 组 疗 效 显 著 优 于 对 照 组 。 成 晓 燕 [29]采 用

灸 罐 结 合 疗 法 治 疗 产 后 体 虚 肥 胖 ， 取 得 良 好 疗 效 。 同 时 ， 艾 灸

疗 法 常 与 针 刺 等 其 他 中 医 外 治 法 联 合 使 用 治 疗 肥 胖 ， 可 增 强

调 和 阴 阳 、 固 本 扶 正 的 作 用 [30-32]。 金 熠 婷 等 [33]研 究 发 现 ， 温 针 组

在 降 低 患 者 的 体 质 量 、 体 脂 、 腰 围 方 面 的 效 果 优 于 单 纯 针 灸

组 。 徐 丽 等 [34]分 析 显 示 温 针 灸 较 其 他 针 灸 疗 法 更 能 降 低 体 质

量 ， 提 高 总 有 效 率 。 党 海 涛 [35]研 究 发 现 脐 针 结 合 艾 灸 治 疗 痰 湿

型 中 心 性 肥 胖 疗 效 优 于 脐 针 组 和 艾 灸 组 。 郑 昌 岳 等 [36] 研 究 发

现 ， 艾 灸 联 合 埋 线 治 疗 肥 胖 ， 在 降 低 体 质 量 和 中 医 证 候 积 分

方 面 效 果 优 于 单 纯 埋 线 组 。

5 小 结

艾 灸 是 一 种 靠 温 通 气 血 、 扶 正 祛 邪 来 治 疗 疾 病 的 外 治 方

法 [37-38]。 《 难 经 》 曰 “ 得 温 则 行 ， 得 寒 则 凝 ” ， 《 金 匮 要 略 》 记 载 “ 病

痰 饮 者 ， 当 以 温 药 和 之 ” ， 《 神 灸 经 纶 》 载 “ 灸 者 … … 使 逆 者 得

顺 ， 滞 者 得 行 ” 。 艾 灸 通 过 温 热 作 用 鼓 动 阳 气 ， 驱 散 水 湿 阴 邪 ，

能 温 通 经 络 ， 通 畅 气 血 运 行 ， 促 进 新 陈 代 谢 [39]。

现 有 的 研 究 表 明 ， 艾 灸 治 疗 肥 胖 症 疗 效 确 切 ， 在 降 低 体

质 量 、 体 脂 、 血 脂 、 腰 围 、 中 医 证 候 等 方 面 都 发 挥 了 较 好 的 疗

效 [40-42]。 现 代 医 学 对 艾 灸 治 疗 肥 胖 的 机 制 也 进 行 了 初 步 探 索 。

研 究 认 为 ， 艾 灸 可 通 过 调 节 脂 肪 代 谢 相 关 酶 的 活 性 ， 影 响 脂

肪 代 谢 通 路 ， 减 少 脂 肪 堆 积 。 同 时 ， 艾 灸 还 能 改 善 胰 岛 素 抵

抗 ， 调 节 内 分 泌 功 能 ， 改 善 肠 道 菌 群 结 构 ， 增 加 有 益 菌 群 含

量 ， 进 一 步 促 进 体 质 量 的 下 降 [10,43]。 但 是 ， 目 前 的 研 究 仍 存 在 一

定 的 局 限 性 ， 如 样 本 量 较 小 、 研 究 周 期 较 短 等 ， 对 艾 灸 治 疗 肥

胖 的 具 体 作 用 机 制 尚 需 进 一 步 深 入 研 究 。 同 时 ， 对 于 肥 胖 的

病 因 、 病 机 、 辨 证 分 型 未 能 统 一 ； 灸 法 、 灸 量 和 取 穴 没 有 统 一

标 准 。 因 此 ， 在 临 床 应 用 中 存 在 一 定 的 困 难 [44-45]。 未 来 ， 需 要 进

一 步 加 强 中 医 对 肥 胖 病 因 、 病 机 的 研 究 ， 建 立 更 为 科 学 的 辨

证 分 型 体 系 。 同 时 ， 灸 法 、 灸 量 和 取 穴 的 统 一 标 准 也 亟 待 制

定 ， 以 提 高 艾 灸 治 疗 肥 胖 症 的 疗 效 和 安 全 性 。
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