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慢 性 胃 炎 是 一 种 以 胃 黏 膜 慢 性 炎 症 为 主 要 特 征 的 常 见

消 化 系 统 疾 病 [1]。 幽 门 螺 杆 菌 （ Helicobacter pylori， Hp） 感 染 被

认 为 是 慢 性 胃 炎 的 主 要 病 因 之 一 ， 研 究 显 示 我 国 慢 性 胃 炎 患

者 中 Hp 的 检 出 率 超 过 50% ， 活 动 性 胃 炎 患 者 中 约 4/5 伴 有 Hp

感 染 [2]。 Hp能 够 在 胃 内 酸 性 环 境 中 生 存 ， 并 借 助 尿 素 酶 分 解 尿

素 产 生 氨 来 中 和 胃 酸 ， 在 胃 黏 膜 表 面 定 植 ， 从 而 引 发 胃 黏 膜
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[摘要] 通过文献阅读与整理，阐述中医药治疗脾胃湿热型幽门螺杆菌（Hp）相关慢性胃炎的研究进展。慢

性胃炎发病与Hp感染密切相关，饮食不节、情志失调、湿热体质等多种因素均可影响Hp易感而发病。中医药治疗

脾胃湿热型Hp相关慢性胃炎疗效显著，通过经典方剂、针灸、自拟方、中成药等多种途径与西药联合治疗在改善

临床症状、提高Hp根除率方面优势明显，前景广阔，有望为临床治疗提供更多优质方案。
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Research Progress of TCM for the Treatment of Helicobacter pylori (Hp)-

Associated Chronic Gastritis with Spleen-Stomach Damp-Heat Pattern

[Abstract] Through literature review, this article expounds the research progress of traditional Chinese

medicine (TCM) in treating Helicobacter pylori (Hp)-associated chronic gastritis of spleen-stomach damp-heat

pattern. The onset of chronic gastritis is closely related to Hp infection. Various factors such as improper diet,

emotional disorders, and damp-heat constitution can affect susceptibility to Hp and lead to disease. TCM shows

significant efficacy in treating this condition. The combination of classic formulas, acupuncture, self-formulated

prescriptions, Chinese patent medicines, and Western medicine has obvious advantages in improving clinical

symptoms and increasing Hp eradication rates, with broad prospects, and is expected to provide more high-

quality options for clinical treatment.
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炎 症 反 应 ， 长 期 感 染 可 能 导 致 胃 黏 膜 萎 缩 、 肠 上 皮 化 生 ， 甚 至

增 加 胃 癌 的 风 险 [3-4]。 同 时 ， Hp 感 染 可 能 诱 发 Menetrier 病 等 癌

前 病 变 ， 研 究 显 示 Hp 抗 体 分 型 与 胃 癌 患 者 病 理 特 征 具 有 相

关 性 ， 可 作 为 评 估 胃 癌 病 情 程 度 的 指 标 [5-6]， 因 此 如 何 有 效 根

除 Hp 对 于 提 高 慢 性 胃 炎 患 者 预 后 具 有 重 要 意 义 。 西 医 治 疗

Hp 相 关 慢 性 胃 炎 主 要 采 用 对 症 抗 Hp 治 疗 ， 如 传 统 三 联 、 四 联

疗 法 ， 其 中 铋 剂 四 联 疗 法 虽 起 效 快 ， 抗 菌 效 果 好 ， 但 存 在 耐 药

性 、 不 良 反 应 多 、 成 本 高 等 问 题 [7]。 富 马 酸 伏 诺 拉 生 作 为 新 型

抑 制 剂 ， 相 比 传 统 质 子 泵 抑 制 剂 ， 其 具 有 强 效 而 持 久 的 抑 酸

作 用 [8]， 但 可 能 产 生 胃 肠 道 及 神 经 系 统 的 不 良 反 应 。 中 医 药 治

疗 慢 性 胃 炎 具 有 独 特 的 优 势 ， 中 医 学 将 慢 性 胃 炎 归 属 于 “ 胃

脘 痛 ” “ 胃 痞 ” 等 范 畴 ， 在 治 疗 本 病 上 积 累 了 丰 富 的 经 验 ， 认 为

慢 性 胃 炎 病 因 与 感 染 外 邪 、 饮 食 不 节 、 情 志 失 调 、 素 体 脾 虚 等

因 素 致 使 脾 胃 升 降 失 衡 相 关 [9]。 脾 胃 湿 热 型 是 慢 性 胃 炎 的 常

见 证 型 ， 其 病 理 机 制 涉 及 脾 胃 功 能 失 调 、 湿 热 内 生 ， 从 而 影 响

胃 黏 膜 的 正 常 生 理 功 能 ， 与 前 文 分 析 的 Hp感 染 导 致 炎 症 反 应 、

胃 黏 膜 损 伤 存 在 一 定 相 关 性 [10]。 基 于 此 ， 笔 者 搜 集 了 关 于 Hp

相 关 慢 性 胃 炎 的 中 西 医 发 病 机 制 、 中 医 药 治 疗 脾 胃 湿 热 型 Hp

相 关 慢 性 胃 炎 的 文 献 ， 分 析 中 医 药 治 疗 脾 胃 湿 热 型 Hp 相 关 慢

性 胃 炎 的 研 究 进 展 。

1 慢性胃炎的中西医发病机制

1.1 西医发病机制 Hp 感 染 是 慢 性 胃 炎 的 主 要 致 病 因 素 ，

Hp 可 凭 借 螺 旋 形 菌 体 结 构 和 鞭 毛 的 运 动 能 力 穿 透 胃 黏 膜 表

面 黏 液 层 ， 特 异 性 黏 附 于 胃 上 皮 细 胞 ， 产 生 尿 素 酶 高 效 分 解

尿 素 生 成 氨 ， 从 而 形 成 局 部 碱 性 微 环 境 ， 中 和 胃 酸 以 维 持 在

胃 部 生 存 [11]。 同 时 ， Hp 分 泌 的 细 胞 毒 素 相 关 蛋 白 A、 空 泡 毒 素 A

等 毒 力 因 子 ， 通 过 细 菌 郁 型 分 泌 系 统 注 入 胃 上 皮 细 胞 ， 激 活

多 条 信 号 通 路 ， 导 致 胃 上 皮 细 胞 骨 架 重 排 、 增 殖 与 凋 亡 失 衡 ，

从 而 诱 发 胃 黏 膜 的 炎 症 反 应 [12]。 Hp 感 染 所 引 发 的 炎 症 级 联 反

应 是 胃 黏 膜 损 伤 的 关 键 环 节 ， 其 能 激 活 巨 噬 细 胞 、 T 淋 巴 细 胞

释 放 白 细 胞 介 素 -1、 白 细 胞 介 素 -6 、 肿 瘤 坏 死 因 子 -琢 等 炎 症

因 子 ， 这 些 炎 症 因 子 会 促 使 胃 黏 膜 血 管 扩 张 、 通 透 性 增 加 ， 浸

润 大 量 炎 性 细 胞 进 而 破 坏 胃 黏 膜 屏 障 [13]。 同 时 炎 症 级 联 反 应

会 增 强 胃 酸 和 胃 蛋 白 酶 的 分 泌 ， 加 剧 胃 黏 膜 糜 烂 、 溃 疡 等 病

变 ， 长 期 慢 性 炎 症 刺 激 可 导 致 胃 黏 膜 萎 缩 、 肠 上 皮 化 生 ， 胃 黏

膜 的 结 构 功 能 发 生 改 变 ， 胃 上 皮 细 胞 失 去 正 常 分 化 能 力 ， 细

胞 内 的 基 因 突 变 不 断 积 累 导 致 原 癌 基 因 激 活 ， 胃 黏 膜 上 皮 细

胞 异 常 增 殖 分 化 发 展 为 原 位 癌 ， 最 终 突 破 基 底 膜 形 成 浸 润

性 癌 [14]。 此 外 ， 长 期 高 盐 饮 食 、 吸 烟 、 酗 酒 等 不 良 生 活 习 惯 会 加

重 胃 黏 膜 损 伤 ， 促 进 胃 炎 进 展 ， 若 个 体 携 带 某 些 特 定 基 因 变

异 也 会 增 加 慢 性 胃 炎 向 胃 癌 演 变 的 风 险 [15]。

综 上 ， Hp感 染 是 慢 性 胃 炎 的 主 要 致 病 因 素 ， 其 能 引 发 胃 部

慢 性 炎 症 导 致 胃 黏 膜 病 变 ， 长 期 慢 性 炎 症 刺 激 导 致 基 因 突

变 ， 原 癌 基 因 激 活 ， 同 时 不 良 生 活 饮 食 习 惯 会 加 重 胃 黏 膜 损

伤 ， 促 使 慢 性 胃 炎 向 胃 癌 演 变 。

1.2 中医病因病机 慢 性 胃 炎 的 发 生 与 饮 食 、 情 志 、 体 质 密

切 相 关 ， 这 些 因 素 与 西 医 学 发 病 机 制 存 在 内 在 联 系 。 中 医 学

认 为 “ 饮 食 自 倍 ， 肠 胃 乃 伤 ” ， 如 人 过 食 辛 辣 肥 甘 、 过 度 饮 酒 ，

饮 食 不 节 制 易 损 伤 脾 胃 ， 辛 辣 食 物 性 热 ， 易 助 火 生 热 ， 肥 甘 厚

味 易 生 湿 ， 湿 热 相 合 ， 加 之 脾 胃 运 化 失 常 ， 水 湿 内 停 ， 郁 而 化

热 ， 从 而 形 成 脾 胃 湿 热 之 证 。 同 时 ， 酒 精 直 接 损 伤 胃 黏 膜 ， 影

响 胃 的 腐 熟 功 能 ， 进 一 步 加 重 脾 胃 负 担 [16]， 为 Hp 感 染 创 造 了

条 件 ， 使 Hp 更 易 穿 透 黏 液 层 附 着 于 胃 上 皮 细 胞 引 发 炎 症 反

应 。 情 志 失 常 也 是 引 发 慢 性 胃 炎 的 关 键 因 素 ， 焦 虑 、 抑 郁 、 恼

怒 等 情 绪 易 导 致 肝 郁 气 滞 ， 肝 失 疏 泄 则 肝 病 及 脾 ， 因 肝 木 克

脾 土 ， 肝 气 郁 结 则 横 逆 犯 脾 ， 脾 失 健 运 则 出 现 胃 脘 胀 满 、 疼

痛 、 纳 呆 等 症 状 [17]。 西 医 学 认 为 长 期 抑 郁 焦 虑 等 不 良 情 绪 会 影

响 神 经 - 内 分 泌 系 统 功 能 ， 导 致 胃 肠 蠕 动 紊 乱 、 胃 酸 分 泌 失

调 ， 故 胃 黏 膜 更 易 受 到 Hp 侵 袭 [18]。 而 中 医 体 质 在 慢 性 胃 炎 发

病 中 也 发 挥 着 重 要 作 用 ， 湿 热 体 质 人 群 由 于 湿 热 偏 盛 ， 脾 胃 功

能 相 对 较 弱 ， 更 易 感 外 邪 引 发 脾 胃 湿 热 型 慢 性 胃 炎 。 现 代 研

究 发 现 湿 热 体 质 人 群 或 存 在 免 疫 功 能 失 衡 或 特 定 基 因 变 异 ，

导 致 其 对 Hp 的 易 感 性 增 加 [19]。

研 究 结 果 提 示 慢 性 胃 炎 的 发 生 与 湿 热 体 质 、 饮 食 不 节 、

情 志 失 调 相 关 ， 饮 食 不 节 损 伤 脾 胃 为 Hp 感 染 创 造 环 境 ， 情 志

失 调 所 致 肝 郁 气 滞 影 响 脾 胃 功 能 ， 使 胃 黏 膜 更 易 受 Hp 侵 袭 ，

同 时 湿 热 体 质 会 对 Hp的 易 感 性 增 加 ， 因 此 中 医 药 治 疗 脾 胃 湿

热 型 慢 性 胃 炎 具 有 科 学 依 据 ， 治 疗 宜 采 用 健 脾 祛 湿 、 清 热 化

湿 、 调 和 肝 脾 等 法 。

2 传统中医药治疗脾胃湿热型Hp相关慢性胃炎

2.1 经典方剂 半 夏 泻 心 汤 出 自 《 伤 寒 论 》 ， 方 中 以 半 夏 为

君 药 ， 消 痞 散 结 、 降 逆 止 呕 ， 开 泻 中 焦 气 机 ， 臣 以 黄 连 、 黄 芩 清

利 中 焦 湿 热 ， 佐 以 干 姜 辛 开 苦 降 ， 寒 热 平 调 ， 人 参 、 大 枣 补 益

脾 胃 之 气 恢 复 脾 胃 运 化 功 能 ， 使 以 炙 甘 草 增 强 健 脾 益 胃 之

功 ， 调 和 诸 药 。 全 方 共 奏 调 和 肝 脾 、 清 利 湿 热 、 消 痞 散 结 之 功 ，

治 疗 脾 胃 湿 热 型 慢 性 胃 炎 确 属 方 证 对 应 。 笔 者 收 集 文 献 发 现

现 代 学 者 在 采 用 半 夏 泻 心 汤 治 疗 时 多 将 人 参 换 为 党 参 、 太 子

参 ， 究 其 原 因 一 是 人 参 成 本 较 高 ； 二 是 党 参 、 太 子 参 具 有 益 气

健 脾 之 功 效 ， 联 合 方 中 黄 连 、 黄 芩 等 清 热 燥 湿 药 物 ， 既 可 扶 正

祛 邪 ， 又 能 生 津 润 燥 ， 避 免 过 度 燥 湿 损 伤 津 液 。 半 夏 泻 心 汤 联

合 四 联 法 ， 疗 效 较 为 显 著 ， Hp 根 除 率 较 高 [20-22]。 这 种 寒 热 并 用 、

补 泻 兼 施 的 配 伍 特 色 与 西 药 四 联 疗 法 形 成 互 补 。

清 中 汤 出 自 《 医 学 统 旨 》 ， 方 中 以 黄 连 清 热 燥 湿 为 君 药 ， 栀

子 清 热 泻 火 、 陈 皮 理 气 和 胃 为 臣 药 ， 半 夏 、 茯 苓 、 草 豆 蔻 燥 湿

健 脾 ， 薏 苡 仁 利 水 渗 湿 ， 党 参 、 大 枣 、 炙 甘 草 健 脾 益 气 为 佐 药 ，

同 时 兼 以 使 药 炙 甘 草 调 和 诸 药 ， 共 奏 清 热 燥 湿 、 和 胃 健 脾 、 理

气 和 中 之 效 ， 符 合 脾 胃 湿 热 型 慢 性 胃 炎 证 治 。 现 代 学 者 在 应

用 清 中 汤 时 进 行 加 味 ， 重 用 蒲 公 英 、 芦 根 加 强 清 热 解 毒 、 生 津

以 防 燥 湿 太 过 ， 加 以 石 菖 蒲 祛 除 痰 湿 ， 联 合 西 药 针 对 西 药 治

疗 中 出 现 口 干 、 便 秘 等 燥 热 伤 津 的 不 良 反 应 可 及 时 纠 正 [23-24]。

连 朴 饮 出 自 《 霍 乱 论 》 ， 方 中 以 黄 连 为 君 药 ， 清 热 燥 湿 ； 厚

朴 、 石 菖 蒲 为 臣 药 ， 行 气 化 湿 、 醒 脾 和 胃 ； 半 夏 、 栀 子 为 佐 药 ，

降 逆 止 呕 、 清 利 湿 热 ； 使 以 芦 根 清 热 生 津 。 该 方 主 治 湿 热 蕴 结

中 焦 之 证 。 马 贞 等 [25] 发 现 连 朴 饮 联 合 黎 药 ， 治 疗 Hp 相 关 慢 性

萎 缩 性 胃 炎 可 有 效 改 善 患 者 临 床 症 状 和 胃 镜 征 象 ， 但 在 抗 Hp

感 染 方 面 无 优 势 。

三 仁 汤 源 自 《 温 病 条 辨 》 ， 方 中 杏 仁 宣 利 上 焦 肺 气 ， 促 气

行 则 湿 化 ； 白 蔻 仁 畅 中 焦 脾 气 ， 行 气 宽 中 ； 薏 苡 仁 渗 湿 利 水 健
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脾 ， 使 湿 热 从 下 焦 去 ； 三 仁 共 为 君 药 ， 使 湿 热 自 三 焦 分 消 。 臣

以 滑 石 、 通 草 、 竹 叶 加 强 清 热 利 湿 之 功 。 佐 以 半 夏 厚 朴 散 结 除

满 、 行 气 化 湿 ， 是 经 典 祛 湿 方 剂 。 江 望 等 [26]将 该 方 与 四 联 疗 法

结 合 治 疗 慢 性 胃 炎 疗 效 显 著 ， 其 作 用 机 制 与 激 活 和 调 控 Tim-3/

Galectin-9 信 号 通 路 从 而 抑 制 炎 症 反 应 、 调 节 胃 黏 膜 巨 噬 细 胞

极 化 有 关 。 而 生 胃 散 出 自 《 活 幼 口 议 》 ， 方 中 以 人 参 为 君 药 健

脾 益 肺 ； 白 术 为 臣 药 健 脾 益 气 、 燥 湿 利 水 ； 茯 苓 健 脾 渗 湿 ， 黄

芪 补 气 健 脾 ， 木 香 行 气 止 痛 ， 石 莲 子 清 热 利 湿 共 为 佐 药 ； 使 以

炙 甘 草 补 气 健 脾 ， 调 和 诸 药 。 全 方 共 起 清 热 燥 湿 、 健 脾 和 胃 之

效 。 现 代 药 理 研 究 证 实 ， 白 术 可 抗 炎 、 双 向 调 节 胃 肠 功 能 ， 黄

芪 对 Hp 具 有 较 强 的 抑 制 杀 灭 功 能 [27-29]， 为 经 典 方 治 疗 本 病 提

供 了 实 验 依 据 。

由 此 可 见 ， 联 合 治 疗 特 色 体 现 在 标 本 兼 顾 ， 西 药 快 速 抑 制

Hp联 合 中 药 既 可 抑 制 Hp尿 素 酶 活 性 又 能 修 复 胃 黏 膜 ， 调 节 脾

胃 功 能 、 改 善 湿 热 内 蕴 的 病 理 状 态 [29-30]。 （ 见 表 1）

2.2 针灸 针 灸 是 传 统 中 医 疗 法 的 重 要 组 成 部 分 ， 依 据 经 络

学 说 和 脏 腑 理 论 ， 针 刺 内 关 、 脾 俞 、 胃 俞 等 穴 位 可 调 节 经 络 气

血 运 行 ， 从 而 治 疗 慢 性 胃 炎 。 李 露 露 等 [31]采 用 兰 索 拉 唑 、 阿 莫

西 林 、 克 拉 霉 素 、 枸 橼 酸 铋 钾 四 联 疗 法 结 合 针 刺 、 生 胃 散 治 疗

慢 性 萎 缩 性 胃 炎 ， Hp 根 除 率 可 达 92.11%， 能 减 轻 炎 症 损 伤 ， 改

善 胃 肠 激 素 指 标 ， 是 安 全 有 效 的 辅 助 治 疗 方 法 。 针 刺 选 用 内

关 穴 和 胃 降 逆 ， 脾 俞 、 胃 俞 健 脾 和 胃 ， 中 脘 消 食 化 积 ， 足 三 里

调 理 脾 胃 ， 天 枢 理 气 行 滞 ， 针 刺 诸 穴 可 和 胃 健 脾 、 化 湿 升 清 、

理 中 降 逆 ， 通 过 调 节 脾 胃 功 能 直 接 改 善 慢 性 胃 炎 的 临 床 症 状 。

针 灸 的 特 色 在 于 “ 通 调 气 机 ” ， 可 弥 补 西 药 对 胃 肠 动 力 调 节 不

足 的 缺 陷 ， 相 较 于 单 纯 西 药 ， 针 灸 无 药 物 蓄 积 风 险 ， 通 过 物 理

刺 激 激 发 人 体 自 愈 能 力 与 西 药 形 成 协 同 作 用 。 然 而 针 刺 治 疗

脾 胃 湿 热 型 Hp 相 关 慢 性 胃 炎 的 相 关 研 究 较 少 ， 对 于 其 辨 证 取

穴 论 治 及 相 关 作 用 机 制 有 待 进 一 步 研 究 论 证 。

3 现代中医药创新治疗脾胃湿热型Hp相关慢性胃炎

3.1 自拟方 升 降 抑 幽 汤 是 针 对 脾 胃 湿 热 型 幽 门 螺 杆 菌 感

染 慢 性 胃 炎 所 拟 定 的 方 剂 ， 方 中 以 生 白 术 和 凌 霄 花 为 君 药 ，

运 脾 阳 、 升 脾 气 ； 僵 蚕 、 蝉 蜕 、 丁 香 、 薄 荷 、 太 子 参 等 为 臣 药 ， 增

强 运 脾 阳 、 升 脾 气 的 功 效 ； 姜 黄 、 熟 大 黄 、 海 螵 蛸 、 赤 石 脂 、 煅

瓦 楞 子 、 黄 连 、 蒲 公 英 和 土 茯 苓 为 佐 药 ， 清 热 祛 湿 ； 藿 香 、 神 曲

为 使 药 ， 芳 香 化 湿 、 理 气 和 胃 ， 联 合 西 药 治 疗 Hp 感 染 脾 胃 湿 热

型 慢 性 胃 炎 疗 效 显 著 [32]。 临 床 研 究 表 明 ， 清 幽 益 胃 汤 联 合 改 良

四 联 疗 法 治 疗 脾 胃 湿 热 型 Hp 感 染 慢 性 胃 炎 患 者 疗 效 显 著 ，

Hp 根 除 率 较 高 ， 其 原 因 可 能 与 方 中 重 用 大 黄 、 黄 连 、 黄 芩 、 黄

芪 等 中 药 均 具 有 较 好 的 抑 菌 效 果 ， 且 创 新 性 采 用 替 普 瑞 酮 保

护 胃 黏 膜 ， 效 果 更 为 显 著 ， 促 进 胃 黏 膜 形 态 恢 复 ， 提 高 预 后 [33-34]。

传 统 三 联 疗 法 影 响 正 常 菌 群 生 存 ， 长 时 间 用 药 易 产 生 Hp耐 药 ，

而 消 幽 复 胃 汤 中 黄 芩 、 大 黄 、 黄 连 、 蒲 公 英 均 具 有 抗 菌 作 用 ，

但 其 对 于 Hp 的 抗 菌 作 用 仍 需 进 一 步 基 础 实 验 以 验 证 [35]。 罗 芳

等 [36]的 研 究 显 示 清 热 化 湿 和 胃 汤 通 过 佩 兰 、 旋 覆 花 、 藿 香 等 药

清 热 燥 湿 ， 柴 胡 、 砂 仁 、 木 香 等 理 气 疏 肝 和 胃 ， 改 善 脾 胃 湿 热

的 病 理 状 态 ， 从 而 提 高 Hp 根 除 率 ， 在 脾 胃 湿 热 型 慢 性 胃 炎 的

治 疗 中 展 现 出 较 好 的 临 床 疗 效 。 敦 泽 等 [37]自 拟 清 中 益 胃 汤 ， 方

中 郁 金 、 白 芍 疏 肝 解 郁 、 调 和 气 血 ， 可 对 症 治 疗 情 志 失 调 所 致

肝 郁 气 滞 形 成 的 脾 胃 湿 热 型 慢 性 胃 炎 。 该 方 增 强 Hp 根 除 率 的

机 制 可 能 与 黄 连 中 活 性 成 分 小 檗 碱 可 抑 制 Hp 氧 化 致 使 菌 体

死 亡 、 郁 金 中 姜 黄 素 可 抑 制 Hp 繁 殖 等 有 关 。 陈 珊 珊 等 [38] 自 拟

芪 芩 乌 贝 清 化 饮 ， 方 中 乌 贼 骨 、 白 及 、 木 蝴 蝶 收 敛 止 血 、 疏 肝

解 郁 ； 黄 芪 、 白 术 健 脾 益 气 ； 黄 芩 、 浙 贝 母 、 半 夏 、 薏 苡 仁 清 热 、

燥 湿 、 化 痰 ， 针 对 慢 性 胃 炎 有 利 于 收 敛 胃 黏 膜 止 血 。 现 代 药 理

研 究 显 示 ， 乌 贼 骨 、 木 蝴 蝶 、 白 及 均 具 有 保 护 胃 黏 膜 、 缩 短 创

面 愈 合 时 间 的 作 用 ， 黄 芪 、 浙 贝 母 则 对 Hp 有 较 强 抑 杀 作 用 。 清

幽 2 号 方 中 选 用 蒲 公 英 、 藿 香 、 木 香 、 半 夏 、 白 及 、 黄 连 等 与 上

文 所 述 自 拟 方 方 药 组 成 类 似 ， 均 具 有 较 好 的 抑 制 Hp 繁 殖 、 保

表 1 经典方剂与西药联合治疗脾胃湿热型 Hp相关慢性胃炎

治 疗 方 法 方 剂 组 成 方 剂 疗 效 H p 根 除 率 / % 参 考 文 献

奥 美 拉 唑 + 阿 莫 西 林 + 克 拉 霉 素 + 枸 橼 酸

铋 钾 + 半 夏 泻 心 汤

姜 半 夏 、 党 参 、 黄 芩 各 1 2 g ， 干 姜 、 黄 连 片 各 9 g ， 炙 甘 草 6 g ， 大 枣 3 枚 调 和 肝 脾 ， 寒 热 平 调 9 2 . 3 [ 2 0 ]

阿 莫 西 林 + 胶 体 果 胶 铋 + 克 拉 霉 素 + 奥 美

拉 唑 + 半 夏 泻 心 汤 加 味

半 夏 1 5 g ， 黄 芩 、 太 子 参 、 炙 甘 草 各 1 0 g ， 干 姜 9 g ， 大 枣 6 枚 消 痞 散 结 ， 利 湿 清 热 9 3 . 6 [ 2 1 ]

四 联 法 + 胃 复 春 片 + 半 夏 泻 心 汤 半 夏 1 2 g ， 黄 芩 、 干 姜 、 党 参 、 炙 甘 草 各 9 g ， 黄 连 6 g ， 大 枣 5 枚 消 痞 散 结 ， 燥 湿 化 热 8 9 . 1 [ 2 2 ]

雷 贝 拉 唑 + 丽 珠 得 乐 + 阿 莫 西 林 + 克 拉 霉

素 + 加 味 清 中 汤

黄 连 、 苍 术 、 陈 皮 各 1 2 g ， 栀 子 6 g ， 清 半 夏 、 草 豆 蔻 各 9 g ， 茯 苓 1 5 g ， 薏

苡 仁 、 芦 根 、 蒲 公 英 各 3 0 g ， 炙 甘 草 3 g

清 热 燥 湿 ， 和 胃 健 脾 9 3 . 8 [ 2 3 ]

甲 硝 唑 + 果 胶 铋 + 阿 莫 西 林 + 清 中 汤 加 味 黄 连 1 2 g ， 栀 子 、 茯 苓 、 白 术 、 薏 苡 仁 、 党 参 各 9 g ， 石 菖 蒲 1 0 g ， 陈 皮 、

法 半 夏 、 草 豆 蔻 、 大 枣 、 炙 甘 草 各 6 g

清 热 燥 湿 ， 健 脾 和 胃 - [ 2 4 ]

连 朴 饮 + 黎 药 黄 连 6 g ， 姜 半 夏 、 石 菖 蒲 、 厚 朴 各 1 2 g ， 淡 豆 豉 1 5 g ， 炒 栀 子 9 g ， 芦 根

3 0 g ； 随 证 加 减 槟 榔 皮 、 海 南 地 不 容 、 九 里 香 、 马 蹄 金 、 黑 面 神 、 土 沉

香 、 海 南 砂 仁 、 水 三 七 、 五 指 毛 桃 、 牛 大 力 、 土 党 参 、 五 指 山 参 各 1 2 g ，

牛 耳 枫 、 辣 蓼 、 蛇 果 草 各 9 g

燥 湿 清 热 ， 化 浊 解 毒 2 2 . 9 [ 2 5 ]

奥 美 拉 唑 + 阿 莫 西 林 + 克 拉 霉 素 + 胶 体

果 胶 铋 + 三 仁 汤

杏 仁 、 半 夏 各 1 5 g ， 厚 朴 、 白 豆 蔻 、 通 草 、 淡 竹 叶 各 6 g ， 滑 石 、 薏 苡 仁 各

1 8 g

宣 畅 气 机 ， 清 利 湿 热 - [ 2 6 ]

注：-表示文献中未提及。
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护 胃 黏 膜 等 效 果 [39]。 灭 幽 汤 方 中 以 蒲 公 英 、 黄 芩 清 热 燥 湿 ， 青

皮 、 陈 皮 以 疏 肝 理 气 、 燥 湿 化 痰 ， 乌 贼 骨 、 白 及 以 收 敛 止 血 ， 三

七 止 血 而 不 留 瘀 ， 基 础 实 验 结 果 表 明 灭 幽 汤 通 过 PTEN/P13K/

Akt/FoxO 信 号 通 路 抗 Hp 诱 导 的 胃 黏 膜 细 胞 凋 亡 发 挥 治 疗 作

用 [40]， 具 体 药 物 活 性 成 分 的 抗 凋 亡 、 抑 菌 完 整 通 路 有 待 进 一 步

证 实 。 联 合 治 疗 的 特 色 在 于 “ 精 准 配 伍 ” ， 如 芪 芩 乌 贝 清 化 饮

以 黄 芪 、 白 术 健 脾 ， 黄 芩 、 浙 贝 母 抑 菌 ， 与 西 药 联 用 既 提 高 根

除 率 ， 又 通 过 乌 贼 骨 、 白 及 促 进 溃 疡 愈 合 ， 与 西 药 协 同 增 强 抗

炎 效 果 。

由 此 可 见 现 代 学 者 在 传 统 中 医 药 基 础 上 进 行 创 新 ， 多 种

自 拟 方 结 合 西 药 对 于 Hp 相 关 脾 胃 湿 热 型 慢 性 胃 炎 均 具 有 良

好 效 果 ， Hp 根 除 率 可 达 90% 左 右 ， 相 关 作 用 机 制 有 待 进 一 步

验 证 。 （ 见 表 2）

3.2 中成药 中 成 药 是 传 统 中 药 的 现 代 剂 型 ， 通 过 现 代 制 药

技 术 能 有 效 提 高 中 药 活 性 成 分 浓 度 ， 同 时 在 传 统 方 剂 的 基 础

上 进 行 整 合 创 新 ， 疗 效 确 切 。 莲 连 胶 囊 方 中 以 半 枝 莲 、 连 翘 为

君 清 热 解 毒 ， 枳 壳 、 白 术 健 脾 理 气 、 燥 湿 和 胃 ， 佐 以 白 及 收 敛

止 血 ， 使 以 延 胡 索 活 血 行 气 ， 现 代 药 理 研 究 表 明 半 枝 莲 、 连 翘 、

白 术 具 有 抑 Hp 等 细 菌 作 用 ， 延 胡 索 能 减 缓 Hp 生 长 ， 因 此 其 能

提 高 Hp 根 除 率 [41]。 茵 连 和 胃 颗 粒 方 中 创 新 性 选 用 荔 枝 核 、 地

榆 、 五 味 子 以 行 气 散 结 、 凉 血 止 血 、 益 气 生 津 ， 可 改 善 慢 性 胃

炎 出 血 、 胃 痛 症 状 ， 配 伍 其 他 清 热 燥 湿 常 规 药 物 如 黄 连 、 白 术 、

茯 苓 等 可 防 止 燥 伤 太 过 [42]。 清 胃 祛 湿 颗 粒 则 以 蒲 公 英 、 茵 陈 、

白 花 蛇 舌 草 为 核 心 清 热 祛 湿 ， 配 伍 枳 壳 、 厚 朴 理 气 宽 中 ， 郁 金

疏 肝 解 郁 ， 海 螵 蛸 、 延 胡 索 、 川 楝 子 止 痛 护 胃 ， 鱼 腥 草 增 强 清

热 解 毒 之 力 ， 鸡 内 金 助 运 化 、 海 螵 蛸 制 酸 护 膜 ， 全 方 共 奏 清 胃

祛 湿 、 疏 肝 和 胃 之 效 ， 将 其 与 艾 普 拉 唑 、 枸 橼 酸 铋 钾 、 阿 莫 西

林 、 克 拉 霉 素 等 西 药 联 合 使 用 ， 可 使 Hp 根 除 率 达 95.0%[43]。 荆

花 胃 康 胶 丸 中 水 团 花 、 土 荆 芥 可 抑 制 胃 蛋 白 酶 酸 性 及 活 性 ，

有 效 改 善 胃 脘 胀 闷 疼 痛 、 嗳 气 、 反 酸 等 症 状 。 马 贞 等 [25] 将 荆 花

胃 康 胶 丸 与 四 联 疗 法 结 合 ， 同 样 获 得 良 好 效 果 ， 具 体 作 用 机

制 有 待 进 一 步 研 究 验 证 。

由 此 可 见 ， 中 成 药 联 合 西 药 治 疗 脾 胃 湿 热 型 Hp 相 关 慢 性

胃 炎 疗 效 显 著 ， Hp 根 除 率 可 达 90.0%以 上 ， 中 成 药 继 承 传 统 方

剂 功 效 ， 结 合 现 代 制 药 技 术 可 更 好 发 挥 中 药 药 性 ， 联 合 治 疗

可 发 挥 剂 型 优 势 ， 如 清 胃 祛 湿 颗 粒 通 过 现 代 工 艺 提 高 蒲 公

英 、 茵 陈 的 活 性 成 分 浓 度 ， 且 服 用 便 捷 性 优 于 汤 剂 。 但 具 体 的

活 性 成 分 如 何 抑 菌 、 保 护 胃 黏 膜 仍 需 基 础 实 验 以 更 好 地 证

实 。 （ 见 表 3）

4 小结与展望

综 上 所 述 ， Hp 感 染 是 慢 性 胃 炎 发 作 的 主 因 ， 慢 性 胃 炎 发

病 与 湿 热 体 质 、 情 志 、 饮 食 等 相 关 ， 中 医 药 治 疗 脾 胃 湿 热 型 慢

性 胃 炎 具 有 科 学 依 据 ， 经 典 方 剂 、 自 拟 方 、 中 成 药 联 合 西 药 的

治 疗 效 果 显 著 ， 发 展 前 景 可 观 。 中 医 药 治 疗 本 病 的 核 心 价 值

在 于 整 体 调 节 ， 通 过 联 合 西 药 可 发 挥 提 高 Hp 根 除 率 、 减 少 西

药 所 致 胃 肠 道 反 应 的 协 同 作 用 ， 其 机 制 与 中 药 活 性 成 分 具 有

抑 菌 、 抗 炎 及 胃 黏 膜 修 复 等 作 用 相 关 。 然 而 在 作 用 机 制 研 究

方 面 ， 多 数 研 究 仅 停 留 在 初 步 探 索 阶 段 ， 对 中 药 有 效 成 分 如

何 调 节 免 疫 细 胞 功 能 、 影 响 炎 症 信 号 通 路 、 抑 制 Hp 生 长 等 具

体 分 子 机 制 缺 乏 深 入 研 究 。 部 分 研 究 样 本 量 较 小 ， 缺 乏 多 中

心 、 大 样 本 的 随 机 对 照 试 验 ， 说 服 力 不 足 。 中 药 复 方 成 分 复

杂 ， 质 量 控 制 难 度 大 ， 不 同 产 地 、 炮 制 方 法 的 中 药 可 能 存 在 药

效 差 异 ， 影 响 疗 效 稳 定 性 。 未 来 研 究 应 运 用 现 代 科 学 技 术 ， 从

分 子 、 细 胞 层 面 揭 示 中 医 药 治 疗 Hp 相 关 慢 性 胃 炎 的 作 用 靶 点

表 2 自拟方联合西药治疗脾胃湿热型 Hp相关慢性胃炎

治 疗 方 法 方 剂 组 成 方 剂 疗 效 H p 根 除 率 / % 参 考 文 献

奥 美 拉 唑 + 克 拉 霉 素 + 阿 莫 西 林 + 升

降 抑 幽 汤

丁 香 、 薄 荷 各 3 g ， 姜 黄 6 g ， 黄 连 、 蝉 蜕 、 赤 石 脂 、 熟 大 黄 各 1 0 g ， 僵 蚕 、 藿

香 、 神 曲 、 凌 霄 花 、 生 白 术 各 1 5 g ， 海 螵 蛸 、 煅 瓦 楞 子 各 2 0 g ， 土 茯 苓 、 蒲 公

英 、 太 子 参 各 3 0 g

清 热 祛 湿 ， 理 气 和 胃 9 5 . 0 [ 3 2 ]

阿 莫 西 林 + 克 拉 霉 素 + 奥 美 拉 唑 + 替

普 瑞 酮 + 清 幽 益 胃 汤

大 黄 、 黄 连 各 1 2 g ， 黄 芩 、 黄 芪 各 2 0 g ， 党 参 、 蒲 公 英 、 陈 皮 各 9 g ， 麸 炒 白

术 、 茯 苓 、 半 夏 、 白 芍 各 1 5 g ， 吴 茱 萸 3 g

清 利 中 焦 湿 热 ， 调 理

脾 胃 气 机

9 2 . 2 [ 3 3 ]

奥 美 拉 唑 + 消 幽 复 胃 汤 黄 连 、 炙 甘 草 、 淡 茱 萸 、 大 黄 各 6 g ， 茯 苓 、 白 芍 各 1 2 g ， 生 黄 芪 3 0 g ， 半 夏 、

黄 芩 、 佛 手 各 1 0 g ， 蒲 公 英 、 六 神 曲 、 焦 山 楂 各 1 5 g

补 虚 祛 瘀 ， 益 气 活 血 ，

消 幽 养 胃

9 6 . 0 [ 3 5 ]

克 拉 霉 素 + 阿 莫 西 林 + 埃 索 美 拉 唑 +

清 热 化 湿 和 胃 汤

佩 兰 、 旋 覆 花 、 藿 香 、 槟 榔 、 荷 叶 、 茵 陈 、 半 夏 、 柴 胡 各 1 5 g ， 黄 连 、 竹 茹 、 木

香 、 砂 仁 各 9 g ， 蒲 公 英 、 代 赭 石 各 3 0 g ， 三 七 2 g

清 热 燥 湿 ， 理 气 和 胃 8 8 . 9 [ 3 6 ]

阿 莫 西 林 克 拉 维 酸 钾 + 胶 体 果 胶 铋

+ 盐 酸 左 氧 氟 沙 星 + 兰 索 拉 唑 + 清 中

益 胃 汤

黄 连 、 栀 子 、 石 菖 蒲 、 茯 苓 各 1 5 g ， 白 术 、 当 归 、 陈 皮 、 川 芎 、 郁 金 、 三 七 粉 、

白 芍 各 1 2 g ， 麦 门 冬 、 泽 泻 、 神 曲 、 半 夏 、 五 味 子 各 1 0 g

清 热 燥 湿 ， 消 食 健 胃 ，

行 气 敛 气

9 2 . 5 [ 3 7 ]

奥 美 拉 唑 + 枸 橼 酸 铋 钾 + 阿 莫 西 林 +

左 氧 氟 沙 星 + 芪 芩 乌 贝 清 化 饮

生 黄 芪 、 黄 芩 、 白 术 各 1 0 g ， 煅 乌 贼 骨 、 薏 苡 仁 、 白 及 、 仙 鹤 草 、 麦 冬 各 1 5 g ，

浙 贝 母 、 法 半 夏 各 6 g ， 木 蝴 蝶 2 g

健 脾 和 胃 ， 清 热 除 湿 9 1 . 7 [ 3 8 ]

兰 索 拉 唑 + 胶 体 果 胶 铋 + 阿 莫 西 林 +

克 拉 霉 素 + 清 幽 2 号 方

蒲 公 英 、 白 花 蛇 舌 草 各 2 0 g ， 广 藿 香 、 陈 皮 、 茯 苓 、 党 参 各 1 5 g ， 厚 朴 、 白

术 、 木 香 、 枳 壳 各 1 2 g ， 苍 术 、 清 半 夏 各 9 g ， 白 及 8 g ， 黄 连 、 甘 草 各 6 g

清 热 解 毒 ， 健 脾 祛 湿 9 5 . 6 [ 3 9 ]

枸 橼 酸 铋 钾 片 + 克 拉 霉 素 + 替 硝 锉 +

泮 托 拉 唑 + 灭 幽 汤

蒲 公 英 2 0 g ， 黄 芩 、 乌 贼 骨 各 1 5 g ， 白 及 、 青 皮 、 陈 皮 各 1 0 g ， 三 七 6 g 清 热 燥 湿 ， 理 气 化 痰 ，

收 敛 止 血

- [ 4 0 ]

注：-表示文献中未提及。
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及 信 号 通 路 ， 挖 掘 中 药 活 性 成 分 如 姜 黄 素 、 小 檗 碱 的 分 子 靶

点 明 确 中 药 有 效 成 分 作 用 机 制 ； 开 展 分 层 研 究 ， 明 确 中 药 对

患 者 的 适 用 标 准 ， 开 展 多 中 心 、 大 样 本 随 机 对 照 试 验 ； 加 强 中

药 质 量 控 制 研 究 ， 建 立 复 方 质 量 控 制 体 系 ， 提 升 疗 效 稳 定 性 ；

同 时 开 发 针 对 脾 胃 湿 热 型 Hp 相 关 慢 性 胃 炎 的 新 药 或 新 剂 型 ，

以 提 高 患 者 疗 效 及 预 后 。
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表 3 中成药联合西药治疗脾胃湿热型 Hp相关慢性胃炎

治 疗 方 法 方 剂 组 成 方 剂 疗 效 H p 根 除 率 / % 参 考 文 献

雷 贝 拉 唑 + 胶 体 果 胶 铋 + 阿 莫 西 林 + 克 拉 霉

素 + 莲 连 胶 囊

半 枝 莲 1 5 g ， 连 翘 、 枳 壳 、 白 及 各 9 g ， 白 术 1 2 g ， 延 胡 索 6 g 清 热 化 湿 ， 理 气 和 中 9 2 . 1 [ 4 1 ]

艾 司 奥 美 拉 唑 镁 + 阿 莫 西 林 + 胶 体 果 胶 铋 +

克 拉 霉 素 + 茵 连 和 胃 颗 粒

茵 陈 、 黄 连 、 石 菖 蒲 、 当 归 、 瓜 蒌 、 荔 枝 核 、 茯 苓 、 地 榆 、 三 七

粉 、 郁 金 、 白 芍 、 鸡 内 金 、 泽 泻 、 麦 冬 、 川 芎 、 仙 鹤 草 、 五 味 子 、

白 术

和 胃 降 逆 ， 调 气 理 血 ， 清

热 化 湿 、 解 痉 止 痛

9 1 . 3 [ 4 2 ]

艾 普 拉 唑 + 枸 橼 酸 铋 钾 + 阿 莫 西 林 + 克 拉 霉 素 +

清 胃 祛 湿 颗 粒

蒲 公 英 、 茵 陈 、 白 花 蛇 舌 草 、 枳 壳 、 厚 朴 、 郁 金 、 海 螵 蛸 、 延 胡

索 各 1 5 g ， 鱼 腥 草 2 0 g ， 川 楝 子 1 0 g ， 鸡 内 金 1 2 g ， 甘 草 6 g

清 胃 祛 湿 ， 疏 肝 和 胃 9 5 . 0 [ 4 3 ]

荆 花 胃 康 胶 丸 + 硫 糖 铝 分 散 片 + 胶 体 果 胶 铋 +

阿 莫 西 林 + 甲 磺 酸 左 氧 氟 沙 星 片

土 荆 芥 、 水 团 花 清 热 祛 湿 ， 散 瘀 止 痛 敛 气 9 1 . 4 [ 2 5 ]
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