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子 宫 腺 肌 病 （ adenomyosis， AM） 是 指 子 宫 内 膜 腺 体 及 间

质 侵 袭 、 浸 润 子 宫 肌 层 ， 导 致 子 宫 弥 漫 性 或 局 限 性 增 大 的 病

变 ， 是 育 龄 期 女 性 常 见 良 性 疾 病 ， 临 床 以 月 经 过 多 、 经 期 延

长 、 慢 性 盆 腔 痛 、 进 行 性 加 重 的 痛 经 、 不 孕 等 为 主 要 表 现 [1]。 流

行 病 学 研 究 显 示 ， AM 的 发 病 率 为 20%耀35% ， 且 呈 逐 年 上 升 趋

势 ， 有 15%耀40%AM 患 者 合 并 子 宫 内 膜 异 位 症 ， 约 有 半 数 AM

患 者 合 并 患 有 子 宫 肌 瘤 [2-3]， 且 AM 的 不 孕 率 高 达 40% 。 目 前 AM

发 病 机 制 尚 不 明 确 ， 临 床 根 治 较 难 ， 西 医 治 疗 以 药 物 和 手 术

治 疗 为 主 ， 但 由 于 单 纯 药 物 治 疗 副 作 用 明 显 ， 手 术 治 疗 易 复

发 以 及 对 于 生 育 的 影 响 ， 患 者 依 从 性 不 甚 理 想 。

中 医 古 籍 虽 未 见 “ 子 宫 腺 肌 病 ” 病 名 的 明 确 记 载 ， 但 根 据

其 临 床 表 现 ， 可 归 属 于 “ 癥 瘕 ” “ 痛 经 ” “ 月 经 过 多 ” “ 不 孕 ” 等 范

畴 ， 古 今 历 代 医 家 多 从 瘀 论 治 [4-5]。 中 医 治 疗 本 病 主 要 方 法 有

中 药 汤 剂 内 服 及 中 药 灌 肠 、 中 药 贴 敷 、 针 灸 等 ， 在 缓 解 疼 痛 、

调 理 月 经 、 促 卵 助 孕 等 方 面 具 有 优 势 。 张 晋 峰 ， 教 授 ， 博 士 研

究 生 导 师 ， 享 受 国 务 院 政 府 特 殊 津 贴 专 家 ， 全 国 名 老 中 医 药

专 家 学 术 经 验 继 承 工 作 指 导 老 师 ， 山 西 省 名 中 医 ， 从 事 中 西

医 结 合 妇 科 临 床 诊 疗 工 作 40 余 年 。 张 晋 峰 在 现 代 医 学 体 系

下 ， 结 合 长 期 临 床 实 践 经 验 ， 认 为 AM的 病 理 因 素 以 瘀 为 关 键 ，

病 机 为 络 脉 阻 滞 ， 血 不 循 经 ， 离 经 之 血 ， 瘀 积 胞 络 ， 故 治 以 祛

瘀 通 络 为 法 ， 临 床 灵 活 运 用 藤 虫 类 药 ， 引 药 入 络 ， 直 达 病 所 ，

并 创 立 消 癥 方 ， 取 得 良 好 的 临 床 疗 效 。 笔 者 师 从 张 晋 峰 ， 现 将

其 临 证 经 验 介 绍 如 下 ， 以 飨 同 道 。

1 络病理论述要

1.1 络病理论溯源 络 病 理 论 起 源 于 《 黄 帝 内 经 》 ， 其 首 次 明

确 提 出 了 “ 经 络 ” 概 念 。 《 灵 枢 · 经 脉 》 [6] 云 ： “ 经 脉 者 ， 伏 行 分 肉

之 间 ， 深 而 不 见 … … 诸 脉 之 浮 而 常 见 者 ， 皆 络 脉 也 。 ” 《 灵 枢 ·

本 脏 》 曰 ： “ 经 脉 者 ， 所 以 行 气 血 而 营 阴 阳 ， 濡 筋 骨 ， 利 关 节 者

也 。 ” 络 脉 分 布 广 泛 、 遍 布 全 身 ， 将 气 血 渗 灌 到 人 体 脏 腑 、 肢

节 ， 发 挥 温 煦 濡 养 的 生 理 功 能 。 络 脉 既 是 气 血 运 行 的 通 路 ， 也

是 病 邪 侵 袭 机 体 的 途 径 。 《 灵 枢 · 百 病 始 生 》 [6]言 ： “ 是 故 虚 邪 之

中 人 也 ， 始 于 皮 肤 … … 留 而 不 去 ， 则 传 舍 于 络 脉 … … 留 而 不

去 ， 传 舍 于 经 。 ” 其 明 确 阐 述 了 六 淫 外 邪 伤 人 致 病 ， 由 经 入 络 ，

由 气 及 血 ， 由 浅 入 深 的 病 机 演 变 规 律 。

1.2 络病理论发展 张 仲 景 重 视 “ 经 络 ” 在 内 伤 杂 病 发 生 和

传 变 中 的 作 用 ， 用 “ 营 卫 不 通 ， 血 凝 不 流 ” 及 “ 血 脉 相 传 ， 壅 塞

不 通 ” 阐 述 了 络 脉 瘀 阻 的 病 机 ， 并 创 制 了 活 血 通 络 法 和 虫 药

通 络 法 。 清 代 温 病 大 家 叶 天 士 发 展 并 丰 富 了 络 病 学 说 ， 提 出

“ 络 以 通 为 用 ” 的 治 则 ， 创 立 辛 味 通 络 大 法 ， 其 “ 病 久 痛 久 则 入

血 络 ” “ 经 年 宿 病 ， 病 必 在 络 ” 的 观 点 ， 揭 示 了 “ 久 痛 入 络 ” “ 久
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病 入 络 ” 的 演 变 规 律 [7]。 《 张 聿 青 医 案 · 中 风 》 [8] 言 ： “ 邪 既 入 络 ，

难 入 难 出 ， 势 不 能 脱 然 无 累 。 ” 表 明 络 病 具 有 缠 绵 反 复 、 痼 结

难 愈 的 特 点 。 吴 以 岭 院 士 基 于 现 代 医 学 体 系 ， 提 出 了 “ 三 维 立

体 网 络 系 统 ” ， 认 为 络 脉 是 从 经 脉 支 横 别 出 、 逐 级 细 分 、 遍 布

人 体 全 身 、 沟 通 联 络 脏 腑 肢 节 的 网 状 结 构 ， 具 有 “ 外 （ 体 表 阳

络 ） - 中 （ 经 脉 ） - 内 （ 脏 腑 阴 络 ） ” 的 空 间 分 布 规 律 ， 并 细 分 为 气

络 与 血 络 两 大 系 统 ， 共 同 发 挥 “ 气 主 煦 之 ” “ 血 主 濡 之 ” 的 生 理

功 能 ， 以 维 持 人 体 机 能 [9]。

1.3 子宫腺肌病属络病范畴 《 素 问 · 评 热 病 论 篇 》 [6] 曰 ： “ 月

事 不 来 者 ， 胞 脉 闭 也 。 胞 脉 者 ， 属 心 而 络 于 胞 中 。 ” 胞 脉 、 胞 络

维 系 并 营 养 胞 宫 完 成 月 经 生 理 及 孕 育 功 能 。 胞 宫 中 络 脉 分 布

体 现 为 “ 经 脉 -络 脉 -系 络 - 缠 络 - 孙 络 ” 逐 层 横 生 ， 这 与 现 代 解

剖 学 中 “ 子 宫 动 脉 - 弓 动 脉 - 放 射 动 脉 - 基 底 动 脉 - 螺 旋 动 脉 ”

逐 级 分 支 的 循 行 相 对 应 。 络 脉 连 脏 腑 系 冲 任 ， 将 气 血 精 津 液

输 送 至 胞 宫 ， 发 挥 着 濡 养 胞 宫 的 作 用 [10]。 络 病 具 有 易 滞 易 瘀 、

易 入 难 出 、 易 积 成 形 的 病 机 特 点 ， 与 子 宫 腺 肌 病 在 现 代 医 学

中 呈 现 的 微 循 环 障 碍 、 单 纯 药 物 治 疗 效 果 不 佳 、 子 宫 影 像 学

改 变 的 病 理 机 制 极 为 相 似 [11-12]。 张 晋 峰 基 于 络 病 理 论 ， 结 合 现

代 医 学 体 系 及 长 期 临 床 实 践 经 验 ， 认 为 子 宫 腺 肌 病 属 于 络 病

范 畴 。

2 基于络病理论探讨子宫腺肌病病机

AM 是 发 生 于 胞 络 的 妇 科 疾 病 ， 张 晋 峰 认 为 血 瘀 为 本 病

关 键 病 理 因 素 ， 提 出 本 病 病 机 表 现 为 络 血 不 畅 ， 气 滞 血 瘀 ， 不

通 则 痛 ； 络 瘀 不 消 ， 结 痰 化 毒 ， 积 聚 癥 瘕 ； 胞 络 不 通 ， 经 水 失

调 ， 量 多 期 长 ； 络 虚 不 荣 ， 胞 宫 失 养 ， 纳 胎 无 权 。

2.1 络血不畅，气滞血瘀，不通则痛 气 为 血 之 帅 ， 血 依 气

行 ， 先 天 之 气 不 足 ， 或 后 天 饮 食 失 调 、 金 刃 虫 兽 ， 年 老 体 衰 ， 均

可 导 致 气 虚 ， “ 虚 气 留 滞 ” ， 气 虚 运 血 无 力 ， 瘀 阻 胞 宫 ， 正 如 《 读

医 随 笔 · 承 制 生 化 论 》 言 “ 气 虚 不 足 以 推 血 ， 则 血 必 有 瘀 。 ” 七

情 内 伤 导 致 胞 络 气 机 升 降 出 入 失 司 ， 络 气 郁 滞 ， 血 行 不 畅 ，

《 证 治 汇 补 》 [13]言 ：“ 喜 怒 不 节 ， 起 居 不 时 ， 饮 食 自 倍 ， 荣 血 乱 行 ，

内 停 为 蓄 血 。 ” 张 晋 峰 认 为 AM 之 为 病 ， 总 离 不 开 气 与 血 胶 结

而 成 ， 气 血 失 和 ， 血 瘀 络 阻 。 气 虚 气 滞 等 气 机 气 化 失 常 均 会 影

响 血 液 运 行 ， 导 致 瘀 阻 胞 宫 ， 胞 络 络 血 不 畅 ， 不 通 则 痛 ， 发 为

痛 经 、 腹 痛 。

2.2 络瘀不消，结痰化毒，积聚癥瘕 《 医 学 衷 中 参 西 录 · 医

论 》 [14]言 ： “ 女 子 癥 瘕 ， 多 因 于 产 后 恶 露 未 净 凝 结 于 冲 任 之 中 ，

而 流 走 之 新 血 又 日 凝 滞 其 上 以 附 益 之 ， 遂 渐 积 而 为 癥 瘕 矣 。 ”

《 血 证 论 · 瘀 血 》 [15]载 ：“ 瘀 血 在 经 络 脏 腑 之 间 ， 则 结 为 癥 瘕 。 ” 张

晋 峰 认 为 AM 的 发 生 ， 大 多 因 瘀 血 留 滞 胞 宫 、 胞 脉 而 成 。 由 于

胞 络 气 虚 运 血 无 力 ， 或 气 滞 血 运 不 畅 ， 导 致 瘀 血 阻 滞 胞 宫 ， 日

久 入 络 ， 胞 络 瘀 阻 ， 胞 络 气 血 津 液 输 布 障 碍 ， 津 凝 成 痰 ， 血 滞

为 瘀 ， 邪 毒 乘 虚 而 入 ， 瘀 毒 内 蕴 而 成 积 块 ， 发 为 癥 瘕 。

2.3 胞络不通，经水失调，量多期长 《 灵 枢 · 百 病 始 生 》 [6]言 ：

“ 阳 络 伤 则 血 外 溢 … … 阴 络 伤 则 血 内 溢 。 ” 《 血 证 论 · 瘀 血 》 [15]

云 ： “ 吐 衄 便 漏 ， 其 血 无 不 离 经 。 ” 张 晋 峰 认 为 瘀 血 占 据 血 室 ，

导 致 血 不 归 经 ， 从 而 出 现 月 经 量 多 。 瘀 血 既 是 AM 的 病 理 产 物

又 是 致 病 因 素 ， 瘀 血 阻 滞 胞 络 ， 导 致 胞 络 气 血 不 畅 ， 日 久 则 血

瘀 ， 终 成 癥 瘕 积 聚 ， 加 之 旧 血 不 去 ， 新 血 渐 生 又 却 无 法 归 经 ，

导 致 经 水 失 调 [16]， 经 血 不 能 循 经 而 溢 出 脉 外 ， 离 经 之 血 妄 下 致

月 经 量 多 、 经 期 延 长 。

2.4 络虚不荣，胞宫失养，纳胎无权 《 素 问 · 奇 病 论 篇 》 提 出

“ 胞 络 系 于 肾 ” ， 胞 络 为 女 子 胞 周 围 及 深 入 胞 宫 的 络 脉 ， 深 入

脏 腑 的 阴 络 承 载 着 脏 腑 的 功 能 ， 胞 络 连 接 肾 与 胞 宫 ， 将 脏 腑

化 生 之 气 血 津 液 渗 灌 至 胞 宫 ， 发 挥 着 濡 养 胞 宫 的 作 用 [17]。 《 医

宗 金 鉴 》 [18]言 ：“ 宿 血 积 于 胞 中 ， 新 血 不 能 成 孕 。 ” 张 晋 峰 认 为 子

宫 腺 肌 病 合 并 不 孕 系 肾 虚 冲 任 不 足 ， 胞 宫 失 养 ， 加 之 瘀 血 阻

滞 胞 宫 ， 冲 任 不 能 相 滋 ， 难 以 摄 精 容 胎 受 孕 。 由 于 先 天 之 气 不

足 ， 肾 精 亏 虚 ， 冲 任 不 固 ， 胞 络 失 荣 ； 或 后 天 情 志 过 极 、 饮 食 不

节 、 手 术 金 刃 等 导 致 胞 脉 受 损 ， 胞 络 不 荣 ， 气 血 失 调 ， 血 行 不

畅 ， 新 血 不 生 ， 血 气 不 足 ， 冲 任 不 能 相 资 ， 胞 宫 失 养 ， 不 能 摄 精

成 孕 ， 即 便 摄 精 成 胎 ， 亦 使 胎 元 滋 养 乏 源 ， 则 胎 元 受 损 ， 发 为

胎 萎 不 长 或 不 孕 、 多 次 流 产 [19]。

3 基于“络以通为用”运用藤虫类药治疗子宫腺肌病特色

女 子 以 血 为 先 天 ， AM 以 瘀 为 关 键 病 理 因 素 。 《 素 问 · 调 经

论 篇 》 [20] 言 ： “ 病 在 脉 ， 调 之 血 ； 病 在 血 ， 调 之 络 。 ” 《 血 证 论 · 瘀

血 》 [15]载 ：“ 此 血 在 身 ， 不 能 加 于 好 血 ， 而 反 阻 新 血 之 化 机 ， 故 凡

血 证 总 以 去 瘀 为 要 。 ” 故 张 晋 峰 临 证 以 祛 瘀 通 络 为 法 ， 灵 活 运

用 藤 虫 类 药 ， 引 药 入 络 ， 直 达 病 所 ， 取 其 活 血 化 瘀 通 络 、 清 热

解 毒 通 络 、 化 痰 散 结 通 络 、 养 血 和 血 通 络 之 功 。 《 本 草 便 读 · 蔓

草 类 》 [21]载 ：“ 凡 藤 蔓 之 属 ， 皆 可 通 经 入 络 ， 盖 藤 者 缠 绕 蔓 延 ， 犹

如 网 络 ， 纵 横 交 错 ， 无 所 不 至 ， 其 形 如 络 脉 。 ” 藤 类 药 质 地 坚

韧 、 擅 长 攀 越 缠 绕 ， 能 够 入 络 散 血 中 瘀 滞 ， 又 能 作 为 引 经 药 ，

引 药 入 胞 络 调 养 胞 宫 环 境 。 如 叶 天 士 所 言 ， 虫 类 药 “ 飞 者 升 ，

走 者 降 ， 有 血 者 入 血 ， 无 血 者 行 气 ， 灵 动 迅 速 ， 以 搜 剔 络 中 混

处 之 邪 ” “ 病 久 则 邪 风 混 处 其 间 ， 草 木 不 能 见 其 效 ， 当 以 虫 蚁

疏 络 逐 邪 ” 。 虫 类 药 乃 血 肉 有 情 之 品 ， 性 善 走 窜 ， 搜 剔 胞 络 ， 有

“ 追 拔 沉 混 气 血 之 邪 ” 之 功 ， 能 够 入 胞 络 祛 瘀 、 推 陈 致 新 。

3.1 活血化瘀通络———红藤、土鳖虫 张 晋 峰 治 疗 AM 常 选

用 红 藤 、 土 鳖 虫 两 味 相 须 为 用 。 《 图 经 本 草 》 谓 红 藤 “ 攻 血 ， 治

气 块 ” ； 土 鳖 虫 古 名 “  虫 ” ， 《 神 农 本 草 经 》 载 其 主 治 “ 血 积 癥

瘕 ， 破 坚 ， 下 血 闭 ， 生 子 大 良 ” ， 《 本 草 经 疏 》 言 其 “ 咸 寒 能 入 血

软 坚 ， 故 主 心 腹 血 积 ， 癥 瘕 血 闭 诸 症 ” 。 同 时 ， 张 晋 峰 多 配 伍 桃

仁 、 延 胡 索 、 三 棱 、 莪 术 加 强 活 血 化 瘀 之 功 ， 再 伍 柴 胡 、 香 附 、

郁 金 、 玫 瑰 花 理 气 解 郁 畅 络 ， 以 求 调 达 气 血 之 效 ， 改 善 胞 宫 微

循 环 ， 减 缓 AM病 情 进 展 。

3.2 清热解毒通络———忍冬藤、络石藤 对 于 瘀 毒 互 结 、 蕴

久 化 热 的 AM 患 者 ， 张 晋 峰 主 张 治 以 清 热 化 瘀 、 解 毒 通 络 ， 临

床 常 选 用 忍 冬 藤 、 络 石 藤 两 药 相 须 为 用 ， 共 求 祛 风 清 热 通 络

止 痛 ， 《 医 学 真 传 》 称 忍 冬 藤 为 “ 银 花 之 藤 ， 乃 宣 通 经 脉 之 要 药

也 ” ， 《 本 草 正 义 》 载 络 石 藤 “ 盖 以 瘀 露 不 通 而 言 ， 苦 泻 破 瘀 ， 且

善 通 络 ” ， 又 谓 “ 清 热 泄 降 ， 固 解 毒 之 良 药 ” 。 张 晋 峰 临 证 常 配

伍 菊 花 、 栀 子 、 茵 陈 、 黄 芩 、 连 翘 加 强 清 热 解 毒 之 功 ， 并 伍 以 乳

香 、 没 药 、 延 胡 索 散 瘀 定 痛 ， 以 达 到 风 祛 、 热 清 、 毒 消 、 络 通 、 痛

止 之 效 。

3.3 化痰散结通络———丝瓜络 对 于 痰 瘀 互 结 成 积 的 患 者 ，

张 晋 峰 主 张 痰 瘀 同 治 ， 治 以 祛 痰 消 瘀 、 疏 通 经 络 ， 临 床 常 选 用

丝 瓜 络 ， 《 本 草 纲 目 》 称 其 “ 能 通 人 脉 络 脏 腑 ， 而 去 风 解 毒 ， 消
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肿 化 痰 ， 祛 痛 杀 虫 及 诸 血 之 病 也 ” ， 《 本 草 再 新 》 言 其 能 “ 通 经

络 ， 和 血 脉 ， 化 痰 顺 气 ” 。 临 证 张 晋 峰 多 配 伍 浙 贝 母 、 牡 蛎 、 王

不 留 行 、 皂 角 刺 加 强 化 痰 祛 瘀 散 结 之 功 ， 郁 而 化 热 者 常 加 浙

贝 母 、 瓜 蒌 、 夏 枯 草 清 化 热 痰 散 结 ， 并 配 伍 苍 术 、 白 扁 豆 、 薏 苡

仁 等 健 脾 祛 湿 之 药 ， 顾 护 正 气 ， 避 免 过 于 攻 伐 。

3.4 养血和血通络———鸡血藤 叶 天 士 在 《 临 证 指 南 医 案 》

中 指 出 “ 大 凡 络 虚 ， 通 补 最 宜 ” ， 久 病 不 愈 ， 气 血 耗 损 ， 胞 络 不

荣 的 患 者 ， 张 晋 峰 主 张 养 血 和 血 通 络 ， 临 证 选 用 鸡 血 藤 。 《 饮

品 新 参 》 言 其 “ 去 痰 血 ， 生 新 血 ， 流 利 经 脉 ” ， 具 有 和 血 通 络 ， 舒

经 活 络 之 效 。 张 晋 峰 常 用 其 配 伍 鹿 角 胶 、 阿 胶 等 血 肉 有 情 之

品 滋 填 络 道 ， 并 配 伍 蒲 黄 、 五 灵 脂 、 三 七 养 血 止 血 ； 气 虚 血 瘀

的 患 者 常 加 入 黄 芪 、 党 参 ， 以 达 到 气 行 而 瘀 血 自 散 之 效 ； 血 虚

患 者 常 配 伍 当 归 、 熟 地 黄 、 白 芍 ， 以 调 养 胞 宫 气 血 ， 维 持 胞 宫

正 常 生 理 功 能 。

4 癥消 方析义及现代作用机制

消 癥 方 化 裁 于 宫 外 孕 域 号 方 。 现 代 药 理 学 研 究 表 明 ， 宫

外 孕 域 号 方 能 够 调 节 内 分 泌 ， 并 抑 制 炎 症 细 胞 、 因 子 、 酶 类 过

度 激 活 ， 从 而 起 到 改 善 盆 腔 环 境 的 作 用 [22]。 张 晋 峰 继 承 并 发 展

李 翰 卿 先 生 学 术 思 想 ， 在 宫 外 孕 域 号 方 基 础 上 加 入 红 藤 、 忍

冬 藤 、 姜 黄 、 白 芷 、 生 蒲 黄 、 醋 五 灵 脂 、 三 七 、 土 鳖 虫 以 活 血 化

瘀 通 络 。 方 中 丹 参 、 赤 芍 、 桃 仁 、 三 棱 、 莪 术 活 血 祛 瘀 、 消 癥 散

结 ； 桃 仁 味 辛 性 润 ， 乃 “ 攻 瘀 血 专 药 ” ， 能 破 恶 血 泄 滞 血 以 生 新

血 [23]， 既 可 通 经 络 又 可 防 伤 阴 ， 寓 通 于 补 ， 行 血 通 络 ， 濡 养 气

血 ； AM 本 存 离 经 之 血 ， 不 可 一 味 追 求 活 血 通 络 ， 故 加 入 蒲 黄 、

五 灵 脂 、 三 七 活 血 化 瘀 ， 止 血 止 痛 [24]； 姜 黄 辛 香 通 络 ， 活 血 行

气 ， 通 经 止 痛 ； 白 芷 辛 温 芳 香 ， 能 走 善 通 ， 用 以 通 窍 止 痛 ； 忍 冬

藤 、 红 藤 既 能 走 经 络 、 通 瘀 滞 ， 又 能 引 药 入 络 ； 土 鳖 虫 为 虫 类

搜 剔 化 瘀 通 络 之 药 ， 《 本 草 经 疏 》 言 其 “ 咸 寒 能 入 血 软 坚 ， 故 主

心 腹 血 积 ， 癥 瘕 血 闭 诸 症 ” ， 具 有 化 瘀 通 络 ， 逐 瘀 破 积 之 功 。 全

方 共 奏 活 血 祛 瘀 ， 通 络 止 痛 之 功 。 现 代 药 理 研 究 证 实 蒲 黄 、 五

灵 脂 提 取 物 对 改 善 血 瘀 有 显 著 疗 效 [25]； 红 藤 能 够 抑 制 异 位 内

膜 的 高 雌 激 素 状 态 ， 同 时 可 以 改 变 局 部 病 灶 的 活 性 而 抑 制 其

生 长 [26]； 白 芷 可 以 促 进 血 液 循 环 、 扩 张 动 脉 血 管 、 降 低 血 液 黏

性 [27]； 土 鳖 虫 具 有 抗 凝 血 、 预 防 血 栓 形 成 的 作 用 [28]。

5 验案举隅

患者，女，44岁。2024年6月5日初诊。主诉：痛经6年，进行

性加重，间断腰腹痛1年，加重1个月。患者6年前因痛经就诊

于当地医院，诊断为子宫腺肌病，未予治疗，后痛经呈进行性

加重。近1年无明显诱因反复腰腹痛，月经不规律，周期

25耀40 d，经期3耀5 d，有血块，伴明显痛经、腰酸痛、乳胀。末次

月经：2024年5月15—17日，量多，色黯红，少量血块，伴腰酸

痛、痛经、乳胀。平素急躁易怒，易上火，偶小腹刺痛。既往体

健。刻下症见：下腹刺痛，腰酸痛，烦躁，乳胀，带下量多，纳

可，眠差，入睡困难、多梦易醒，大便干，小便黄。舌暗红苔薄

黄，脉弦滑。孕4产2流2。妇科检查：外阴：已婚已产式；阴道：

畅，分泌物量中，色黄；宫颈：玉度柱状上皮异位，无接触性出

血及举摆痛；宫体：前位、稍大、质硬，活动度可，子宫后壁可

触及触痛结节；附件：右附件区增厚、压痛，左附件区未扪及

异常。辅助检查：2024年5月24日外院B超示：子宫体积79mm伊

66mm伊59 mm，后壁肌层较厚，回声不均匀，考虑子宫腺肌病

可能；子宫肌瘤；右附件区不均质回声。西医诊断：子宫腺肌

病。中医诊断：痛经（胞络瘀阻证）。方选消癓方加味，处方组

成：丹参20 g，赤芍15 g，桃仁15 g，三棱15 g，莪术15 g，红藤20 g，

忍冬藤20 g，片姜黄15 g，白芷20 g，蒲黄12 g，五灵脂（包煎）12 g，

三七3 g，土鳖虫9 g，柏子仁15 g，柴胡9 g，苍术15 g，薏苡仁

30 g，川续断15 g，巴戟天15 g。14剂，1剂/d，水煎分2次服，饭

后半小时温服。

2诊：2024年6月20日。服药后患者月经来潮，末次月经

2024年6月14—17日，量中，色鲜红，痛经较前减轻。现症见：

胸闷烦躁缓解，腹痛、腰酸困减轻，带下量多，纳可，眠欠佳。

舌暗，苔薄黄，脉滑。复诊症减未除，带下量多，睡眠欠佳。予

上方加煅龙骨（先煎）30 g、煅牡蛎（先煎）30 g以收敛固涩、重

镇安神。14剂，煎服法同前。

3诊：2024年7月11日。患者无胸闷烦躁，腰酸较前减轻，

带下量较前减少，余无明显不适。舌淡暗，苔薄，脉细。辅助检

查：B超提示子宫体积75 mm伊60 mm伊54 mm，后壁肌层回声不

均匀，考虑子宫腺肌病；子宫肌瘤；右附件区不均质回声。适

诊正值经前，胞宫将泻，宜因势利导，予2诊方去柴胡、柏子

仁，加益母草15 g、泽兰叶15 g活血化瘀利水。7剂，煎服法同

前。

4诊：2024年7月22日。患者末次月经2024年7月16—20日，

量中色红，无明显痛经。腰腹不适症状不明显，带下正常，睡

眠尚好。舌暗淡，苔薄白，脉细。予3诊方加减，带下正常去苍

术、薏苡仁利湿之效；此时正值经后期，胞宫宜藏，故去益母

草、泽兰减活血下瘀利水之功。14剂，煎服法同前。

5诊：2024年11月22日。患者自诉就诊以来月经周期较前

规律，腰腹不适症状缓解，且情绪较前平稳，睡眠质量较好。

继服4诊方14剂，巩固疗效。

随诊3个月，痛经未见复发，取得满意疗效。

按 语 ： 患 者 既 往 经 历 2 次 流 产 ， 宫 腔 操 作 后 ， 耗 伤 正 气 ， 胞

络 受 损 ， 血 溢 脉 外 ， 离 经 之 血 瘀 滞 而 成 瘀 ， “ 不 通 则 痛 ” ， 故 见

痛 经 、 腹 痛 ； 虚 瘀 之 久 ， 损 伤 脾 肾 ， 故 见 腰 酸 、 眠 差 易 醒 ； 兼 之

患 者 平 素 情 志 不 畅 ， 气 滞 则 血 行 不 畅 ， 进 一 步 加 重 瘀 滞 ； 胞 络

阻 滞 ， 气 血 津 液 运 行 不 畅 ， 津 液 酿 生 内 湿 ， 痰 湿 下 注 冲 任 ， 故

带 下 量 多 ； 郁 久 化 热 ， 湿 热 气 血 内 结 、 瘀 滞 胞 宫 ； 结 合 舌 脉 ， 证

属 胞 络 瘀 阻 ， 治 疗 应 祛 瘀 通 络 ， 同 时 扶 正 固 本 。 初 诊 时 予 消 癥

方 加 味 治 疗 ， 加 柴 胡 疏 肝 解 郁 ， 清 透 郁 热 ； 柏 子 仁 养 心 安 神 、

润 肠 通 便 ； 病 程 日 久 ， 遵 《 景 岳 全 书 · 经 不 调 》 所 倡 “ 调 经 之 要 ，

贵 在 补 脾 肾 以 滋 血 之 源 ， 养 肾 气 以 安 血 之 室 ， 知 斯 二 者 ， 则 尽

善 也 ” ， 故 加 入 苍 术 健 脾 燥 湿 、 薏 苡 仁 健 脾 渗 湿 ， 二 者 合 用 加

强 清 热 利 湿 之 效 ； 巴 戟 天 、 川 续 断 补 肾 助 阳 ， 助 运 化 水 湿 。 2 诊

时 症 减 未 除 ， 痛 经 仍 在 ， 带 下 仍 多 ， 睡 眠 未 改 善 ， 加 以 煅 龙 骨 、

煅 牡 蛎 收 敛 固 涩 、 重 镇 安 神 兼 软 坚 散 结 。 3 诊 诸 症 好 转 ， 无 胸

闷 烦 躁 去 疏 肝 解 郁 之 品 ， 大 便 调 去 润 肠 通 便 之 品 ， 复 查 彩 超

提 示 子 宫 较 前 缩 小 ， 即 将 行 经 ， 加 入 益 母 草 、 泽 兰 叶 活 血 化 瘀

利 水 ， 因 势 利 导 ， 促 进 体 内 瘀 血 浊 液 随 经 血 排 出 。 4 诊 时 诸 症

缓 解 ， 带 下 正 常 去 利 湿 之 品 ； 此 时 正 值 经 后 期 ， 胞 宫 宜 藏 不 宜

泻 ， 去 活 血 通 经 之 品 。 张 晋 峰 诊 疗 时 以 络 病 理 论 为 指 导 ， 紧 扣
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胞 络 虚 瘀 之 病 机 ， 结 合 临 床 症 状 及 妇 科 彩 超 评 估 病 情 ， 同 时

根 据 患 者 月 经 周 期 ， 合 理 选 用 方 药 ， 因 势 利 导 ， 于 处 方 中 运 用

藤 虫 类 药 物 宣 通 络 脉 、 引 药 入 络 ， 最 终 改 善 AM 病 情 ， 癥 块 缓

消 。
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