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照 海 穴 ， 位 于 足 少 阴 肾 经 ， 通 阴 跷 脉 ， 为 八 脉 交 会 穴 之

一 。 《 千 金 翼 方 》 [1]曰 ： “ 凡 诸 孔 穴 ， 名 不 徒 设 ， 皆 有 深 意 。 ” 照 ， 即

照 明 之 意 ； 海 ， 指 海 洋 ， 意 可 广 纳 百 川 。 《 针 灸 穴 名 释 义 》 曰 ：

“ 照 海 者 ， 深 水 之 中 ， 龙 雷 之 火 ， 明 照 四 海 ， 及 于 周 身 ， 不 遗 微

小 也 。 ” [2] 其 又 别 名 为 阴 跷 、 漏 阴 、 太 阴 跷 [3]。 据 此 可 见 ， 本 穴 通

阴 跷 脉 经 气 ， 可 蒸 化 肾 经 经 气 通 达 于 周 身 。 临 床 上 ， 照 海 应 用

范 围 甚 广 ， 便 秘 、 淋 证 、 腹 痛 、 嗜 卧 、 中 风 、 呕 吐 、 郁 证 等 诸 多 疾

病 均 可 采 用 本 穴 治 疗 [4]。

从 古 至 今 ， 照 海 穴 的 定 位 一 直 存 有 争 议 。 本 穴 最 开 始 可

追 溯 到 《 素 问 · 气 穴 论 篇 》 [5]， 原 文 为 “ 阴 阳 跷 四 穴 ” ， 但 并 未 以

“ 照 海 ” 二 字 命 名 。 首 次 以 照 海 为 名 见 于 《 黄 帝 明 堂 经 》 [6]， 其 原

文 为 ： “ 照 海 ， 阴 跷 脉 所 生 ， 在 足 内 踝 下 一 寸 … … ” 。 然 而 ， 黄 龙

祥 在 《 黄 帝 明 堂 经 》 [6] 的 校 注 中 删 除 了 “ 一 寸 ” 二 字 ， 其 原 因 是

《 备 急 千 金 要 方 》 [7]、 《 医 心 方 》 [8]等 书 中 未 有 记 载 。 且 看 《 针 灸 大

成 》 [9]， 原 文 中 照 海 穴 定 位 为 “ 在 内 踝 下 四 分 ， 前 后 有 筋 ， 上 有

踝 骨 ， 下 有 软 骨 ， 其 穴 居 中 ” 。 可 见 ， 在 古 代 医 籍 中 ， 照 海 穴 定 位

存 有 分 歧 。 同 样 ， 现 在 的 照 海 穴 定 位 标 准 也 曾 经 历 过 变 化 。 例

如 ： 国 家 标 准 《 经 穴 部 位 》 [10]（ GB 12346 — 1990） 中 对 照 海 穴 定

位 描 述 为 “ 在 足 内 侧 ， 内 踝 尖 下 方 凹 陷 处 ” ， 而 《 腧 穴 名 称 与 定

位 》 [11]（ GB/T 12346 — 2006） 和 《 经 穴 名 称 与 定 位 》 [12]（ GB/

T 12346 — 2021） 中 将 照 海 穴 定 位 改 为 “ 在 足 内 侧 ， 内 踝 尖 下

1 寸 ， 内 踝 下 缘 边 际 凹 陷 中 ” ， 在 原 有 基 础 上 又 加 上 了 “ 1 寸 ” 。

因 此 有 必 要 对 相 关 的 古 今 书 籍 进 行 梳 理 ， 探 析 照 海 穴 的 定

位 ， 使 该 穴 在 临 床 上 能 更 有 效 地 应 用 。

1 古代文献的记载

通 过 对 古 代 文 献 的 梳 理 ， 照 海 穴 的 定 位 有 以 下 几 种 记 载 ：

“ 足 内 踝 下 ” “ 足 内 踝 下 容 爪 甲 ” “ 足 内 踝 下 一 寸 ” “ 足 内 踝 下 四

分 ” “ 足 内 踝 下 四 分 微 前 ” “ 足 内 踝 下 二 寸 肉 间 ” “ 内 踝 下 四
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寸 ” 。 成 书 较 早 的 《 黄 帝 明 堂 经 》 [6]和 《 针 灸 甲 乙 经 》 [13]以 “ 足 内 踝

下 一 寸 ” 为 定 位 标 准 。 但 唐 代 《 备 急 千 金 要 方 》 [7]出 现 了 多 种 定

位 方 式 ， 如 “ 在 足 内 踝 下 ” “ 在 内 踝 下 容 爪 甲 ” “ 在 内 踝 下 四

分 ” ， 这 对 后 世 照 海 穴 的 定 位 分 歧 产 生 了 深 远 影 响 。

此 后 的 《 外 台 秘 要 》 [14]、 《 医 心 方 》 [8]、 《 铜 人 腧 穴 针 灸 图 经 》 [15]

等 书 籍 仅 以 “ 足 内 踝 下 ” 为 定 位 。 《 太 平 圣 惠 方 》 [16]则 定 位 为 “ 足

内 踝 下 陷 者 宛 宛 中 ” 。 明 代 的 《 针 灸 大 成 》 [9] 认 可 “ 在 内 踝 下 四

分 ” ， 并 进 一 步 精 确 照 海 取 穴 ， “ 前 后 有 筋 ， 上 有 踝 骨 ， 下 有 软

骨 ， 其 穴 居 中 ” ， 确 认 照 海 应 位 于 两 边 有 筋 、 上 下 有 骨 的 凹 陷

位 置 。 《 针 灸 逢 源 》 [17]也 采 用 此 取 穴 法 ， 但 还 提 出 “ 足 内 踝 下 四

分 微 前 ， 高 骨 陷 中 ” 的 观 点 。

清 代 的 《 医 宗 金 鉴 》 [18]作 为 权 威 中 医 书 籍 ， 原 文 仍 存 在 “ 内

踝 下 一 寸 ” 和 “ 踝 下 四 分 ” 两 种 说 法 。 此 外 ， 《 琼 瑶 神 书 》 [19]提 出

“ 足 内 踝 下 二 寸 肉 间 ” 的 定 位 。 《 经 络 考 》 [20]还 提 出 “ 踝 下 四 寸 ” ，

但 与 前 几 种 说 法 差 异 较 大 ， 且 踝 下 最 多 只 有 3 寸 ， 并 无 4 寸 ， 故

不 符 合 实 际 情 况 。

由 此 可 见 ， 古 代 文 献 中 照 海 穴 的 定 位 分 歧 显 著 。 可 以 确

认 的 是 ， 照 海 穴 位 于 内 踝 下 凹 陷 且 容 爪 甲 之 处 ， 但 其 具 体 分

寸 仍 存 有 歧 义 。 对 比 后 发 现 ， 历 代 出 现 频 率 较 高 的 定 位 方 式

为 ：“ 足 内 踝 下 一 寸 ”“ 足 内 踝 下 四 分 ” 。 （ 见 表 1）

表 1 古代文献中照海的定位

朝 代 （ 时 间 ） 著 作 名 称 照 海 穴 定 位

汉 （ 前 1 3 8 — 1 0 6 年 ） 《 黄 帝 明 堂 经 》 [ 6 ] 在 足 内 踝 下 一 寸

魏 晋 （ 2 5 9 年 ） 《 针 灸 甲 乙 经 》 [ 1 3 ] 在 足 内 踝 下 一 寸

唐 （ 6 5 2 年 ） 《 备 急 千 金 要 方 》 [ 7 ] 在 足 内 踝 下 ； 在 内 踝 下 容 爪 甲 ； 在 内 踝 下 四 分

唐 （ 7 5 2 年 ） 《 外 台 秘 要 》 [ 1 4 ] 在 足 内 踝 下

日 本 （ 9 8 4 年 ） 《 医 心 方 》 [ 8 ] 在 足 内 踝 下

北 宋 （ 9 9 2 年 ） 《 太 平 圣 惠 方 》 [ 1 6 ] 在 足 内 踝 下 陷 者 宛 宛 中

北 宋 （ 1 0 2 6 年 ） 《 铜 人 腧 穴 针 灸 图 经 》 [ 1 5 ] 在 足 内 踝 下

宋 （ 不 详 ） 《 琼 瑶 神 书 》 [ 1 9 ] 在 内 踝 ， 二 寸 下 肉 间

元 （ 1 3 4 1 年 ） 《 十 四 经 发 挥 》 [ 2 1 ] 在 足 内 踝 下

续 表 1 ：

朝 代 （ 时 间 ） 著 作 名 称 照 海 穴 定 位

明 （ 1 5 2 9 年 ） 《 针 灸 聚 英 》 [ 2 2 ] 足 内 踝 下 阴 跷 脉 所 生

明 （ 1 6 0 1 年 ） 《 针 灸 大 成 》 [ 9 ] 在 内 踝 下 四 分 ， 前 后 有 筋 ， 上 有 踝 骨 ， 下 有 软 骨 ， 其 穴 居 中

明 （ 1 6 0 9 年 ） 《 经 络 考 》 [ 2 0 ] （ 内 ） 踝 下 四 寸

清 （ 1 7 4 2 年 ） 《 医 宗 金 鉴 》 [ 1 8 ] 内 踝 下 一 寸 ； 踝 下 四 分

清 （ 1 8 1 7 年 ） 《 针 灸 逢 源 》 [ 1 7 ] 在 足 内 踝 下 四 分 微 前 ， 高 骨 陷 中 ， 前 后 有 筋 ， 上 有 踝 骨 ， 下 有 软 骨 ， 其 穴 居 中

清 （ 1 8 3 8 年 ） 《 重 楼 玉 钥 》 [ 2 3 ] 在 足 踝 内 下 一 寸 陷 中 ， 容 爪 甲

2 现代针灸教材、国家标准及针灸医家的描述

根 据 表 2 所 示 ， 自 1961 年 起 ， 针 灸 教 材 和 国 家 标 准 中 关 于

照 海 穴 的 定 位 经 历 了 多 次 修 正 ， 直 至 2006 年 的 《 腧 穴 名 称 与

定 位 》 [11]才 得 以 统 一 。 可 能 受 古 代 文 献 影 响 ， 早 期 的 针 灸 学 教

材 和 标 准 对 照 海 穴 的 定 位 存 在 较 大 分 歧 。 第 1版 《 针 灸 学 讲 义 》 [24]

将 其 定 位 为 “ 内 踝 下 四 分 ” ， 3 年 后 ， 1964 年 第 2 版 《 针 灸 学 讲

义 》 [25] 便 改 为 “ 在 足 内 踝 下 一 寸 ” 。 到 了 1975 年 的 第 3 版 《 针 灸

学 》 [26]， 定 位 再 次 修 改 为 “ 在 内 踝 下 缘 的 凹 陷 处 ” 。 此 后 ， 一 些 著

名 针 灸 学 家 对 照 海 穴 定 位 的 认 识 推 动 了 该 穴 定 位 的 演 变 。

针 灸 大 家 杨 甲 三 在 1984年 主 编 的 《 腧 穴 学 》 [27]中 提 到 照 海

的 定 位 为 “ 在 足 内 踝 下 1 寸 ” ， 取 法 应 以 “ 在 内 踝 正 下 缘 之 凹 陷

中 取 穴 ” 为 准 。 而 在 1989 年 初 其 主 编 的 《 针 灸 学 》 [28] 中 ， 定 位 虽

与 前 相 同 ， 但 取 法 变 为 “ 在 内 踝 中 点 下 缘 下 1 寸 ， 当 跟 骨 内 侧

下 缘 取 穴 ” 。 1989年 底 的 《 针 灸 腧 穴 学 》 [29]中 ， 定 位 又 改 为 “ 内 踝

正 下 缘 凹 陷 中 ” ， 取 法 也 相 应 变 化 ， 即 “ 当 内 踝 下 缘 之 凹 陷 处 ，

上 与 踝 尖 相 直 。 或 于 内 踝 尖 垂 线 与 内 踝 下 缘 平 线 之 交 点 略 向

下 方 之 凹 陷 处 取 穴 ” 。 此 外 ， 杨 甲 三 对 穴 位 采 取 了 定 位 和 取 法

的 区 分 ， 这 对 后 世 穴 位 标 准 产 生 了 一 定 影 响 。 他 在 《 针 灸 腧 穴

学 》 [29]一 书 中 提 出 ： 照 海 定 位 的 “ 一 寸 ” 和 “ 四 分 ” 应 分 别 从 内 踝

尖 和 内 踝 下 缘 计 算 而 来 ， 二 者 应 为 同 一 定 位 ， 某 种 意 义 上 肯

定 了 照 海 在 “ 内 踝 尖 下 1寸 ” 的 定 位 。

郑 魁 山 [30]也 对 照 海 穴 定 位 进 行 了 解 答 ， 认 为 内 踝 下 4 分 难

以 找 到 凹 陷 处 ， 而 内 踝 下 1 寸 符 合 《 针 灸 大 成 》 的 定 位 ， 故 本 穴

表 2 现代针灸教材、国家标准及针灸医家有关照海穴定位的描述

时 间 专 著 名 称 照 海 穴 定 位

1 9 6 1 年 第 1 版 教 材 《 针 灸 学 讲 义 》 [ 2 4 ] 内 踝 下 四 分

1 9 6 4 年 第 2 版 教 材 《 针 灸 学 讲 义 》 [ 2 5 ] 在 足 内 踝 下 1 寸

1 9 7 5 年 第 ３ 版 教 材 《 针 灸 学 》 [ 2 6 ] 在 内 踝 下 缘 的 凹 陷 处

1 9 7 9 年 第 ４ 版 教 材 《 针 灸 学 》 [ 3 4 ] 内 踝 下 缘 凹 陷 中

1 9 8 5 年 第 ５ 版 教 材 《 针 灸 学 》 [ 3 5 ] 内 踝 下 缘 凹 陷 中

1 9 8 4 年 《 腧 穴 学 》 [ 2 7 ] 在 足 内 踝 下 1 寸 （ 在 内 踝 正 下 缘 之 凹 陷 中 取 穴 ）

1 9 8 9 年 《 针 灸 学 》 [ 2 8 ] 在 足 内 踝 下 1 寸 （ 在 内 踝 中 点 下 缘 下 1 寸 ， 当 跟 骨 内 侧 下 缘 取 穴 ）

1 9 8 9 年 《 针 灸 腧 穴 学 》 [ 2 9 ] 内 踝 正 下 缘 凹 陷 中 （ 当 内 踝 下 缘 之 凹 陷 处 ， 上 与 踝 尖 相 直 。 或 于 内 踝 尖 垂 线 与 内 踝 下 缘 平 线 之 交 点 略 向 下 方 之 凹 陷 处 取 穴 ）

1 9 9 0 年 《 经 穴 部 位 》 [ 1 0 ]（ G B 1 2 3 4 6 — 1 9 9 0 ） 在 足 内 侧 ， 内 踝 尖 下 方 凹 陷 处

1 9 9 3 年 《 针 灸 问 答 》 [ 3 0 ] 内 踝 直 下 约 1 寸 ， 距 骨 下 凹 陷 中

1 9 9 7 年 第 ６ 版 教 材 《 针 灸 学 》 [ 3 6 ] 在 足 内 侧 ， 内 踝 尖 下 方 凹 陷 处

2 0 0 2 年 第 ７ 版 教 材 《 针 灸 学 》 [ 3 7 ] 内 踝 高 点 正 下 缘 凹 陷 处

2 0 0 6 年 《 腧 穴 名 称 与 定 位 》 [ 1 1 ]（ G B / T 1 2 3 4 6 — 2 0 0 6 ） 在 足 内 侧 ， 内 踝 尖 下 1 寸 ， 内 踝 下 缘 边 际 凹 陷 中

2 0 1 0 年 世 界 卫 生 组 织 标 准 《 针 灸 经 穴 定 位 》 [ 3 8 ] 在 足 内 侧 ， 内 踝 尖 下 1 寸 ， 内 踝 下 缘 边 际 凹 陷 中

2 0 1 2 年 第 ９ 版 教 材 《 针 灸 学 》 [ 3 9 ] 在 踝 区 ， 内 踝 尖 下 1 寸 ， 内 踝 下 缘 边 际 凹 陷 中

2 0 1 4 年 《 王 居 易 针 灸 医 案 讲 习 录 》 [ 3 1 ] 先 从 内 踝 高 点 往 下 画 一 条 竖 线 ， 从 舟 骨 粗 隆 下 缘 （ 即 然 谷 穴 ） 往 后 画 一 条 横 线 ， 两 线 交 接 处 代 表 照 海 穴 的 大 概 位 置 ； 再 用 拇 指 在

交 接 处 按 压 ， 在 前 后 循 摸 出 两 条 筋 ， 前 者 为 趾 长 屈 肌 ， 后 者 为 踇 长 屈 肌

2 0 1 6 年 第 1 0 版 教 材 《 针 灸 学 》 [ 4 0 ] 在 踝 区 ， 内 踝 尖 下 1 寸 ， 内 踝 下 缘 边 际 凹 陷 中

2 0 2 1 年 《 经 穴 名 称 与 定 位 》 [ 1 2 ]（ G B / T 1 2 3 4 6 — 2 0 2 1 ） 在 踝 区 ， 内 踝 尖 下 1 寸 ， 内 踝 下 缘 边 际 凹 陷 中
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应 在 内 踝 直 下 约 1 寸 ， 距 骨 下 凹 陷 中 。 1990 年 的 《 经 穴 部 位 》 [10]

（ GB 12346— 1990） 将 “ 内 踝 下 缘 ” 改 为 “ 内 踝 尖 下 方 ” ， 但 仍 未

给 出 具 体 定 位 ， 此 说 一 直 沿 用 到 2006 年 。 2006 年 版 国 家 标 准

《 腧 穴 名 称 与 定 位 》 [11]编 制 说 明 主 要 参 照 《 针 灸 甲 乙 经 》 ， 将 腧

穴 的 “ 部 位 ” 和 “ 取 穴 ” 进 一 步 规 范 化 ， 解 决 了 长 时 间 内 穴 位 部

位 和 取 穴 混 淆 的 问 题 。 此 后 ， 照 海 穴 部 位 定 为 “ 在 踝 区 ， 内 踝

尖 下 1寸 ” ， 取 穴 为 “ 内 踝 下 缘 边 际 凹 陷 中 ” 。

然 而 ， 这 样 的 规 范 并 未 完 全 解 决 照 海 穴 的 定 位 问 题 。 现

代 医 家 在 临 床 实 践 后 也 提 出 了 各 自 的 定 位 方 式 。 现 代 针 灸 名

家 王 居 易 [31]经 过 长 期 实 践 发 现 ， 照 海 穴 取 穴 方 式 应 为 ： 从 内 踝

高 点 往 下 画 一 竖 线 ， 从 然 谷 穴 往 后 画 一 横 线 ， 两 线 交 接 处 为

大 概 位 置 ； 拇 指 在 交 接 处 按 压 ， 前 后 循 摸 出 两 条 筋 ， 前 者 为 趾

长 屈 肌 ， 后 者 为 踇 长 屈 肌 ， 中 间 即 为 照 海 穴 。 他 认 为 以 此 种 方

式 取 穴 疗 效 较 传 统 取 穴 好 ， 该 定 位 法 约 为 足 内 踝 下 1.5 寸 [31]。

这 与 汤 立 新 等 [32]在 临 床 实 践 中 得 出 照 海 在 足 内 踝 下 赤 白 肉 际

陷 中 （ 约 当 踝 下 1.5 寸 处 ） 的 观 点 略 有 相 似 。 此 外 ， 王 雪 等 [33] 在

论 述 贺 普 仁 教 授 丘 墟 透 照 海 的 针 刺 方 法 时 ， 也 提 出 了 照 海 的

新 定 位 ， 即 处 于 足 舟 骨 、 距 骨 与 跟 骨 所 构 成 凹 陷 处 。 可 见 ， 照

海 穴 的 具 体 定 位 仍 无 统 一 标 准 ， 古 籍 中 的 两 种 定 位 方 式 及 新

的 定 位 方 式 仍 被 广 泛 运 用 ， 针 灸 医 家 们 见 仁 见 智 ， 争 议 颇 多 。

3 内踝下局部解剖及内踝下的“凹陷”位置探析

鉴 于 以 上 提 出 的 定 位 方 式 ， 有 必 要 对 内 踝 下 局 部 解 剖 进

行 分 析 ， 分 析 照 海 穴 所 处 的 “ 凹 陷 ” 区 域 。 足 内 踝 下 有 胫 骨 、 距

骨 、 跟 骨 和 足 舟 骨 。 胫 骨 内 侧 与 距 骨 关 节 面 上 部 形 成 内 踝 关

节 ， 距 骨 内 侧 下 方 与 跟 骨 上 的 载 距 突 之 间 形 成 一 条 缝 隙 ， 足

舟 骨 、 距 骨 与 跟 骨 形 成 一 凹 陷 。 内 踝 关 节 附 近 有 三 角 韧 带 ， 距

骨 与 载 距 突 形 成 的 缝 隙 上 有 胫 骨 后 肌 和 趾 长 屈 肌 经 过 ， 载 距

突 下 则 有 踇 长 屈 肌 经 过 ， 足 舟 骨 、 距 骨 与 跟 骨 形 成 的 凹 陷 处

上 有 三 角 韧 带 、 下 有 跟 舟 足 底 韧 带 和 踇 展 肌 。 如 图 1~2 所 示 ，

我 们 可 以 发 现 ， 内 踝 下 实 际 上 存 有 4 处 凹 陷 。 位 置 1 为 内 踝 关

节 的 缝 隙 ， 即 胫 骨 内 侧 与 距 骨 形 成 的 骨 缝 ， 其 上 有 三 角 韧 带

附 着 ， 三 角 韧 带 胫 距 后 部 与 胫 跟 部 可 形 成 前 后 缘 。 位 置 2 为 距

骨 内 侧 下 方 与 跟 骨 载 距 突 的 缝 隙 ， 前 有 胫 骨 后 肌 ， 后 有 趾 长

屈 肌 而 形 成 前 后 缘 。 位 置 3为 载 距 突 下 缘 凹 陷 ， 前 有 趾 长 屈 肌 ，

后 有 踇 长 屈 肌 ， 下 有 踇 展 肌 。 位 置 4 为 足 舟 骨 、 距 骨 与 跟 骨 形

成 的 凹 陷 ， 上 有 三 角 韧 带 ， 下 有 跟 舟 足 底 韧 带 和 踇 展 肌 。 根 据

以 上 分 析 ， 这 4 处 凹 陷 都 可 能 被 认 为 是 照 海 穴 的 具 体 定 位 。

图 1 内踝关节骨性结构图

注：a.三角韧带；b.趾长屈肌；c.胫骨后肌；d.踇长屈

肌；e.踇展肌。

图 2 内踝关节软组织结构图

4 照海穴的定位探析

4.1 照海穴的定位方式探讨 根 据 古 今 文 献 的 梳 理 以 及 内

踝 下 的 局 部 解 剖 观 察 ， 内 踝 下 4 处 凹 陷 恰 好 对 应 照 海 穴 目 前

存 在 的 4种 定 位 方 式 ： （ 1） 足 内 踝 尖 下 4 分 ； （ 2） 足 内 踝 尖 下 1 寸 ；

（ 3） 足 内 踝 尖 下 约 1.5 寸 （ 王 居 易 定 位 法 ） ； （ 4） 贺 氏 定 位 法 。 笔

者 依 据 这 4 个 凹 陷 位 置 进 行 针 刺 对 比 （ 见 图 3） ， 所 使 用 的 针 具

均 为 1.5 寸 毫 针 。 结 果 显 示 ， 位 置 1 和 3 位 于 同 一 直 线 上 ， 大 致 处

于 内 踝 尖 下 0.4 寸 和 1.5 寸 的 位 置 ， 这 与 前 述 定 位 方 式 完 全 吻

合 。 同 样 ， 位 置 3 和 4 也 在 同 一 直 线 上 ， 与 王 居 易 和 贺 普 仁 的 定

位 方 法 一 致 。 位 置 2 并 不 在 内 踝 尖 下 的 直 线 上 ， 而 是 位 于 内 踝

尖 下 1 寸 偏 后 处 ， 这 与 标 准 定 位 “ 内 踝 尖 下 1 寸 ， 内 踝 下 缘 边 际

凹 陷 中 ” 存 在 偏 差 。

3-1 正 面 图

3-2 侧 面 图 （ 1）

3-3 侧 面 图 （ 2）

图 3 不同定位下的照海穴针刺对比图

可 以 肯 定 的 是 ， 定 位 （ 2） 的 出 现 频 率 高 ， 认 可 度 也 高 ， 是

目 前 照 海 穴 的 具 体 定 位 方 式 。 然 而 ， 在 实 际 针 刺 过 程 中 ， 按 照

当 前 标 准 定 位 虽 然 能 够 针 刺 入 载 距 突 上 的 缝 隙 ， 但 无 法 深 刺 ，

更 无 法 实 现 照 海 透 刺 丘 墟 。 从 理 论 上 讲 ， 既 然 丘 墟 可 以 透 照

海 ， 照 海 也 应 该 能 够 透 丘 墟 。 从 图 3 可 以 看 出 ， 位 置 2 位 于 内 踝

尖 下 1寸 偏 后 侧 处 时 ， 其 前 方 有 胫 骨 后 肌 ， 后 方 有 趾 长 屈 肌 ， 此

时 明 显 形 成 一 处 凹 陷 。 由 此 进 针 ， 可 以 完 全 刺 入 1.5 寸 毫 针 ， 并

且 可 以 感 受 到 丘 墟 处 有 明 显 的 酸 胀 感 。 故 笔 者 认 为 此 处 才 是

照 海 穴 具 体 定 位 的 准 确 位 置 。 边 汉 民 通 过 丘 墟 透 照 海 的 解 剖

位 置 研 究 ， 得 出 照 海 位 于 跗 骨 窦 内 口 处 ， 即 载 距 突 上 后 端 根

部 ， 其 说 法 与 位 置 2 较 为 相 符 [41]。 因 此 ， 可 以 认 为 目 前 照 海 穴 的

具 体 定 位 方 式 应 为 ： 内 踝 尖 下 1 寸 偏 后 侧 处 ， 取 穴 方 式 为 内 踝

下 缘 偏 后 侧 的 凹 陷 中 ， 位 于 距 骨 与 载 距 突 之 间 ， 且 前 方 有 胫

骨 后 肌 、 后 方 有 趾 长 屈 肌 。

4.2 古籍中照海穴定位分歧的原因分析 一 般 认 为 ， 经 穴 定

位 分 歧 的 原 因 包 括 分 寸 变 化 、 传 抄 错 误 、 文 本 理 解 差 异 及 概

念 [42]变 迁 。 首 先 ， 同 身 寸 概 念 的 内 涵 应 涵 盖 骨 度 分 寸 、 指 寸 ， 甚

至 还 包 括 口 寸 、 目 寸 、 鼻 寸 。 《 黄 帝 内 经 》 多 次 提 及 寸 的 概 念 ，
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并 对 人 体 进 行 划 分 ， 标 志 着 最 早 的 骨 度 分 寸 法 诞 生 。 孙 思 邈

较 早 认 识 到 这 一 问 题 ， 《 黄 帝 明 堂 经 》 中 的 1 寸 应 为 身 长 的 七

十 六 点 四 分 之 一 ， 与 《 灵 枢 · 骨 度 》 中 的 七 十 五 分 之 一 显 然 不

同 [43]。 孙 思 邈 还 提 出 了 指 寸 法 ， 在 《 备 急 千 金 要 方 》 中 详 细 阐

述 ， “ 其 尺 寸 之 法 ， 依 据 古 者 八 寸 为 尺 ， 仍 取 病 者 男 左 女 右 手

中 指 上 第 一 节 为 一 寸 ” ， “ 亦 有 长 短 不 定 者 ， 即 取 手 大 拇 指 第

一 节 横 度 为 一 寸 ” ， “ 其 言 一 夫 者 ， 以 四 指 为 一 夫 ” [43]。 实 际 上 ，

孙 氏 所 指 的 第 一 节 应 为 远 端 关 节 。 大 量 数 据 分 析 表 明 ， 拇 指

寸 的 均 数 为 2.13 cm， 一 夫 法 除 以 3 的 均 数 为 2.25 cm[44]。

据 此 ， 成 书 于 汉 代 的 《 黄 帝 明 堂 经 》 所 记 载 的 “ 内 踝 下 一

寸 ” 应 采 用 骨 度 分 寸 法 ， 尽 管 与 《 黄 帝 内 经 》 存 在 差 异 ， 但 也 应

与 汉 代 丈 量 的 1 寸 相 近 ， 据 考 证 约 为 2.30 cm[45]， 与 位 置 2 距 离

内 踝 尖 的 垂 直 高 度 极 为 相 似 ， 这 进 一 步 验 证 了 照 海 穴 初 始

的 具 体 定 位 。 而 《 备 急 千 金 要 方 》 首 次 提 出 了 “ 内 踝 下 四 分 ” 的

说 法 ， 据 考 证 唐 代 1 寸 约 为 2.47 cm[46]， 因 此 无 论 是 依 据 指 寸 法

还 是 骨 度 分 寸 法 定 位 ， 都 与 “ 内 踝 下 一 寸 ” 相 差 甚 远 。 由 此 可

见 ， “ 内 踝 下 四 分 ” 的 定 位 法 出 现 不 应 归 因 于 分 寸 变 化 。 鉴 于

孙 思 邈 引 用 《 针 灸 明 堂 经 》 ， 传 抄 错 误 的 可 能 性 较 低 。 因 此 ， 这

很 可 能 源 于 孙 氏 的 个 人 见 解 ， 或 是 文 本 理 解 上 的 差 异 ， 正 如

杨 甲 三 所 提 出 的 选 取 参 考 对 象 为 内 踝 下 缘 而 非 内 踝 尖 所 致 。

5 照海穴的应用探讨

穴 位 是 一 个 “ 位 域 ” 概 念 ， 标 准 定 位 的 穴 位 是 “ 群 体 化 ” 的

集 中 体 现 ， 而 “ 个 体 化 ” 病 案 才 是 诊 治 的 最 佳 标 准 [47]。 因 此 ， 在

明 确 照 海 穴 标 准 定 位 的 同 时 ， 也 不 能 否 认 其 他 定 位 方 式 。 从

照 海 穴 的 4 种 定 位 方 式 来 看 ， 其 针 下 所 涉 及 的 结 构 和 组 织 存

在 明 显 差 异 （ 见 图 4） 。

4-1 组 织 结 构 图 （ 无 神 经 、 血 管 ）

4-2 组 织 结 构 图 （ 有 神 经 、 血 管 ）

注：图4-1中，a.三角韧带，b.趾长屈肌，c.胫骨后肌，d.踇

长屈肌，e.踇展肌；图4-2中，a.足底内侧神经，b.胫后静脉，c.胫

后动脉。

图 4 不同定位下的照海穴区域组织结构对比图

根 据 针 下 深 度 和 组 织 结 构 的 差 异 ， 结 合 针 刺 体 会 ， 推 测

不 同 定 位 下 照 海 穴 的 侧 重 功 效 可 能 如 下 ：

（ 1） 位 置 1 针 刺 深 度 最 浅 ， 可 针 刺 至 韧 带 、 骨 膜 ， 针 刺 时 以

胀 痛 为 主 。 由 于 其 位 置 表 浅 ， 更 适 合 用 于 浅 刺 和 放 血 ， 可 侧 重

于 治 疗 咽 喉 、 腮 腺 等 区 域 的 急 性 病 症 。 例 如 ， 喻 喜 春 [48] 认 为 临

床 上 引 起 咽 喉 肿 痛 的 疾 病 有 扁 桃 体 炎 及 急 性 咽 喉 炎 ， 可 取 照

海 、 水 泉 等 处 的 络 脉 ， 刺 血 1~2 mL， 可 当 即 止 痛 [48]。 还 有 研 究 发

现 ， 用 三 棱 针 点 刺 照 海 穴 放 血 治 疗 33 例 流 行 性 腮 腺 炎 均 能 在

1~2次 内 获 愈 [49]。

（ 2） 位 置 2 的 针 刺 深 度 较 深 ， 可 透 刺 至 丘 墟 穴 ， 针 体 穿 过

趾 长 屈 肌 与 胫 骨 后 肌 的 间 隙 ， 深 入 距 骨 -载 距 突 骨 缝 。 针 刺 时 ，

患 者 会 有 明 显 的 酸 、 胀 、 痛 感 ， 并 向 足 底 或 外 踝 （ 丘 墟 穴 处 ） 放

射 。 由 此 可 见 ， 位 置 2 能 够 通 达 胆 经 、 肾 经 和 阴 跷 脉 ， 且 3 条 经

脉 均 循 行 过 胸 胁 部 ， 因 此 该 处 可 用 于 治 疗 肝 胆 疾 患 和 胸 胁 部

疾 患 。 例 如 ： 贾 红 玲 采 用 丘 墟 透 位 置 2 的 照 海 穴 治 疗 肋 间 神 经

痛 ， 取 得 了 良 好 的 疗 效 [50]。 此 外 ， 位 置 2 在 针 刺 时 能 够 沟 通 内 外

踝 ， 对 于 踝 关 节 疾 病 的 治 疗 具 有 显 著 优 势 。 付 明 举 认 为 ， 照 海

穴 位 于 跗 骨 窦 内 口 处 ， 即 位 置 2 ， 通 过 此 处 的 照 海 与 丘 墟 互 相

透 刺 ， 能 够 更 快 地 解 决 中 风 后 足 内 外 翻 的 问 题 [51]。

（ 3） 位 置 3 针 刺 深 度 深 ， 经 踇 展 肌 浅 层 ， 达 足 底 深 层 肌 肉

和 内 侧 神 经 分 支 。 针 刺 时 可 出 现 酸 、 胀 、 麻 ， 向 足 心 及 趾 端 传

导 ， 通 调 肾 、 膀 胱 经 ， 还 可 以 透 刺 申 脉 ， 沟 通 阴 阳 跷 脉 。 由 于 此

处 接 近 足 底 筋 膜 、 足 底 神 经 ， 可 侧 重 于 治 疗 足 底 筋 膜 炎 、 足 跟

痛 等 足 底 部 疾 患 。 其 不 仅 通 调 肾 、 膀 胱 经 ， 还 沟 通 阴 阳 跷 脉 。

汤 立 新 等 [32]实 践 发 现 针 刺 该 处 照 海 穴 对 胸 、 肺 、 膈 、 喉 咙 、 肾 、

失 眠 等 疾 患 的 调 节 具 有 优 势 。 此 外 ， 王 居 易 认 为 ， 照 海 穴 具 有

安 神 宁 志 、 清 心 益 肾 、 引 火 下 行 之 功 效 。 其 常 将 照 海 穴 与 通 里

穴 相 配 合 ， 用 于 治 疗 失 眠 、 中 风 后 的 言 语 及 吞 咽 障 碍 ， 以 及 某

些 精 神 类 疾 病 ， 疗 效 显 著 [52]。

（ 4） 位 置 4 针 刺 深 度 深 ， 穿 过 跟 舟 足 底 韧 带 ， 达 踇 展 肌 深

层 ， 近 胫 神 经 终 末 支 ， 针 刺 时 可 出 现 沉 重 酸 胀 感 ， 可 向 跟 腱 扩

散 ， 也 可 以 向 足 心 及 趾 端 传 导 。 贺 普 仁 采 用 丘 墟 透 位 置 4 的 照

海 穴 ， 认 为 其 能 够 有 效 沟 通 足 少 阳 胆 经 、 足 厥 阴 肝 经 、 足 少 阴

肾 经 及 阴 跷 脉 四 经 的 经 气 ， 既 能 滋 补 肾 阴 ， 又 可 疏 肝 利 胆 [33]。

因 此 ， 该 方 法 适 用 于 治 疗 肝 胆 疾 病 和 少 阳 经 病 变 ， 包 括 胆 结

石 、 胆 绞 痛 、 带 状 疱 疹 、 胁 肋 胀 满 疼 痛 、 目 痛 、 耳 鸣 ， 以 及 肝 胃

不 和 引 起 的 胃 脘 部 胀 满 疼 痛 、 恶 心 反 酸 等 症 状 。

由 于 穴 位 具 有 天 然 的 “ 特 异 效 应 ” ， 可 专 属 于 特 定 靶 器 官

“ 交 互 响 应 ” 的 体 表 位 域 。 同 一 穴 位 可 治 疗 多 个 疾 病 ， 但 不 同

区 域 所 出 现 的 “ 特 异 效 应 ” 都 有 其 特 定 的 靶 器 官 [47]。 因 此 ， 不 同

定 位 可 治 疗 不 同 的 疾 患 ， 此 时 就 不 必 拘 泥 于 准 确 的 照 海 穴 了 。

6 小 结

本 研 究 结 合 古 今 文 献 及 解 剖 发 现 ， 照 海 穴 目 前 存 有 4 种

定 位 方 式 ， 对 比 后 认 为 内 踝 尖 下 1 寸 才 符 合 照 海 穴 的 位 置 。 经

过 解 剖 及 实 践 分 析 发 现 照 海 穴 的 准 确 定 位 应 确 认 为 内 踝 尖

下 1 寸 偏 后 侧 处 ， 内 踝 下 缘 边 际 凹 陷 中 。 取 穴 方 式 应 为 内 踝 下

缘 偏 后 侧 凹 陷 中 ， 位 于 距 骨 与 载 距 突 之 间 ， 且 前 有 胫 骨 后 肌 、

后 有 趾 长 屈 肌 （ 即 位 置 2） 。 由 于 穴 位 的 区 域 性 和 特 异 性 ， 其 他

定 位 方 式 历 经 实 践 也 有 其 存 在 的 价 值 ， 临 床 上 不 可 偏 废 ， 未

来 可 进 一 步 开 展 临 床 试 验 ， 验 证 不 同 定 位 下 照 海 穴 对 不 同 疾

病 的 治 疗 效 果 ， 以 确 定 各 定 位 方 式 的 优 势 。
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