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[Abstract] Based on the framework of appraisal theory, this study aims to explore the cognitive evaluation
of traditional Chinese medicine (TCM) and its impact on cultural dissemination in Spanish—speaking countries
and regions by conducting keyword searches in the Spanish Royal Academy’s 21st-Century Corpus of Spanish
(CORPES XXI). In addition to employing a corpus—driven data approach, this study adopts a mixed research
method, using the subsystems of appraisal theory (attitudinal system, engagement system, and graduation system)
to conduct qualitative analysis on representative text fragments, and finally carries out an overall quantitative
analysis on all extracted corpus data. The research findings show that the attitude and evaluation of the Spanish-
speaking world towards TCM are mainly positive, but there are significant differences in the attention paid to
different branches of TCM. Acupuncture and herbal pharmacology show a high—frequency attention trend in the
corpus, while dimensions such as Tai Chi, Tuina, and dietary health preservation are relatively marginalized.
The acceptance of TCM varies significantly across different Spanish—speaking regions. Mexico—Central America—
Caribbean region constitutes the core area with high recognition of TCM. Spain presents a contradictory cognitive
structure with polarized evaluations, while in the Andean region and among the Hispanic communities in the
United States, there is a gradual attenuation of cultural penetration, and the relative scarcity of corpus also reflects
the insufficient dissemination effectiveness.
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Pt B 38 H James Robert Martin } H: & 1E 3 (Peter
White, Rick Tedema® ) F201H 20900 221 404 R et s
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CORPES XXIHPEHE AW g a5 5 S AL & IR G
SITRTY B AE R G R AT 2 1H 20 v B UA R AE PG PR AT
S BT TR AR SRR
2.1 A Tmmiseg o DO “medicina china”
(PBR) KRB, AT — ARG 705 SCA R 1061 B
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ENCIE

(PHiE 53 )La prestigiosa Clinica Mayo pudo concluir
que mediante el uso de la acupuntura como terapia primaria
para la FM  (Fibromialgia), los sintomas mejoraron sustan—
cialmente. El dolor, la ansiedad y la fatiga mejoraron, no
obstante, la actividad y funciones fisicas no cambiaron mu-
cho. [...] Asi, en los dltimos afios, numerosas investigaciones
confirman que ante la estimulacion con acupuntura, se activan
diferentes zonas del cerebro, liberandose neurotransmisores y
neurohormonas, como las beta—endorfinas, serotonina,dopami—
na...,que son imprescindibles para el correcto funcionamiento
del Sistema Nervioso y son analgésicos naturales (El Nuevo
Diario, 10/02/2012).
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HEFHE MU Y 2 B 71, R R R DGR IR A R JERN
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(PHIBJFSC)En la actualidad, uno de los efectos benéfi—
cosmejor documentados de esta planta es el de aliviar la
ndusea y el malestar causado por el movimiento u otras
causas.Existen estudiosque apuntan a que en estos casos el
jengibre es mas efectivo que los medicamentos recetados.
Otros estudiostambiénsugieren que el jengibre puedealiviar
las nduseas y los vomitos asociados al embarazo. El jengibre
ayuda en los procesos digestivos y reduce los problemas de
gases intestinales. También puede ser de ayuda en casos de
vértigo y como tratamiento preventivo en algunos casos de
migraiia.(El Siglo, 03/06/2002).

(PRS0 H AT, XM oA 0 A 5 A Sz —
JE G N Hh s Bl A A 5 RS A O RS AT F SR T,
TEIXLENG UL T, A 22 LA T7 25 S A 8% HAR T ST W, A e
AT DAZR 55 PR AR D R O R 1 o 2E 22 B T Ak R O
i/ Jig T IR B R I AT S I, R i K o o 191
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(PUHE 30 Los cientificos saben desde hace varios afios
que esa sustancia, derivada de una hierba tradicional uti-
lizada en la medicina china desde hace miles de afios,
actda con mayor rapidez, es facil de usar y presenta menos
efectos secundarios, pero hasta el momento no se habia podido
determinar si era mas efectiva para impedir la muerte. Ahora,

la Organizacion Mundial de la Salud (OMS en abreviatura)

256

dijoque los resultados de este estudio ocasionaran cambios
en sus recomendaciones generales para el tratamiento de la
dolencia. “Ahora, con este estudio, por lo menos para este
tipo de situacién, podemos decir claramente que si, que el
artesunate es el medicamento preferido”, afirmé el doctor
Peter Olumese, experto en malaria de la OMS. (La Nacion,
26/08/2005 ).
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PR R TN s BRI TR T T AL IE T VAR, O (5
TAEHAUREAR R TSR TR S R SR AR
RGO EACE R, B T BRI 7 i
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(P95 I 3C )En  algunospaiseseuropeos, el extracto de
“Serenoarepens masconocidocomopalmeraenanaamericana, sabal
o palmitosalvaje, se habiaconvertido en la primeralinea de
tratamientoparaaliviar la hyperplasia benigna de la prostata
(HBP) y otrasalteraciones de estaglandulamasculina. No
obstante, un trabajo (aleatorio, doble ciego y controladocon
placebo) publicado esta semana en la revista “The New
England Journal of Medicine’ha dado al traste con las
supuestas bondades de este tratamiento fitoterapéutico que,
por otra parte, usan millones de varones en todo el mundo.
No obstante, no todo son malas noticias para los defensores
de las hierbas medicinales. Una amplia revision llevada a
cabo por la Biblioteca Cochrane hadeterminado que ciertas
combinaciones fitoterapéuticas tipicas de la medicina china,
ayurvédica y tibetana pueden contribuir a aliviar, aunque no

a curar, los sintomascaracteristicos del colon irritable (diarrea,
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hinchazon y dolor abdominal, estre?imiento...). (Alejandra
Rodriguez, 2006).
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